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 مقدمه
ي اسـت كـه بـه جنـسيت، يكي از ابعـاد نقـش1يجنسيتهاي تصورات قالبيش ويژگي پذير

در معناي جهت با گيري و كليشه بارة پذيرش يا رد و مـردان اسـت جنسيتهاي ورها .ي نزد زنـان
و پـذيرش ايـن كليـشه و زنـان در قبـول و(كننـد هـا متفـاوت از هـم عمـل مـي مردان كيـاني

به تفـاوت)1974(2بم). 1390همكاران، كه انتظارات فرهنگي هـاي رفتـاري ميـان معتقد است
و مردان منجر مي  و انتظار متفاوت براي اجتماعي شدن، نقش زنان ي متفـاوتي جنـسيت هاي شود

و پسران ايجاد مي و توسعة اين نقش را براي دختران شكلجنسيتهاي كند گيري رفتارهـايي با
و تحول هويت جنسيتقالبي  به اين كـه جنسيترفتارهاي قالبي. ارتباط داردي جنسيتي ي با توجه

و انتظارات فرهنگي است بنه تحت تأثير دو عامل روان الزاماً مـنعكس كننـدة. هاي شناختي فرد
بارة رفتارهاي افـراد بـراي يـك گـروه خـاص واقعيت نيستند، بلكه معرف باورهاي مشترك در 

و همكاران،(هستند مي) 2002(و همكاران3وود). 1389خسرو تاش كه نقـش اظهار يـابي دارند
ليبه. تر از دخترها است ها بيشي در پسر جنسيت نـشان دادنـد) 2006(و همكـاران4عنوان مثال

آنكه مردان بيش  كه مؤفقيت در مهارت عملكردي هـا نـشئت تر از زنان داراي اين باور هستند
پ يافته.ها است گرفته از توانايي ذاتي آن  دهند كـه دختـران در مقايـسه بـا ژوهشي نشان مي هاي

با  و انعطاف ورهاي غير رفتارهاي قالبي بهره پسران از تري از خود نـشان پذيري بيش مند هستند
و همكاران(دهند مي در دختـران»5 زنـانگي�مردانگـي«هـاي بـه انتـساب). 1389خسرو تاش

و داراي رفتار بچـه، مطيع، خجا، ضعيف، وابسته همچون موجوداتي هيجاني  و لتي گانـه هـستند
و در عـين حـال، باجرأت، نيرومند، مستقل در پسران همچون موجوداتي متكي به خود  ، قـوي

و وقتـي بـه»يجنسيتتصورات قالبي«عنوان پرخاشگر به عنـوان عقايـد قـالبي توجه شده است
آن هاي مقايسه درآمدند به عنوان قضاوت  مث اي، افراد هـاي مطلـق تجربـه ابـة تفـاوت هـا را بـه

).6،1384شيبلي(كنند مي
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وميي به باورهايي اشاره جنسيتتصورات قالبي به اعضاي طبقة مـردان كه افراد نسبت كند
و لاژونـن(زنان دارند  ايـن تـصورات دربرگيرنـدة اطّلاعـاتي دربـارة ظـاهر).1،2005اوزكـان
ر، علايقها، نگرش جسماني و تصورات قالبي اغلـب. وابط اجتماعي است، خصوصيات رواني

به شكل چارچوب عنوان طرحواره به و، تعبيـر هاي شناختي بـراي سـازماندهي ها يعني ، تفـسير
هـاي، طرحـواره»2ي بـم جنـسيت طرحـوارة« براساس نظريـة. كنند يادآوري اطّلاعات عمل مي

مي جنسيتي آمادگي يا زمينة اصلي براي پردازش اطلاعّات بر اساس جنسيت ايـن. شـود عرضه
آن طرحواره و تفسير به تصفيه و و در حال ورود را پردازش كرده هـا اقـدام ها اطلاعات جديد

).1385، خمسه( كنند مي
به كار مي به افراد اغلب تصورات قالبي را براي قضاوت كردن رغم ايـن حقيقـت كـه برند،

و قضاوت  ،3كـالوانس(ن است عموماً غلـط باشـد هاي حاصل از آن ممك خود تصورات قالبي
كه افراد)1388(و همكاران،4بارون). 2007 » انـد هـاي خـسيس شناختي« بر اين باور هستند

مي تر موقعيت يعني حداقل مقدار تلاش ممكن را در بيش و، پـردازش سـريع كنند ها صرف تـر
و باورهاي پيش ادراك شده در اين زمينه گمانه ها همچنين معتقدآن. مؤثر استزني سرانگشتي

به اين معنـي كـه وقتـي شـكل گرفتنـد»5هاي استنباطي زندان« هستند تصورات قالبي  ، هستند؛
ميها ادراك .دهندي افراد را تحت تأثير قرار

به بررسي ارتباط رفتارهاي قالبي تعدادي از پژوهش و جنسيتها ي بـا متغيرهـاي شخـصيتي
مي عنوان مثال يافتهبه. انددهخصوصيات رواني اقدام كر كه صفت ها در اين خصوص نشان دهد

و مشكلات ضد اجتماعي بيش مردانگي با افسردگي كم  و صفت زنـانگي مـشكلات ضـد تر تر
و همكـاران7مـايلس). 2000(6لنگـوا. تـري بـه دنبـال دارد تر، ولي افسردگي بيش اجتماعي كم 

ن) 2000( كه فرد از و بين آنچه كـه جنسيتقش معتقد هستند زماني ي خود رضايت نداشته باشد
مي انجام مي منـدي در او كـاهش تواند انجام دهـد تـضاد ببينـد احـساس ارزش دهد وآنچه كه
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و رضـايت از جنسيتدر پژوهشي براي بررسي رابطة ادراك از نقش) 1381(وند ظهره. يابد مي ي
تـر از درصـد بـاور در ميـان دختـران بـيشي زنانه جنسيتصد باور جنس نشان داد كه ميزان در

و از طرفي پسرها با جنسيت هـا ورهاي غير قالبي نـسبت بـه دختـري مردانه در ميان پسران است
.دارند

كه ممكن اسـت از تـصورات قـالبي ي تـأثير بپـذيرد، باورهـاي جنـسيت از جمله متغيرهاي
و كمال به باورهاي شخصي)1989(انو همكار1دماريا. گرايي است شخصي از نوع غير منطقي

، بايـدهاي) بـيش بـرآورد يـك رويـداد(2سـازي از نوع غيـر منطقـي، شـامل باورهـاي فاجعـه 
برآورد پايين مهارت(5، تحمل ناكامي پايين4، بايدهاي هدايت شده توسط ديگران3خودهدايتي

هنـد كـه ايـند ها در اين خـصوص نـشان مـي پژوهش. اند توجه كرده6، خود ارزشي)اي مقابله
و واره هاي تفكرّ در شناسايي شناخت باورها يا سبك  هـاي غيرمنطقـي در جمعيـت دانـشجويي

در پژوهشي در رابطه با باورهـاي زنـان جـوان) 2006و همكاران،7استيل( باليني معتبر هستند 
آن باره پذيرش در كه و هويت نقش جنسي نشان داده شد ت ها نه تنهـا نمـرا، وابستگي، ناكامي

و وابـستگي داشـته در بالاتري در باورهاي غيرمنطقي مربوط به پذيرش، ناكامي انـد، همچنـين
و روان ــسيترنجــوري ســياهة نقــش مقيــاس اضــطراب ــالاتري جن ــادي نمــرات ب ــد ابع ي چن

).1991و همكاران،8وينينگ(داشتند
كه باورهاي غير منطقي با كه بـا واقعيـت مطـاب اليس معتقد است و ورهايي هستند ق نبـوده

را پيامدهاي ناشي از آن و عـاطفي فـرد كه سلامت روانـي و عواطف مخربي هستند ها رفتارها
مي  و انتظاري،(كند تهديد در).1390بخشايش در مقايسه با باورهـاي غيرعقلانـي مطـرح شـده

و همكاران عاطفي اليس-نظرية عقلاني  كه دماريا انـد كـرده مطرح) 1989(، باورهاي شخصي
و در مقايسه با باورهاي غيرعقلاني بيششبي تر يك نوع سـبك تر يك نوع نگرش عمومي بوده
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و همكاران(تفكرّ هستند هاي اخير محققان رابطـة باورهـاي شخـصي در سال). 2006، استيل
و خشم  و سـبك، كمـال، هويـت نقـش جنـسي غير منطقي با باورهاي غيرعقلاني هـاي گرايـي

و هـاولي1991و همكاران،2؛ فلت1،1997ايليس(اندهاسنادي را مطالعه كرد  ).3،2001،زيگلـر
و همكاران -، آفريقـايي هـاي آمريكـايي در پژوهش خود در مقايسة بين نمونـه) 2006( استيل

.تر از زنان است مكزيكي نشان دادند كه باورهاي شخصي غيرمنطقي در مردان بيش
و همكاران كه هستة اصلي باورهـاي غيـرمع)2008(از سوي ديگر فلت منطقـي تقد هستند

به گرا كمال. گرايي است كمال مي ها شوند كه تمايـل دارنـد در تمـام ابعـاد عنوان افرادي شناخته
و استوبر(زندگي كامل باشند  هـا اسـت كـه واره اي از شناخت گرايي شبكه كمال).4،2009استوبر

ار شامل انتظارات  و و تفسير رويدادها و ديگران است، تعبير و. زشيابي از خود به مؤفقيـت نياز
ــالاي فــردي از ويژگــي  و همكــاران، مــؤذن( گرايــي اســت هــاي كمــال داشــتن معيارهــاي ب

مي گراها اهميت زيادي به ارزيابي كمال). 1388 دهند؛ از تأييدنشدن توسط ديگـران هاي ديگران
و از انجام  مي نگران هستند و در نتيجـه تأييدنـشدن ورزند دادن كارهايي اجتناب به رنجـش كه
مي  گرايي را به صـورت داشـتن اليس كمال).2008و همكاران، فلت(شود توسط ديگران منجر

مي  و درست براي مشكلات انسان وجـود اين باور توصيف كه همواره راه حل دقيق، كامل كند
ــه  ــل، فاجع ــن راه حــل كام ــشدن اي ــدا ن و در صــورت پي ــود دارد ــز خواهــد ب ون(آمي ــام يكن

و همكاران 1926(فرويد).1389همكاران، وري گرايـي را كـنش كمـال) 1388،، نقل از بشارت
و هورناي فرامن افراط  و مانـسل 1959( گر » هـا بايـد«آن را اسـتبداد)5،2001، نقل از شافرن

مي. اند توصيف كرده از تـر دهند باورهاي غير منطقـي بـين پـسران بـيش شواهد پژوهشي نشان
و همكاران،(دختران است  و كيـاني). 2006استيل در ارتبـاط بـا)1387(نتايج پژوهشي فياضـي

مي  و پسر نشان از باورهاي غير منطقي در ميان دختران دهد كمال گرايي، نگراني، انتظـار بـيش
به ترتيب بالا  و آمادگي براي سرزنش، به ناكامي را تـرين رتبـه حد از خود، واكنش عاجزانه هـا

مي. اشتندد تـر از پـسران گرايـي در دختـران بـيش دهـد كمـال شواهد پژوهشي همچنين نشان
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و شولر(است بـر ايـن بـاور هـستند كـه وجـود) 2005(و همكاران2مك بريد). 1،2000سيگل
و. گرايي در ميان زنان با نيازهاي ارتباط برقرار كـردن بـا ديگـران رابطـه دارد كمال وان اسـين
د)2009(3بكر كه حساسيت به نظر ديگران در ميان دختران بيش نشان . تر از پـسران اسـت ادند

و بليت كه حساسيت بـالا نـسبت بـه نظـر ديگـران بـا خـود) 2006(4بكر همچنين نشان دادند
و اخـتلالات خـوردن  و اين خود آگاهي پايين با اضطراب، افسردگي آگاهي پايين همراه است

و اضطراب نشان داد) 2006(5اسبورن. در ميان زنان رابطه دارد  در بررسي رابطة تصورات قالبي
مي جنسيتكه تصورات قالبي  و اسـتوار. دهـدي سطح اضطراب افراد را افزايش )1384(رضـويه

از هاي جديـد در ميـان دختـران بـيش نيز نشان دادند كه ترس از ارزيابي منفي در موقعيت تـر
مي پژوهش. پسران است  و باورهاي غير منطقي با حوزهلدهند كما ها همچنين نشان هاي گرايي

دهنـد بـين باورهـاي هاي ديگر نيز نـشان مـي پژوهش.خاص مثل عزّت نفس در ارتباط است 
در، انتظارات بيش از حد از خود، توقع تأييد از ديگران شخصي غيرمنطقي  و ناكامي ، وابستگي

و همكاران،( ميان زنان رابطه وجود دارد نشان داد كـه زنـان)2004(6ماتود ). 1990ويننگ
و كنترل رويدادهاي زندگي خود را منفي  و. كننـد بنـدي مـي ناپذيرتر از مردان رتبـه تر مـاريلان

منطقـي همـراه تـر بـا باورهـاي غيـري زنانه بيش جنسيتنشان دادند كه نقش). 1987(7لاورنس
.است

و باورهاي غير منطقي هر دو شيوه جنسيتتصور قالبي و دارايي هاي تفكـّر قـالبي خـشك
و اعمال آن  كه افراد مي ثبات هستند ). 8،2006كوليـك(دهند ها را از بعد ارزيابي تحت تأثير قرار

و جنسيتتصورات قالبي  ي در واقع باورهاي قراردادي در خـصوص حـالات هيجـاني، رفتـاري
و موجب انتظارات خاصي نيز مي نو شناختي هستند پـذيريع انعطاف نـا شوند كه اغلب با يك

مي روان و كـم. تواند همراه باشد شناختي و ناتواني مهـارتي در خـصوص يـك مثل كم جرأتي

 
1. Siegle&Schuler 
2. McBride  
3. VanAssen&Bekker 
4. Belt 
5. Osborn 
6. Matud 
7. Marilyn & Lawrence 
8. Kulik 
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كه اين نوع تصورات قالبي مي باورهـاي نقـش. تواند پيامدهاي نامطلوبي نيز داشته باشد جنس
و هم تجويزي، لذا افراد اين هويت جنسيت وي را درون جنسيتهايي هم توصيفي هستند ي كرده

مي عنوان گرايش به و تحت تـأثير ومي. كنند هاي شخصي عمل تواند باورهاي افراد را شكل داده
اهميت موضوع پژوهش مشهود است، چرا كه اكثر افراد تحت تأثير يك چنين تصور. قرار دهد 

و پيامـدهاي قالبي ممكن است دچار يك باور غير منطقي شده كه پايه  هاي منطقي ضعيفي دارد
آن رنج هاي زيـر بررسـي بنابراين، در پژوهش حاضر فرضيه. ها به همراه داشته باشد آوري براي
:شد
و باورهـاي شخـصي، كمـال) زنـانگي�مردانگي(ي جنسيتبين تصورات قالبي� گرايـي

.غيرمنطقي رابطه وجود
.ني كندبي گرايي را پيش تواند كمالمي) زنانگي�مردانگي(ي جنسيتتصورات قالبي�
رامي) زنانگي�مردانگي(ي جنسيتتصورات قالبي� تواند باورهاي شخـصي غيرمنطقـي

.بيني كند پيش
و تصورات قالبي بين كمال� و باورهاي شخصي غيرمنطقي آمـوزاني دانـش جنـسيت گرايي

و پسر تفاوت وجود دارد .دختر

 روش
ري ايـن پـژوهش كليـة جامعـة آمـا. طرح پژوهش حاضر، توصيفي از نوع همبستگي بـود

آموزان مقطع دبيرستان شهرستان مهاباد بودند كـه در مقـاطع تحـصيلي اول دبيرسـتان تـا دانش
گيـري، تـصادفي روش نمونـه. مشغول تحصيل بودنـد89-88دانشگاهي در سال تحصيلي پيش

به خوشه و از منظور گردآوري داده اي بود وسه دبيرسـتان دخت( دبيرستان6هاي مورد نياز رانـه
و رياضــي بودنــد،) ســه دبيرســتان پــسرانه از343كــه هــر ســه رشــتة تجربــي، انــساني  نفــر

و159(آموزان دانش هـاي مـورد نظـر در ميـان پرسـشنامه. انتخـاب شـدند) دختـر 184 پـسر
آن دانش سه پرسشنامه به صورت يك جـا بـه و هر به صورت گروهي اجرا شد هـا داده آموزان
.شد

شد اطلاعات از ابزارآوري براي جمع :هاي زير استفاده
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و) 1982(اين پرسشنامه را بم ):BSRI(1ي بم جنسيتپرسشنامة نقش.1 سـاخته اسـت
ضـريب.ي استفاده شـد جنسيتگيري تصورات قالبي در اين پژوهش از آن براي اندازه 

آنو ضـريب پايـايي بـاز86/0-80/0آلفاي كرونباخ براي اين پرسشنامه از   آزمـايي
و پايايي. گزارش شده است82/0پس از چهار هفته  را اوزكـان75/0-89/0روايي

و همكـاران83/0و ضريب آلفاي كرونباخ)2008(و لاژونن )1387( را ابوالقاسـمي
و پايايي اين آزمون در ايران بيان. اند گزارش كرده هـاي كنندة ويژگـي مطالعات اعتبار

 صفت يا عبارت60اين آزمون شامل).1385، خمسه( سنجي مناسب آن است روان
به صورت ليكرتـي از كه گـذاري نمـره) هميـشه(7تـا)هرگـز(1توصيفي است

و20، اي زنانه صفت به صورت كليشه20، صفت60از. شود مي 20 صفت مردانگي
دو. صفت خنثي هستند ميجنسيتاين آزمون و نامتمايز بودن را نيز ا. سـنجدي يـن در

به كار رفته است�گيري مردانگي پژوهش فقط براي اندازه . زنانگي
اي است كـه ماده327يك مقياس خود گزارشي:2(APS)گرايي اهواز پرسشنامة كمال.2

و اعتباريــابي بــه)1378(و همكــاران نجاريــان وســيلة تحليــل عوامــل آن را ســاخته
به صورت چهارگزينه پاسخ. اند كرده گـاهي«،)1(»به نـدرت«،)0(» هرگز«اي ها

، نمرات ميـزان حاصل جمع. بندي شده است رتبه)3(» اغلب اوقات«.)2(،»اوقات 
مي كمال ضرايب آلفـاي كرونبـاخ گـزارش شـده بـراي كـل. دهد گرايي فرد را نشان

براي سنجش پايـايي، ايـن. گزارش شده است88/0و پسر89/0هاي دختر آزمودني
و پـسر اجـرا شـد190طي چهار هفته دوبار در ميـان مقياس در  . دانـشجوي دختـر

و آزمون مجـدد هاي آزمودني ضرايب همبستگي بين نمره ها در دو نوبت يعني آزمون
و پـسر، بـه ترتيـب براي كل آزمودني  بـود كـه در حـد67/0و68/0،69/0ها، دختر

و همكاران( مقبولي هستند ).1378، نجاريان
ا.3 30دهـي يك پرسشنامة خودگزارش  ):SPB(4رزيابي باورهاي شخصي پرسشنامة

 
1. Bem Sex Role Inventory ( BSRI ) 
2. Ahwaz perfection scale(APS) 
3. Self � report  
4. The survey of personal beliefs(SPB) 
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و همكاران گويه و همكـاران)1989(اي است كه دماريا . انـد سـاخته)2008(؛ فلـت
و پاسخ نمره به صورت ليكرتي است به صورت شش گزينـه گذاري بنـدي اي رتبـه ها
و باورهاي شخصي غيرمنطقي فاجعه مي ، تحمـل هـدايتي، بايـدهاي خـود سازي شود

و خود ارزشـي را مـي پايين ناكامي سـنجند كـه، بايدهاي هدايت شده توسط ديگران
مي يك نمرة كلي نيز به  ايـن آزمـون سـبك بـاور غيرمنطقـي را بـه جـاي. دهد دست

و ضريب بازآزمايي بين98/0ضريب آلفاي. سنجد محتوي مي  74/0 بر كل پرسشنامه
و همكاران87/0و و همكـاران. انـد گـزارش كـرده) 1989( را دماريا )2008(فلـت

ايـن پرسـشنامه بـر خـلاف آزمـون باورهـاي. انـد گزارش كـرده87/0ضريب پايايي
در اين پـژوهش. آموز طراحي شده است، مخصوص نوجوانان دانش غيرمنطقي جونز 

و  و زبـان انگليـسي و زبان فارسي و سپس اساتيد ادبيات به فارسي ترجمه پرسشنامه
ن  در مرحلـة بعـد نـسخة ترجمـه. شناسي آن را بازبيني كردند فر از همكاران روان دو

به صـورت مجـدد بـه  يكي از دانشجويان كارشناسي ارشد زبان انگليسي شده توسط
كه به ايـن روش ترجمـة مـضاعف مـي  ايـن مقيـاس. گوينـد انگليسي برگردانده شد

اج دانش45فاصلة دو هفته در ميان به ضرايب همبـستگي بـين. را شد آموز دبيرستاني
و آزمون مجدد براي كـل آزمـودني هاي آزمودني نمره هـا ها در دو نوبت يعني آزمون
كه در حد مقبولي استبه72/0 .دست آمد

و تحليل اطلاعات به و آمـار اسـتنباطي براي تجزيه دست آمده از دو روش آمـار توصـيفي
و در بخـش آمـار هاي ميا در بخش آمارتوصيفي از شاخص.استفاده شد  و انحـراف معيـار نگين

به گام، آزمون  به روش گام . استفاده شدtاستنباطي از روش همبستگي پيرسون، رگرسيون

ها يافته
و باورهـاي ي،كمالجنـسيت اطلاعات توصيفي مربوط بـه تـصورات قـالبي1جدول گرايـي

.دهد شخصي غير منطقي را در نمونة بررسي شده نشان مي
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و باورهاي شخصي، كمال) زنانگي- مردانگي(ي جنسيتار توصيفي نمرات تصورات قالبيآم:1جدول گرايي
 آموزان غيرمنطقي دانش

و ،كمال) زنانگي-مردانگي(يجنسيتنمرات افراد را در زمينة تصورات قالبي1جدول گرايـي
مي  به نمرات ارائه شـده. دهد باورهاي شخصي غير منطقي نشان هـاي، ميـانگين نمـره با توجه

و نيز بالاترين نمره كسب شده در پرسـشنامه تـصورات)=69/0SDو =9/4M( مردانگي است
ــايين2/7ي در مردانگــي جنــسيتقــالبي  همچنــين ميــانگين نمــرة. اســت7/2تــرين نمــرهو پ
و بـالاترين نمـرة كـسب شـده در ايـن پرسـشنامه)=63/0SDو =8/4M(زنانگي و4/6است
هـاي دهـد كـه ميـانگين نمـره نتايج اين جـدول همچنـين نـشان مـي. است8/2ن آن تري پايين
ــالاترين نمــرة كــسب شــده در پرســشنامة)=3/9SDو =71M( گرايــي كمــال ــز ب و ني اســت
همچنـين ميـانگين باورهـاي شخـصي. اسـت48تـرين نمـرهو پـايين96گرايـي اهـواز كمال

رة كـسب شـده در پرسـشنامة ارزيـابي بـالاترين نمـ. اسـت)=3/17SDو =135M( غيرمنطقي
آنو پايين168باورهاي شخصي  . است54تر

 آزمون همبستگي براي سنجش متغيرهاي پژوهش:2جدول

4 3 2 1  متغيرها

1  مردانگي
1 34/0**  زنانگي

1 18/0** 09/0-  كمال گرايي
1 38/0** 38/0** 16/0**  باورهاي شخصي غيرمنطقي

*p< 05/0 **p< 001/0
مي2جدول و مردانگـي كمال دهد ضريب همبستگي بين نشان ايـن.اسـت =r-09/0گرايي

ضـريب. بدين معني كه اين دو متغير با همديگر رابطـه ندارنـد. ميزان همبستگي معنادار نيست 

 ميانگين استاندارد انحراف ميانه واريانس بيشينه كمينه تعداد
هاي آماري شاخص

 متغير
343 7/2 2/7 47/0 9/4 69/0 9/4  مردانگي

343 8/2 4/6 4/0 7/4 63/0 8/4  زنانگي

343 48 96 7/86 4/71 3/9  گرايي كمال 71

343 54 168 2/300 2/133 3/17  هاي شخصي غيرمنطقي باور 135
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به دست آمده بين ميزان كمال و زنـانگي در افـراد همبستگي  ايـن ميـزان. اسـت =18/0rگرايي
001/0P(داري همبستگي با توجه به سطح معنا بدين معني كـه ايـن دو متغيـر. معنادار است)=

و معنادار دارند  به. با همديگر رابطة مثبت دست آمده بين باورهـاي شخـصي ضريب همبستگي
و مردانگي در افراد  اين ميزان همبستگي با توجه بـه سـطح معنـاداري.است =16/0rغير منطقي

)001/0P=(و معنادار دارنـد. عنادار استم . بدين معني كه اين دو متغير با همديگر رابطة مثبت
و زنـانگي ايـن ميـزان. اسـت  =38/0rضريب همبستگي بين باورهـاي شخـصي غيـر منطقـي

001/0P(داري همبستگي با توجه به سطح معنا كه اين دو متغيـر. معنادار است)= بدين معني
م  و به. عنادار دارند با همديگر رابطة مثبت دست آمده بين باورهـاي شخـصي ضريب همبستگي

و كمال  اين ميـزان همبـستگي بـا توجـه بـه سـطح معنـاداري. است  =38/0r گرايي غير منطقي
)001/0P و معنـادار. معنادار است)= بدين معني كه اين دو متغيـر بـا همـديگر رابطـة مثبـت

و كنترل داده. دارند بـه. هاي ما هالا نوبايس استفاده شـد از روش فاصله هاي پرت براي بررسي
كه تعداد متغير  به هاي پيش اين صورت عنوان درجات آزادي براي تعيين مقدار مجذور كاي بين

كه خارج از اين دامنه بودند به  و مقاديري هـاي پـرت شناسـايي عنـوان داده بحراني استفاده شد
بـراي بررسـي. ها از تحليل حذف شدند پرت آن هاي در اين پژوهش پس از تعيين داده. شدند

قبـل از ارائـة. گرايي از تحليل رگرسـيون اسـتفاده شـد بيني كمال نقش تصورات قالبي در پيش 
به بررسي خطي بودن رابطة متغيرهـاي پـيش3نتايج رگرسيون در جدول  بـين بـا نتايج مربوط
.ملاك گزارش شده است

 گرايي تصورات قالبي با كمالنتايج بررسي خطي بودن رابطة:3جدول
 سطح معناداري انحراف از خطي بودنf سطح معناداري خطي بودنf رابطه

56/60001/057/108/0 گرايي با زنانگي كمال
54/32001/091/057/0 گرايي با مردانگي كمال

به جدول و گرايـي بـا مرد انحراف از خطي بودن براي رابطة كمالf آمارة3با توجه انگـي
دو خطي بودن براي رابطة كمالFآمارة.زنانگي معنادار نيست  و زنـانگي هـر گرايي با مردانگي

مي. معنادار است001/0در سطح  و بنابراين، توان نتيجه گرفت كه رابطـة متغيرهـاي مردانگـي
. نتايج تحليل رگرسيون گزارش شده است4در جدول. گرايي خطي است زنانگي با كمال
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 بيني كمال گراييي براي پيشجنسيتنتايج رگرسيون تصورات قالبي:4جدول

 سطح معناداريRR2FBT بين متغير پيش متغيرملاك

159/11451/2-227/3-001/0  مردانگي گرايي كمال
 زنانگي

284/0062/0
576/3351/4001/0

مي4جدول كه عامل تصورات قـا رگرسيون نشان  درصـد از تغييـرات6ي جنـسيت لبي دهد
مي گرايي دانش كمال و بـا سـطح معنـاداري بهfميزان. كند آموزان را پيش بيني دست آمـده بـالا
001/0P بينـي باورهـاي شخـصيي در پيشجنسيتبراي بررسي نقش تصورات قالبي. است=

 نتـايج5ن در جـدول قبـل از ارائـة نتـايج رگرسـيو. غير قالبي از تحليل رگرسيون استفاده شد 
.بين با ملاك گزارش شده است مربوط به بررسي خط بودن رابطه متغيرهاي پيش

 نتايج بررسي خطي بودن رابطه تصورات قالبي با باورهاي شخصي غيرمنطقي:5جدول
 سطح معناداري انحراف از خطي بودنf داري سطح معنا خطي بودنf رابطه

11/7008/066/086/0يباورهاي شخصي غيرمنطقي با زنانگ
71/19001/070/080/0 باورهاي شخصي غيرمنطقي با مردانگي

به جدول  انحراف از خطي بودن براي رابطة باورهاي شخصي غيرمنطقيf آمارة5با توجه
و زنانگي معنادار نيست  خطي بودن براي رابطه باورهاي شخصي غيرمنطقيFآمارة.با مردانگي

و مر تـوان نتيجـه گرفـت كـه رابطـة متغيرهـاي بنابراين، مـي. دانگي نيز معنادار است با زنانگي
و زنانگي با باورهاي شخـصي غيرمنطقـي خطـي اسـت   نتـايج تحليـل6در جـدول. مردانگي

.رگرسيون گزارش شده است

 بيني باورهاي شخصي غير منطقيي براي پيشجنسيتنتايج رگرسيون تصورات قالبي:6جدول

 معناداريRR2FBT متغير پيش بينكمتغير ملا
908/28032/0601/0548/0 مردانگي  باورهاي شخصي غير منطقي
 زنانگي

381/0145/0
369/091/6000/0

مي6جدول كه فقط عامل تصورات قالبي رگرسيون نشان  درصـد15ي زنـانگي جنسيتدهد
مي را پيش آموزان از تغييرات باورهاي شخصي غير منطقي دانش دست آمدههبfميزان. كند بيني
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و با سطح معنا 001/0Pداري بالا . است=
و آزمون تفاوت دانش و پسر در كمال براي بررسي و باورهاي شخـصي آموزان دختر گرايي

كه نتايج آن در جدولtهاي غيرمنطقي از آزمون . آمده است7 استفاده شد

) مردانگي�زنانگي(يجنسيت، باورهاي شخصي غيرمنطقي، تصورات قالبي گرايي مقايسة ميزان كمال:7جدول
و پسران )=341N(دختران

هاي شاخص
ها متغير

 داري سطح معنا درجة آزاديT انحراف معيار ميانگين جنس

88/7327/9 دختر  گرايي كمال
44/6849/8 پسر

63/5341 001/0

73/15 5/137 دختر
 باورهاي شخصي

82/17 30/128 پسر
08/5341 001/0

90/462/0 دختر
 زنانگي

58/4608/0 پسر
74/4341 001/0

73/471/0 دختر
 مردانگي

02/561/0 پسر
95/3-341 001/0

مي7نتايج حاصل از جدول كه ميانگين نمرات دختران در كمال نشان تـر گرايي بـيش دهد
به از پسران است  =001/0به لحاظ آماري در سطح)63/5(محاسبه شدهtو اين تفاوت با توجه

Pو. تر از پسران است همچنين نمرات باورهاي شخصي غير منطقي دختران بيش. دار است معنا
001/0Pبه لحاظ آماري در سطح)08/5(محاسبه شدهtاين با توجه به نمـرات. معنادار است=

بهتر زنانگي دختران بيش  و اين تفاوت با توجه بـه لحـاظ)47/4(محاسبه شدهt از پسران است
001/0Pآماري در سطح وو نمرات مردانگي پسران بيش. معنادار است= تر از دختـران اسـت

به اين تفاوت به لحاظ آماري با توجه 001/0Pدر سـطح)95/3(محاسـبه شـدهtها  معنـادار=
.هستند

و نتيجه  گيري بحث
در) زنـانگي�مردانگـي(ي جنـسيت هش حاضر با هدف بررسي نقش تصورات قالبي پژو
و كمال پيش و پـسر مقطـع گرايي در ميان دانش بيني باورهاي شخصي غيرمنطقي آموزان دختـر
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به پيش) زنانگي�مردانگي(ي جنسيتنتايج نشان داد كه تصورات قالبي. متوسطه بود بيني قادر
و شـولر ايـ. گرايي است كمال و مانـسل)2000(ن نتـايج همـسو بـا پـژوهش سـيگل ، شـافرن

و همكـاران)2001( و بكـر)2005(، مك بريد و بيلـت)2009(، وان آسـين )2006(، بيكـر
.است

كه تصورات قالبي اين يافته بيان مي جنسيتكنندة آن است اي تواند در سازماندهي مجموعهي
و غيرم به صورت منطقي ) 2003(و همكـاران1بـه زعـم هونـگ. نطقي اثرگذار باشـد از باورها

و ويژگي جنسيتتصورات قالبي ، شـناختي هـاي رواني بر انواع پردازش اطلاعات اثرگذار است
مي، نقش، رفتارها باورها و پسر بودن را تحت تأثير قرار هـا در بعـضي فرهنـگ. دهد هاي دختر
و حاكم قرن كه سبك زندگي غالب م هاست و زنـان نقـش مطيـع را ايفـا مـي، كننـد ردانه است
با به تأكيـد. تـر از جوامـع فردگـرا اسـت گرا ايـن وضـعيت بـيش فرهنگ جمع ويژه در جوامع

، فشار والدين براي مؤفقيت پسر ممكن است به اين منجـر شـود ها بر قدرت اجتماعي خانواده
و جبران صـفات. تري را براي خود برگزيننـد گرايانه، اهداف كمالكه دختران براي اثبات خود

مي اي مردانگي نيز از يك سو اهداف كمال كليشه . تواند تحريك كنـد گرايانة دور از دسترسي را
مي البته، درخواست براي كمال و منفي در دو جنس متفاوت باشد گرايي . تواند به صورت مثبت

و بالا بـو تفاوت اين دو را مي دن آن در يكـي از دوجـنس از هـم توان در باورهاي غير منطقي
مي مثلاً پژوهش. تفكيك كرد  دهد كه پسرها خودشان را در رياضيات ها در اين خصوص نشان
ميو علوم قوي  كه دختران نيز در مهارت تر از دختران تر هاي زباني خود را قوي دانند در حالي

. اند دانسته
شكلمي جنسيتنقش آمـوزان اثرگـذار باشـد، ايـن دانشگيري انگيزش پيشرفت تواند در

و نظريه، اسناد ارزش-هاي انتظار اثرگذاري بر اساس نظريه  هاي هـدف گزينـي، خود كارآمدي
و توجيه بحث از مثالاً شـكل). 2006و همكاران،2ميسي(پذير است برانگيز گيـري اسـناد متـأثر

ك مي3عوامل موقعيتي از جمله تصورات قالبي نقش جنسي  را مالتواند و پـسران گرايي دختران
و همكـاران 1991(4تحت تأثير قرار دهد؛ مثلاً جاكوبس  به نقل از ميسي نـشان داده)2006،،

 
1. Hong 
2. Meece 
3. Sex � roles stereotypes  
4. Jacobs 
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كه تصورات قالبي به توانايي ها حاكمي در آن جنسيتاست والديني هاي رياضي دختران تر است
شكل. تري دارند در مقايسه با پسران اطمينان كم  ،يجنـسيت گيـري مفـاهيم نقـش مدرسه نيز در

و هويت باور مي هاي اجتماعي دانش ها آمـوزان در مـدارس دانش. كند آموزان نقشي كليدي ايفا
و ديدگاه  و باورها مي رفتار مي هاي بزرگان را مشاهده و ياد تـربه عنوان مثال بـيش. گيرند كنند

و بيش  كتب. زنان هستندو زبان خارجي تر معلمان علوم انساني معلمان علوم در مدارس مردان
و ديدگاه معلمان به دانش  و دختر نيز در اين زمينه بحـث درسي بـه. برانگيـز اسـت آموزان پسر

مي  به جنس متأثر از عوامل اجتماعي رسد بحث سر خود جنس نيست، بلكه جهت نظر -مندي
قـ شايد بتوان كمال. فرهنگي است البي حاصـل از كهتـري گرايي را يك نوع مقابله با تـصورات

و رسيدن به قله اجتماعي در بعضي توانايي  ( هاي رفيع پيشرفت در پسران دانست ها در دختران
و ايزمن ).1،2007استوبر

بيني باورهاي شخصي غيرمنطقـي از طريـق متغيـر زنـانگي از ديگر نتايج اين پژوهش پيش
دو.ي بود جنسيتتصورات قالبي  كه از بينـي متغير فقـط زنـانگي قـادر بـه پـيش نتايج نشان داد

و همكـاران اين نتيجه همسو با پژوهش. باورهاي شخصي غيرمنطقي است  ،)2008(هاي فلـت
و همكاران و)2006( استيل و همكاران، و همكـاران)2004(، ماتود)1990(نينگ (، شـكري

و كياني)1387 ي غيرمنطقـي محـسوب گرايي هستة اصلي باورها كمال.است) 1387(، فياضي
از شود؛ افراد كمال مي و ايـن انتظـارات بـالا گرا مستعد تجربة افكار خودآيند منفي نيز هـستند
و هـاي كمـال، اجتناب از شكست از ديگر ويژگي، نيازمند به تأييد اجتماعي خود گرايـي اسـت

ب بودن يك رويداد بيش برآورد كردن جدي. تر است اين در ميان دختران بيش  ايـدهاي هـدايت،
،، توقـع از ديگـراناي هاي مقابله، تحمل ناكامي پايين يا پايين بودن مهارت شده توسط ديگران 

و وابستگي در ميان زنان بيش را. تر است انتظار بيش از حد از خود زنـان رويـدادهاي زنـدگي
و كنترل منفي مي ناپذيرتر از مردان رتبه تر ب. كنند بندي تـوان گفـت تعامـل بر ايـن اسـاس شـايد

اي، حساسيت به ديگران متأثر از تصورات قـالبي هاي مقابله، سبك، پاسخدهي هيجاني گزينشي
كننـدي از پيش شكل گرفته باشد كه امروز از آن به عنوان تهديد تصورات قالبي ياد مـي جنسيت

كه بر افراد تأثير مـي شرايط تنش). 2005و همكاران،2بن زيو( ذارد بـر اسـاسگـ زاي زندگي
 

1. Stoeber&Eismann 
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مثل باورهاي قرار دادي دربارة زن يا همان. باورهاي قراردادي است كه دربارة افراد وجود دارد
مي. تصورات قالبي  با اين انتظار كه دادي در خصوص زنان در حالات هيجـاني، ورهاي قرار رود

طي زمان اثر گذار باشد  و تحريف شناختي در ان. بدكاركردي، نقايص رفتاري تظارات نيز بر اين
پـذيري گيـرد كـه بـا يـك نـوع انعطـاف نـا دادي شـكل مـي اساس ديدگاه تصورات قالبي قرار 

و با محدوديت روان و رفتاري همراه است شناختي ديدگاهي مثل. هاي از لحاظ شناختي عاطفي
و پيامدهاي شخصي ناجوري كم و كمي مهارت تصورات قالبي منفي بوده جرأتي زنان، ناتواني
شناختي نيز در ارتباط اسـت هاي روان منطقي با انواعي از پريشاني باورهاي غير.ي افراد دارد برا

كه با جـنس زن بـيش  تـر از جـنس ديگـر در ارتبـاط اسـت، مثـلو بعضي بر اين باور هستند
شناختي يعني عزّت نفس را تحت تر دماسنج رواني منفي بيش جنسيتتصورات قالبي. افسردگي

و هم تجويزي هستندميتأثير قرار  به دليل اينكه هم توصيفي در هر چند كـه پـيش. دهد، بينـي
و عوامل باقي مانده در حدود15حدود  مي80 درصد بود تـوان درصد، واريانس تبيين نشده را

و والديني، افسردگي تحـت بـاليني، هاي فرزند لوژيكي، سبكبه عوامل شخصيتي، فيزيو  پروري
اج هوش و عوامـل فرهنگـي، سن، وضعيت و اقتصادي، محيط آموزشـگاهي كـرد زبـان(تماعي

.مربوط دانست)ها بودن آزمودني
و پسران نشان داد كه ميانگين نمرة دختران در كمال و نتايج مقايسة دو گروه دختران گرايي

ها در مطالعات خود نيـز ساير پژوهش. تر از نمرة پسران است باورهاي شخصي غيرمنطقي بيش 
ا  كه زنان نمرات بالاتري در كمال ين نتيجه رسيدهبه و باورهـاي شخـصي غيرمنطقـي اند گرايي

مي  و كياني( كنند كسب و اسـتوار 1387، فياضي و همكـاران 1387،؛ رضـويه ؛1990،؛ ونينـگ
و شولر و همكاران 2004،؛ ماتود 2000، سيگل و2006،؛ اسبورن2005،؛ مك بريد ؛ وان آسين

و همكاران).2009،ربك انـد كـه باورهـاي شخـصي نيـز نـشان داده)2006(مطالعات استيل
به آنكـه پـژوهش حاضـر در مقطـع. تر از دختران است غيرمنطقي در ميان پسران بيش  با توجه
هاي آتي در دامنـة سـني بـالاتري انجـام شـود كـه شود پژوهش دبيرستان انجام شدهتوصيه مي 

مي يافته.ي ثبات نسبي دارد جنسيتتصورات قالبي  شناسـان تواند مـورد توجـه روان هاي حاصل
 مطالعان زنان قرار گيرد تا با افزايش آگاهي جامعه، بتوان شـدت شناسان اجتماعي، تربيت، روان 

مي. تعارضات را كاهش داد و مدرسه نيز قـرار نتايج همچنين تواند مورد توجه مشاوران تربيتي
.گيرد
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