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هاي اختلالات رواني   و نشانهنفس عزت كنكور بر سلامت عمومي ، تأثير
نيافتگان به دانشگاه راه  

 
  معتمدي...اعبددكتر 

 استاديار دانشگاه شهر كرد
 

 هيدچك
 بر شرايط رواني كورن اعم از متخصص و غيرمتخصص، تأثير منفي ك افراد،كه به زعم اكثر يحال در
  به نظام آموزشي و اصلي مشكل  كه برخي نيز معتقدند،شود  قطعي تلقي ميامري به دانشگاه يافتگانن راه
 تأثيرات بررسي حاضر با هدف پژوهش.  نه به كنكور،گردد ور مشخص به آموزش و پرورش برميطبه 

 عمومي، سلامتاساس اين هدف سطح  بر. شد نيافتگان به دانشگاه اجرا كنكور بر شرايط رواني راه
كه هنوز در  آموزاني  به دانشنسبتنيافتگان به دانشگاه  اي اختلالات رواني در بين راهه نفس و نشانه عزت

 عمومي سلامتكه  داد نشان يجنتا. شد  سنجيدهدگان در كنكور ش تهف پذير، و همچنيناند كنكور شركت نكرده
 هنوز در كنكور كه ودب آموزاني دانش تر از سلامت عمومي ينيداري پا طور معني  بهدانشگاهنيافتگان به  راه

نيافتگان به دانشگاه تفاوت   در كنكور و راهشدگان پذيرفته بين سلامت عمومي ؛بودند شركت نكرده
 وضعيت بالاترين  دانشجويان،نفس  نمرات عزتنظراز كه  نتايج نشان داد ،ينهمچن. شتداري وجود ندا معني

 گيري اندازه اضطراب در بقيه اختلالات بجز ت،ًدر نهاي و داشتندترين وضعيت را  ينيها پا كنكوري و پشت
آموزان و دانشجويان   با دانشدانشگاهنيافتگان به  داري بين ميانگين نمرات مربوط به راه شده تفاوت معني

 .شتوجود ندا
 

 .هاي اختلالات رواني و كنكور  سلامت عمومي، عزت نفس، نشانه :كليد واژگان 
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 مقدمه

اند، زماني كه تعداد داوطلبان ورود به  كرده  ذكر1317تاريخ برگزاري نخستين كنكور را سال 
هاي تحصيلي دانشگاهي مانند پزشكي، حقوق و مهندسي بيشتر از ظرفيت  بعضي از رشته

 ).1381فروش،  به نقل از حج،كاردان( ها در دانشگاهها شد پذيرش اين رشته
 تأسيس و با همكاري دانشگاهها شرايط ورود به 1347ران در سال مركز آزمون سازي اي   

 . تصويب شد1347اساسنامه مركز آزمون شناسي در بهمن ماه سال . آموزش عالي تدوين شد
 به صورت سؤالات با پاسخ كوتاه با تعداد 1348آزمون سراسري براي اولين بار در سال 

 ).1381نيك نژاد،(عالي برگزار شد  دانشگاه و مؤسسه آموزش12 داوطلب براي 47772
پس از تأسيس وزارت علوم و آموزش عالي و ايجاد مركز آزمون شناسي در اين وزارتخانه    

 بار ديگر مسابقات ورودي دانشگاهها و مؤسسات آموزش عالي صورت 1348از سال 
ح صورت تستي و تصحيه الات بؤ طرح س،در اين مرحله. خود گرفته سراسري و متمركز ب

 است  كه اين روش تاكنون ادامه داشته دشوسيله كامپيوتر رايج ه اوراق و استخراج نتايج ب
 ). 1381فروش،  به نقل از حج،فرشاد(

شدن در دانشگاه در رشتة مطلوب  هاي اصلي هر نوجواني پذيرفته  يكي از دغدغه،امروزه   
يت فرزندانشان در آزمون ها نيز برموفق  كه خانواده استخويش است و اين امر باعث شده

ا هزارتومان هزينة تدريس خصوصي، شركت در صدهسالانه   و آنانسراسري تأكيد كنند
ند تا شايد كن راحتي پرداخت مي آزمونهاي آزمايشي و خريد كتابهاي تست و نكته را به

 تا  استاين امر باعث شده. كنند فرزندانشان با پذيرش در دانشگاه شأن اجتماعي پيدا
) استعداد و علاقة فرزند(را بدون توجه به شرايط فرديخود  فرزندان شرايطي هر درها  وادهخان

 ). 1381كيوانفر،(و نيازهاي اجتماعي راهي دانشگاه كنند
 همواره تعداد داوطلبان ورود به دانشگاه، كه در كنكور سراسري شركت ،ي سالهاي اخير   ط
درصد از آنها به دانشگاه راه پيدا  20ن شرايط حداكثر است و در بهتري   افزايش يافته،اند  كرده
 درصدي كه به دانشگاه راه پيدا 80ارة تأثيرات كنكور بر شرايط رواني آن  بدر. اند كرده
ميزان كه  نشان دادند) 1381(و همكاران نصر .، ديدگاههاي متفاوتي وجود داردكنند نمي

ه و داوطلباني كه داراي وضعيت اقتصادي رقمي داشت هاي دو اضطراب در داوطلباني كه رتبه
با بررسي ) 1378(صادقيگر، ي از سوي د.است  اند، بيش از ديگر داوطلبان بوده ضعيف بوده

در كنكور سراسري نشان ) 19-20(ثر بر موفقيت و عدم موفقيت داوطلبان معدل بالاؤعوامل م
 . داري وجود دارد عنيبين اضطراب امتحان و موفقيت در كنكور رابطه منفي و مكه داد 
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 كمتر از وطلبان كنكوردرصد از دا 63  نشان دادند كه تحقيقيدر) 1381(تلگيني و همكاران   
 درصد بيش از  20ساعت در روز و  4درصد حدود  60كنند و  ساعت در روز استراحت مي 8
 آنها نكهي، گفته شده است با توجه به اِبنابراين. خوانند ساعت در روز براي كنكور درس مي6

آثار روحي تواند  مي در كنكور شان عدم موفقيت،كنند صرف ميبراي كنكور بيشتر وقت خود را 
 .شته باشدو رواني نامطلوبي براي آنها دا

 توانند حداقل نفس، موقعيتهاي بسياري مي رغم پايداري كلي عزت عليگر، ي   از سوي د
در يك بررسي مشخص شد كه . يير بدهند خودمان تغ در باره احساسات ما را طور موقت به

 ،نفس افراد دارد ارزيابي پي در پي مثبت و منفي از عملكرد فرد تأثير مستقيمي بر عزت
كمتر نفس    عزت موجب و ارزيابي منفيبيشترنفس    عزتموجبكه ارزيابي مثبت  طوري هب

 ). 1381 به نقل از جعفرپور،،بارون (شود مي
 افزايش موجبكنكور است كه  كارشناسان گفته بندي نظرهاي  با جمع)1381(حج فروش   

 دبيرستان و پيش دانشگاهي هاي  دورهآموزان در طول سالهاي تحصيل در دانشدر اضطراب 
 روحيه اعتماد به رفتن يأس، افسردگي و از دست قبول نشدن در كنكورشود و در صورت  مي

 . كند بروز ميآنها در نفس 
كور بر شرايط رواني ن اعم از متخصص و غيرمتخصص، تأثير منفي ك،افرادبه زعم اكثر    
 مشكل اصلي به نظام  كه برخي نيز معتقدند وشود نيافتگان به دانشگاه امري قطعي تلقي مي راه

مشكل آموزش و .  نه به كنكور،گردد آموزشي و به طور مشخص به آموزش و پرورش برمي
 آموزش و پرورش با گفته است كه) 1381(رحيمي . است  پرورش نيز از دو منظر مطرح شده

اي و كار و دانشها حدود دو ميليون متقاضي ورود به آموزش عالي را به  احتساب فني و حرفه
ما فقط . . . . است   هزار ظرفيت ايجاد كرده400كل آمورش عالي كشور هم . كند ما معرفي مي

متقاضي و ه اينكه چرا دو ميليون نفر آمدند  نه راجع ب، نحوة گزينش پاسخگو باشيمبارهبايد در 
 .شدند

ريزي  است كه به نوعي به ضعف برنامه  شده   مشكل ناشي از كثرت داوطلبان دانسته،بنابراين   
توان ادعا كرد كه شرايط آموزشي ما  از منظري ديگر نيز مي. شود ميآموزش و پرورش مربوط 

اگر به وضعيت رواني . ندك يمرا ترويج ناي است كه نشاط و انگيزه يادگيري  گونه به
شاهد پايين  مالاًتاند رسيدگي شود، اح كنكور را نداشتهشركت در آموزاني كه هنوز تجربة  دانش

آموزان  هاي اختلالات رواني در بين دانش بودن سطح سلامت عمومي، عزت نفس و حتي نشانه
آموزان دبيرستاني نمونة  ز دانشدرصد ا 5/12نشان داد كه ) الف.1381(معتمدي. خواهيم بود

طي يك بررسي ميزان ) 1377(محققي. بردند رنجوري رنج مي اختلالات روان تحقيق خود از
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آموزان دوره متوسطه استان همدان  آن را در بين دانش عوامل مرتبط با برخي از افسردگي و
تان همدان دچار آموزان دوره متوسطه اس  درصد از دانش1/42وي نشان داد كه. كرد  مطالعه

 .ه بودگزارش شد  درصد6/19بين آنها  ند و ميزان افسردگي وخيم درا افسردگي متوسط
نيافتگان به  كردن نقش منفي كنكور بر شرايط رواني راه تواند از برجسته ميها  يافتهگونه  اين

 .دانشگاه بكاهد
 نكور وجود دارد، تلاش شدهله يا عليه ك  با احترام به تمام ديدگاههايي كه،در تحقيق حاضر   

نيافتگان به دانشگاه  است تا در قالب يك فعاليت منظم علمي تأثير كنكور بر شرايط رواني راه 
در نخستين گام از اين فعاليت علمي اين سؤال مطرح است كه با توجه به . مشخص شود

توان گفت   آيا مي، قبولي در كنكور سراسريدرخصوصهاي افراطي آحاد جامعه  گذاري ارزش
نيافتگان  نفس راه كه پيامد شكست در كنكور سراسري نوعي احساس حقارت و تضعيف عزت

هاي  نيافتگان به دانشگاه و بروز نشانه در كنار اين مسئله كاهش سطح سلامت رواني راه باشد؟
ثيري بر أاين سؤال نيز مطرح است كه كنكور چه ت. تواند مورد توجه باشد بيماري شناختي مي

 كرده نيافتگان به دانشگاه دارد و چه نوع اختلالاتي را در آنها ايجاد طح سلامت رواني راهس
 است؟  

 
  پژوهشروش

 .استيافتگان به دانشگاه  نهدف اصلي اين تحقيق بررسي تأثيرات كنكور بر شرايط رواني راه
شرح ذيل  اي است و سه فرضيه در اين پژوهش به  مقايسه–اين پژوهش از نوع طرحهاي علي 

 :مورد بررسي قرار گرفت
كه هنوز در كنكور  آموزاني نيافتگان به دانشگاه نسبت به دانش سطح سلامت عمومي راه .1

 .است   و پذيرفته شدگان در كنكور كمتراند شركت نكرده
كه هنوز در كنكور شركت  آموزاني نيافتگان به دانشگاه نسبت به دانش نفس راه عزت .2

 .رفته شدگان در كنكور كمتر استاند و پذي نكرده
كه  آموزاني نيافتگان به دانشگاه نسبت به دانش هاي اختلالات رواني در بين راه  شدت نشانه.3

 .است اند و پذيرفته شدگان در كنكور بيشتر هنوز در كنكور شركت نكرده
بود، از  نظر مطمح 2 بيش از اعتبار بيروني1باتوجه  به اينكه در اين تحقيق اعتبار دروني   

كننده براي كاهش عوامل تهديد كنندة اعتبار  گيري متغيرهاي مشتبه روش همتاكردن و اندازه
                                                            

١. Internal Validity 

٢ . External Validity 
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عنوان گروه آزمايش و يك گروه اضافي   با انتخاب يك گروه اضافي به،لذا. شد  دروني استفاده
. شد  همتر بين گروههاي آزمايش و كنترل فرا ديگر به عنوان گروه كنترل امكان مقايسة دقيق

توانست بر متغيرهاي وابسته مورد مطالعه  ها مي  با توجه به اينكه جنسيت آزمودني اين،علاوه بر
مورد مطالعه ) متغير مستقل ثانوي(به عنوان يك متغير تعديل كننده گذارد، اين متغيربتأثير 

 تمام باتوجه به احتمال تأثير رشتة تحصيلي با كنترل رشتة تحصيلي و انتخاب. قرارگرفت
 درنهايت با ،بنابراين. ها همگن باشند نمونهتا شناسي تلاش شد  ها از رشتة زيست آزمودني

 :است زير  صورتتوجه به احتمال تأثير جنسيت بر متغيرهاي وابسته، طرح نهايي به
 O1 X )نيافته به دانشگاه پسران راه ( 1گروه آزمايشي

 O1 X )انشگاهنيافته به د دختران راه (2گروه آزمايشي

 O1 X )شده در دانشگاه پسران پذيرفته ( 3گروه آزمايشي

 O1 X )شده در دانشگاه دختران پذيرفته (4گروه آزمايشي

  O2 )دانشگاهي آموزان پسر پيش دانش (1گروه كنترل

  O2 )دانشگاهي آموزان دختر پيش دانش (2گروه كنترل

  O2 )آموزان پسر سال سوم دانش (3گروه كنترل

  O2 )آموزان دختر سال سوم دانش (4گروه كنترل

  

 : قرارگرفت تحقيق سه جامعه آماري مورد توجهاين ، در يادشدهبا توجه به طرح    
نيافتگان به دانشگاه شامل داوطلبان گروه علوم تجربي كه طي سالهاي اخير در شهر  راه. 1

سال اجراي  اند و در وده ولي به هر دليل موفق نب،شهركرد در كنكور سراسري شركت كرده
دانشگاهي و سوم  آموزان پيش  دانش.2 ؛تحقيق نيز قصد شركت مجدد در كنكور را داشتند

يافتگان   راه.3 ؛ در شهر شهركرد1381-1382دبيرستاني رشتة علوم تجربي در سال تحصيلي 
نشگاه راه  به دا1381به دانشگاه شامل دانشجويان بومي استان چهارمحال و بختياري كه درسال 

 .تحصيل مشغول بودندبه شناسي  پيداكرده و درحال حاضر در دانشگاه شهركرد در رشتة زيست
آموزاني بودند كه طي  اين نمونه دانش. از جامعة اول يك نمونه در دسترس انتخاب شد   

 در ا مجددداشتندو قصد بودند سالهاي اخير در كنكور سراسري شركت كرده و موفق نشده 
و به طور شدند هاي عمومي شناسايي   اين عده از طريق مراجعه به كتابخانه.ركت كنندشكنكور 

دانشگاهي و سال سوم دبيرستان  آموزان پيش نمونه دوم دانش. مطالعه قرارگرفتندمورد تصادفي 
دانشگاهي و دبيرستانهاي دخترانه و  اي از بين مراكز پيش بودند كه به روش تصادفي خوشه

از راه يافتگان به دانشگاه نيز نمونة مورد نظر از بين . ركرد انتخاب شدندپسرانه شهر شه
 .طور تصادفي انتخاب شدند شناسي به هاي زيست دانشجويان رشته
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اين  با توجه به ،بنابراين.  نفر تعيين شد30در اين تحقيق حداقل تعداد براي هر زيرگروه    
نفس با  در اين تحقيق عزت  حجم نمونة تحقيقشد،   ارائهنگارة نهايي طرح كه قبلاًًنكته و 

در اين تحقيق ضريب هماهنگي  .شد   سنجيده3نفس كوپراسميت استفاده از  پرسشنامه عزت
است  80/0  معادل 4نفس كوپراسميت با استفاده از ضريب آلفا كرونباخ دروني پرسشنامه عزت

 .شد  سبه محا76/0  5و اعتبار آن از طريق آزمون دو نيمه سازي گاتمن
، 7 ويليامز وگلدبرگ( سؤالي 12 6سلامت عمومي با استفاده از پرسشنامة سلامت عمومي   

نفري  200 سؤالي روي يك نمونه12با اجراي فرم ) ب.1381(معتمدي. گيري شد اندازه )1988
كردن   را از طريق دونيمه   و ضريب اعتبار آن87/0را معادل  ميزان ضريب آلفاي كرونباخ آن

 .ه استكرد   محاسبه77/0دل معا
اين آزمون .شد   سنجيدهSCL-90-Rهاي اختلالات رواني نيز با استفاده از آزمون  نشانه   

   مورد تأييد قرار گرفته آن  و روايي  و پايايي  استاندارد شده1373   در سال  يزدي  باقري توسط
 نيز   و از اعتبار خوبي بوده) r% =97 (  بازآزمايي پايايي) 1373(   يزدي  باقري در مطالعه. است

 DSM-III-R  ايه ملاك  بر اساس  روانپزشكي  با مصاحبه و در مقايسه  است  برخوردار بوده
 .  است بوده% 98= و ويژگي% 94=  حساسيت داراي

 
 ها يافته

نيافتگان به دانشگاه نسبت   سطح سلامت عمومي راهاست كهدر اولين فرضيه تحقيق گفته شده 
. است   و پذيرفته شدگان در كنكور كمتراند  كه هنوز در كنكور شركت نكرده آموزاني ه دانشب

نيافتگان به   يعني راه؛براي بررسي اين فرضيه ميانگين نمرات سلامت عمومي سه گروه
 و )آموزان سال سوم و پيش دانشگاهي دانش(آموزان دبيرستاني ، دانش)ها كنكوري پشت(دانشگاه

  F  ارائه و با استفاده از آزمون1دول  جدر  81-82سال تحصيلي ديدالورود دردانشجويان ج
 .اند مقايسه شده

 

 ميانگين نمرات سلامت عمومي داري تفاوت بررسي معني -1جدول 
 F با استفاده از آزمون

                                                            
٣. Kooper Smith 

٤. Cronbach Alpha Coefficient 

٥. Guttman Split-half 

٦.General Health Questionnaire (GHQ) 

٧. Goldberg & Williams 
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 خطاي استاندارد انحراف استاندارد ميانگين نمرات تعداد وضعيت تحصيلي
 /46 15/5 99/22 128 آموزان دانش
 /66 41/5 84/25 67 ها كنكوري پشت

 /93 38/7 33/24 63 ياندانشجو
 Fآزمـون

 داري سطح معني Fميزان ميانگين مجذورات مجموع مجذورات درجه آزادي منابع
 /006 32/5 97/180 94/361 2 بين گروهها
   03/34 19/8678 255 درون گروهها

    13/9040 257 كلي
 

/ 01 بود كه اين ميزان در سطح 32/5 معادل F ميزان ،شود شاهده ميطور كه م همان   
اين مطلب بدان معناست كه تفاوت موجود بين ميانگين نمرات سلامت . است دار معني0

پرسشنامه سلامت  (GHQو از آنجا كه نمره بيشتر در  دار است   آماري معنينظرعمومي از 
كه توان گفت   مي،ه معناي سلامت بيشتر استبه معناي مشكل بيشتر و نمره كمتر ب) عمومي

كنكوري و بالاترين سطح سلامت مربوط  ترين سطح سلامت عمومي مربوط به افراد پشت ينيپا
دار بين سه گروه ميانگين مربوط  براي آنكه دقيقاً بدانيم تفاوت معني. آموزان بوده است به دانش

 .درج شده است 2نتايج در جدول . فاده شداست  LSD  از آزمون تعقيبي، به كدام ميانگينهاست
 

داري تفاوت   براي تعيين معني LSDنتايج حاصل از اجراي آزمون تعقيبي  - 2جدول 
 ميانگين نمرات سلامت عمومي

 دانشجويان ها كنكوري پشت آموزان دانش گروهها
 - - - آموزان دانش
 - - * ها كنكوري پشت

 - - - دانشجويان
 .دهد  را نشان ميدار تفاوت معني* 

 
ها  كنكوري  تنها ميانگين نمرات سلامت عمومي پشت، جدول اينبنابر اطلاعات مندرج در   

داري دارد و تفاوت موجود بين ميانگين نمرات دانشجويان  آموزان تفاوت معني نسبت به دانش
عات ه اطلا ك ست ا از آنياين يافته حاك .دار نيست  آماري معنينظرآموزان از  و دانش

 ؛شود نمي  يدأيكند و بخش ديگر ت يد ميأيشده تنها بخشي از فرضيه تحقيق را ت  آوري جمع
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طور  نيافتگان به دانشگاه به  سلامت عمومي راه، آمده بودياد شدهطور كه در فرضيه  يعني همان
. اند آموزاني است كه هنوز در كنكور شركت نكرده دانش تر از سلامت عمومي ينيداري پا معني

داري  نيافتگان به دانشگاه تفاوت معني شدگان در كنكور و راه اما بين سلامت عمومي پذيرفته
 .وجود ندارد

نيافتگان به دانشگاه نسبت به  نفس راه  عزتاست كه در فرضيه دوم تحقيق گفته شده    
. اند و پذيرفته شدگان در كنكور كمتر است كه هنوز در كنكور شركت نكرده آموزاني دانش

 ارائه و با استفاده از 4نفس افراد نمونه در جدول  براي بررسي اين فرضيه ميانگين نمرات عزت
 .ه استداري تفاوت بين آنها تحليل شد  معني F آزمون

 
 Fنفس بااستفاده از آزمون  داري تفاوت ميانگين نمرات عزت  بررسي معني- 3جدول 

وضعيت 
 تحصيلي

ات ميانگين نمر تعداد
 نفس عزت

 خطاي استاندارد انحراف استاندارد

 /28 21/3 54/11 128 آموز دانش
 /36 92/2 82/10 67 كنكوري پشت

 /81 42/6 06/14 63 دانشجو
 Fآزمـون 

درجه  منابع
 آزادي

ميانگين  مجموع مجذورات
 مجذورات

سطح  Fميزان 
 داري معني

 /000 18/11 17/194 35/388 2 بين گروهها
   36/17 40/4427 255 درون گروهها

    75/4815 257 كلي
 

نفس سه گروه تفاوت  شود، بين ميانگين نمرات عزت مشاهده مي 3طور كه در جدول  همان   
. است دار  معني001/0 است كه اين ميزان در سطح 18/11  معادلF  زيرا ميزان،ود داردجو

نمرات از نظر رد، بنابراين نفس بالاتر دا باتوجه به اينكه در اينجا نمره بيشتر دلالت بر عزت
 براي .ترين وضعيت را دارند ينيها پا كنكوري  و پشتدانشجويان بالاترين وضعيتنفس  عزت

 مربوط به كدام پيشگفتهداري تفاوت بين ميانگينهاي  معنيكه شود   اينكه دقيقاً تعيين
 ).4 جدول( استفاده شد LSD از آزمون تعقيبي،گروههاست
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داري تفاوت  براي تعيين معني   LSDل از اجراي آزمون تعقيبي نتايج حاص  -4جدول 
 نفس ميانگينهاي نمرات عزت

 دانشجو كنكوري پشت آموز دانش گروهها
 - - - آموز دانش
 - - - كنكوري پشت

 - * * دانشجو
 .داري تفاوت ميانگين دلالت دارد بر معني* 
   
داري  طور معني نفس دانشجويان به زتميانگين نمرات عكه نشان داد   LSD اجراي آزمون 

اما بين ميانگين نمرات . هاست كنكوري آموزان و پشت نفس دانش بالاتر از ميانگين نمرات عزت
بنابراين، اطلاعات  .داري وجود ندارد آموزان تفاوت معني ها و دانش كنكوري نفس پشت عزت

نفس  كه عزت  نشان داده شد يعني؛يد كردأيجمع آوري شده نيز بخشي از فرضيه تحقيق را ت
اما . داري كمتر است طور معني نيافتگان به دانشگاه نسبت به پذيرفته شدگان در كنكور به راه

 .ندارد  داري معني  آموزان تفاوت نفس دانش نيافتگان به دانشگاه با عزت نفس راه عزت
نيافتگان  ي در بين راههاي اختلالات روان  شدت نشانه كهبود در فرضيه سوم تحقيق گفته شده   

شدگان در  پذيرفتهنيز اند و  كه هنوز در كنكور شركت نكرده آموزاني به دانشگاه نسبت به دانش
ها و تنوع اختلالات رواني در اين تحقيق   نشانه،طور كه قبلاً گفته شد همان .است كنكور بيشتر

 اختلال را جستجو 9هاي  اين مقياس نشانه. است همطالعه شد  SCL-90-R براساس مقياس
شده براي   محاسبه F ميانگين نمرات خام مربوط به هر اختلال و ميزان5در جدول . كند مي

 درجداري اختلافات بين ميانگينهاي نمونه تحقيق  سطح معني،مقايسه ميانگينها و همچنين
 .است  شده

لالات ست كه بجز اضطراب، در بقيه اخت ا حاكي از آن5اطلاعات مندرج درجدول    
نيافتگان به دانشگاه با  داري بين ميانگين نمرات مربوط به راه گيري شده تفاوت معني اندازه
رغم آنكه تفاوت موجود بين ميانگين نمرات  علي .آموزان و دانشجويان وجود ندارد دانش

است، مشاهده اعداد مندرج در  داري نداشته اختلالات سه گروه با هم تفاوت آماري معني
 يعني ؛ها كنكوري دهد كه بدون استثنا در تمام موارد نمرات ميانگين پشت شان ميجدول ن
 و اين به معناي   بيش از نمرات دو گروه ديگر است،اند كه به دانشگاه راه پيدا نكرده كساني

 .هاست كنكوري  پشتر بيشتر دلاتشدت اختلا
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 تعيين و SCL-90-Rاسمقي  گانه مقايسه نمرات خام مربوط به اختلالات نه - 5جدول 
 ميانگينها  داري معني  سطح 

 وضعيت تحصيلي
 ) n =63(دانشجو )n =67(كنكوري پشت )n =128(آموزان دانش

نوع 
 اختلال

ات
مر
ن ن

نگي
ميا

 

ف ا
حرا

ان
ارد

اند
ست

ارد 
اند

است
ي 
خطا

 

مره
ن ن

نگي
ميا

ارد 
اند

است
ف 

حرا
ان

ارد 
اند

است
ي 
خطا

 

مره
ن ن

نگي
ميا

ارد 
اند

است
ف 

حرا
ان

ارد 
اند

است
ي 
خطا

 
F 

سطح 
 معني
 داري

 18/0 75/1 54/1 24/12 00/16 28/1 46/10 36/18 88/0 99/9 37/15 افسردگي
 02/0 27/4 19/1 45/9 67/10 99/0 09/8 81/13 69/0 76/7 25/10 اضطراب

اضطراب 
 فوبيك

84/4 42/4 39/0 48/5 20/5 63/0 63/4 49/5 69/0 55/0 58/0 

حساسيت 
 بين فردي

32/12 06/7 62/0 21/14 45/7 91/0 76/11 53/7 95/0 13/2 12/0 

جسمي 
 سازي

21/9 74/7 68/0 67/11 17/9 12/1 27/10 98/10 38/1 68/1 19/0 

 38/0 /96 67/0 29/5 57/6 66/0 42/5 82/7 45/0 05/5 07/7 خصومت
 098/0 34/2 71/0 66/5 82/7 60/0 93/4 70/9 46/0 24/5 29/9 پارانوئيد
  اختلالات
 سايكوتيك

56/10 21/7 64/0 39/11 83/6 83/0 27/10 92/7 00/1 43/ 65/0 

 232/0 47/1 18/1 39/9 32/14 91/0 44/7 13/14 61/0 94/6 58/12 وسواس
 17/0 80/1 88/8 51/70 75/100 08/7 99/57 06/116 94/4 87/55 41/99 كل مقياس 

 
، ميانگين نمرات اضطراب 81/13نشگاه نيافتگان به دا ميانگين نمرات اضطراب امتحان راه   

 محاسبه شده F.  بوده است67/10 و ميانگين نمرات اضطراب دانشجويان 25/10آموزان  دانش
 با ،بنابراين. دار بود معني/ 05 بوده است كه اين ميزان در سطح 27/4 معادل خصوصدر اين 

دار  راب سه گروه معنيكرد كه تفاوت ميانگين نمرات اضطبيان توان   درصد اطمينان مي95
 LSD از آزمون تعقيبي ،براي اينكه تعيين شود اين تفاوت مربوط به كدام ميانگين است. است

 ).6جدول ( شد  استفاده
 

داري تفاوت   براي تعيين معني LSDنتايج حاصل از اجراي آزمون تعقيبي  - 6جدول 
 ميانگينهاي نمرات اضطراب

 دانشجويان اهنيافتگان به دانشگ راه آموزان دانش گروهها
  *  آموزان دانش
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 *  * نيافتگان به دانشگاه راه
  *  دانشجويان

 .دلالت دارد داري تفاوت ميانگينها بر معني* 
 

آموزان و دانشجويان با  نيافتگان به دانشگاه نسبت به دانش  راه،شود كه مشاهده مي همچنان   
اما در .  اين يافته مطابق با فرضيه سوم تحقيق استاند و  اضطرابي بيشتري مواجه بودهلالاتاخت

هاي اختلالات  آوري شده نتوانست نشان دهد كه نشانه اطلاعات جمعكه مجموع بايد گفت 
آموزان و  نيافتگان به دانشگاه بيش از دانش  راهدر ]در همه انواع اختلالات مطالعه شده[رواني

 .دانشجويان است
 

 گيري و نتيجهبحث 
سطح سلامت عمومي راه نيافتگان كه  ه شد فرضيه اول نشان داداطلاعات مربوط به تحليلدر 

 اما بين ميانگين سطح ،داري كمتر بوده است طور معني به دانشگاه نسبت به دانش آموزان به
داري وجود  شدگان در دانشگاه تفاوت معني سلامت عمومي راه نيافتگان به دانشگاه و پذيرفته

شگاه مطابق با انتظار محقق بود و نعمومي راه نيافتگان به دا ودن سطح سلامتتر ب ينيپا. نداشت
 اما بخش ديگري از بود،اطلاعات به دست آمده در اين زمينه نيز مؤيد بخشي از فرضيه تحقيق 

داري را بين سطح سلامت  شده تفاوت معني آوري  يعني اطلاعات جمع؛يد نشديفرضيه ها تأ
ر بودن سطح سلامت ت ينيپا. نداد ذيرفته شدگان در دانشگاه نشانعمومي راه نيافتگان و پ

كنكور را تجربه شركت در آموزاني كه هنوز  عمومي راه نيافتگان به دانشگاه نسبت به دانش
آموزان شركت كننده در   با شواهد متعددي كه حاكي از تحت استرس بودن دانش،اند نكرده

در توجيه اين مطلب كه چرا بين سطح سلامت  ،)1373فروزنده،(  همخواني دارد،كنكور است
ندارد،  وجود  داري تفاوت معنيدر دانشگاه شدگان  با پذيرفتهبه دانشگاه عمومي راه نيافتگان 

 ،شود توان گفت استرسي كه به واسطة شركت در كنكور بر تمام داوطلبان كنكور وارد مي مي
نيافتگان به    از استرسي است كه راهبعد يك تجربه شكست در كنكور تنها. داردابعاد گوناگوني 

  ديگر اين استرس فشار ممتد اجتماعي، خانوادگي و حتي فرديبعاداند؛ ا  دانشگاه با آن مواجه
 و حتي پس از آنكه آنها از سد اند است كه داوطلبان كنكور در طول چند سال با آن مواجه بوده 

ممكن است اين . دهند سترسها خود را نشان مي باز هم تأثيرات تراكمي اين اگذشتند،كنكور 
ه بر داوطلبان در طول  شد كه اگر فشارهاي واردرا در پي داشته باشدال ؤاستدلال اين س

 چرا ميانگين سطح سلامت ،شود  ميايجاد دانش آموزان درسالهاي پاياني تحصيل در دبيرستان 
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بوده است؟ در پاسخ بايد به دانشگاه ن تر از راه نيافتگا ينيداري پا طور معني آموزان به دانش
 ميانگين سطح سلامت به طوري كه تجربه شكست در كنكور وزن زيادي دارد، اولاًًكه گفت 

تفاوت در دانشگاه شدگان  با ميانگين سطح سلامت پذيرفتهبه دانشگاه نيافتگان   عمومي راه
 نمره وضعيت وخيم تري 5/1حدود ، اما ميانگين نمره راه نيافتگان به دانشگاه ردداري ندا معني

زا تا مدتي كه  ه با موقعيت استرسهها در مواج ارگانيسم كه رسد نظر مي  بهثانياًً. دهد را نشان مي
  تاكنند هاي خود تلاش مي  با بسيج توانايي،دهند زا  را مي احتمال غلبه بر موقعيت استرس

د و تنها پس از آنكه از موقعيت آمادگي عمومي خود را براي غلبه بر آن موقعيت حفظ كنن
  دقيقاًًً.دهند شرايط واقعي خود را نشان مي، ]با موفقيت يا با شكست[ زا گذركردند استرس

رسد علي رغم آنكه پيروز شده يا شكست خورده  مي  اي كه وقتي به خط پايان مانند دونده
 .يند يا دراز مي كشدنش  روي زمين مي و معمولاًًكند  خستگي مفرط مياحساس ناگهان ،باشد
نفس گروههاي مختلف با استفاده از تست  راي بررسي فرضيه دوم تحقيق ميزان عزت   ب

نفس سه گروه با استفاده از  ميانگين نمرات عزت. گيري شد نفس كوپر اسميت اندازه عزت
 ردا معني 0/ 001بود كه اين ميزان در سطح  18/11 محاسبه شده معادل F .تحليل شد F آزمون

شدگان  اد كه راه نيافتگان به دانشگاه نسبت به پذيرفته دنشان  LSDاجراي آزمون تعقيبي. بود 
نفس راه نيافتگان  اما ميانگين نمرات عزت. اند تري برخوردار بوده ينينفس پا در دانشگاه از عزت

  توان  ميهرچند. نداشت  داري آموزان تفاوت معني نفس دانش به دانشگاه با ميانگين نمرات عزت
نيافتگان به دانشگاه نسبت به   زيرا راه،كند يد ميأيها بخشي از فرضيه دوم را ت اين يافتهكه گفت 
توان  اما از منظري ديگر مي .اند داشتهنفس  تري از عزت ينيسطح پادر دانشگاه شدگان  پذيرفته

 در كنكور گفت كه پذيرفته شدن  نفس پذيرفته شدگان توجه كرد و چنين به افزايش عزت
تواند احساس مثبت و مفيدي را در  هاي زياد اجتماعي مي ذاريگ سراسري به دليل ارزش

تر از دو  داري بزرگ نفس اين گروه به طور معني كه نمره عزت آنچنان .د كن دانشجويان ايجاد
نفس كاهش  نشان داد كه با افزايش اضطراب، عزت) 1374(ابوالقاسمي .است گروه ديگر

تواند با افزايش   رفع اضطراب شركت در كنكور از پذيرفته شدگان نيز مي،بنابراين. يابد مي
 .باشد  نفس آنها ارتباط داشته عزت
دانشگاه نسبت   به  نيافتگان هاي اختلالات رواني در راه  فرضيه سوم ادعا شده بود كه نشانه   در

. است كنكور بيشتر شدگان در هاند يا پذيرفت كه هنوز در كنكور شركت نكرده به دانش آموزاني
 9 ،بود  كار گرفته شدهه  كه در اين تحقيق براي مطالعه اختلالات رواني بSCL-90-Rمقياس

 در تمام اختلالات كه تقريباًًً هاي تحقيق اين بود از جمله يافته. كرد اختلال را مشخص مي
اين اضطراب تنها در مورد   اما،دادند مي  تري را نشان نيافتگان به دانشگاه وضعيت وخيم راه
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 به آن اشاره كرده بودند كه )1381(و همكاران نصر آنچه ا و اين يافته بدار بود تفاوتها معني
 .، تا حدي همخواني دارداست   عمدة اكثر داوطلبان در زمينه اضطراب بودهلمشك

ان به دانشگاه نيافتگ  راه  هر چند شدت اختلالات مختلف در بينكه  بايد گفت ،به طور كلي   
شدگان در كنكور بيشتر  اند يا پذيرفته كه هنوز در كنكور شركت نكرده نسبت به دانش آموزاني

 اما تفاوت ميانگين نمرات اختلالهاي موجود بجز در مورد اضطراب در ساير موارد ،بوده است
ا دو گروه ديگر  يعني شدت بروز اختلال در بين راه نيافتگان به دانشگاه ب؛است  دار نبوده معني

 .است  داري نداشته تفاوت معني
اجراي آزمون . را تأييد نكردشده فرضيه سوم  آوري اطلاعات جمعكه  بايد گفت ،بنابراين   

براي تعيين تفاوت بين ميانگين نمرات اضطراب نشان داد كه راه نيافتگان به  LSDتعقيبي 
 رنج اضطرابيرفته شدگان در دانشگاه از آموزان و پذ داري بيش از دانش دانشگاه به طور معني

آموزان با پذيرفته شدگان در دانشگاه تفاوت  اما ميانگين نمرات اضطراب دانش. برند مي
توان به تأثير شكست در كنكور بر سطح اضطراب   مي،اساس  اين بر. نداشتند داري  معني
، طهمورث )1381(ج فروشهايي كه توسط ح اين يافته با نتايج بررسي. آموزان واقف شد دانش

 . مطابقت داردشد،انجام ) 1375( و اميري) 1378(، صادقي )1379(كرماني
 لازم است  انجام شده،هاي تحقيق و تحليل اطلاعات كه با توجه به يافتهبايد گفت    در خاتمه 

 موضوع كنكور به طور جدي در دستور كار قرار گيرد و شرايطي ايجاد شود تا آثار منفي آن به
 حتي پس از موفقيت در آزمون ،پايداري برخي از اختلالهاي رفتاري. حداقل ممكن تقليل يابد

 بلكه تأثير ،شدن در دانشگاه خط پايان مشكلات نيست  حاكي از آن است كه پذيرفته،سراسري
از  .سازد پذير مي  را آسيبآنهاهاي سني بعد نيز   در دورهانآموز شده بر دانش استرسهاي وارد

 شدگان  و پذيرفته به دانشگاهنيافتگان  اعم از راه،آسيبهاي واردشده به نسل جوان ،يگر دسوي
 ، لذا. دانشگاه، واقعيت تلخي است كه بايد ضمن پيشگيري از آن در فكر درمان نيز بوددر

 .تواند مؤثر باشد گيري از افراد متخصص تا حدي مي اي با بهره گسترش مراكز مشاوره
 

 منابع
 سيفار. الف

ساخت و اعتباريابي مقدماتي پرسشنامه اضطراب امتحان و بررسي  ؛)1374(ابوالقاسمي، عباس .1
 اقتصادي، عملكرد -رابطه اضطراب امتحان با اضطراب عمومي، عزت نفس ، پايگاه اجتماعي 

 پايان نامه ؛آموزان پسر سال سوم راهنمايي شهرستان اهواز تحصيلي و انتظارات معلم در دانش
 . دانشگاه شهيد چمران اهواز،ي ارشد روانشناسيكارشناس
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 رفتاري در - مقايسه اثر روشهاي رفتار درماني، شناخت درماني، شناختي ؛)1375(اميري، طاهره .2
آموزان دختر مقطع متوسطه، نظام جديد در سال تحصيلي  ميزان كاهش اضطراب امتحان دانش

 . دانشگاه تربيت معلم،تربيتي ومعل نامه كارشناسي ارشد  پايان، درشهر تهران1374-75

 ميبد   روستايي  در مناطق  رواني  اختلالات گيرشناسي  همه بررسي« ؛)1373( ، سيدعباس  يزدي باقري .3
 .32-39 . ص ص،3  و2  اول، شماره  سال، و رفتار  انديشه فصلنامه ؛»يزد

مشكلات ؛ )1381(ارتفاعي .  ازاده و حاتم. پور، ل انصاري. ماني طبائي زواره، م. تلگيني، محمود، ف .4
؛ مجموعه مقالات سمينار بررسي روشها و مسايل آزمونهاي ورودي آموزان كنكور از ديد دانش
 .دانشگاهها، اصفهان

برخي كاستيهاي آزمون زبان انگليسي كنكور و پيشنهادهايي براي ؛ )1381(جعفرپور، عبدالجواد  .5
 .اصفهان، شگاههانادو مسايل آزمونهاي ورودي مقالات سمينار بررسي روشها  ؛ مجموعهرفع آنها

آسيب هاي كنكور بر هدفهاي دورة متوسطه و ارائه پيشنهاد براي رفع  ؛)1381(فروش، احمد حج .6
 .اصفهان، شگاههان مجموعة مقالات سمينار بررسي روشها و مسايل آزمونهاي ورودي دا؛آسيبها

 ،293،پيك سنجش ؛»1381راسري سال نگاهي به نتايج نهايي كنكور س« ؛)1381(رحيمي، حسين .7
 .24  شمارة،سال هفتم

 .11.  تير، ص9، يكشنبه همشهري ؛»مشكل در كنكور نيست« ؛)1381( حسين رحيمي، .8
-19(لا ثر برموفقيت وعدم موفقيت داوطلبان معدل باؤبررسي عوامل م ؛)1378( نرگس صادقي، .9

انشكده علوم اجتماعي و اقتصادي  د، پايان نامه كارشناسي ارشد؛1377 در كنكور سراسري )20
 .دانشگاه الزهرا

بررسي  ؛)1379(رباني . مو   محمد عليزاده. سطراوت،.رغفاري نژاد، . ع، .ع كرماني،  طهمورث .10
دانشگاهي شهر كرمان و ارتباط قبولي در دانشگاه  آموزان پيش ميزان شيوع اضطراب در دانش

 .با آن

رينات هوازي معين بر تغيير برخي از تركيبات خون بررسي اثر تم ؛)1373( فروزنده، سماوات .11
 دانشگاه تربيت ،تربيت بدني و علوم ورزشي ارشد پايان نامه كارشناسي؛ ناشي از اضطراب امتحان

 .معلم

شناسي و عدم تطابق نظام آموزشي با كيفيت سؤالات آزمون  آسيب ؛)1381(كيوانفر، محمدرضا .12
 .اصفهان، شگاههانوشها و مسايل آزمونهاي ورودي دا مجموعة مقالات سمينار بررسي ر؛سراسري

آن در بين  برخي ازعوامل مرتبط با بررسي ميزان افسردگي و ؛)1377( محققي، حسين .13
 شوراي تحقيقات اداره كل ،76-77آموزان دوره متوسطه استان همدان درسال تحصيلي  دانش

 .آموزش و پرورش همدان
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خرافات و رابطة آن با ويژگيهاي شخصيتي  بررسي تنوع ؛)الف.1381(معتمدي، اكرم .14
 .آموزان دختر دبيرستان وابسته به دانشگاه شهركرد دانش

رابطه بين هوش ، نگرشهاي مذهبي و رويدادهاي زندگي با  ؛)ب.1381(بداالله عمعتمدي، .15
 دانشكده علوم انساني دانشگاه ، پايان نامه دورة دكتري؛سالمندي موفق در شهر شهركرد

 .مدرس تربيت
ساخت و اعتباريابي تعليالي براي سنجش اضطراب امتحان و بررسي  ؛)1377(مهرگان، فرزانه  .16

 پايان نامه ؛رابطه آن با عملكرد تحصيلي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه شهيد چمران اهواز
 . دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران،كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي

بررسي مشكلات انتخاب رشتة داوطلبان  ؛)1381(عريضي . ر.حساز و  علامت. ميلي، ن. م، .نصر، ا .17
 مجموعة مقالات سمينار بررسي روشها و مسايل ؛1381ورود به دانشگاههاي دولتي در سال 

 .اصفهان، شگاههانآزمونهاي ورودي دا
وعة مقالات  مجم؛ روشي نو در پذيرش دانشجو :دانشگاه ويژه ؛)1381(نژاد، عبدالحسين نيك .18

 .اصفهان، سمينار بررسي روشها و مسايل آزمونهاي ورودي دانشگاهها
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