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¬B£k‾±] (¥¼«joU)¬Ajo£nA±‾SiBw

tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /1

1±¦‾BiAoIB8noT$j
ºn°B®� ° RB�¼�dU ,¨±¦îRnAp° »{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU ¶kñzµ°sQ

²k¼ña
RB®½oªUo¼YFU�í§BH« ³M ³�SwA»ñ{qQ - »{pn°¨±¦îpA»ª´«yhMJ½oªUºr±§±½q¼0 :?kµ
³ÇM - ¬BÇv‾A ¬kM jn±« nj ³í§BH« ¬Bñ«A B´®UJ¼z¼QºBµ¤Bw nj /jpAjoQ»« ¬Bv‾A ¬kM joñ¦ªî oM
¨BªÇU pA ²jB(TÇwA ¬BÇñ«A Ao½p ,j±M ²Aoªµ ºpnBM ºBµS½j°kd« BM °S{Aj j±]°- ³‾±ª‾ ¬A±®î
¶p±e nj /k{ é0n»‾A±¼e ºBµ¤k« pA ²jB(TwA BM ¥ñz« J½A /S{Ak‾ j±]° ¬Bv‾A ¬kM ºBµS0BM
,ºk®µ �`�±i pA ²jB(TwA ³M n°o« ³M »§° ,k{»« ²jB(TwA ©µKwA °¡w pA »{pn°ºr±§±½q¼0
BÇµ¬C pA ²jB(TwA Ao½p ,k{ ²jAj ¬Bz‾ ºoTz¼My½Ao£x±«g¦Th« ºBµjAs‾S½B´‾ nj °x±£oi

/j±M oU³®½qµ©� °oU¬BwC
BM ³�k{ ³TiBw °»eAo�¬B£k‾±]|±~h«¬Ajo£nA±‾ ð½,³¦eo« J½A ³M»MB¼Twj ºAoM :x°n
J½oªÇU ³Ç�S(£ ¬A±U»« REo] ³M Ao½p ,k½jo£ ©µAo0 ¬B£k‾±] ¬jAj J½oªU¬Bñ«A ¬C pA ²jB(TwA

/j±{»« ¤BªîA ©¦î pA ²p±eJ½ARBz½B«pCnj ³�SwA ºo¼tT« J½oU©´«
¬AjoÇ£nA±‾ �¼´UºBµºnA±{j °¬Ao½A nj ³¦¼w° J½A ³M ¨oL« pB¼‾ ³M ³]±U BM ,o%Be yµ°sQ nj
¬Ajo£nA±‾ J½ApA ³‾±ª‾ð½,k{BM»« Bñ½o«C²s½°³M»MouºBµn±z�SiBw³�¬B£k‾±] (¥¼«joU)
SiBwºBµ²B¢Twj ²s½°³M)»]nBi�‾±ª‾RB~hz«pA²jB(TwA BM³‾±ª‾J½A/k{ ³TiBw°»eAo�
nj»UB«k5« ºBµy½B«pC¨B\‾A pAuQ°k{³¼´U»wk®´« -»®0²°o£ð½ww±U,(Bñ½o«Ct±Lª¦�@
nAoÇG ²kÇñz‾Aj k®Ça nB¼TÇiA nj ¬k{ »½B´‾ pAuQ °k½jo£ jnA° ¬Cnj ¨p¿RBîÀ�A SM±‾y{
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nj /SwA ³T0o£ nAoG ²jB(TwA jn±« ©´« ¶r°oQ k®a ¨B\‾A ºAoM n±z�nj ¬±®�@BU ³�º±d‾ ³MS0o£@
/SwA ²k{ ³T{Am£WdM ³M ³¦¼w°J½A joñ¦ªî ¶±d‾ °»ñ¼®ñURB¼æ±~iyµ°sQ J½A

J½oªU ,¬Ajo£nA±‾ ,¬B£k‾±] :ºk¼¦$ºBµ²rA°

yµ°sQ�®¼z¼Q°³«k0«
³M An Bµyµ°sQ pA »ª´« yhM ð½r±§±½q¼8 ºBµjoñ¦ªî oM RB‾A±¼e S¼§Bí8 o¼YFU �í§Bg«
³ÇM ¬A±TÇM An ða±Ç. RB‾A±¼e ¬C nj ³. »g½Ao{ ºpBw©µAo8 ³TL§A /kµj»« |B~TiA j±i

/(1)SwA nA±{j nB¼vM S{AjA° ²k{ ¤oT®. »T.oe S¼§Bí8
A½A ³. SwA ²k{ »wnoM »µB¢z½B«pC RB‾A±¼e RB®½oªU pA »U°B�T« ºBµ²±¼{ éMB®« nj
²s½° ¥½Bw° ,S¼§Bí8 |±~h« ¬k‾Bioa ,»£k‾B«A° ke BU ¬jo. B®{ :pA k‾ARnBLî Bµ²±¼{
Bµx°n A½A pA ð½ oµ ³. S{Aj ¬BîlA k½BM /(2)n±U±« ºAnAj ¬Ajo£nA±‾ ° ºjAnA ºBµS¼§Bí8

/k‾°n»« nB.@³M »zµ°sQ !AkµA ³M B®M ° jnAj An j±i |Bi ºB½Aq«
³Ç. - »ñ{qÇQ RBz½B«pC nj RB‾A±¼e pA ²jB�TwA ¥½¿j A½oU»¦æA ³. SwA o.@l ¬B½B{

:pA k‾ARnBLî - j±ª‾ J±vd« ¬C pA »zhM ¬A±U»« ¨BX« A½A nj q¼‾ An A½oªU ºr±§±½q¼8
;¬Bv‾A pA ²jB�TwA ¬Bñ«A ¨kî ° ºnA±{j /1

;oUða±. RB‾A±¼e ²s½° ³M ,RB‾A±¼e ºnAk´¢‾ ¬j±M ³®½qµ©. ° S§±´w /2
/RB‾A±¼e º°n oM RBz½B«pC ¨B\‾A S§±´w /3

³Ç. jnAj ¬C pA S½Bñe ²jBT8A �B�UA ©¦î ºB¼‾j nj ³T{m£ ºBµ¤Bw nj ³. ³`‾C ³M »µB¢‾
²Aoªµ ³M An RBîÀ9A nB\�‾A ° ²k{ i±Mo« ¨±¦î n°CJB\îA k{n KLw RB‾A±¼e ºo¼£nB.@³M
nj RBÇ‾A±¼Çe pA ²jB�TwA ¥L� ¬B¼§Bw pA »ñ{qQ ¨±¦î ¶p±e nj q¼‾ B« n±z. nj /SwA ³T{Aj
k½BM o«A A½A »{pn° ¨±¦î nj »§° ,SwA k½AqU ³M °n ³. ³T{Aj »Lv‾ ZA°n »ª¦î RBz½B«pC
A½A o¢½j ³MBz« ¥½Bw° ° ¥¼«joU A½A SiBw BM ³. ,kMB½ Síw° ° j±{ pBJC oUé½ow ³a oµ
nj »Ç‾A±¼Çe ºBµ¤kÇ« pA ²jB�TÇwA Rn°oD ³M ³]±U BM /k{ kµA±i cXd« k®ª{pnA !kµ
dÇ½AoÇ{ ATiBw ©µAo8 nj ¬B£k‾±] ¥¼«joU »wBwA yX‾ ° »{pn° ºr±§±½q¼8 RBz½B«pC
nj ¬B£k‾±Ç] ¬Ajo£nA±‾ SiBw ° »eAo9 oDBe �§BX« ^±D±« ,RB‾A±¼e A½A ¬jAj A½oªU

/k{BM»« ¬Ao½A
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31 ¬B£k‾±] (¥¼«joU) ¬Ajo£nA±‾ SiBw

»î±‾ ºjÀ¼« 1956 ¤Bw pA ¥�Ake »MoJ ºBµn±z. nj ,²k«C Swj ³M RBîÀ9A tBwA oM

1. Streter & Friedman

/SwA ²k{ ³TiBw ° »eAo9 1A«k½o8 ° oT½oTwA dw±U ³. ³T{Aj j±]° ¬B£k‾±] ¥¼«joU pA
<¬ApnA ° ða±.@> ¬Ajo£ nA±‾ ð½ ¬A±®î ³M ° ¥¼ªñU ¬AnBñªµ ° qT½o. dw±U GkíM ³¦¼w° A½A
k{ ³TiBw ºn±v¼« ²B¢z‾Aj »L9 q.o« nj ¥¼«joU A½A /(3)@k{ ³Doî ºjÀ¼« 1961 ¤Bw nj
° (1 ¥ñ{) j±M »ñ½oTñ§A ¶k®®. ð½odU ° (³X¼�j nj oT« 4å BU o�æ) Sîow ©¼w®U ºAnAj °
¬j±M ©. /j±M ºnAjoM²o´M ¥MB� q¼‾ ³]nj 5 ° 8 ,14 ,22 ,28 ,3å ,35 ,o�æ ºBµK¼{ nj ³TL§A
¤Bw nj /S8n»« nBª{ ³M ²B¢Twj A½A ºBµZíD pA ,K¼{ ©¼w®U nj ºjApC �]nj ° Sîow
Bñ½o«C n¿j k~¼w ¬C Sª¼� ³. k{ ³TiBw ¬B£k‾±] ºAoM ºo¢½j ¬Ajo£nA±‾ ,ºjÀ¼« 1965
/(4)j±ÇM ©¼w®U ¥MB� ³]nj 16 BU o�æ pA ¬C K¼{ ° ³X¼�j nj R±8 7å BU 13 pA ¬C Sîow °

/SwA ²k{ ³ÄAnA ,2 ¥ñ{ nj ¬Ajo£ nA±‾ A½A ºoµBL ¥ñ{ ° »®8 ºBµ»£s½°
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2¥ñ{

»æBi ^±‾ ,ºjÀ¼« 1964 ¤Bw nj »®í½ ,ºjÀ¼« 1965 BU 1951 »‾B«p ²j°kd« nj ³TL§A
²B¢z‾Aj »eAo] yhM nj ³¦¼w° A½A /k®T{Am£ ¬Ajo£ ¥L9 An ¬C ¨B‾ ³. k{ ³TiBw ¥¼«joU pA
di [®Q ºAnAj ° (4 ° 3 ¥ñ{)k{ ³TiBw º° ¬AnBñªµ ° RoM°n »¦½° dw±U AjB‾B. nj BUoL§C

/(5)@j±M A½oªU
,k½kÇ] boÇ9 oÇµ nj ° S{Aj ³«AjA ¬B®`ªµ ¬B£k‾±] ¬Ajo£nA±‾ SiBw ¥«BñU k‾°n
²B¢z‾Aj pA »z¼‾±. ð‾Ao8 ¤BX« ¬A±®î ³M /k{»« R±� ³M ¥½kLU »¦L� ºBµ»eAo9 ºBµZíD
12 ºAoÇM A½oªÇU ¬BÇñ«A ¬B«qªµ ° j±M ³XL9 °j ³. jo. »eAo9 An ¬Ajo£nA±‾ ð½ q½±‾ »¦½A
Sîow /(6)@S{Aj An »T�] Rn±æ ³M ¬A±¼e 32 B½ ° »½B´®U ³M (¬B£k‾±]) ða±. ¬A±¼e
¬C Sª¼� ° k{»« jB\½A ³Twj ð½ ¬k‾Bioa BM ³. j±M ³X¼�j nj R±8 1å8 BU 3å ³¦¼w° A½A
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33 ¬B£k‾±] (¥¼«joU) ¬Ajo£nA±‾ SiBw

3¥ñ{

4¥ñ{
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1. Jette & Windlan

¬Ajo£nA±‾ pA ºo¢½j ^±‾ q¼‾ 1A§k®½° ° »T¼] /(5 ¥ñ{) j±M »½Bñ½o«A n¿j nAqµð½ j°ke
ºBµ³‾±ª‾ ³M SLv‾ ³. k‾k‾Bwn k¼§±U ³M ° k‾j±ª‾ »eAo9 ºjÀ¼« 1969 ¤Bw nj An ¬B£k‾±]
RB½oz‾pA »ñ½ nj ºA³§BX« »9 ^±D±« S¼ªµA ³M ³]±U BM »§° ,S{Ak‾ »æBi S½q« »¦L�

/(6 ¥ñ{)k{ »8oí« (J.Appl.Physiol)»ª¦î oLTí«

5¥ñ{

6¥ñ{
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35 ¬B£k‾±] (¥¼«joU) ¬Ajo£nA±‾ SiBw

²k{ !oæ ¬B«p yµB. S¼ªµA ° ¬A±¼e ºoTz¼M jAkíU pA ²jB�TwA Rn°oD ³M ³]±U BM
³DoÇî ºjÀ¼Ç« 1971 ¤BÇw nj A½oªÇU dÇi 18 ºAnAj ¥¼«joU ð½ ,RB‾A±¼e A½oªU ºAoM
³Ç. SwA ºA³‾±Ç£ ³M ³¦¼w° A½A jBíMA ,j±{»« ²kµBz« 8 ° 7 ºBµ¥ñ{ nj ³`‾B®a /k½jo£@

7¥ñ{

8¥ñ{
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/(7)k®.»« ¤Bp{A An »´]±U ¥MB� ºB78
AÇ½A �¦æ±Çe pA Bµ¬C jn±« nj WdM ³. ²k{ ³TiBw q¼‾ ³¦¼w° A½A pA ºo¢½j ^A±‾A ³TL§A
»£kÇ½pn° ºAoÇM dXÇ8 ³Ç. »¦¼«joÇU ³ÇM ¬A±U»Ç« ³‾±ªÇ‾ ¬A±®î ³M »§° ,SwA ZnBi nBT{±‾
S8oz¼Q p°o«A q¼‾ Bµ³‾±ª‾ A½A SiBw nj /(1)j±ª‾ ²nB{A ²k{ ³TiBw ¬B£k‾±] ºBµSwj

/SwA ²k«C Swj ³M ºjB½p

9¥ñ{

¥¼«joU x°o8 ° k¼§±U �®¼«p nj »½Bñ½o«A S.o{ °j B´®U k½k] ¶n°j nj RBîÀ9A oMB®M
Z�±TÇ« An ³¦¼Çw° AÇ½A �DoÇî ° SiBw (Quinton) Bµ¬C pA »ñ½ ³. k‾j±M ¤Bí8 ¬B£k‾±]
¶s½° ¥¼«joU ¶k®{°o8 ° ºk¼§±U S.o{ B´®UColumbus Instruments»®í½ ºo¢½j ° ³TiBw
³. k®.»« ³Doî An A½oªU di nB´a ° ³w ,ð½ ºAnAj ºBµ³‾±ª‾ S.o{ A½A /SwA ¬B£k‾±]
SwA ©¼w®ÇU ¥MB� ³]nj +25 BU -2å pA q¼‾ Bµ¬C K¼{ ° ³X¼�j nj oT« 7å BU 1å Bµ¬C Sîow
»§° ,Sv¼‾ Swj nj »8B. RBîÀ9A n±z. ¥iAj nj ^±D±« A½A �®¼z¼Q jn±« nj /(1å ¥ñ{)
|±~h« ða±. ¥¼«joU ð½ pA yµ°sQ ¨B\‾A ° Bµx±« ¬jAj A½oªU ºAoM 1374 ¤Bw nj
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37 ¬B£k‾±] (¥¼«joU) ¬Ajo£nA±‾ SiBw

1å ¥ñ{

/(8)k{ ²jB�TwA ¬Bv‾A
ºnB«C�‾±ª‾°³í«B]

dw±ÇU ³Ç. ºjnA±Ç« pA ©ÇîA ,toTwj nj ºBµ¥¼«joU �ªµ ,yµ°sQ A½A S¼µB« ³M ³]±U BM
²k{ »½BwB®{ R¿BX« c½o9 pA ³. ºjnA±« ° ³T8o£ nAo� ²jB�TwA jn±« ° ²kµBz« o¢zµ°sQ
5 ºAnAj ³‾±ª‾ ð½ AkTMA ,³¼§°A RBí§Bg« pA uQ /k‾jAj ¥¼ñzU An bo9 A½A ºnB«C �í«B] ,k‾j±M
° ¥æBe [½BT‾ ³M ³]±U BM uPw /k{ ³TiBw ° »eAo9 <»UB«kX« �‾±ª‾> ¬A±®î ³M A½oªU di
²jAj bo{ GkíM ³. »UBweÀ« AT8o£ ow‾ nj BM ° ³‾±ª‾ A½A º°n oM ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»wnoM

/k{ ³TiBw ° »eAo9 oU¥«B. »¦ñ{ ³M ° A½oªU di ²j BM ºkíM �‾±ª‾ k{ kµA±i
Bµo¼ET«

³. j±ª‾ J±vd« bo9 A½A nj ow‾ jn±« ºBµo¼pT« ¬A±U»« An ²B¢Twj »®8 RB~hz« �¼¦.@
éÇD° ,»ñ½oTñ§A u±{ ,K¼{ ,Sîow ,A½oªU i±gi jAkíU :pA k‾ARnBLî Bµ¬C A½oU©´«

/²B¢Twj ºoµBL ° »¦.@
Ao]A¥eAo«°RBîÀIAºn°Céª]ºBµx°n°BµnAqMA

;dLUo« R¿BX« �í§Bg« /1
�‾±ª‾ pA ²k{ ³¼´U »½±Äk½° ©¦¼8 pA ²jB�TwA ° o¢zµ°sQ »~h{ RB¼Mo\U ° RAkµBz« /2
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;»]nBi ºBµS½Bw ° j±]±« ºBµn±{°oM pA ²jB�TwA ,»]nBi
;²B¢Twj SiBw ° »eAo9 ºAoM bÀæºl jAo8A BM ²n°Bz« /3

/bÀæºl ° »®8 jAo8A dw±U ¬Ajo£nA±‾ SiBw ° ¥½Bw° k½oi /4
[½BT‾

/k{ kµA±i ²nB{A ¥æBe [½BT‾ pA »ioM ³M yhM A½A nj
»UB«k0«�‾±ª‾pAºnAjoM²o´MpA¥æBe[½BT‾ /1

¬C joñ¦ªî k¼�w x±« pA ²jB�TwA BM ¬k{ ²jB«C pA uQ ³. j±M A½oªU di 5 ºAnAj ³‾±ª‾ A½A
¬C nj oÇ½p ºBµZíÇD »§° ,S{Aj »M±¦gÇ« S¼íÇD° ²B¢TÇwj »¦Ç. n±9 ³M /k{ y½B«pC

:k½jo£ »½BwB®{
³«kÇæ ¤BªTÇeA ° jo.»Ç« o¼£ j±]±« ¥æA±8 nj ¬A±¼e ¨j Am§ ° j±L‾ ³anBPñ½ ³ªvU /1-1

/S{Aj j±]°
»ñ½oTñ§A u±{ �d�æ ° ¬Ajo£ �ªvU »½B´T‾A ¥æB8 ke nj ²k{ ³T8o£ ow‾ nj ¥æA±8 /2-1

/j±M jB½p
dÇi ¥ÇiAj nj ¬A±¼Çe ³ÇM »MB¼Twj ³. ºA³‾±£ ³M ,S{Aj ¤Bñ{A A½oªU i±gi Jnj /3-1

/j±M nA±{j q¼‾ ²B¢Twj ¬jo. q¼ªU ,¬C oM ²°Àî ,j±M nA±{j A½oªU
¨°j�‾±ª‾ºnAjoM²o´MpA¥æBe[½BT‾ /2

,S{Ak‾ An �±8 R¿Bñ{A pA ð½ _¼µ ° j±M A½oªU di ²j ° oUònqM jBíMA ºAnAj ²B¢Twj A½A
»MB¼Twj /j±M ³X¼�j nj oT« 5å BU o�æ pA ¬C Sîow ° ³]nj 25 BU SLX« K¼{ ºAnAj A¼®`ªµ
u±Ç{ /j±ÇM ¬BÇwC S8BwÇ‾ owÇ‾ pA ³Ça ° RB‾A±¼e »½B]³MB] ow‾ pA ³a A½oªU i±gi ³M

/S{Aj »M±¦g« jo.nB. q¼‾ »ñ½oTñ§A
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39 ¬B£k‾±] (¥¼«joU) ¬Ajo£nA±‾ SiBw

¬Ajo£nA±‾»½B´‾¥ñ{/3
S8o£ nAo� ¬B½±\z‾Aj ¶jB�TwA jn±« yµ°sQ k®a nj ²k{ ³TiBw ³. »‾Ajo£nA±‾ »½B´‾ ¥ñ{
³M j±i »®½oªU ºBµ³«B‾oM nj (1å ° 9)c¼XdU °j nj ¬Ao¢zµ°sQ /S{Aj »M±i joñ¦ªî ³.@
pA ³‾B£@Ak] ºBµ³«B‾oM BM ° k‾jAj A½oªU ³T�µ 12 ° ³T�µ 9 Rk« ³M An x±« ow 4å ° 32 K¼UoU
³ÇM k®TÇvµ nAjn±ioM »ª¦î S¼ªµA pA ³. An j±i ºBµyµ°sQ ° k‾j±ª‾ ²jB�TwA ³¦¼w° A½A

/k‾k‾Bwn ¬B½BQ
:SwA o½p bo{ ³M »½B´‾ ²B¢Twj RB~hz« pA »ioM

;di 5 :i±gi jAkíU -
;³X¼�j nj oT« 5å BU o�æ :³ªvU Sîow -

/³]nj 25 BU o�æ :K¼{ -
ºo¼£@³\¼T‾

¨±¦î RBX¼XdU »Øª. ° »�¼. ºBXUnA nj »£nqM nB¼vM ¨B£ bo9 A½A ºAo]A ³. j±ª‾ ¬BîlA k½BM
¶k¼`¼Q RBz½B«pC nj ¬Bv‾A pA ²jB�TwA ºBµS½j°kd« /j±{»« J±vd« n±z. nj »{pn°
n±9 ³M An RBX¼XdU ºo¼£S´] k‾A±U»« ¬A±¼e pA ºo¼£@²o´M ° SwA nBñ{C »{pn° ¨±¦î
/jn°C ©µAo8 n±z. ¬Ao¢zµ°sQ ºAoM An ³T8oz¼Q ºB¼‾j BM »½BPªµ �®¼«p ° k®. bÀæA »wBwA
³. k«CoM »½Bñ½o«C S.o{ pA ³¦¼w° A½A k½oi »Q nj AkTMA o¢zµ°sQ ³. SwA o.@l ¬B½B{
nj Bñ½oÇ«C ºB®Çw J±~Ç« ¬±‾BÇ� An ¬C S¦Çî ° kÇ½pn° ^B®T«A ¬C x°o8 pA n±.m« S.o{
° ³¦¼Çw° A½A x°o8 S¼î±®ª« ³M ³]±U BM Am§ /j±ª‾ ¬A±®î ¬Ao½A ºjB~T�A ©½odU |±~i
n¿j nAqÇµ 11 BÇU 8 j°kÇe) »]nBi ^±‾ Sª¼� !ÀTiA A¼®`ªµ ° ¬C pA ²jB�TwA Rn°oD
¬B«±U ¬±¼¦¼« 2 j°ke)bo9 A½A nj ²k{ ³TiBw ^±‾ BM ³v½BX« nj (A½oªU di 5 ºAoM Bñ½o«C

/j±{»« nBñ{C ²r°oQ A½A ºAo]A º¿A° ºBµxpnA ,(A½oªU di ²j ºAoM
n±Twj nj Bµ²B¢z‾Aj nj An ³¦¼w° A½A joMnB. ° é½p±U ° SiBw »‾kM S¼MoU ¶kñzµ°sQ
²k{ ²jB�TwA Bµ¬Ajo£nA±‾ A½A pA k®ª{pnA ²r°oQ ³w nj ¥�Ake ¬±®.@BU ° jAj nAo� j±i nB.@
° ºnAm£oÇYA pA ¬BÇz‾ oÇ«A AÇ½A /k½C»« nj Bµ²B¢z‾Aj nj ³½°n ð½ Rn±æ ³M ©.©. ° SwA

/jnAj ºn°B®8 ° RBX¼XdU ,¨±¦î RnAp° »‾kM S¼MoU ¶kñzµ°sQ ©´« ²B¢½B]
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¤kÇ« AÇ½A BÇM ° SiBÇw An (³XLÇ9 °j B½ ð½)»gi 5 �‾±ª‾ ð½ ¬A±U»« ºkíM SM±‾ nj
¥iAj nj ³. k‾nAj j±]° ¬B£k‾±] ¬jAj A½oªU ºAoM q¼‾ ºo¢½j ¥½Bw° H®ªD /j±ª‾ ³v½BX«
nj An Bµ¬C é½p±U ° SiBw k½BM »‾kM S¼MoU ¶kñzµ°sQ o¼w‾ ºq.@Ao« ° k®Tvµ SiBw ¥MB�
Z½oÇ{ S¦« »½BñUA j±i ° »½B�.j±i �¼e°n k‾A±U»« o«A A½A /k®µj nAo� j±i nB. n±Twj
BÇM SwA k¼Ç«A /k{BÇM ³TÇ{Aj ²AoªÇµ ³ÇM q¼‾ An ºjB~T�A »½±]³8oæ ° k½Bª‾ S½±XU An ¬Ao½A
xpn° ºr±§±½q¼Ç8 nj Bµyµ°sÇQ »½B8±ñ{ ° k{n kµB{ nAqMA A½A joMnB. ¬jo. »‾B¢ªµ

/©¼{BM
éMB®«
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