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joñ¦ªîºBµtB¼+«»½A°n °»½B½BQ�¼¼íU ° ³¼´U
¬Ao´U o´{»‾BTvMjy¼Q q@@Ao« ³§BwSBµ BU ³w¬B@j±@»T@oe

,²jApé¼5{ vd« oT$j ,»\¦i veoT$j
©¦í«S¼MoU ²B¢z‾Aj nB½jBTwA ,G@AnA ²B¢z‾Aj nB½jBTwA

²k¼ña
qÇ�@AoÇ« �§BÇw 7 BÇU 3 ¬B�j±Ç� »T�oÇe joñ¦ªî ºBµtB¼5« »½B½BQ °»½A°n J¼¼íU° ³¼´U :?kµ

/¬Ao´U o´{»‾BTvMjy¼Q
¬Ao´U o´{ »‾BTvMjy¼Q q�@Ao« nj o%Be ¬B�j±� ¬CºnB«C �í«B] °ºA³íw±U - »(¼æ±U :x°n
ºnBÇ«C �‾±ª‾ ¬A±®î ³M ¬Ao´UJou °xo{ q�@Ao« pA ºA³¼ª´w °ºA³{±i n±�³M o(‾ 426 /k‾j±M
³�wLUo« °j±]±«»~~hU¬±T« pA»T�oe joñ¦ªî ¬±«pCB½tB¼5« ²joiSzµ /k‾k{ JBhT‾A
uQ /k½jo£ y®½q£ ,SwA ¬B�j±�»T�oe ºBµ±¢§A °»‾Bªv] ºBµ»½B‾A±U pA »ñ½*oí« ð½oµ
. ¬j±M»¦ªî »‾j±«pC2åº°nBµ ¬±«pCºAo]A BM ° ,»½A±Td« »½A°n¬B~~hT« pA»µA±ioY‾ pA
»0B�ºBy0 j±Lª�°¬j±L‾ »¦ªî ¥¼§j ³MSîow oT« 18 ¬±«pC) k«CSwj ³M Bµ¬C¬j±MKwB®T«
,JBUoQS0Bv« ,JBUoQSGj ,N±UJT0o£,S(]xoQ ,ºj±ªîxoQ¬±«pC7uPw/(k{*me
BÇµ¬C»Ç½A°nK½o% J½°J§CoY‾ pA ²jB(TwA BM /k½jo£ Ao]A Bµ³‾±ª‾ º°n BQ BM ¬jp ³Mo% °,¤jBíU
»¢TvLªÇµK½o% pA ²jB(TwA BM ¬±«pC pBM Ç ¬±«pCi½o� pA Bµ¬±«pC»½B½BQ K½o% /k«CSwj³M
joñ¦ªî »®w k‾°n »(¼æ±U nB«CpA ²jB(TwA BM ²k{ ºn°Céª] RBîÀ�A pA /k{ ³LwBd« ¬±wo¼Q

/k½jo£ ³¼´U Bµ¬±«pCð¼ñ(U³M»®w nB\®µ ¤°k] °»v®]ºBµR°B(U ,¬B�j±�»T�oe
»½¿BÇM »½B½BÇQ K½AoÇ% pA ,oYÇ‾ jn±Ç« ¬±Ç«pCS(Çµ ³Ç� jAj ¬BÇz‾ »zµ°sQ ºBµ³T0B½ :Bµ³T�B½

/k®Tvµ ²pBw»½A°nºAnAjJ¼®`ªµ°k‾nAjn±ioM

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

1385 -©µj ¶nBª{ »{pn° ¨±¦î njyµ°sQ 58

,¤jBíU °N±UJT0o£ºBµ¬±«pC nj q]³M ³� jAj ¬Bz‾u®] °j ³M �±Mo« ºBµ²jAj :ºo¼£@³\¼T‾
J½ApA ¬A±U»« ³�jAj ¬Bz‾yµ°sQºBµ³T0B½ J¼®`ªµ /jnAj j±]°u®] °jJ¼MºnAj»®í« R°B(U

/jo� ²jB(TwA ³§BwS(µ BU3 ¬B�j±�nj Bµ¬±«pC

¬B�j±Ç� °»‾BTvMjy¼ÇQ q�oÇ« ,»T�oÇe joñ¦ªÇî ,tB¼5Ç« ,»½B½BÇQ ,»½A°n :ºk¼¦$ ºBµ²rA°
/»‾BTvMjy¼Q

³«k0«
nj ¥Ç«A±Çî A½oU©´Ç« pA »Çñ½ ,uj±Ç. »£kÇ‾p tBve ° ³¼§°A ºBµ¤Bw ¬k{ »9 ³‾±¢a
ºBµ³«B‾oÇM n±dÇ« S.oe ° »‾kM S¼§Bí8 /SwA ¬B.j±. »T.oe Ç ».@AnjA »½B‾A±U S¼íD°
»‾BªÇv] ° »T.oÇe ,»�9BÇî ,»TiB®{ ºBµjoñ¦ªî j±L´M WîBM ¬B.j±. »T.oe Ç ».@AnjA
»MBÇ½pnA ,¬B.j±Ç. »T.oÇe joñ¦ªÇî kÇ{n »MB½pnA ºAoM /(1)k{ kµA±i »£k‾p nj uj±.@
° B½BÇQ ° A°n tB¼X« j±]° »‾BTvMjy¼Q ¶n°j |Bi RBí§Bg« ° ¬B.j±. »T.oe ºBµ³«B‾oM

/SwA ºn°oD ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî ºo¼£@²pAk‾A ºAoM »¦ªî
¶nBMnj j±]±« ºBµ³T8B½ Á°A ³. kµj»« ¬Bz‾ ²k{ ¨B\‾A ²p±e A½A nj ¬±®.@BU ³. »UBí§Bg«
nj ³½BQ Z¼§BñU nj »T.oe joñ¦ªî H¼‾BY /Sv¼‾ jB½p »¦¼i ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî ° Rnk�
° »gÇi Z¼§BÇñU �ªÇµ nj ,¤jBíU q]³M S8oz¼Q A½A /k®.»« S8oz¼Q »‾BTvMjy¼Q ¬An°j
nj ¬AovQ ,A½A j±]° BM /SwA q¼aB‾ ° ©. ²n°j A½A nj »v®] ºBµR°B�U HX§BY /SwA »\½nkU
5 BU 3 A¼®w nj ¬AoTij ¥MBX« nj /k‾nAj ºoUKwB®« joñ¦ªî ¬jo. JBUoQ ° ¬k½oQ ,¬k½°j
²n°j A½A ¤±9 nj ³. »½BµS¼§Bí8 ^±‾ ²oi¿BM /k‾nAj ºoT´M ºAo]A ¤jBíU ¬±«pC nj ,»¢§Bw

/(2)SwA »v®] ºBµR°B�U ©´« ¥«A±î pA ³í«B] RAnBwT‾A ° j±{»« ¨B\‾A
/jo. »wnoM An »‾BTvMjy¼Q ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC 1983 ¤Bw nj u½n±«
³§Bw 6 BU 3 ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî nj »Øª. ºBµnB\®µ ° jnAk‾BTwA ºBµ¬±«pC ³. jo. ¬B¼M °A
q¼‾ ° »T.oe joñ¦ªî ¬±«pC ³î±ª\« A½°kU ° Z¼æ±U ,yµ°sQ A½A pA !kµ /jnAk‾ j±]°
uQ ,o¢zµ°sQ A½A /j±M ³§Bw 6 BU 3 oTij ° ovQ 269 nj »�¼æ±U ° ºA³v½BX« ºBµ²jAj ³ÄAnA
/(3)jnAj o¼YFU »T.oe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC jn±« nj u®] ° Aw ³. jo. ¬B¼M Bµ²jAj ¥¼¦dU pA
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An »ñ½s¦Q ¬AovQ ºjoñ¦ªî ° »‾kM ºBµ²pAk‾A S¼íD° 1988 ¤Bw nj ¬AnBñªµ ° A‾±¼M
21175 jn±Ç« nj ¤Bw y{ Rk« ³M ³í§Bg« A½A /k‾jAj nAo� »wnoM jn±« »‾A±]±‾ ¶n°j nj
ºBÇµ²pAkÇ‾A oTz¼M k{n ¨B¢®µ ³. jAj ¬Bz‾ yµ°sQ [½BT‾ /S8o£ ¨B\‾A »½Bª®µAn ¶n°j ovQ
joñ¦ªî »‾°p±«B‾ �¼Do8 ,¬C oM ¬°q8A /k®.»« º°o¼Q ¥ñ{ tA º±¢§A pA ºjoñ¦ªî ° »‾kM
±ª‾ ,199å ¤Bw nj ¬AnBñªµ ° q‾±ª¼w /(4)jAk‾ nAo� k¼½FU jn±« An »‾A±]±‾ ¶n°j nj »T.oe
yµ°sQ A½A !kµ /(5) k‾jo. »wnoM Bª®µAn yµ°sQ ð½ nj An ºk‾À®8 ¬AoTij »£jB«C °
³§Bw 18 BU 6 ¬AoTij »T.oe »£jB«C ° ¬kM nBTiBw »wnoM S´] KwB®« ºBµ¬±«pC JBhT‾A

/(6)k‾k{ JBhT‾A KwB®« ºBµ¬±«pC ,»½A°n ° »½B½BQ ¬jn°C Swj³M pA uQ /j±M

1. Euro Fit 2. Whitehead

5)»‾BTvMjy¼Q ¬B.j±. nj An 1S¼8°n±½ »T.oe »£jB«C ºBµ¬±«pC 2ååå ¤Bw ¬±¢®½A
²jB�TwA ¥MB� ³§Bw 7 BU 5 ¬B.j±. ºAoM n±.m« ºBµ¬±«pC ³. jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /jo. »wnoM (7 BU
¤jBíÇU ° ,¬AqÇ½°C ° ²k¼ªÇi ¬A°pBÇM BÇM uñ¼8nBÇM S.oe »®í½ ²jB« °j pA ²jB�TwA B«A /SwA
j±ª‾»Ç« ºn°oÇD n±.mÇ« »®w ²°o£ ºAoM ¬±«pC jA±« ¥½kíU A½AoMB®M /j±M ©´L« ±¢®¼«À8

/(7)
Bµxpn° nj joñ¦ªî BM dLUo« ºo¼£@²pAk‾A ºAoM »£jB«C ºBµ¬±«pC pA BQ°nA ° Bñ½o«C nj
»£jBÇ«C ¬±Ç«pC pA !kµ /j±{»« ²jB�TwA »Twnk®U ³M i±Mo« »£jB«C ºAoM q¼‾ ° tnAk« °
»£jB«C »MB½pnA nj ºo¼£@²pAk‾A ¬±®8 ° ²k{ WdM ¬AnBñªµ ° 2k´T½A° º±w pA xp±«C ºAoM
»£jB«C ¬±«pC B½C ³. ²k{ bog« ³¦Ãv« A½A A¼®`ªµ /(8)SwA ²k{ »wnoM S½o�w �¦¼w°³M
nj »‾kMS¼MoÇU oÇM »TLXÇ« oYA B½C ° SwA k¼�« ¤Bwjoi ¬B.j±. nj »‾kM »£jB«C j±L´M ºAoM
ºBµ¤ÀTiA BM ¬B.j±. »½BwB®{ ºAoM ».j±. ¬An°j nj »£jB«C ¬±«pC r°o‾ nj ?jnAj tnAk«
¥¼LÇ� pA »®¼§BÇM ° »§BMoÇJ ºBµ¬±Ç«pC /jo¼£»Ç« nAoÇ� ²jB�TwA jn±« ¬jo. nB.kM ° ºo¼£jB½
nj /(9) j°n»Ç« nBÇ. ³ÇM »½BµS¼í�±Ç« A¼®Ça nj »T.oÇe ° »ve »¢anBPñ½ ºBµ¬±«pC
²jB�TÇwA ³wnkÇ« ³ÇM j°n° °kÇM nj »T.oÇe Ç ».@AnjAºBµ¬±«pC ,º°B®½k‾BñwA ºBµn±z.@

/(7)j±{»«
ºAoM ¬A±TM ³. »‾±«pC B½ tB¼X« ,j±{»« unj �±8 ºBµyµ°sQ pA ³. n±9¬Bªµ A½AoMB®M
7 BÇU 3 pA »®í½ »‾BTvMjy¼Q ¶n°j nj |Bi n±9³M »T.oe joñ¦ªî »MB½pnA ° ºo¼£@²pAk‾A
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y\®Çw ºAoÇM »¦ªî ° A°n ,B½BQ ºBµ¬±«pC ¬AkX8 ^±D±« /jnAk‾ j±]° ,joM nB.@³M »¢§Bw
S§BÇ½A S§°j S½BªÇe BÇM ³. BT‾ÀUC »{p±«C ²B£nB. nj ³§Bw 5 BU 3 ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî
ºBµ¬±«pC B« n±z. nj /(9)SwA ³T8o£ nAo� ³]±U jn±« q¼‾ k{ nAq£oM 2åå1 ¤Bw nj ²kdT«
° »Çve ºBµ¬±Ç«pC ³î±ª\« ð½ H8oæ /jnAk‾ j±]° »‾BTvMjy¼Q ¶n°j »T.oe joñ¦ªî
,S½B´Ç‾ nj /(1å) j±{»Ç« AoÇ]A ³§BÇw 6 ¬B.j±Ç. jn±Ç« nj ¬BTvMj ³M j°n° °kM nj »{±µ
�¼´U A¼®`ªµ /SwA Ao]A ¥MB� ° B½BQ ,A°n ºBµ¬±«pC �¼´U ° »MB¼Twj jkæ nj oDBe yµ°sQ
»T.oe joñ¦ªî S¼íD° ¬A±TM Bµ¬C c½o9 pA ³. ,»T.oe joñ¦ªî ºBµ³�§Æ« nB\®µ ° k‾°n

/jAj nAo� »MB½pnA ° ºo¼£@²pAk‾A jn±« ¤Bvªµ �í«B] nj An ³§Bw 7 BU 3 ¬B.j±.@
yµ°sQ»wB®{x°n

ºAoÇM »¦ªî ° B½BQ ,A°n »T.oe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC �¼´U yµ°sQ A½A !kµ ³ñ‾C ³M ³]±U BM
x°n pA »½B½BQ ° nBLTîA A¼¼íU ºAoM ° ºjB®TwA x°n pA Bµ¬±«pC »½BwB®{ ºAoM ,j±M ¬B.j±.@

/k½jo£ ²jB�TwA ºA³íw±U Ç »�¼æ±U
o´{ »‾BTvMjy¼Q q.@Ao« nj ³. SwA ºovQ ° oTij ¬B.j±. ,yµ°sQ A½A ºnB«C �í«B]
q.@Ao« jAkíU ¶nBMnj ¬Ao´U ¬BTwA »Tv½q´M ¥. ¶nAjA ³. ºnB«C ³M ³]±U BM /k‾nAj n±7e ¬Ao´U

/jnAj j±]° »‾BTvMjy¼Q q.o« 12åå j°ke Hî±ª\« ,j±ª‾ ³ÄAnA »‾BTvMjy¼Q
pA ²jB�TwA BM ³‾±ª‾ ©\e /SwA (u®] oµ pA o�‾ 213)o�‾ 426 yµ°sQ A½A ºnB«C �‾±ª‾
7 BU 3 (³µB« 6) »®w ²°o£ oµ ºAoM ¥�Ake ³. ,k{ A¼¼íU (4 ,5 ,7 ,11) k®Tv« ° ³MBz« éMB®«

/SwA ²k{ n±w®« ¬Ao´U JoJ ° �o{ n±.m« q.@Ao« pA o�‾ 15 S¼v®] ð¼ñ�U ³M ¤Bw
pA ¬±«pC »½A°n �LwBd« ºAoM ° ¬±wo¼Q x°n pA Bµ¬±«pC »½B½BQ K½oD �LwBd« ºAoM
kÇ‾°n ,»®Çw n̈±‾ ¬jn°C Swj³M ºAoM /k{ ²jB�TwA ».±U »L¼XíU ¬±«pC ° u‾B½nA° ¥¼¦dU
°j ¬B.j±Ç. »T.oe jo¦ñªî �v½BX« ºAoM ¨B\‾Aow ° »�¼æ±U nB«C pA »T.oe joñ¦ªî »®w
�TvM pA ²jB�TwA BM ºnB«C ¥¼¦dU /SwA ²k{ ²jB�TwA ¥XTv« ºBµ²°o£ nj »U ¬±«pC pA u®]

/k{ ¨B\‾A spss1å ,5 nAq8A¨o‾
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yµ°sQx°n
° y\®Çw ° kÇ{n ³ÇM i±Mo« »~~hU éMB®« �í§Bg« ° j±]±« unAk« ° jB®wA ³M ³í]Ao« BM
¬±Ç«Ao¼ÇQ j±]±Ç« RBîÀÇ9A ,»‾BTvMjy¼ÇQ ¬B.j±Ç. »T.oÇe ºBµ»½BÇ‾A±ÇU ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A
pA /k½joÇ£ ºn°CéªÇ] »‾BTvMjy¼ÇQ ¬B.j±Ç. ºBµ¬±«pC ° »‾Bªv] ,»T.oe ºBµ»£s½°
³§BÇw 7 BÇU 3 ¬B.j±Ç. »T.oÇe ºBµ»½BÇ‾A±ÇU BÇM oTz¼M ³. ¬±«pC Szµ ,Bµ¬±«pC �î±ª\«
ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A An ¬B.j±Ç. »‾BªÇv] »£jB«C k®a oµ Bµ¬C /k½jo£ JBhT‾A ,S{Aj ºnB£pBw
ºAo]A »½B‾A±U ³. k®Tvµ ¬B.j±. »T.oe ºBµ±¢§A oM »®TL« ° n±d« Z¼¦ñU oTz¼M ,k®®.»«
,SîoÇw oTÇ« 18 ¬k½°j ,ºj±ªî xoQ ,S�] xoQ :pA k‾ARnBLî Bµ¬±«pC /k‾nAj An Bµ¬C
ð½ oÇµ ,Bµ¬±Ç«pC A½A /BQ BM ¬jp ³MoD ° N±U AT8o£ ,JBUoQ S�j ,JBUoQ S8Bv« ,¤jBíU
° BµxoQ) ³®U¿BM ° ³®UA¼½BQ Rnk� :pA k‾ARnBLî ³. k®®.»« ºo¼£@²pAk‾A An »æBi »½B‾A±U
ºnBñTÇwj ° ¤oT®Ç. »½BÇ‾A±ÇU ,(JBUoÇQ S�j) S�j ,¤jBíÇU ,(¬kÇ½°j) Sîow ,(BµJBUoQ
n±d« joñ¦ªî ©µ Bµ»½B‾A±U A½A /(BQ BM ¬jp ³MoD ° Swj BM N±U AT8o£@) »8o9 ºBµ¨Ak‾A
BÇM »®íÇ½) ²jBÇw ©Çµ ° (¬jp ³MoD ° AT8o£ k®‾B«) n±d« ±¢§A ©µ ° (BµxoQ k®‾B«) k®Tvµ
¶n°j A¼ªµ nj »Doî ° »§±9 RBí§Bg« nj Bµ¬C A½A oM ¬°q8A /(k‾±{»« Ao]A ³¦¼w° ¥�Ake
,(1983) un ° B®¼¦Ç« ,(1982) u½n±Ç« ¬±Ça »ÇÇ‾Ao¢zµ°sÇÇQ dw±ÇÇU H«±ªÇÇî ºkÇÇ{n
BÇM /(1 ,4 ,6 ,8 ,12 ,16) SwA ²kÇ{ ²jB�TÇwA (1986)S�¼Çw ,(1986) S�¼w°oñ½oTv®MBµ
¬B‾C ow‾ ° k{ ²jAj ¬B~~hT« pA AU ²j ³M Bµ¬±«pC »½A±Td« »½A°n ¥¼~dU ºAoM ,A½A j±]°
º°n Bµ¬±«pC uPw /k{ »wnoM ¤Bw 7 BU 3 ¬B.j±. ºBµ»½B‾A±U BM Bµ¬±«pC KwB®U ¶nBM nj
Bµ¬C »¦ªî ° »½Ao]A RÀñz« ³¦¼w° A½kM /k½jo£ Ao]A Bª®µAn �í§Bg« n±w®« ³M »‾j±«pC 3å
ºAo]A ³¦¼w°A½kM ³. ,k{ ³8BDA Bµ¬±«pC ºAo]A ºAoM »UBweÀ« /k½jo£ !o9oM ° ³weÀ«
ºB7Ç8 j±L‾ ¥¼§j ³M Sîow oT« 18 ¬k½°j ¬±«pC ° k®.»« oUAª½A ° oUc¼dæ An Bµ¬±«pC
18 ¬±«pC ¬j±ª‾ ºAo]A ºAoM »½B78 ¥�Ake q.@Ao« Á±ªí« /k½jo£ !me q.@Ao« nj KwB®«
JnB\U BM ºBµo¢‾±«pC dw±U ²k{ ¥½kíU ºBµ¬±«pC ,kíM �¦eo« nj /k®T{Ak‾ Sîow oT«
RBweÀ« pA »½Ao]A ¥ªí§An±Twj oM ²°Àî ¬±«pC oµ ³TL§A /k«Cnj Ao]A ³M ³‾±ª‾ º°n ³MBz«
pA p̈¿ ¥½BÇw° A¼®`ªµ /k‾k{ ¬C S½Bîn ³M q̈¦« Bµo¢‾±«pC ³. j±M nAjn±ioM q¼‾ »½Ao]A
/kÇ{ ²jAj nAo� Bµo¢‾±«pC nB¼TiA nj RBîÀ9A SLY òoM ,ºnA±‾oT« ,[®w¬B«p ,N±U ³¦ª]
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³. »½B´‾ xnAq£ ³M ¬A±U»« Bµ¬C ºAo]A ¶±d‾ ° Bµ¬±«pC pA »µB£@C ºAoM ³. SwA o.@l ¬B½B{
/j±ª‾ ³í]Ao« SwA j±]±« ²kñzµ°sQ nj

° k½jo£ Ao]A ¬±«pCpBM ,¬±«pC x°n ³M oTij ° ovQ uj±. 3å º°n Bµ¬±«pC �î±ª\«
�ªµ B«A ,S8o£ nAo� ²jB�TwA jn±« »½B½BQ K½oD �LwBd« ºAoM ¬C ¶k{ ºn°Céª] RBîÀ9A
° A§C cg®« BM oMAoM ²pBwnBLTîA B½ »½A°n �LwBd« ºAoM uj±. 426 pA ²k«C Swj³M RBîÀ9A
oÇ£@A ,oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /S8oÇ£ nAoÇ� ²jB�TwA jn±« ,j±M Bµ²°o£ A¼M R°B�U ³. (1979)A½
An R°B�ÇU AÇ½A ³Ç. »‾±«pC ,k®. »®¼My¼Q ¬±«pC RAoª‾ nj Bµ²°o£ A¼M An »U°B�U ºA³½ow‾
nj ¬¿Bv£nqM ° ¬B.j±. ³. j±{»« »®¼My¼Q ,¤BX« ºAoM /SwA ²pBwnBLTîA ºAnAj kµj ¬Bz‾
ï±¦ÇM �~¼~i ºo¼£@²pAk‾A ºAoM ³. »‾±«pC o£@A A½AoMB®M /k‾nAj R°B�U ©µ BM »îBªT]A ï±¦M
ºAnAj kµj ¬Bz‾ ¬¿Bv£nqM ° ¬B.j±. A¼M An ºnAj»®í« R°B�U ,k{BM ²k{ ³TiBw »îBªT]A

/(1å8 | ,17)SwA ²pBwnBLTîA
[½BT‾

:j±{»« ³ÄAnA o½p K¼UoU ³M yµ°sQ �‾B¢\®Q [½BT‾ yhM A½A nj
;Bµ¬±«pC »½B½BQ K½AoD /1
;Bµ¬±«pC »½A°n K½AoD /2

;³‾±ª‾ »®w k‾°n /3
;»T.oe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC nj »v®] R°B�U /4
/»T.oe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC nj nB\®µ ¤°k] /5

Bµ¬±«pC»½B½BQK½Ao8/1
RBîÀÇ9A ¬±Ç«pCpBÇM Ç ¬±Ç«pC x°n pA ²jB�TÇwA BÇM Z¦ThÇ« ºBµ¬±Ç«pC »½B½BÇQ K½oÇD
¤°k] nj ³. n±9¬Bªµ /k½jo£ ³LwBd« ¬±wo¼Q »¢TvLªµ K½oD pA ²jB�TwA BM ° ºn°Céª]
AT8oÇ£ ,S�Ç] xoQ ,ºj±ªî xoQ ³M i±Mo« »½B½BQ K½AoD A½oTz¼M ,j±{»« ³weÀ« 1
K½AoD BQ BM ¬jp ³MoD ° ¤jBíU ºBµ¬±«pC dX8 ° SwA JBUoQ S8Bv« ° JBUoQ S�j ,N±U
A¼L« K½AoD A½A /k®Tvµ nAj»®í« q¼‾ Bµ¬C ³. k®aoµ ,k‾nAj å.42å ° å.348 j°ke »½B½BQ
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K½AoÇD pA ,¬Ao¢zµ°sÇQ ow‾ jn±« ¬±«pC S�µ S�£ ¬A±U»« ° SwA nAqMA jBªTîA S¼¦MB�
/k®Tvµ nAjn±ioM »½¿BM ºA³�§Æ« RBLY B½ »½B½BQ

Q¦Th« ºBµ¬±«pC »½B½BQ K½oR /1 ¤°k]
Bµ¬±«pCxoQºj±ªîxoQS0]
T2o£@N±US�jJBUoQS2Bv«JBUoQ¤jBíU³Mo;BQ BM ¬jp
»½B½BQå.949å.9å6å.868å.825å.858å.348å.42å

Bµ¬±«pC»½A°nK½Ao8/2
ºBµ¬±Ç«pC ³ñ®Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM »T.oÇe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC »½A°n K½AoD �LwBd« ºAoM
»wnoÇM ºAoÇM ,SwA ²kz‾ ³TiBw »®w ¶n°j A½A ºAoM p±®µ k{BM »½A°n ºAnAj ³. ºA³MBz«
(1979)AÇ½ ° A§C »µ°oÇ£ ºBµR°B�ÇU ¶±¼Ç{ pA k{ ³T�£ ³. ºn±9¬Bªµ Bµ¬±«pC »½A°n
ºAnAj nAqMA ¬C ,k®. q½BªT« o¢½kñ½ pA An »®w Z¦Th« ºBµ²°o£ ºnAqMA o£@A »®í½ /k{ ²jB�TwA
An ºjB´®z¼Q ºBµ¬±«pC »½A°n �±8 ð¼®ñU ³M ³]±U BM ¬Ao¢zµ°sQ /(17)SwA ²pBw »½A°n

/k‾A²jo. »wnoM u‾B½nA° ¥¼¦dU c½o9 pA
Z¦Th« é9BX« nj ºjB´®z¼Q ºBµ¬±«pC �¼¦. ,j±{»« ³weÀ« 2 ¤°k] nj ³. n±9¬Bªµ
p = å.åå1 ¬B®¼ª9A cgw nj Bµ¬±«pC �¼¦. /k®Tvµ ²pBw »½A°n ºAnAj (¤Bw 6.11 BU 3)»®w

/k®Tvµ nAj»®í« ºnB«C ow‾ pA
Bµ¬±«pC ²pBw »½A°n K½AoR /2 ¤°k]

Bµ¬±«pC
ºnB«C }iB{

xoQ
ºj±ªî

xoQ
S0]


T2o£@
N±U

S�j
JBUoQ

S2Bv«
JBUoQ

¤jBíU³Mo;
BQ BM ¬jp

F ¬±«pC31.82252.8116.7412.8345.741å.7827.615
nAj»®í« cwå.åå1å.åå1å.åå1å.åå1å.åå1å.åå1å.åå1

,SwA »®w ²°o£ ¨Ak. ³M i±Mo« �±8 ºBµ¬±«pC ºnB«C R°B�U ³ñ®½A pA »µB£@C n±w®« ³M
pA ³. j±{»« ³weÀ« ²p±e A½A ºBµ³T8B½ ³M S�j BM /k{ ²jB�TwA HSD».±U »L¼íU ¬±«pC pA

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

1385 -©µj ¶nBª{ »{pn° ¨±¦î njyµ°sQ 64

o¢½kñ½ BM »®w ºBµ²°o£ º°j ³M °j �v½BX« »®í½)¬±«pC oµ nj »µ°o£ A¼M R°B�U jn±« 21
16 ,(3 ° 11 BU 2 °6 »®w ²°o£ ºB®XTwA ³M Ç ¬±«pC oµ nj ¤Bw 7 BU 2 pA ²°o£ °j ¤Bw oµ �½BQ oM
¬±«pC nj jn±« 11 ,N±U AT8o£ nj jn±« 8 ,S�] xoQ nj jn±« 17 ,ºj±ªî xoQ nj jn±«
Swj BM ¬jp ³MoD nj jn±« 12 ° ¤jBíU nj jn±« 1å ,JBUoQ S8Bv« nj jn±« 15 ,JBUoQ S�j
nj »µ°oÇ£ A¼ÇM ºBµR°B�U o½Bw /SwA oU¿BM B½ %95 ¬B®¼ª9A cgw ºAnAj ».±U ¬±«pC nj
¬±Ç«pC S�Çµ �î±ª\Ç« S�£ ¬A±U»« ,A½AoMB®M /k‾j±L‾ %95 ¬B®¼ª9A cgw ºAnAj Bµ¬±«pC

/SwA ²pBw »½A°n ºAnAj n±.m«
¬B$j±$»T$oejoñ¦ªî»v®]R°B5U /3

¥XTv« ºBµ²°o£»U ¬±«pC pA ¤Bw 7 BU 3 ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî nj u®] °j �v½BX« ºAoM
/SwA ²k«C 3 ¤°k] nj ³v½BX« A½A [½BT‾ /k{ ²jB�TwA

»T2oe joñ¦ªî nj »v®]R°B6U ºnB«C ºBµ}iB{ /3 ¤°k]
Bµ¬±«pCºnB«C }iB{xoQºj±ªîxoQS0]
T2o£@N±US�jJBUoQS2Bv«JBUoQ¤jBíU³Mo;BQ BM ¬jp

»U-2.73-5.å5-1.44-3.633-2.193-å.575-3.957
ºjApC³]nj418385415384229228366

nAj»®í« c)wå.åå7å.åå1å.15åå.åå1å.å29å.566å.åå1

S�j ,S�Ç] ° ºj±ªÇî xoÇQ ºBµ¬±«pC ,k¼®.»« ²kµBz« 3 ¤°k] nj ³. n±9¬Bªµ
° %95 ¬B®¼ª9A cgw nj u®] °j A¼M ºnB«C ow‾ pA BQ BM ¬jp ³MoD ° JBUoQ S8Bv« ,JBUoQ
R°B�U ¤jBíU ° N±U AT8o£ ºBµ¬±«pC nj ³. »§Be nj /jnAj j±]° ºnAj»®í« R°B�U oU¿BM
BÇ½ ºoÇMAoÇM ^±D±Ç« ³ÇM i±Mo« ÁBªTeA »U ¬±«pC nj R°B�U j±L‾ /jnAk‾ j±]° ºnAj»®í«

/SwA ¤jBíU ° AT8o£ ¬±a »½BµRnB´« nj ¬AoTij ºoUoM
³§Bw 7 BU3¬B$j±$ joñ¦ªî»®wk‾°n/4

xoÇQ ¬±Ç«pC S�Çµ nj ¬B.j±Ç. »T.oÇe joñ¦ªÇî ¤±dÇU k½C»« yhM A½A nj ³. »\½BT‾
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BÇQ BÇM ¬jp ³MoD ° ¤jBíU ,JBUoQ S8Bv« ,JBUoQ S�j ,N±U AT8o£ ,S�] xoQ ,ºj±ªî
° (¤°k] nj) nB¼í« !Aod‾A ,A¼¢‾B¼« ºnB«C ºBµ}iB{ pA k‾°n ³ÄAnA nj Á±ªí« /k{BM»«
Bµ¬±Ç«pC pA ð½ oÇµ nj n±.mÇ« ¶n°j ¤±Ç9 nj (A¼¢‾B¼Ç« |±~Çi) Bµ}iB{ A½A ©wn
S¼ªµA o½p oæB®î nAj±ª‾ oµ nj /jnAj ²k‾°oz¼Q S§Be Á±ªí« ³. kµj»« ¬Bz‾ An ºA»®d®«

:jnAj
¤Bw 3 pA »®w ºBµ²°o£ »X8A n±d« nj »®d®« /3 ° (Y)ºj±ªî n±d« /2 ,(X)»¦æA n±d« /1
pA (A¼¢‾B¼«) »®w ºBµ²°o£ ¶oª‾ BM pB¼T«A ,ºj±ªî RB~Th« n±d« B«A ,¤Bw 7 BU ²k{ pBJC
³Twj °j »�ÀU pA /SwA ²k{ Znk« ¬±«pC ow‾ jn±« tB¼X« tBwAoM oX.@Ake BU pB¼T«A ¥�Ake
o½p nj /(12)k®½±£»« »®w k‾°n Bµ¬C ³M ³. k½C»« j±]°³M »®d®« ð½ (y ° x n±d«) ²jAj
° ¤°kÇ] Rn±æ ³M ¤jBíU ¬±«pC nj H8oæ ¤Bw 7 BU 3 ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî »®w k‾°n
yµ°sÇQ AÇ½A »¦æA xnAq£ ³M ¬A±U»« Bµk‾°n o½Bw ³weÀ« ºAoM /SwA ²k{ ³ÄAnA nAj±ª‾

/j±ª‾ ³í]Ao«

¤Bw 7 BU 3 ovQ ° oTij ¬B2j±2 ¤jBíU joñ¦ªî »®w k‾°n /1 ¥ñ{
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³§Bw 7 BU 3 ¬B2j±2 ¤jBíU ¬±«pC nj ºnB«C}iB{ /4 ¤°k]
Bµ¬±«pC

ºnB«C }iB{
3.6 BU 34.6 BU 44.11 BU 4.75.6 BU 55.11 BU 5.76.6 BU 66.11 BU 6.7

oTijX2.753.152.8å4.å83.934.254.92
SD1.611.5å1.521.å11.231.å3å.26

ovQX2.684.åå3.å64.å43.783.834.75
SD1.6åå.881.7å1.251.181.16å.77

»¦�@X2.713.572.934.å63.864.å74.83
SD1.581.281.591.1å1.191.å7å.59

nj ¬B.j±. ¤jBíU joñ¦ªî »®w k‾°n k¼®.»« ²kµBz« 4 ¤°k] ° 1 ¥ñ{ nj ³. n±9¬Bªµ
j±Ç]° »ªÇ. R°B�U ¬±«pC A½A nj ¬AovQ ° ¬AoTij ¬B¼« ,SwA ²k‾°oz¼Q ³§Bw 7 BU 3 ¤±9

/jnAj
¤Bw7 BU3¬B$j±$»T$oejoñ¦ªîtB¼+«»®½q£ nB\®µ /5

nj »®w ²°o£ °)S¼v®] ð¼ñ�U ³M ¤Bw 7 BU 3 ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî tB¼X« Sªv� A½A nj
nj ¬C [½BT‾ ³. ,²k{ ³LwBd« ºkænj �LUn c½o9 pA ,³‾B¢T�µ ºBµ¬±«pC nj (»¦æA xnAq£@

/SwA ²k{ ³ÄAnA 6 ° 5 ¤°k]
³weÀ« o½p nj ³. n±9¬Bªµ /k®Tvµ »�¦Th« ºBµZ½jn ° Bµ¬±Tw º°Be Bµ¤°k] A½A

:k®Tvµ ^±‾ °j H«±ªî Bµ¬±Tw ,k¼®.»«
;ºkænj ¬±Tw /1

/Z¦Th« ºBµ¬±«pC ¬±Tw /2
B«A /SwA ²k{ o.@l o¢½kñ½ pA ukæ �¦æB8 BM 95 »§A5 ºBµukæ ,ºkænj �LUn ¬±Tw nj
oMAoM nj ¥�Ake pA Z¦Th« ºBµ¬±«pC nj Bµ»‾j±«pC pA ð½ oµ ºBµ²oª‾ Bµ¬±«pC ¬±Tw nj

/SwA ²k{ ³ÄAnA Bµ¬±«pC �¼¦. nj 95 ukæ oMAoM nj oX.@Ake BU 5 ukæ

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

67 ///¬BAj±A »TAoe joñ¦ªî ºBµtB¼;« »½A°n °»½B½BQ "¼¼íU ° ³¼´U

¤Bw 7 BU 3 oTij ¬B2j±2 »T2oe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC ºkænj �LUn /5 ¤°k]
�LUnºkænjxoQºj±ªî(oT«»T‾Bw)

S0] xoQ(oT«»T‾Bw)
T2o£@N±U(²oª‾)
S�jJBUoQ(²oª‾)

S2Bv«JBUoQ(oT«»T‾Bw)
¤jBíU(²oª‾)¬jp ³Mo;BQ BM(²oª‾)

�LUnºkænj

5
1å
15
2å
25
3å
35
4å
45
5å
55
6å
65
7å
75
8å
85
9å
95

3
5
5
6

6.666
7

8.åå
8.666
8.666
1å.åå
1å.666
12.666
12.333
14.å
15.å

15.333
16.å

17.å33
2å.å

21.25
25.83
36.166
41.666
46.666
5å.å

51.75å
55.å

56.666
58.333
61.å83
63.333
65.å

66.666
68.333
7å.666
73.333
78.333
81.166

3
5
5

8.2å
1å.å
1å.å
1å.å
11.å
12.å

12.5åå
13.å5
14.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å

å
å
å
å
å
å
å
å
å
å

å.6åå
1.å
1.å
1.å
2.å
2.å
3.å
3.å
5.å

55
67.166
76.583
79.333
86.666
95.å

1å3.333
1å6.666
114.75å
135.åå
136.916
146.666
153.333
158.666
172.å83
178.333
185.å

191.166
214.5å

1
1.7
2
2
3
3
3
3
4

4.åå
4.å
4.2
5.å
5.å
5.å
5.å
5.å
5.å
5.å

3.666
1.73
2.766
3.666

4
4.333
4.666
5.å

5.333
5.666
6.333
6.333
7.å

7.166
7.333
7.866
8.333
9.2å

1å.333

5
1å
15
2å
25
3å
35
4å
45
5å
55
6å
65
7å
75
8å
85
9å
95
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¤Bw 7 BU 3 ovQ ¬B2j±2 »T2oe joñ¦ªî ºBµ¬±«pC ºkænj �LUn /6 ¤°k]
�LUnºkænjxoQºj±ªî(oT«»T‾Bw)

S0] xoQ(oT«»T‾Bw)
T2o£@N±U(²oª‾)
S�jJBUoQ(²oª‾)

S2Bv«JBUoQ(oT«»T‾Bw)
¤jBíU(²oª‾)¬jp ³Mo;BQ BM(²oª‾)

�LUnºkænj

5
1å
15
2å
25
3å
35
4å
45
5å
55
6å
65
7å
75
8å
85
9å
95

4.å
5.å
6.å
7.2å
8.333
9.333
1å.å
1å.å

1å.333
11.å

12.383
13.333
14.15å
15.å
16.å
17.å
18.å
19.å
2å.å

31.166
39.å
43.5å
51.666
55.å

57.266
6å.å

61.666
63.433
65.433
68.å33
7å.å

71.766
75.å

77.666
82.533
86.666
9å.933
98.333

3.å
5

7.å
9å

1å.å
1å.å
12.å
12.å
13.å
14.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å
15.å

å
å

.åå
.å
.å
å
å
å

1.å
1.å
1.å
2.å
2.å
3.å
3.å
3.å
3.å
4.å
5.2å

63.333
76.666
85.å
.å

1å1.666
113.333
116.666
121.666
135.å
15å.å
155.å

166.666
173.333
183.3
19å.å

193.333
2åå.å
21å.å

233.333

1.å
2.å
2.å
2.å
3.å
3.å
3.å
4.å
4.å
4.å
4.å
5.å
5.å
5.å
5.å
5.å
5.å
5.å
5.å

1.666
2.6å
3.4å
4.2å
4.666
5.333
5.666
6.å

6.333
7.å

7.333
7.666
8.å

8.866
9.333
9.8å

1å.333
1å.666
11.666

5
1å
15
2å
25
3å
35
4å
45
5å
55
6å
65
7å
75
8å
85
9å
95

ºo¼£@³\¼T‾
:k«C Swj³M o½p ºBµ³T8B½ oDBe �í§Bg« ºBµ²jAj ¥¼¦dU pA

Ao]A ºBµ¬±«pC »®í½ ,SwA nAjn±ioM »½¿BM »½B½BQ ° jBªTîA pA ³‾B¢T�µ ºBµ¬±«pC �¼¦.@ /1
/SwA Sdæ ° RBLY ,S�j ºAnAj ²k{

/SwA nAjn±ioM »½¿BM »½A°n pA ³‾B¢T�µ ºBµ¬±«pC �¼¦.@ /2
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ºnBÇ«C owÇ‾ pA ¬B.j±Ç. »T.oe joñ¦ªî ³‾B¢T�µ ºBµ¬±«pC oTz¼M nj »T¼v®] R°B�U /3
BÇM Bµ³T8B½ A½A /k‾nAj ºoU¿BM joñ¦ªî ¬AoTij BM ³v½BX« nj ¬AovQ »®í½ ,SwA nAj»®í«
S8BÇv« »T.oÇe joñ¦ªÇî |±~Çi nj ¬AnBñªµ ° (1982) u½n±« »Doî ºBµ²jAj
¤jBíÇU ¬±Ç«pC nj ³Ç. »§Be nj /(18)jnAj ºnB£pBw N±U AT8o£ ° S�] xoQ ,JBUoQ
³M SLv‾ ¤jBíU nj ¬AoTij Á±ªí« ©¼‾Aj»« ³. n±9¬Bªµ /j±L‾ nAj»®í« »T¼v®] R°B�U
ºoUoM ¬AoTij ³M SLv‾ ¬AovQ A¼¢‾B¼« k®a oµ /k®Tvµ oMAoM B½ (2)k‾nAj ºoUoM ¬AovQ
BÇM ¤jBíÇU ³ÇM i±Mo« �T8B½ A½AoMB®M /j±L‾ o¼¢ªza »9BL®TwA ow‾ pA R°B�U A½A B«A ,jnAj
»T¼v®] R°B�U A¼®`ªµ /jnAk‾ ºnB£pBw ¬AnBñªµ ° (1982)u½n±« »Doî ºBµ³T8B½
oTÇij pA ovQ ¬B.j±. N±U AT8o£ A¼¢‾B¼« ³. k®aoµ /Sv¼‾ nAj»®í« AT8o£ ¬±«pC nj
BÇM ³T8BÇ½ AÇ½A ,A½AoMB®M /Sv¼‾ ³weÀ« ¥MB� »9BL®TwA ow‾ pA R°B�U A½A B«A/SwA oTz¼M
pA ¤Bw 7 BU 3 ovQ ¬B.j±. AT8o£ N±U ¥ªî jAj ¬Bz‾ ³. (1983)u½n±« yµ°sQ [½BT‾

/(2)jnAj ºnB£pBw ,jnAj »DBªJA ¥MB� R°B�U ¬AoTij
BM ³T8B½ A½A /jnAj ²k‾°oz¼Q S§Be n±.m« ¬±«pC S�µ nj ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî k‾°n /4

1. Malina & Jons 2. Baily

Rnk� ° AT8o£ Rnk� ¶nBMnj (1983)1q‾±] ° B®¼§B« ,¬AnBñªµ ° (1982)u½n±« [½BT‾
° BT‾oM ,¬An ow nB´a ° »½°pBM ow °j Rnk� ¶nBMnj (1961) ¬AnBñªµ ° ¤Aj°n ,Bµ°pBM
¶nBMnj (1986)S�¼w°oñ½ oTv®MBµ ,¬Aq½°C ° ©i ºBµ°pBM ¬±«pC nj (1984)¬AnBñªµ
²oi¿BM ° ,ºj±ªî xoQ ¶nBMnj (1986)S�¼w ,S8Bv« nj JBUoQ ° S�] xoQ Rnk�
,18-21) jnAj ºnB£pBÇw (1965) ò±Ç. ° (1957) ±ñ‾°oÇQ ,¬°oÇ. »DoÇî ³í§BgÇ« BM

/(2 ,3 ,13-15
¬B.j±. ºAoM ³‾B¢T�µ ºBµ¬±«pC nj u®] ° Aw ð¼ñ�U ³M ºnB\®µ ¤°k] �T8B½ A½oiC /5
nj Bµ³T8B½ o½Bw /k{ ³ÄAnA [½BT‾ yhM nj ¤°Ak] A½A pA ³‾±ª‾ °j H8oæ /SwA ¤Bw 7 BU 3
¶n°j ºAoÇM »«jC »T.oe nBT8n ºBµ³�§Æ« pA »®½q£ nB\®µ /SwA j±]±« »¦æA xnAq£@
²°BM±Ç‾ kÇ{n ³¦ª] pA /jnAj j±]° »½Bµ»®½q£ nB\®µ B«A /SwA ²kz‾ ³ÄAnA »‾BTvMjy¼Q

3. Denover

nj ¬B.j±Ç. »T.oÇe Ç »ve ºBµS8oz¼Q ºBµ¤°k] ³. 3n±‾j »§BMoJ ¬±«pC ° 2»¦½BM
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»¢§Bw 6 BU k§±U pA ¬B.j±. ³M n±‾j »§BMoJ ¬±«pC ³TL§A /(1)SwA RB¼e ¤°A ¤Bw °j ¤±9
A¼®`ªµ /(22)j±{»« »wnoM »«À. ,»T.oe ,»®µl ºBµnBT8n ¬C nj ³. jnAj |B~TiA

1. Bruininks-Oseretsky

14 ° 5 BU 4 ¬B.j±. ºAoM 1»ñvUnp°A Ç qñT¼‾°oM ¬±«pC ³î±ª\« ºAoM ºnB\®µ ¤°Ak]
xp±Ç«C ³î±ª\Ç« /SwA Z½oL ° S{nj RB.oe ¬C ºBµ³�§Æ« /SwA ²k{ ³ÄAnA ³§Bw
�§BÇw 14 BÇU 2.5 ¬B.j±. ºnBñTwj ° »½B]³MB] �½BQ ºBµRnB´« ±½Bµ°A S§B½A ²B¢z‾Aj
13 j°kÇe ¬±Ç«pC AÇ½A k®aoµ /SwA ²jAj nAo� »wnoM jn±« An ²k‾B«KXî ° ©§Bw jAo8A
»½B½BÇQ ° »Ç½A°n ºAnAj BÇ«A ²joÇ. ³ÄAnA ºnB\®µ ¤°Ak] °k®.»« ºo¼£@²pAk‾A An RnB´«

/(22)Sv¼‾
¤°AkÇ] ° ,»®Çw ºBµkÇ‾°n ,»Ç½A°n ,»½B½BÇQ ,¬j±ÇM »¦ªî ,oDBe yµ°sQ nj A½AoMB®M
³î±ª\Ç« /SwA ²kÇ{ »wnoÇM ³§BÇw 7 BÇU 3 ¬B.j±. »T.oe joñ¦ªî ³�§Æ« S�µ ºnB\®µ
S8BÇv« ,JBUoÇQ S�j ,¤±Ç9 xoÇQ ,ºj±ªÇî xoQ ��§Æ« 7 ºAnAj ³. ²k{ »8oí« »‾±«pC
7 BU 3 ¬B.j±. nj ²jB�TwA ºAoM ³. k{BM»« N±U AT8o£ ° ,BQ BM ¬jp ³MoD ¨B¢®µ ¤jBíU ,JBUoQ
�¦¼Çw° ¥Ç�AkÇe joMnBÇ. BÇM ¬±Ç«pC ³î±ª\« A½A /k{BM»« B½BQ ,A°n ,»¦ªî ¬Ao´U o´{ ¤Bw
n±dÇ« joñ¦ªÇî ,n±dÇ« ±Ç¢§A ºBµ»½BÇ‾A±ÇU »MBÇ½pnA S¼¦MB� ° SwAo]A ¥MB� ºo¼£@²pAk‾A
¥ªÇí§An±TÇwj oÇMAoÇM ° »TÇwnj ³M ¬C ³. k¼«A /jnAj An ¤Bw 7 BU 3 uj±. ¬kM ©´« ºBµyhM
nAo� »‾BTvMjy¼Q q.@Ao« ¶jB�TwA jn±« ¬B.j±. ºBµ»½B‾A±U »MB½pnA ° ³íw±U ºAoM »æB~TiA
³v½BX« ²°o£ BM An }h{ ºBµ»½B‾A±U ¬A±U»« oDBe �í§Bg« ºBµnB\®µ pA ²jB�TwA BM /jo¼£@
k{n ¤Be nj jo8 ³. B\‾C pA /k®.»« ©µAo8 jn±ipBM A½k§A° ° ¬B¼Mo« ,jo8 ºAoM ¥ªî A½A /jo.@
° »MB½pnA An j±i ºBµZíD k‾A±U»« c½o9 A½A pA Ao½p ,SwA ºn°oD jn±ipBM A½A SwA

/k®. !o9oM
° »½B½BÇQ ,³¼´ÇU ¬B.j±Ç. SîoÇw ºo¼Ç£@²pAk‾A ºAoM »LwB®« ¬±«pC ³. j±{»« jB´®z¼Q
¬±Ç«pC ³î±ª\Ç« A½A BM ¬A±TM BU ,k{BM Ao]A ¥MB� »‾BTvMjy¼Q q.@Ao« nj ³. j±{ »MB½»½A°n
cgw nj ºA³í§Bg« A¼®a ³MBz« ,A½A oM¬°q8A /jo. ºo¼£@²pAk‾A An ¬B.j±. ºBµ»½B‾A±U oTz¼M

/j±{ ¨B\‾A »¦« nB\®µ ° »¦« ¬±«pC ³î±ª\« ð½ jB\½A n±w®« ³M n±z.@
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/tnk«S¼MoU ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ ,³§Bw 11 ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj
,¬Ao´ÇU ,»\¦i 1ve ,¨Ao´M tBLî �ª]oU ,»‾kMS¼§Bí< ° »£k¼§BM ,±Øª‾ (1381) B®¼¦« ,jnBa±M /2/»{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU ¶kñzµ°sQ
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/¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ

Ingunn Fjqrtoft (2001) "Motor Fitness in Pre-primary school Children: the Outfit7.
Motor Fitness Test Explored on 5-7years-old Children, pediatric activity and Sedentary
behavior in Preschool-age Children: Priorities for Research" 13/173-126.
Safrit, M.S. (1973) Evaluation in Physical Education Assessing Motor Behavior.8.
Englewood Cliffs, N J: Prentice Hall.
Janet E Fulton, Colleque (2001) "Assessment of Physical Activity and Sedentary9.
Behavior in Preschool-age Children: Priorities for Research". 2001, 13/173-126.
/²B£@C RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,ºnBT<n ¨±¦î nj G¼�dU ºBµx°n (1376) ¬AnBñªµ ° ²oµp ,k«ow /1å

/nBzT‾A »«B´w S�o{ ,¬Ao´U ,Bµ³T{Aj k®Q ° nB�°k®� (136å) n±Qé¼�n po«Ao� /11
²BÇ¢z‾Aj ,»‾kMS¼MoU nj ºo¼£@²pAk‾A ° y\®w (1384) º±Ç]A±Çi x±½nAj ° 1ve ,»\¦i /12

/159-158 |,g@AnA
Cron, G. W, & Pronko, N. H (1965) Develeopment of the Sense of Balance in School13.
Children. Journal of Eductional Research, 51, 33-370.
Seefeldt, V (Ed.) (1986) Physical Activity and Well being. Reston, VA: American14.
Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance.
Haubenstricker J, Seefeldt (1986) Acquisition of Motor Skills During Childhood in V15.
Seefeldt(ed), Physical Activitiy and Well-being, Reston, VA: American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance, pp 41-102.
Malina R.M, Roch. A F (1983) Manual of Physical Status and Performance in16.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

1385 -©µj ¶nBª{ »{pn° ¨±¦î njyµ°sQ 72

Childhood. Volume 2. Physical Performance. NewYork: Plenum.
Allen, MJ & Yen, W (1979) Introduction to Measurment Theory. Belmont California:17.
Wadswort, Inc.
Morris, A,M, Williams, J.M, Atwater, A.E, Wilnore, J.H (1982) Age and Sex18.
Differences in Motor Performance of 3 through 6 years old children. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 53, 214-221.
Rodahl K, Astrand Birkhead NC, Hettinger T, Issekut B, Jones D M, Weaver R19.
(1961) Physical Work Capacity: A Study of Some Children and Young Adults in the
United States. Archives of Environmental Health 2:499-510.
Branta C.Haubenstricker J, Seefeldt V (1984) Age Changes in Motor Skills During20.
Childhood and Adolescence. Exercise and Sports Scineces Reviews 12:467-520.
Keogh J (1965) Motor Performance of Elementary School Children. Los Angeles:21.
Department of Physical Education, University of California.
David L Gall hue, John C Omen (2002). "Understanding Motor Development" infant22.
children. Adolescents, Adults, Fifth Edition, McGrew Hill.

www.SID.ir


