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ºnB½AkitBLî ,ºnB\UjB{o�oT$j
,ºq2o« ¬Ao´U »«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±'î
Zo2 keA°»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±'î

²k¼ña
é0ntBwAoM ²jo� jB\½A ³�»¦t{ k½BM ,j±{J±vd« »{pn°J½o0CnB�ºjo0 ³ñ®½A ºAoM :?kµ
²k{ jB\½A »{pn° ¥uBz« ¬BLeBæ o½Bw ww±U ¬CpAy¼Q ³� k{BL‾ ºnB� °k{BM k½k] pB¼‾ð½
ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj »®½o0CnB�»£jB«C ¬Aq¼« �v½B5« °g¼æ±Uo%Beyµ°sQ pA *kµ /k{BM

/SwAxpn°¶p±e nj»{pn° ¨±¦î °»‾kMS¼MoU
24.23 ,SD=3.å1) »{pn°¨±¦î°»‾kMS¼MoU»wB®{nB�éH5« oiC¤Bwº±\z‾Aj 75 :x°n

/k‾k{ »MB½pnA (ERI)ºo¼£@²pAk‾A �v½B5« i½o� pA (M=
oÇ½p °S¼v®] J¼MºnAj»®í« �HMAn³� kµj»« ¬Bz‾ (X)2¥5Tv« °j »i ¬±«pC[½BT‾ :Bµ³T�B½
»£jB«C ¬Ajo« °¬B‾p ³�k®�»« SMBY t»‾Bvñ½ ¬±«pC[½BT‾ ° jnAk‾ j±]°»®½o0CnB�ºBµtB¼5«
kµj»« ¬Bz‾»(¼æ±U nB«C[½BT‾ J¼®`ªµ /k®µj»« ¬Bz‾ j±ipAxpn°¶p±e nj»®½o0CnB�ºAoM
°k‾A²jo� ¨ÀîA jB½pke nj ²k®½C¤Bw 5 nj nB�pBuCºAoM An j±i»£jB«C Bµ»‾j±«pC kænj 5å³�@
nj»®½oÇ0CnBÇ� njS¼50±« ºAoM ¬BzUnB´« cHw ¬Aq¼« ³�k‾A²jo� ¨ÀîA Bµ»‾j±«pC kænj 3.43
¬kÇ{ J½o0CnB�ºAoM ³�k‾k5Tí« q¼‾ Bµ»‾j±«pC kænj 5.4 °SwA ww±T« ke nj »{pn° �0oe

/k‾p±«B¼M j±iºBµ³Ti±«C pA oTz¼M nB¼vMk½BMxpn°nji0±«
/k®�»« S½Bªe »®½o0CnB�njS¼v®]*ÀTiA ¨kî pAyµ°sQ [½BT‾ :ºo¼£@³\¼T‾
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»‾kMS¼MoU º±\z‾Aj ,xpn° ,¤BtT{A ,»®½o0CnB� :ºk¼¦$ºBµ²rA°

³«k0«
»‾Bv‾A º°o¼‾ ºAoM RÀñz« A½oU©´« pA »ñ½ ° Bµy§Ba A½oT£nqM pA »ñ½ oDBe �µj nj
²k{ ozT®« »ªwn ºBµnB«C /SwA ºnBñ¼M yµB. ° »®½o8CnB. n±z. xpn° ¶jo. ¥¼~dU
»®Çw A¼¢‾B¼Ç« BÇM ¬BÇ‾A±] An n±z. »¦í8 S¼íª] pA o�‾ ¬±¼¦¼« 24 j°ke ³. kµj»« ¬Bz‾
¬B‾A±] An n±z. S¼íª] K¼.oU pA kænj 4å o¢½j RnBLî ³M /k®µj»« ¥¼ñzU (¤Bw 15-3å
k½k] ¥p{ nAqµ 8åå k½BM ¤Bw »9 nj ¬BwB®{nB. ²B£k½j tBwAoM /k‾A²jAj |B~TiA j±i ³M
nAqÇµ 2åå pA y¼ÇM ¤Bw oµ k½BM j±]±« ºBµnB«C tBwAoM pBM ³. j±{ jB\½A ¬B¼DBXT« ºAoM
³‾B¼§BÇw ^±ª\« nj ³. SwA ¬C pA ».@Be BµnB«C B«A /kMB½ |B~TiA ¬À¼~dT§AïnB8 ³M ¥p{
° ¥JB{ S¼íª]) n±z. ºjB~T�A ¤Bí8 S¼íª] /j±{»« ³ÄAnA k½k] ¥p{ nAqµ 2åå j°ke
nAqµ 8åå j°ke ³‾¿Bw ³. SwB®í« ¬AkM A½A ° SwA o�‾ ¬±¼¦¼« 18 oM �§BM (nB. ºB½±] nBñ¼M
º°o¼Ç‾ �Doî A½A jA±w nBTiBw �Bd§ pA /SwA ²k{ n±z. nB. nApBM jnA° k½k] nB. º°o¼‾
22.4 j°kÇe »§BÇî xp±Ç«C ¥¼~dÇT§AïnB8 nB. º°o¼‾ ©´w ³. j±{»« jn°CoM k½k] nB.@
° SwA o�‾ ¬±¼¦¼« 3 oM �§BM n±z. nj nB. ºB½±] ¬AnBñ¼M jAkíU ,oDBe ¤Be nj /SwA kænj
kænj 5å ³. j±{»« jn°CoM ¬AnBñ¼M kænj 1å j°ke »§Bî RÀ¼~dU ºAnAj ¬AnBñ¼M ©´w
j°ke n±z. ¥. nj ºnBñ¼M bo‾ /k®µj»« ¥¼ñzU »‾Bv‾A ¨±¦î �T{n ¬À¼~dT§AïnB8 An Bµ¬C
j°kÇe q¼Ç‾ »§BÇî xp±«C ºAnAj ¬À¼~dT§AïnB8 ºnBñ¼M fo‾ ° jjo£»« jn°CoM kænj 16
é8n ºAoM j±]±« ºBµnBTiBw ³M BñUA [½BT‾ A½A ³M ³]±U BM /j±{»« ²jp A¼ªhU kænj 15.2
° ²j±L‾ pBwnB. ¬Ak®a ,k®Tvµ ¬A±] q¼‾ ¬C ¶kªî ³. n±z. ¶k®½Aq8 nB. º°o¼‾ ¤BpT{A ¥7í«
nj ³. k®.»« jB\½A Rn°oD Am§ ,SwA o½mQB‾JB®T]A BµnBTiBw A½A nj »wBwA ¤±dU jB\½A
³M ºnBñ¼M yµB. ° ¤BpT{A jB\½A ºAoM Rk«²BU±. ° ¥ªñ« ºBµnBñµAn ,¬À. ºBµ³«B‾oM nB®.@

/(1)jo. ²nB{A »®½o8CnB. ³M ¬A±U»« Rk« ²BU±. nj BµnBñµAn A½A �¦ª] pA /j±{ ³T8o£ nB.@
,»‾±®. d½Ao{ nj ³. k‾jBXTîA A½A oM S½o½k« ° »îBªT]A ,ºjB~T�A ¨±¦î ¬Aow‾KeBæ
kíTv« »‾Bv‾A º°o¼‾ j±]° ,ºnBñ¼M »í�A° é8n ° ¤BpT{A nAk½BQ A¼«FU ºAoM éL®« A½oU»¦æA
nj An j°kd« éMB®« pA »®½±‾K¼.oU ,»£k‾p pA ºk½k] ºBª‾n°j ©¼woU BM ³. SwA �Ài °
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AÇ½A ³ÇM ° kµj»« k½±‾ An »zhMk¼«A ¶k®½C �Ài »‾Bv‾A éMB®« A¼®a j±]° /jnAm¢M nB¼TiA
�ª¦. pA »®½o8CnB. ¶rA° /k½Bª‾»« [½°oU An »z½k‾A±‾ ° SMB�n ,ºo½mQogi ¡®µo8 K¼UoU
�«BÇ‾²rA° Z½oíÇU oMB®ÇM /SwA ³T8oÇ£ RFz‾ ¬k{ k´íT« ºB®í« ³M Enterprendre º±v‾Ao8
ºjB~T�A S¼§Bí8 ð½ ºBµ²o9Bh« j±{»« k´íT« ³. SwA »v. A½o8CnB. :oTvM° »µB¢z‾Aj
¬BÇ‾AjjB~T�A ³]±U jn±« nBM A¼§°A »®½o8C nB. ° A½o8CnB. /k®. ¥LXU ° ²nAjA ,»µk‾B«pBw An
An »®½o8CnB. º±d‾ ³M ¬±®.@BU ºjÀ¼« ©µjq‾B{ ¬o� pA ºjB~T�A KUBñ« �ªµ ° S8o£ nAo�
³. SwA kXTí« (1985)RBTz‾°n RoM°n /(2)k‾A²j±ª‾ c½ozU j±i ºjB~T�A ºBµ³½ow‾ nj
³Ç. k®®.»Ç« jB\Ç½A ºjAoÇ8A An R°oY A½A /SwA oTz¼M R°oY jB\½A ºB½±Q k®½Ao8 »®½o8CnB.@
RB«ki B½ ¿B. xpnA A¼¼íU ¤BL� nj »¦p{ k´íU ° ¬B«p ,³½B«ow KveoM An ònqM ¶o9Bh«
B«A ,k®{BL‾ B½ k®{BM o¼w‾»M B½ k½k] SwA Añª« j±i ºj±i ³M RB«ki B½ Bµ¿B. /k‾o½mQ»«
AÇ½A »X½oÇ9 ³ÇM k½BÇM ºn°oD éMB®« ° BµRnB´« ¬jAj }¼~hU ° ¬jo. A¼«FU BM A½o8CnB.@
»\‾B¼« o¼¼pT« ð½ An »®½o8CnB. (1992)Añ¦½° /(3)k®. jB\½A RB«ki B½ Bµ¿B. nj An xpnA
²jB�TÇwA ºjB~TÇ�A �íw±ÇU nj »®½oÇ8CnB. c½ozU ºAoM ,»£k®®.é½ovU »£s½° pA ° k‾Aj»«
�íw±ÇU ° kÇ{n ��oÇ] ,²k®®.é½oÇvU ð½ ¬A±®Çî ³M »®½o8CnB. :³. SwA kXTí« º° /k®.»«
° »TiB®{¬A°n ¥«A±î ,ºjB~T�Ao¼J ¥«A±î ,ºjB~T�A ¥«A±î ° jn°C»« ©µAo8 An ºjB~T�A

/(4)jnBª{»« ©´« »®½o8CnB. n±´L ºAoM An k¼§±U ¥«A±î K¼.oU
ºjB~T[A ºBµ³½o\‾ nj ¬B®½o�CnB2 ºjo2nB2 ºBµy�‾ /1 ¤°k]

ºjo�nB�y5‾»¦æA pAjoQ ³½oY‾
o£@³¦«Bí«¬±¦¼T‾B� jnB`½n

²k®®�¡®µBªµ»wSv¼UBM ¬Ar
¤±~d«ð§B«»§°Bµ ð½njo'

n°C±‾oT¼Q±{ +p°r
²k‾o¼£©¼ª~US½B‾ð‾Ao'

³.wA°o‾po� ¥¼ÄAq½A
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yX‾ unj BM ºnBT8n ¨±¦î ¬Ak®ªz‾Aj ° ¬BwB®{³í«B] ,¬BwB®{¬A°n ©Tv¼M ¬o� dwA°A pA
° k®§nB. /k®TiAjoQ Bµ¬C ºnBT8n ºBµ±¢§A ° Bµ»£s½° »½BwB®{ ³M ,jB~T�A nj ¬B®½o8CnB. ©´«
,kÇ{n ° j±w ³M »MB¼Twj ºAoM ³. SwA ºjo8 ,A½o8CnB. ³. k®Tvµ kXTí« (1984)¬AnBñªµ
ºBµ²±¼Ç{ ºo¼£nBÇ.@³ÇM ° ³‾B�ÀÇi nBTÇ8n /k®.»Ç« S½o½kÇ« ° jn°C»« j±]° ³M An »¦p{
nj (1988)Vn°BÇµ ° ¥Ça /(5) SwA A½oÇ8CnB. }½B~i pA ,nB. nj »T½o½k« ð½sUAoTwA
° ²kµBÇz« S¼¦MBÇ� ³. k®Tvµ ºjAo8A ¬B®½o8CnB. ³. k‾k¼wn ³\¼T‾ A½A ³M j±i ºBµyµ°sQ
Bµ¬C pA ¥æBe ºB½Aq« ³M »MB¼Twj ° pB¼‾ jn±« éMB®« ºn°Cjo£ ,ºnB\U ºBµSæo8 »MB½pnA
owÇ‾ ³ÇM /(6) k®µj ¨B\‾A S¼X8±« ³M ¬k¼wn ºAoM An »d¼dæ RB«Ak�A k®‾A±U»« ° ³T{Aj An
ð½ nj An ¬C ¬A±U»ªÇ‾ ° SwA k®½Ao8 ð½ »®½o8CnB. (1986) oª½p A½oUB. ° _½nk§C jnA±µ
k½BÇM An k®Ç½Ao8 A½A »¦æA ºAq]A A¼M dMA°n ° RB9BLUnA A½AoMB®M ,j±ª‾ »wnoM |Bi égX«
¬Bz‾ o9Bi »®½o8CnB. pA Z½oíU 25 »wnoM ¨B¢®µ (1984)xAoM ° !°nk‾A° /(7)SiB®{
S¼‾ ¬A±®î SdU »½BµnBT8n oM ¥ªTz« ,ºnB\U S¼§Bí8 ð½ ¬A±®î ³M »®½o8CnB. ³. k®TiBw
kÇeA° ð½ jB\Ç½A ° »«±ªÇî S½o½kÇ« ,ºo½mQ²o9Bh« ,ºn°C±‾ ,ºo½mQ²o9Bh« ,joñ¦ªî

/(8)SwA k½k] ºnB\U
»wB®{¬A°n ºBµ³½o\‾ nj ¬B®½o�CnB2 GoTz« ºBµ»£s½° 2 ¤°k]

pAjoQ ³½oY‾¤Bw»£s½°
k®§³¦� ð«1963»L¦78¼'±U

oU°n ° ¬±v®¼ñ¼UC1964-1957»¦iAj ¤oT®� q�o«
t°B´�°oM ° q¦½¿198å-1974Dw±T« ºBµ²o7Bh« xo½mQ ³M ¥½BªU

o½BñwA ° ¬±Tvñw ,J«°BM1982¨B´MA ¥ªdU
nk¦½A° ° qT½±M±�@B]1982»L¦7¤ÀOTwA

¬±Tvñw1982k´íT« ° ²q¼¢‾ABM ,ºro‾AoQ

Bµ¬B«pBÇw ¬°nj nj »®½o8CnB. c½ozU ³M ¬Ao¢zµ°sQ »ioM 197å �µj ¥½A°A pA ³ao£@
/S8oÇ¢‾ nAo� Bµ¬C ³]±U jn±« ºk] n±9³M ^±D±« A½A 198å �µj ¥½A°A BU B«A ,k®TiAjoQ
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jB\½A ° »®½o8CnB. S½o½k« c½ozU ³M ,ºk®½Ao8 joñ½°n JBhT‾A AªD S½o½k« ¬Ak®ªz½k‾A
¬B¢¼‾À8 ð½nA ° ¬Ao.ð« k½±½j /k®TiAjoQ j±]±« ºBµ¬B«pBw nj ³‾B®½o8CnB. d¼d« ° ±]
³ÇM ¥½BÇ« ° c¼8±ÇU Kv. ¤BLÇ‾j ³ÇM ° q.oªT« ºoñ8 BM ,n°C±‾ ºjAo8A An ¬B®½o8CnB. (1996)
»½Bµ¥p{ ºjB~T�A ¨Bw‾ nj ° k®®.»« nB. JBT. cMBg« oTª. ³. k®‾Aj»« BµoL‾B¼« pA ²jB�TwA
³. SwA kXTí« (1994) ±½o£ºBM ¨B¼¦½° /(9) k®®.»« jB\½A An é½ow ºk{n BM ° n°Cj±w ,±‾
BµSæo8 ¬C ºo¼¢¼Q n±w®« ³M ¬B«pBw ð½ BM ° kMB½»« nj An Sæo8 ³. SwA »v. A½o8CnB.@
° jB\Ç½A ºAoM p̈¿ éMB®« ³. SwA ºjo8 A½o8CnB. (1993)ºAo8 ow‾ pA /(1å) kMB½»« iBLUnA
° R¿±~dÇ« �íw±ÇU oÇM º° »¦æA ³]±U ° k½Bª‾»« ºn°Céª] An k½k] ¥p{ ð½ k{n
c½oÇ9 pA ° k½Bª‾»Ç« pBJC An q¼«C²o9Bh« S¼§Bí8 ð½ ³. ºjo8 »®í½ ,SwA k½k] RB«ki
oÇM ³Ç. »TiB®Ç{¬A°n joÇñ½°n !ÀÇioÇM /(11) kzhM»Ç« j±L´ÇM An ¬C ºn°C±Ç‾ ºBµnAqMA
/jnAj k¼.@FU A½o8CnB. ºBµS¼§Bí8 oM ºnBT8n joñ½°n ,jnAj k¼.@FU jo8 »T¼~h{ ºBµ»£s½°
ºBµ¬B«pBÇw ¬C nj ³. j±{»« ³T{B¢‾A k®½Ao8 ð½ ¬±`ªµ »®½o8CnB. ¶k½kQ ²B£k½j A½A nj

(15)(1994)¥£±� ° »§°B¼‾ »®½o�CnB2 k®½Ao� nAj±ª‾
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,»T¼~h{ ºBµ»£s½° oM ²°Àî k‾kXTí« (1986) xAoM ° !°nk‾A° /k‾±{»« jB\½A k½k]
jn±« q¼‾ º° ºjo8 ° »~h{ cMA±w ° JnB\U ¥«B{ ,jo8 ºnBT8n ºBµ»£s½° joñ½°n nj
SMBY n±9³M ³. Sv¼‾ »v. A½o8CnB. SwA kXTí« (1985)o®UnB£ /(12)jo¼£»« nAo� ³]±U
ºBµ¥pÇ{ jB\Ç½A n±w®«³M jAo8A ³. SwA »zX‾ »®½o8CnB. ³ñ¦M ,k{BM ³T{Aj »]nBi j±]°
oÇM ²°ÀÇî ³. k‾kXTí« (1986)qT½°n±µ ° tB´.°oM A¼®`ªµ /(13) k‾o¼£»« ²k´î ³M BQ±‾
(»¦p{ »T½BDnB‾ ,yX‾ º±¢§A xo½mQ) ³XMBw ° »Mo\U ºBµ»£s½° ,»T¼~h{ ºBµ»£s½°
/(14)jo¼£»« nAo� ³]±U jn±« q¼‾ (».j±. ° ²jA±‾Bi ,RÀ¼~dU ,Aw)»TiB®{ S¼íª] °
³M é�A° nj ° jnAk‾ »‾Ak®a �XMBw ¬B«n±z. nj »®½o8CnB. �®¼«p nj xp±«C ° RBX¼XdU
|±~i nj HUkªî ³. j±{»« o~d®« ».k‾A »UBí§Bg« ºBµS¼§Bí8 ³M ^±D±« »£pBU ¥¼§j
yhÇM AÇ½A nj »®½o8CnB. é‾A±« »wnoM ° Sí®æ nj A½o8CnB. ¬Ao½k« xn°oQ º±¢§A ³ÄAnA
»£jBÇ«C S¼íÇD° ³Ç. ywoÇQ A½A ³M j±{»« xÀU ,yµ°sQ A½A nj Am§ /SwA ³T8o£ ¨B\‾A
¶p±e nj ¤BpT{A nApBM ³M j°n° ºAoM »{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU �T{n ¬B½±\z‾Aj »®½o8CnB.@
° jB\½A ,»®í½ yµ°sQ A½A nj »®½o8CnB. »£jB«C /kµkM »¦ªî JA±] ,SwA ³‾±¢a xpn°
y®½oÇ8C »®½oÇ8CnBÇ. ,tBwA A½A oM ,A½o½Bw ° j±i nB. ºBµ³®¼«p nj d½Ao{ ¬j±ª‾ ©µAo8

/SwA »£k®®½o8C
yµ°sQ»wB®{x°n

BÇµ²jAj ºn°CéªÇ] »¢‾±¢a Kve oM ° ºA³íw±U ,yµ°sQ !kµ ow‾ pA oDBe yµ°sQ
»£jBÇ«C tB¼X« pA RBîÀ9A ºn°Céª] ºAoM /k½C»« nBª{ ³M »ígX« ° »z½Bª¼Q ,»�¼æ±U
ywoQ 5 ºAnAj ³«B®zwoQ A½A /SwA ²k{ ²jB�TwA (EBI)»{pn° S½o½k« nj »®½o8CnB.ºAoM
k¼Ç½FU pA uQ /k{BM»Ç« »®½o8CnB. »£jB«C yhM nj ywoQ 11 ° ºjo8 RBîÀ9A yhM nj
»¢TvLªµ K½oD c½o9 pA ,»{pn° S½o½k« ¬Aow‾KeBæ dw±U ³«B®zwoQ ºn±æ nBLTîA
¨±¦î ° »‾kM S¼MoU º±\z‾Aj 25 jn±« nj Bª®µAn �í§Bg« »9 ³«B®zwoQ »½B½BQ ,fBL‾°o. B�§C

/k{ ³LwBd« (å.93)»{pn°
�TÇ{n »wB®{nBÇ. égXÇ« oÇiC ¤BÇw joÇ« ° ¬p º±\Çz‾Aj 75 A¼ÇM nj ³«B®zwoÇQ A½A
ºjo8 RB~hz« ° BµgwBQ ³. k{ ²jAj ¬B®¼ª9A Bµ¬C ³M ° yhQ »{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU
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³ÇM ²pAkÇ‾A ³a ³. j±M ²k{ ²k¼woQ Bµ¬C pA ³«B®zwoQ A½A nj /k‾B« kµA±i »�BM �±�d« ¬B‾C
[®Q tB¼X« nj An ³«B®zwoQ Bµ³‾±ª‾ /k‾nAj ¬B®¼ª9A »®½o8CnB. nj ¬Bz½BµRnB´« ° Bµ»½B‾A±U
¥¼ªñU ³X¼�j 1å oX.@Ake ¬B«p Rk« nj jB½p »¦¼i �®½q£ BU ©. »¦¼i �®½q£ pA Roñ¼§ »Tªv�
ºAoÇM /kÇ{ »wnoÇM »¢TvLªÇµ ° ºA³v½BX« ,»�¼æ±U Rn±æ ³M ¥æBe RBîÀ9A /k‾jo.@
jnAk‾BTwA !Aod‾A pA ° A¼¢‾B¼« k®‾B« »�¼æ±U ºnB«C ºBµ}iB{ pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U
pA ° »®½o8CnB. »£jB«C S¼íD° fn©¼‾ ³ÄAnA ° Bµ²jAj Z¼æ±U ºAoM nAj±ª‾ ° ¤°Ak] K§B� nj
ºBµA¼¢‾B¼Ç« A¼M !ÀTiA ºnAj»®í« A¼¼íU ºAoM (In depended T-Test) ¥XTv«»U ¬±«pC
¬Aq¼« ° ºjo8 ºBµ»£s½° A¼M iBLUnA A¼¼íU ºAoM (X2) °j»i ¬±«pC pA ° »®½o8CnB. »£jB«C

/SwA ²k{ ²jB�TwA »®½o8CnB. »£jB«C
yµ°sQºBµ³T&B½

¥µFTÇ« kÇænj 53.34 ° jo\Ç« Bµ»‾j±Ç«pC kænj 46.66 ³. kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] [½BT‾
/k®µj»« ¥¼ñzU An jo\« ¬B‾p kænj 42.8 ° ¬Ajo« kænj 5å ³. k®Tvµ

S¼v®]ð¼ñ6U ³M Bµ»‾j±«pC ¥µFU S¼íR° /3 ¤°k]
S¼v®]¬Ajo«

(n=4å)¬B‾p
(n=35)éª]

(n=75)
¥µFU S¼í;°»‾A°Ao2kænj»‾A°Ao2kænj»‾A°Ao2kænj

jo\«2å5å1542.853546.66
¥µFT«2å5å2å57.154å53.34
J±ª\«4å1åå351åå751åå

¬p ºBµ»‾j±«pC kænj 79.7 ° jo« ºBµ»‾j±«pC kænj 85 ³. kµj»« ¬Bz‾ 4 ¤°k] [½BT‾
/k‾nAj nAo� ¤Bw 2å-25 A¼M »®w ³¦æB8 nj Bµ»‾j±«pC ¥. kænj 79.8 ^±ª\« nj °
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S¼v®]ð¼ñ6U ³M Bµ»‾j±«pC »®wS¼íR° /4 ¤°k]

wjo«

(n=4å)¬p
(n=35)éª]

(n=75)
»‾A°Ao2 (¤Bw)kænj»‾A°Ao2kænj»‾A°Ao2kænj

2å1332.5822.82128
211å25514.2152å
2241å411.481å.6
2325514.279.3
2437.525.756.6
252525.745.3
2612.525.734
27ÇÇÇÇ12.811.3
2812.525.734
292525.745.3
3å12.512.822.6
3112.512.822.6

S±ª\«4å1åå351åå751åå

° ¬AjoÇ« kænj 54.5)Bµ»‾j±«pC ^±ª\« pA kænj 73.3 ³. kµj»« ¬Bz‾ 5 ¤°k] [½BT‾
»®½o8CnB. »£jB«C ¬±«pC ¬B«p nj An »{pn° ºBµ¬B«pBw S½o½k« keA° (¬B‾p kænj 45.5

/k‾A²k¼‾Anm£@
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S¼v®]ð¼ñ6U ³M »{pn° ºBµ¬B«pBwS½o½k« keA° ¬k‾Anm£ S¼íR° /5 ¤°k]
keA° ¬k‾Anm£ S¼í;°ºBµ¬B«pBw S½o½k«jo«¬péª]

»{pn°»‾A°Ao2kænj»‾A°Ao2kænj»‾A°Ao2kænj
²k‾Anm£@3å54.52545.5551åå
²k‾Anm¢‾1å5å1å5å2å1åå

1å.6)¥JB{ kænj 47.9 ° nBñ¼M Bµ»‾j±«pC kænj 52.1 ³. kµj»« ¬Bz‾ 6 ¤°k] [½BT‾
A¼®`ªµ /k®{BM»« (»T§°jo¼J yhM nj ¥JB{ kænj 37.3 ° »T§°j yhM nj ¥JB{ kænj
»®½o8CnB. »£jB«C ¬±«pC ¬B«p nj ¬B‾p kænj 54.2 ° ¬Ajo« kænj 5å ³. kµj»« ¬Bz‾ [½BT‾

/k‾A²j±M nBñ¼M
S¼v®]KveoM Bµ»‾j±«pC »¦a{S¼íR° /6 ¤°k]

»¦�{ S¼í;°jo«¬péª]
»‾A°Ao2kænj»‾A°Ao2kænj»‾A°Ao2kænj

»T§°j512.538.581å.6
»T§°jo¼O1537.51337.12837.3

nBñ¼M2å5å1954.23952.1
éª]4å1åå351åå751åå

¬±Ç«pC ºBµtB¼XÇ« oÇ½p KveoÇM An Bµ»‾j±Ç«pC »®½oÇ8CnB. »£jB«C ¬Aq¼« 7 ¤°k] [½BT‾
/kµj»« ¬Bz‾ ¥½l bo{ ³M »®½o8C nB. »£jB«C

¤Bw 5 nj ¬B{nB. ^°o{ ºAoM jB½p »¦¼i ° jB½p »£jB«C ºAnAj Bµ»‾j±«pC kænj 81.8 /1
/k®Tvµ ²k®½C

ð½ ¶nAjA ° ^°o{ ºAoM jB½p »¦¼i ° jB½p u�‾ ³M jBªTîA ºAnAj Bµ»‾j±«pC kænj 62.9 /2
/k®{BM»« »{pn° �8oe

c8±« ¬C nj k®Tvµ ¥½B« ³. »{pn° �8oe ^±‾ nj An j±i y‾Aj Bµ»‾j±«pC kænj 7å.4 /3
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/k‾A²jo. »MB½pnA jB½p »¦¼i ° jB½p k®{BM
jB½p »¦¼i ° jB½p xpn° nj ¬k{ A½o8CnB. ºAoM An j±i RnB´« Bµ»‾j±«pC kænj 5å /4

/k‾A²jo. »MB½pnA
ke pA y¼M k½BM xpn° nj ¬k{ c8±« A½o8CnB. ºAoM k®®.»« oñ8 Bµ»‾j±«pC kænj 75 /5

/k‾p±«B¼M dw±T«
BU ¬k{ A½o8CnB. ºAoM »e°n ºBµnBz8 ¤oT®. nj k®®.»« oñ8 Bµ»‾j±«pC kænj 61.3 /6

/k®Tvµ c8±« jB½p »¦¼i ° jB½p ke
»‾j±«pC b±ª\« »®½o�CnB2 »£jB«C S¼íR° /7 ¤°k]

Q½jnxpn° nj »®½o2CnB� ³«B®zwoQ©�»¦¼i©�@Tw±T«jB½pjB½p»¦¼i
1³‾±¢a ²k®½C ¤Bw 5 nj ¬BUnB� pBCC ºAoM Bª{»£jB«C

?SwA
ÇÇ4.513.65å31.8

2�-oe ð½ ¶nAjA ° K°o{ ºAoM j±i »£jB«C ³MSLv‾
?k½nAj uN‾ ³M jBªTîA ke ³a BU »{pn°

ÇÇ6.811.424.338.6

3k¼Tvµ ¥½B« ³� »{pn° �-oe K±‾ jn±« nj Bª{y‾Aj
?SwA nk*a k¼{BM S-±« ¬C nj

ÇÇ2.328.347.722.7

4nj »®½o-CnB� nj S¼*-±« ºAoM Bª{RnB´« cWw
?SwA ³‾±¢a k½nAj oX‾ nj ³� »{pn° �-oe

ÇÇ4.543.231.818.2

5xpn° nj ¬k{ S-±« �½o-CnB� ºAoM k¼®�»« oñ-
?k½p±«B¼M k½BM nk*a

ÇÇ2.318.236.438.6

6?k¼Tvµ S-±« »e°n ºBµnBz- ¤oT®� nj j°ke ³a BUÇÇ2.336.438.622.7
7pA ¬k{ �½o-CnB� ºAoM k½nAj »£jB«C ke ³a BU

?k¼{BM ³T{Aj »¢T{m£j±i
2.32.345.543.26.8

8¨Ak�A �¼§°A nj Svñ{ �Mo\U ºAoM »£jB«C nk*a
?k½nAj j±i »®½o-CnB�@

2.36.84å.938.611.4

9ð½jq‾ jAo-A BM An ¬BTWMA°n ³� k½nAj »£jB«C ke ³a BU
?k¼‾p ©µ oM »¦_{ S-oz¼Q ¥¼§j ³M ¥¼«B-

27.318.227.315.94.5

1å�½B«ow »®½o-CnB� ºAoM k½nAj »£jB«C ke ³a BU
?k½pAk‾B¼M oWi ³M An j±i »~h{

4.515.931.831.813.6

11nj »‾B£npBM ¨Ak�A ð½ ºAoM An j±i S¼�Ài ¬Aq¼«
?k¼®�»« »MB½pnA ³‾±¢a xpn°

ÇÇ2.338.636.42å.5
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5å ° dw±T« An ¬k{ A½o8CnB. ºAoM ¬B{j±i »¢T{m£j±i pA Bµ»‾j±«pC kænj 45.5 /7
/k‾A²jo. »MB½pnA jB½p »¦¼i ° jB½p kænj

dw±TÇ« An »®½o8CnB. ¨Ak�A A¼§°A nj Svñ{ �Mo\U ºAoM »£jB«C Bµ»‾j±«pC kænj 5å /8
/k‾A²jo. »MB½pnA

¥Ç¼§j ³ÇM ¥¼«BÇ8 ð½jq‾ jAo8A BM dMA°n ¬jp ©µ oM ºAoM »£jB«C Bµ»‾j±«pC kænj 45.5 /9
/k‾A²jo. »MB½pnA ©. »¦¼i ° ©. An »¦p{ S8oz¼Q

ºAoÇM »~hÇ{ �½B«oÇw ATÇiAk‾A ogi ³M ºAoM An j±i »£jB«C Bµ»‾j±«pC kænj 45.4/1å
/k‾A²jo. »MB½pnA jB½p »¦¼i ° jB½p An »®½o8CnB.@

jB½p xpn° nj »‾B£npBM ¨Ak�A ð½ ºAoM An j±i S¼�Ài ¬Aq¼« Bµ»‾j±«pC kænj 56.9/11
/k‾A²jo. »MB½pnA jB½p »¦¼i °

»{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU ¬B½±\z‾Aj »®½o�CnB2 »£jB«C foª¼‾ /8 ¤°k]
xpn° nj »®½o2CnB� foª¼‾jB½p Tw±T« ©�

²k®½C ¤Bw 5 nj nB� pBCC ºAoM »£jB«C
»{pn° �-oe ð½ ¶nAjA ° K°o{ ºAoM uN‾ ³M jBªTîA ¬Aq¼«

³�Àî jn±« »{pn° �-oe nj S¼*-±« ºAoM y‾Aj ¬Aq¼«
»{pn° �-oe nj »®½o-CnB� nj S¼*-±« ºAoM RnB´« ¬Aq¼«

xpn° nj ¬k{ S-±« �½o-CnB� ºAoM ºo¼£jB½ ¬Aq¼«
»e°n ºBµnBz- ¤oT®� nj S¼*-±« ¬Aq¼«

¬k{ �½o-CnB� ºAoM »¢T{m£ j±i pA ¬Aq¼«
»®½o-CnB� ¨Ak�A �¼§°A nj Svñ{ �Mo\U ºAoM »£jB«C ¬Aq¼«

»¦_{ S-oz¼Q ¥¼§j ³M ¥¼«B- ð½jq‾ jAo-A BM bMA°n ¬jp©µ oM »£jB«C ¬Aq¼«
»®½o-CnB� ºAoM »~h{ ³½B«ow �TiAk‾A oWi nj ºAoM »£jB«C ¬Aq¼«

xpn° nj »‾B£npBM ¨Ak�A ð½ ºAoM S¼�Ài ¬Aq¼«

ºBµtB¼XÇ« oÇ½p �v½BXÇ« ³ÇM i±MoÇ« ºBµ³¼DoÇ8 ¬±Ç«pC ³M i±Mo« [½BT‾ 9 ¤°k] nj
kµj»« ¬Bz‾ ¥XTv« »U ¬±«pC ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ /SwA ²k{ ³ÄAnA ¬Ajo« ° ¬B‾p »®½o8CnB.@
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ºBµtB¼X« o½p nj ¬B‾p ° ¬Ajo« ºBµ²oª‾ A¼¢‾B¼« A¼M !ÀTiA ¨kî oM »®L« o�æ �¼Do8 ³.@
t(48)= 2.å5 ° p=å.35 »¢T{m£j±Çi pA ° t(46) = 2.61 ° P=å.83 »e°n nBz8 ¤oT®.@
4.å9 ° SD = å.81)dw±T« n±9³M ,¬p ¬B½±\z‾Aj »®í½ SwA ²k{ jn ¬k{ A½o8CnB. ºAoM
nj ºoTz¼ÇM »Çe°n ºBµnBÇz8 ¤oT®Ç. (M = 3.54 ° SD = å.73)ovQ ¬B½±\z‾Aj pA (M =
° SD = å.64)dw±TÇ« n±9 ³M ,oTij ¬B½±\z‾Aj A¼®`ªµ ° k‾nAj »®½o8CnB. ºAoM »£jB«C
ºAoÇM ºoTz¼ÇM »¢T{m£j±i pA (M = 3.31 ° SD = å.83) ovQ ¬B½±\z‾Aj pA (M = 3.68
ºBµ»£s½° A¼M Bµ³¼Do8 ¬kz‾ jn S¦î ³M BµtB¼X«o½p o½Bw |±~i nj /k‾nAj »®½o8CnB.@

/jnAk‾ j±]° nAj»®í« !ÀTiA ¬Ajo« ° ¬B‾p »®½o8CnB.@
±\z‾Aj ¬Ajo« ° ¬B‾p nj »®½o�CnB2 »£jB«CQ¦Th« jBíMA �v½B�« /9 ¤°k]

xpn° nj »®½o2CnB� �«B®zwoQt-testLevene's Test
?SwA ³‾±¢a ²k®½C ¤Bw 5 nj ¬BUnB� pBCC ºAoM Bª{»£jB«Cå.1å6481.66å.2å716.63
»{pn° ³-oe ð½ ²nAjA ° K°o{ ºAoM j±i »£jB«C ³MSLv‾

?k½nAj uN‾ ³M jBªTîA ke ³a BU
å.75å48-å.32å.788å.å73

¬C nj k¼Tvµ ¥½B« ³� »{pn° ³-oe K±‾ jn±« nj Bª{y‾Aj
?SwA nk*a k¼{BM S-±«

å.44748å.å76å.2111.6å4

³-oe nj »®½o-CnB� nj S¼*-±« ºAoM Bª{RnB´« cWw
?SwA ³‾±¢a k½nAj oX‾ nj ³� »{pn°

å.35347-å.93å.939å.åå6

nk*a xpn° nj ¬k{ S-±« �½o-CnB� ºAoM k¼®�»« oñ-
?k½p±«B¼M k½BM

å.48646-å.7å.1881.784

?k¼Tvµ S-±« »e°n ºBµnBz- ¤oT®� nj j°ke ³a BUå.12462.61å.838å.å42
pA ¬k{ �½o-CnB� ºAoM k½nAj »£jB«C ke ³a BU

?k¼{BM ³T{Aj »¢T{m£j±i
å.53481.99å.357å.å86

¨Ak�A �¼§°A nj Svñ{ �Mo\U ºAoM »£jB«C nk*a
?k½nAj j±i »®½o-CnB�@

å.14748-1.48å.318å.å17

¥¼«B- ð½jq‾ jAo-A BM An ¬BUbMA°n ³� k½nAj »£jB«C ke ³a BU
?k¼‾p ©µ oM »¦_{ S-oz¼Q ¥¼§j ³M

å.96945-.å3å.1552.å91

»~h{ �½B«ow »®½o-CnB� ºAoM k½nAj »£jB«C ke ³a BU
?k½pAk‾B¼M oWi ³M An j±i

å.96947å.å3å.388å.76

xpn° nj »‾B£npBM ¨Ak�A ð½ ºAoM An j±i S¼�Ài ¬Aq¼«
?k¼®�»« »MB½pnA ³‾±¢a

å.5å147å.67å.493å.478
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ºo¼£@³\¼T‾°WdM
/SwA ²kÇ{ ³T8oÇ£ ¬kÇ{ k´íTÇ« »®íÇ« ³M Entrepreneur º±v‾Ao8 �ª¦. pA »®½o8CnB. ¶rA°
k´íTÇ« ºjB~TÇ�A S¼§Bí8 ð½ ºBµ²o9Bh« ° RÀñz« AT8o½mQ BM ³. SwA »v. A½o8CnB.@
!A Ç jnB‾oÇM ³¦ªÇ] pA »®½oÇ8CnBÇ. ¬ApAjoQ³½ow‾ /jpAjoPM ¬C nB´« ° »µk‾B«pBw ³M j±{»«
»®½o8CnB. pA (1848)©µjp±‾ ¬o� nj ¥¼« RnA±TwA ¬B] ° ©µk\¼µ ¬o� ¥½A°A nj An° k¼¦M°j
²sÇ½° ³ÇM ©Tv¼ÇM ¬oÇ� ºjB~T�A ¬Ao¢zµ°sQ ,k‾A²jo. ²jB�TwA j±i ºjB~T�A ºBµ³½ow‾ nj
n°C±Ç‾ An °A yXÇ‾ ° ºjB~T�A �íw±U nj »¦æA �.od« º°o¼‾ An A½o8CnB. ,oT¼P«±{ !p°r
ºo¼£©¼ª~U B½ »T½o½k« yX‾ ºAnAj oT¼P«±{ ow‾ jn±« A½o8CnB. ³ñ‾C ²s½° ³M /k‾A²jo. ¬B¼M
oT¼P«±Ç{ !ÀÇi oÇM u‾po. /SwA »®½o8CnB. u@À« S¼�Ài ° ºn°C±‾ º° ow‾ pA /SwA
»®½o8CnB. :S�£»« º° /j±M k®µA±i q¼‾ éMB®« ð§B« jnA±« K¦JA nj ¬B®½o8CnB. ³. j±M kXTí«
RB½owÇ‾ BÇM »®½oÇ8CnBÇ. RB½owÇ‾ o¼ÇiA ºBµ¤Bw nj /n°Cj±w ºBµSæo8 pA »µB£@C »®í½
»®½o8CnB. ºjnBµ 1979 ¤Bw nj /SwA ³Th¼«C nj S¼�¼. S½o½k« ºBµ©Tv¼w ¬Aow‾KeBæ
¤Bw nj RBñ®¼Q jn±�¼£ ³ñ‾C ¨B\‾Aow ° k«B‾»« ¬B½oTz« ³M S�Akæ ° jBªTîA ,»Tw°j ¨B¼Q An
nj /joÇ. ²nB{A »®½o8CnB. ºBµ¤k« ^A±‾A ³M ° j±ª‾ bog« An »‾B«pBw »®½o8CnB. ¶rA° 1985
KwB®Ç« º±Ç¢§A ³ÇÄAnA ° ¬B®½oÇ8CnBÇ. c¼8±ÇU ¥«A±î A¼¼LU ³M 1381 ¤Bw nj »MAoîA q¼‾ ¬Ao½A
° uª{ /(16)jo. ³ÄAnA An ¬Ao½A nj »®½o8CnB. k®½Co8 º±¢§A ° SiAjoQ nApBM nj ¬B®½o8CnB.@
³ÇÄAnA nj Reform boÇ9 pA ³í«BÇ] ° joÇ8 S«ÀÇw ºBXUnA ° K�e 1381 ¤Bw nj ¬AnBñªµ
³í§BgÇ« An (¨°AkÇ« xp±«C ¬B½±\z‾Aj) KwB®« xp±«C ° »®½o8CnB. oM ¬C o¼YFU ° RB«ki
ºBXÇUnA K]±Ç« ³Ç. »{p±Ç«C ¨BwÇ‾ ºBµ»£s½° ³. kµj»« ¬Bz‾ yµ°sQ [½BT‾ /(17)jo.@
,¬B´®ÇQ »Çwnj �«B‾oÇM ,¬°kÇ« »Çwnj �«B‾oÇM ¥«BÇ{ ,j±{»Ç« ¬B½±\Çz‾Aj nj »®½oÇ8CnB.@
° RBX¼XdÇU ³ñ®Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM /SwA (³«B‾oM �±8) ¥¼~dU »9 nj ºo¼£jB½ ºBµSæo8
é�A° nj ° jnAk‾ ³XMBw n±z. pA ZnBi ° ¥iAj xpn° yhM nj »®½o8CnB. �®¼«p nj xp±«C
�v½BX« ¬Bñ«A Am§ ,SwA ²k{ o~d®« ».k‾A »UBí§Bg« ºBµS¼§Bí8 ³M ,^±D±« »£pBU ¥¼§j ³M

/jnAk‾ j±]° RBX¼XdU o½Bw BM yµ°sQ A½A pA ¥æBe [½BT‾ ©¼XTv«
ºjB½p »£jB«C »‾kMS¼MoU �T{n ¬B½±\z‾Aj ³. kµj»« ¬Bz‾ Bµyµ°sQ pA ¥æBe [½BT‾
,k‾nAjn±ioM »®½o8CnB. ºAoM ºjB½p u�‾ ³M jBªTîA pA ° k‾nAj ²k®½C ¤Bw 5 BU nB. ^°o{ ºAoM
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nAjn±ÇioÇM »®½o8CnB. ^°o{ ºAoM »gw±T« RnB´« ° y‾Aj pA ³. k‾nAj jBXTîA ¬B½±\z‾Aj
/k‾nAj »®½o8CnB. ^°o{ ºAoM ATi±«C ºAoM »‾A°Ao8 pB¼‾ ° k®Tvµ

ºAoÇM »~~hÇU ° ¨°AkÇ« xp±Ç«C oM k¼.@FU ³. ¬AnBñªµ ° uª{ RBX¼XdU ³M ³]±U BM
»®½oÇ8CnBÇ. foª¼Ç‾ pA yhÇM AÇ½A ³ÇM ³]±U BM ¬A±U»« ,SwA S{Ak´M yhM nj »®½o8CnB.@
�¼e°n jB\½A ºAoM kwn»« ow‾ ³M q¼‾ »‾kMS¼MoU yhM nj ³. jo. ºo¼£@³\¼T‾ ¬B½±\z‾Aj
ºo¼£jB½ ºBµSæo8 ° »wnj ºBµ³«B‾oM Sv½BM»« »‾kMS¼MoU ¬B½±\z‾Aj nj »®½o8CnB.@
° »{pn° ¨±¦î yhM ¬B~~hT« ¤BpT{A ¬AodM »¦. n±9 ³M /jo. »eAo9 An ¥¼~dU »9 nj
¥¼Çw ° ²°oÇ£ AÇ½A nj ±\Çz‾Aj xo½mÇQ y½AqÇ8A kÇ‾°n ³ÇM ³]±ÇU BM n±z. nj »‾kMS¼MoU
ºBµRnB´Ç« xp±Ç«C ° SwA n±Çz. xpn° yhÇM nj ºkÇ] y§BÇa ¬À¼~dÇT§AïnBÇÇ8
»´½kM /k{BM»« o½mQB‾nBñ‾A »Un°oD ²°o£ A½A ¬À¼~dT§AïnB8 ° ¬B½±\z‾Aj A¼M »®½o8CnB.@
AÇ½A JmÇ] ¬BÇñ«A �íw±ÇU n̈B´Ça ° ¨±Çw �«B‾oÇM SwB¼w ³M S½B®î BM »T§°j yhM SwA
ºBµ°o¼Ç‾ pA ©\Çe AÇ½A º±Ç¢MA±Ç] q¼Ç‾ »æ±~i yhM nApBM ° jnAk‾ An ¬À¼~dT§AïnB8
,k½kÇ] ºBÇµnApBÇM AT8BÇ½ S´Ç] nj »®½oÇ8CnB. ºBµRnB´« xp±«C Am§ ,Sv¼‾ »~~dU
¨±¦Çî ° »‾kMS¼MoÇU ¥¼~dÇT§AïnBÇ8 ¤BpT{A o«A nj A½±‾ ºBµ²±¼{ ÂkMA ° k½k] RB«ki

/SwA o½mQB‾JB®T]A »Un°oD »{pn°
éMB®«

1¼«±ÇÇw ,»§Bî xp±«C ¬B¢Ti±«Cy‾Aj ¤BIT{A RÀñz« (1379) 1¼ÇÇ«A k¼ªÇÇe ,»¦¼îBªÇÇwA /1
| /»§BÇî xp±Ç«C ¬B¢Ti±Ç«Cy‾Aj ¤BOT{A pAk‾A©za °RÀñz« »wnoM y½Bªµ �«B‾²s½°

/»îBªT]A ° »‾Bv‾A ¨±¦î ²kñzµ°sQ :¬Ao´U /(1-2)
,»îBªTÇ]A 1¼«FU ° nB� �vwÆ«) »®½o�CnB� /(1376) ð‾O¼¦� ° ¬±v¦‾ S½An ,S½jo« ºo�]

/¨±wNBa /»îBªT]A 1¼«FU ° nB� �vwÆ« :¬Ao´U (©]oT«
¬B½±\Çz‾Aj (FU) »®½oÇ�CnBÇ� K½oÇ
 »wnoÇM /(1384) /»�<~Ç« ,»‾BY»‾B�Çe ° B
n ,é¼\{
R¿B�Ç« ²k¼Çña ³î±ª\Ç« ,¤BOT{A S½n±d« oM k¼�@FU BM k´z« »w°jo� ²B¢z‾Aj »‾kMS¼MoU
| n±z� owAow ºBµ²B¢z‾Aj »{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU »½±\z‾Aj »ª¦î y½Bªµ 1¼«±w

/k´z« »w°jo� ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A :k´z« /(6å-61)
/»T§°j S½o½k« xp±«C q�o« :¬Ao´U /1½o�CnB� ºBµ¬B«pBw /(1378) ¥¼¦] ,»½B!C kªæ

:¬Ao´ÇU /(©Ç]oTÇ« ,oB<Ç‾ ð«B¼w) »®½o�CnB� oM ºA³«k�« (138å) nC »a ,nAp¿Bw /tA ,±T¼¦«
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