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84.1.23 :S�B½nj
85.9.29 :xo½mQ

°ºo½mQIBEí‾A»{pn° Ç»‾B«njx°n °j»zhMoYA �v½B+«
¬Ap±«Cy‾Aj�¼M»TzQr±£ �MnBî j±L´M njð½oT«±¼¦Q

pA±µA o´{»½Bª®µAn¤°A¤Bw ovQ
,3ºjBLî ¼vd«ÀZ ,2²jApoL®I vd« oT$j ,1 ½kªTí«nBTh«

5jAs‾ð¼‾ B8nkªd« ,4»½Ao+§A¬B\¦w¥¼¦ioT$j
,q½oLU »®¼«A ³«Àî©¦í«S¼MoU ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±'î /1

,pA±µA ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±'î /2°3
»îBªT]A ¨±¦îtB®{nB2 /5 ,q½oLU ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±'î /4

²k¼ña
njð½oT«±¼¦ÇQ °ºo½mQ*BHí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n°j o¼YFU ,yµ°sQ J½A nj :?kµ
²kÇ{ ³v½B5« pA±µA o´{ »½Bª®µAn¤°A ¤Bw ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj J¼M»TzQr±£ �%nBî j±L´M

/SwA
»0jB~U ºA³¦eo« k®a ¬Cºo¼£@³‾±ª‾ x°n°»Mo\U ³L{yµ°sQ ºAo]A x°n :x°n
ºo¼£@²pAk‾A nAqMA /k®T0o£ nAoG (¤oT®�°°j ,ð½»z½B«pC) ²°o£ ³w nj»‾j±«pC9å³�SwA
o¼tTÇ« ¤BªÇîA SdÇU °j °ð½»z½BÇ«pCºBµ²°o£ yµ°sQ J½A nj /j±M »\‾oH{ �d(æ
uPw ,joñ‾ S0B½nj »z½B«pC³¦iAk« _¼µRk« J½A nj ¤oT®� ²°o£ °k®T0o£ nAoG ¥5Tv«
oXÇ�@AkÇe °¥GAke ,nB¼í« *Aod‾A ,J¼¢‾B¼« :ºnB«C ºBµx°n pA /S0o£ Rn±æ³v½B5«
²k{ ²jB(TwA RBîÀ�A ¥¼¦dU °³½q\UºAoM ³({ºo¼¢¼Q °³µAnð½u‾B½nA°¥¼¦dU °²oª‾

/SwA
oYÆ« »TzQr±£�%nBî j±L´M njºo½mQ*BHí‾A »{pn° Ç»‾B«njx°n(1) :ºo¼£@³\¼T‾
(3) °SwA oYÆ« »TzQr±£�%nBîj±L´Mnjð½oT«±¼¦Q »{pn°Ç»‾B«njx°n(2) ;SwA
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»TzQr±Ç£ �%nBÇî j±L´ÇM njð½oT«±¼¦Q °ºo½mQ*BHí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n°jJ¼M
pA ¬A±U»« yµ°sQ J½A ºBµ³T0B½ ³M ³]±U BM /(P<å.å5) jnAk‾ j±]°ºnAj»®í« R°B(U
»TzQr±Ç£ �%nBÇî j±L´ÇM njð½oT«±¼¦ÇQ °ºo½mQ*BHíÇ‾A »{pn° Ç »‾B«nj ºBµx°n

/jo� ²jB(TwA
/»TzQr±£ ,ð½oT«±¼¦Q ,ºo½mQ*BHí‾A :ºk¼¦$ºBµ²rA°

³«k0«
çnA±Çî BÇM »®w oµ nj »T.oe oX8 B½ ° S.oe ¨kî ° SwA ozM »½B½±Q ° »£k‾p ,S.oe
° SwA »ªÄAj »‾Bªv] »£jov8A ° [‾n ºB®í« ³M ¬kM nB\®´MB‾ S¼íD° /SwA ²Aoªµ »L‾B]
nAoÇ� ,SwA joÇ8 »T«ÀÇw ° ºk®ªUnkÇ� ,»½BÇ‾A±U K]±« ³. ©§Bw »‾kM S¼íD° ¥MBX« nj
oÇYA nj ³. ¬kM ºnB\®µB‾ º¿BM ©\e ° k‾nAk‾ »í¼L9 »‾kM S¼íD° jAo8A oX.@A///> /(1)jnAj
,2) <SwA o½mQbÀÇæA B½ ° o½mQSz£oM ^±‾ pA GoX.@A ,SwA ²k{ jB\½A »g¼d« ºBµuod«

1. Kyphosis

RAoX8 ¬±Tw ºoµBL S¼íD° ,k®Tvµ (p±�¼.@) 1»TzQr±£ �DnBî nBaj ³. ºjAo8A /(4 |
¬kÇM ºBµºnB\®µBÇ‾ pA ºk®M©¼vXÇU ^±Ç‾ ð½ nj /(3)j±{»« ZnBi »í¼L9 S§Be pA Bµ¬C
;»‾B�±8 »8o9 ¨Ak‾A ºBµºnB\®µB‾ (Z§A> :j±ª‾ ºk®M©¼vXU o½p Rn±æ ³M An Bµ¬C ¬A±U»«
ºBµºnB\®µBÇ‾ (j) ;»‾BTdÇU »8oÇ9 ¨AkÇ‾A ºBµºnB\®µBÇ‾ (Z) ;³®ÇU ºBµºnB\®µBÇ‾ (J)
»TzQr±£ �DnBî /SwA o½mQ©¼vXU Z¦Th« ºA³î±ª\« o½p ³M B´®½A pA ¨Ak.oµ ³. »ñ¼‾B£nA
³®U ºAoM ³. »½BµºnB\®µB‾ pA SwA RnBLî ¬C ° jo¼£»« nAo� (J)³Twj ºBµºnB\®µB‾ °q]
¥½BªT« ±¦] Sªw ³M Bµ²o´« ¬±Tw »‾B�±8 Sªv� /kµj»« fn Bµ²o´« ¬±Tw Sªv� nj °
jjo£»Ç« }hz« ²k«CoM ° t±� Rn±æ ³M (ºA³®¼w) »TzQ ºBµ²o´« ³\¼T‾ nj ° j±{»«
^±‾ /SwA RAoX8 ¬±Tw SzQ �¼eB‾ ° ³®U¿BM ºBµºnB\®µB‾ pA »ñ½ (jo£ SzQ)p±�¼.@> /(4)
yhÇM ºnB\®µB‾ A½A nj SwA S½Ån ¥MB� tBL§ º°n pA ³. jnAj ¨B‾ p±� ºnBª¼M A½A k½k{
nj /k‾p»« ¬°o¼M nAj³½°Ap Rn±æ ³M (²o´« ³w BU °j ¥æB8 ke nj)Bµ²o´« ¬±Tw pA »ña±.@
³¼eB‾ A½A /jnAj j±]° »TzQ ºBµ²o´« cgw nj ° SwA oU»Äq] B®d‾A ³DnBî A½A Z¼�i ^±‾
,»MB¼{pnA Z¦Th« ¥½Bw° pA ²jB�TwA BM k½BM HUkªî SwA !°oí« o½mQSz£oM »TzQr±£ ³M ³.@
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° xÀU ¨B¢®µ Hæ±~i ³®¼w �v�� Sªv� nj jnj tBveA ° »¢T8±. /j±{ »wnoM ° ³í§Bg«
/(34 | ,2)<SwA ºnB\®µB‾ A½A ©ÄÀî pA q¼‾ »‾Bªv] ºBµS¼§Bí8

ð½oT«±¼¦Q �«B‾oM ^±‾ °j oM q.oªT« yµ°sQ A½A nj »{pn° Ç »‾B«nj ºBµ³«B‾oM tBwA
oM RB®½oªU q.oªU SwA »T®w x°n ð½ ³. ºo½mQ!Bgí‾A x°n nj /SwA ºo½mQ!Bgí‾A °

1. Trapezius 2. Seratus Anterior
3. Rhomboids 4. Spinal Column

3ònqM ºA³‾Ak‾j ,2^ÀD¿AºpA±T« ,1ºA³X‾p°l RÀ7î ¥«B{ »�¦i RÀ7î yz. º°n
pA »«BJjA ° q.oªT« ð½oT«±¼¦Q RB®½oªU /(5)k{BM»« 4RAoX8 ¬±Tw ¶k‾nAk´¢‾ RÀ7î °
!°oí« q¼‾ ð¼Tv§BM RB®½oªU ³M »µB£ ³. RB®½oªU A½A ,SwA Sîow ° Rnk� �«B‾oM ^±‾ °j
AÇ½A q.oªÇU /k‾±{»Ç« AoÇ]A A½oªÇU �v¦Ç] oµ nj ³¦eo« ³w »9 ° B½±Q Rn±æ ³M k®Tvµ
³ÇM Swj JBUoQ BM ²Aoªµ S.oe �«B‾oM A½A nj /k{BM»« RAoX8 ¬±Tw ¬k{ pBM oM RB®½oªU

5. Medicine Ball 6. Overload

ðLw ºBµ³¦¼w° pA ²jB�TwA ° 5»ñ{qQ N±U JBUoQ ,uñ¼8nBM �¦¼« pA ¬k{ ¬Aq½°C ,A¼8o9
»®½oªÇU �v¦Ç] Sv¼ÇM »Ç9 6nBM³8BÇDA ¥æA pA ²jB�TwA BM o¢zµ°sQ /SwA ²j±M ºpBv‾kM

/SwA ²j±ª‾ ¤BL‾j An ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A ºBµ³«B‾oM
jkíTÇ« ºBµyµ°sÇQ »Ç9 ,(8) A½nBÇÇ. ° (7) ¬AnBñªÇÇµ ° u«n ;(6)Sw±ÇÇMAj ° o§p
° »T½±XÇU »®½oªÇU ºBÇµx°n pA RAoXÇ8 ¬±Tw ° jnjoª. »TeAnB‾ ¬B«nj ºAoM ºA³‾B£@Ak]
° ¥z¼Ç« A¼®`ªÇµ /kÇ‾A²joÇ. xnAqÇ£ An BÇµ¬C ºk®«j±Çw ° ²j±ª‾ ²jB�TwA ºo½mQ!Bgí‾A

7. Michael & All

¬±TÇw »í¼LÇ9 ºo½mQ!BgíÇ‾A oÇM »zz. RB.oe ¨B\‾A o¼YFU »zµ°sQ »9 (9) 7¬AnBñªµ
° (5)nB~Çe ²jAp»®ÇJ ;(11)ºn±z®Ç« ;(1å)»®Ç½k§AZ¼wo¼Ç«A /k‾A²jo. xnAq£ An RAoX8
RnkÇ� ° ºo½mQ!BgíÇ‾A �v½BX« !kµ BM ºjkíT« �‾B£@Ak] ºBµyµ°sQ nj (12)¬B¼�½o{
»z½BÇ«pC Z¦ThÇ« ºBÇµ²n°j o¼ÇYFU �v½BXÇ« ,Z¦ThÇ« ºBµ³TÇ{n ¬AnBÇñ{pn° »‾À7Çî
Swj [½BTÇ‾ AÇ½A ³ÇM Bµ»‾j±«pC »‾À7î yz. ¬Aq¼« ° »‾À7î Rnk� oM ºo½mQ!Bgí‾A
A¼ÇM nj nAj»®íÇ« R°B�ÇU jB\½A WîBM ºo½mQ!Bgí‾A »z½B«pC Z¦Th« ºBµ²n°j ³. k®T8B½
»{pn° Ç »‾B«nj Z¦Th« ºBµx°n pA ²jB�TwA �®¼«p nj /k‾±{»« ²A±£ ° »z½B«pC ºBµ²°o£@
¬AnBñªµ ° ¥£°A ,¤BX« ¬A±®î ³M ,SwA ³T8o£ Rn±æ ºjkíT« ºBµyµ°sQ q¼‾ ð½oT«±¼¦Q
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³M Z¦Th« ºBµ³T{n ¬AnBñ{pn° º°n oM »zµ°sQ nj (15),A¼®.@Bµ ° (14)¥M ¡‾°j ;(13)
RB®½oªÇU ° ð½oT«±¼¦ÇQ RB®½oªÇU pA ºA³TÇwj pA ²jB�TÇwA »Q nj ³. k®T8B½ Swj ³\¼T‾ A½A
° (16)¬BT½n±« /SwA ²k{ ¥æBe ºnAj»®í« R°B�U ²A±£ ° y½B«pC ºBµ²°o£ A¼M ,ºnB\�‾A
KLÇw ð½oT«±¼¦ÇQ »Unk� A½oªU ³. k®T{Aj nB´LA ºjkíT« ºBµyµ°sQ »9 (17)¬±«p°A
y½AqÇ8A ° »¢®µBªµ j±L´M ¬±`ªµ »L~î ºBµºnB£pBw BM RÀ7î ºjAnA Rnk� y½Aq8A
RB®½oªÇU nAj»®íÇ« SLXÇ« o¼ÇYFU A¼®`ªÇµ /SwA ²Aoªµ ²k®µjS.oe RÀ7î ºpBw¤Bí8
oÇM KhT®Ç« ð½oT«±¼¦ÇQ RAo¼ÇYFU ,(18) ¬BÇ‾A±] ¤BLU±8 ©¼U ¬B®ñ½pBM R±{ oM ð½oT«±¼¦Q
SîoÇw oÇM ð½oT«±¼¦ÇQ RB®½oªÇU o¼ÇYFU (19) ¬B½±\Çz‾Aj »ñMBa ° ¥ªí§Auñî Sîow
/SwA ²kÇ{ ²jAj ¬Bz‾ Z¦Th« ºBµyµ°sQ »9 (2å)ºj±~X« ¤BLU±8 ¬B®ñ½pBM ¡®¼¦L½nj
!kÇµ BÇM »�¦ThÇ« ºBµyµ°sÇQ nj (23) »ª§Bî ° (22) »‾Bio¼«A ;(21)»wBMo. A¼®`ªµ
o¼YFU ° ³®¼w ¤Ao. ºB®{ jn±.n j±L´M oM ð½oT«±¼¦Q ° »Unk� »®½oªU x°n °j o¼YFU �v½BX«
»Unk� »®½oªU x°n °j ºk®«j±w ¬±T®¼«kM ¬A±] ¬B®ñ½pBM »ñMBa oM ð½oT«±¼¦Q RB®½oªU
S½±XÇU oÇM ð½oT«±¼¦ÇQ RB®½oªÇU oÇYA ,oDBe yµ°sQ nj /k‾jo. xnAq£ An ð½oT«±¼¦Q °
j±Çi ºjBÇî ¤BÇe nj RAoXÇ8 ¬±TÇw ºnAk´¢‾ WîBM ³. RAoX8 ¬±Tw ¶k‾nAk´¢‾ RÀ7î

/SwA ³T8o£ nAo� ³]±U jn±« Ç »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj Ç k{BM»«
° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj ºBµx°n B½C ³. SwA A½A oDBe yµ°sQ »¦. ywoQ
oYÆÇ« pA±ÇµA o´Ç{ »½Bª®µAn ¤°A ¤Bw ¬Ap±«Cy‾Aj »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±¼¦Q
oÇ½p boÇ{ ³ÇM »îoÇ8 !kµ ³w ° »¦æA !kµ ð½ ºAnAj oDBe yµ°sQ ,A½AoMB®M ?k®Tvµ
Ç »‾BÇ«nj x°n °j »zhMoÇYA BÇU SwA A½A oDBe yµ°sQ »¦. ° »¦æA !kµ (Z§A :SwA
¤°A ¤BÇw ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´M nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn°
oDBe yµ°sQ ¿BM »¦æA !kµ oM ¬°q8A /kµj nAo� »½BwB®{ jn±« An pA±µA o´{ »½Bª®µAn
�DnBÇî j±L´M nj An ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n »zhMoYA (1):BU SwA jkæ nj
nj An ð½oT«±¼¦Q »{pn° Ç »‾B«nj x°n »zhMoYA (2),kµj nAo� »½BwB®{ jn±« »TzQr±£@
»Ç{pn° Ç »‾BÇ«nj ºBÇµx°n »zhMoÇYA (3)° k®Ç. »½BwB®Ç{ »TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´ÇM
/kµj nAo� ³v½BX« jn±« o¢½kñ½ BM »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj An ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A
ºBµ³T8BÇ½ ³ÇM ³]±ÇU BÇM S½B´Ç‾ nj ³Ç. SwA AÇ½A oDBe yµ°sQ ºjoMnB. !kµ A¼®`ªµ
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¬Ao¼ÇMj ,xn°oQ ° xp±«C ¬AnB.nk‾ASwj BU k½Bª‾ ³ÄAnA »UAjB´®z¼Q ° BµnBñµAn ,»zµ°sQ
xn°oÇQ ºBµ¬±¼ÇwAnkÇ8 ,Bµ²B¢{BM ,»{pn° ºBµ¬±¼wAnk8 ¬AnB.nk‾ASwj ,»‾kMS¼MoU
S¼MoÇU ° ©¼¦íÇU BM ¾Bd‾A pA º±d‾ ³M ³. »‾Bv. �ªµ ° Bµ¬C A½k§A° ° ¬Ap±«Cy‾Aj ,¬B«o´�
Ç »‾B«nj ºBµx°n »zhMoYA [½BT‾ pA k®‾A±TM ,k‾nAj nB.°ow ¬Ap±«Cy‾Aj ²s½° ³M ,¬B‾A±]±‾
²jB�TÇwA »TzQr±£ ºnB\®µB‾ é8n ° ¬B«nj S´] nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn°
p±Ç«Cy‾Aj ¬BÇ‾A±]±Ç‾ oUc¼dÇæ ° oT´M k{n ºAoM ºoUkîBv« �®¼«p ³. k¼«A A½A ³M k®½Bª‾

/jjo£ ©µAo8
yµ°sQºBµS½j°kd«

ºAoÇM »Ç{pn° Ç »ñ{qÇQ �«B®wB®Ç{ j±LÇ‾ :³¦ªÇ] pA »½BµS½j°kdÇ« BÇM oDBÇe yµ°sÇQ
�d�Çæ pA ²jB�TwA ,yµ°sQ �í«B] ³M Bµ³T8B½ ©¼ªíU ¬j±M j°kd« ,tnAk« nj ¬Ap±«Cy‾Aj
»TzQr±Ç£@) p±�¼Ç. ¬Aq¼Ç« y\®Çw ºAoÇM Zgí®« y.@di B½ ° oT«±�¼. ºB] ³M »\‾og{
° pA±ÇµA o´Ç{ »½Bª®µAn ¤°A ¤Bw ¬Ap±«Cy‾Aj º°n oM dX8 yµ°sQ ºAo]A ,(¬Ap±«Cy‾Aj
¬BTwA cgw nj yµ°sQ ^±D±« �®¼«p nj (»z½B«pC ºBµyµ°sQ) »¦L� ºBµyµ°sQ ¨kî

/SwA ²j±M ³]A±« n±z. »Te ° ¬BTwp±i
yµ°sQx°n

ºo¼£@³‾±ª‾x°n°³‾±ª‾,³í«B]
»½Bª®ÇµAn ¤°A ¤BÇw »ÇT§°j �Ç‾Ap°n ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj �¼¦. An oDBe yµ°sQ ºnB«C �í«B]
¤BpT{A ¥¼~dU ³M 82-83 »¦¼~dU ¤Bw nj ³. k‾jAj»« ¥¼ñzU pA±µA o´{ �‾B£nB´a »eA±‾
boÇ‾ BÇM Ç pA±ÇµA o´{ »½Bª®µAn ¤°A �½BQ »T§°j �‾Ap°n ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj �¼¦. A¼M pA /k®T{Aj
o�‾ 9å ºA³¦eo« k®a »8jB~U x°n ³M ,k‾j±M »TzQr±£ �DnBî ºAnAj ³. Ç kænj 8.4 ^±¼{
�¼¦Ç. A¼ÇM pA AkTÇMA ³Ç. j±ÇM Rn±Çæ A½kÇM JBhTÇ‾A x°n /k‾kÇ{ JBhTÇ‾A ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M
n±Ç9 ³ÇM »½Bª®ÇµAn �wnk« 18 ,pA±µA ¬BTwo´{ �¼eB‾ nB´a »½Bª®µAn ¶n°j ºBµ²B¢{p±«C
JBhT‾A �wnk« 18 »½Bª®µAn ¤°A ¤Bw ¬Ap±«Cy‾Aj ¨BªU /k{ JBhT‾A ºA³¦eo« k®a »8jB~U
¬Ap±«Cy‾Aj 5 »½Bª®µAn �wnk« oµ pA S½B´‾ nj ° k®T8o£ nAo� ¬±«pC jn±« (o�‾ 756)²k{
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/k‾k{ ²k½q£oM ,k‾j±M yµ°sQ nj S.o{ ³M k®«³�Àî ° »TzQr±£ �DnBî ºAnAj ³. ¤°A ¤Bw
»½Bª®ÇµAn ¤°A ¤BÇw p±«Cy‾Aj 9å jAkíU k®«³�Àî ¬Ap±«Cy‾Aj JBhT‾A pA uQ o¢zµ°sQ
Rn±æ ³M (²A±£ ° °j »z½B«pC ,ð½ »z½B«pC) ²°o£ ³w nj An Bµ¬C ,»TzQr±£ �DnBî ºAnAj

/jAj nAo� »8jB~U
Ao]Ax°n°yµ°sQboN

¨B\‾A pA uQ »z½B«pC ²°o£ °j ¬C nj ³. SwA »Mo\U ³L{ ^±‾ pA »‾Ak¼« nB. ð½ yµ°sQ A½A
�¦ÇiAkÇ« çoíÇ« nj »TzQr±Ç£ �DnBÇî �Bd§ pA H8oæ »T¦ñwA »MB½nB\®µ) ¬±«pC A¼§°A
uQ /joñ‾ S8B½nj ³¦iAk« ^±‾ _¼µ ²A±£ ²°o£ Rk« A½A nj ° k®T8o£ nAo� »‾B«nj Ç »z½B«pC
¬BªÇµ BÇ½ ¬±Ç«pC uQ ,°j ° ð½ »z½BÇ«pC ºBµ²°oÇ£ º°n oÇM »z½BÇ«pC �¦ÇiAk« ¨BªUA pA
(²A±Ç£ ²°oÇ£ ° °j »z½BÇ«pC ,ð½ »z½BÇ«pC) ²°oÇ£ ³w oµ º°n »T¦ñwA jk\« »MB½nB\®µ
Ao]A o½p Rn±æ ³M yµ°sQ ¥eAo« ¬A±®î SdU ³¦eo« ³w nj yµ°sQ A½A /S8o£ Rn±æ
,ð½ »z½BÇ«pC) ²°oÇ£ ³Çw nj BÇµ¬C »®½q¢½BÇ] ° yµ°sÇQ ºBµ³‾±ª‾ JBhT‾A (Z§A) :k{
ºBµo¼pTÇ« ,AoÇ]A �¦ÇeoÇ« (J),¬±«pCy¼ÇQ ºAo]A ¬C pA uQ ° (²A±£ ²°o£ ° °j »z½B«pC
³v¦] 3å Rk« ³M ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj ºBµx°n ¬Bªµ B½ ¥XTv«
ºBÇµx°n »zhMoÇYA c¼Ç�j »wnoM (Z) ° k½jo£ ¤BªîA p°n 7å Rk« ³M nBM ³w ºA³T�µ °
»TzQr±Ç£ �DnBÇî oÇM (¥XTÇv« ºBµo¼pT«) ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj
³. SwA o.@l ¬B½B{ /²A±£ ²°o£ BM Bµ¬C �v½BX« ° °j ° ð½ »z½B«pC ºBµ²°o£ (³TvMA° o¼pT«)
Z§Bh« RÀ7î ° ¥æB�« ºo½mQ!Bgí‾A S´] ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj RB®½oªU
º°n oÇM cÇ8A±Ç« RÀ7Çî ¬j±ªÇ‾ º±Ç� S´Ç] ð½oT«±¼¦Q »{pn° Ç »‾B«nj RB®½oªU °
�¦iAk« RBv¦] ºA±Td« /k‾A³T8o£ nAo� ²jB�TwA jn±« »TzQr±£ �DnBî ºAnAj ¬Ap±«Cy‾Aj

/SwA o½p bo{ ³M o~Th« n±9 ³M »{pn° Ç »‾B«nj
ºo½mQ?B\í‾A»{pn°Ç »‾B«nj ³¦iAk« ¶±¼{

³ÇM Bµ»‾j±Ç«pC ³ÇM ¬kÇM c¼dÇæ S¼íD° lBhUA xp±«C ,y«o‾ ¨B\‾A ,³8nBí« :¤°A �v¦]
²jBTv½A Rn±æ
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111 ///° ºo½mQJBEí‾A »{pn° Ç»‾B«nj x°n °j»zhMoYA �v½B;«

³ª¼‾ ºBµBQ BM ²jBTv½A Rn±æ ³M RAoX8 ¬±Tw nj ºo½mQyL®] RB.oe ¨B\‾A ,/// :¨°j �v¦]
/k®®.»« ©i SwAn ° Oa ³M nBM k®a An ³®U¿BM ,pBM

A½A ³M ³®¼w �¼eB‾ RÀ7î nj yz. ° !Bgí‾A y½Aq8A S´] RB.oe ¨B\‾A ,/// :¨±w �v¦]
³®U¿BÇM �¼eBÇ‾ ,²jAj nAoÇ� ²B¢¼´ÇU ^B�ÇUnA BM KwB®T« An j±i ºBµSwj »‾j±«pC ³. Rn±æ

/jjo£»« oM ³¼§°A S§Be ³M ° kµj»« t±� A¼½BQ Sªw ³M An ³®¼w ³v�� Hæ±~i
�¦¼Ç« pA »‾j±Ç«pC ° ²k¼Çz. ° !BÇæ BµBÇQ ,uñ¼8nBM �¦¼« pA ¬k{ ¬Aq½°C ,/// :¨nB´a�v¦]

/j±{»« ¬Aq½°C RÀ7î »¢Tvi po« BU uñ¼8nBM
nj BÇµSwj ³Ç. ºn±Ç9 ;¬k¼z. ¿BM Sªw ³M An BµSwj ²jBTv½A S§Be nj ,/// :©\®Q �v¦]

/k®.»« jnA° nBz8 ¥pM o½p RÀ7î ° BµZT. oM ° ¬kM ºj±ªî ¥JB{ ºBTwAn
S§Be A½A nj ;¬jo. ð½jq‾ o¢½kñ½ ³M SzQ pA An BµZT. ²jBTv½A S§Be nj ,/// :©z{ �v¦]
uPÇw ° ²jo. ©i ¥iAj !o9 ³M [‾nC pA ° ²jn°C ¿BM ³®¼w º°oM°n BU An BµSwj »‾j±«pC

/k®.»« ð½jq‾ ©µ ³M SzQ pA An BµZT. ° Bµ[‾nC
k®¦M An ³®¼w ° ow ° ¬k¼z. ow jAkT«A nj An BµSwj ° ¬k¼MA±i ©ñ{ ³M °n ,/// :©T5µ �v¦]

/¬jo.@
k®¦ÇM An ³®¼Çw ° ow ° AT{Am£ ow SzQ An BµSwj ° ¬k¼MA±i ©ñ{ ³M °n ,/// :©Tzµ �v¦]

/¬jo.@
k®¦ÇM An ³®¼Çw ° ow ° ¬jo. ¥�� oª. SzQ An BµSwj ° ¬k¼MA±i ©ñ{ ³M °n ,/// :©´‾ �v¦]

/¬jo.@
ºBÇµSwj ° k®®¼z‾»Ç« o¢½kÇñ½ ³M SzQ o�‾ °j ;ºo�‾ °j RB.oe ¨B\‾A ,/// :©µj �v¦]
° kz.»« j±i SzQ ³M An o¢½j o�‾ j±i �®U ¬jo. ©i BM o�‾ ð½ ° k‾o¼£»« ¿BM pA An o¢½kñ½

/uñîoM ° jjo£»« oM
°j ° ð½ �v¦] nAoñU :©µjpB½ �v¦]

³w ° °j �v¦] nAoñU :©µjpA°j �v¦]
nB´a ° ³w �v¦] nAoñU :©µjq¼w �v¦]

[®Q ° nB´a �v¦] nAoñU :©µjnB´a�v¦]
y{ ° [®Q �v¦] nAoñU :©µjq‾BQ �v¦]
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S�µ ° y{ �v¦] nAoñU :©µjq‾B{ �v¦]
Szµ ° S�µ �v¦] nAoñU :©µk5µ �v¦]

³‾ ° Szµ �v¦]nAoñU :©µk\¼µ �v¦]
²j ° ³‾ �v¦] nAoñU :©µjp±‾ �v¦]

²j ° ³‾ ° Szµ �v¦] nAoñU :©Tv¼M �v¦]
ð½oT«±¼¦Q »{pn°Ç »‾B«nj ³¦iAk« ¶±¼{

»zL®Ç] RB.oÇe BÇM ° ²o�‾ °j Rn±æ ³M B½ ³¦¼w° BM ²Aoªµ »{pn° RB.oe ³¦eo« A½A nj
RBv¦Ç] /k{BM»Ç« SîoÇw ° RnkÇ� ¥«Bî �¦iAk« BM ¨E±U RB.oe tBwA /jo½mQ»« ¨B\‾A

/k{BM»« ¥½l nAo� ³M n±.m«
° BµBQ »‾j±«pC ;(1)»«o£±¦¼. 2.5 ¥L«j BM S.oe ¨B\‾A ,¬kM ¬jo. ö£ ,³8nBí« :¤°A �v¦]
Swj °j oµ BM An »«o£±¦¼. 2.5 ¥L«j ð½ ,kµj»« nAo� SeAn ° c¼dæ »T¼íD° nj An ³®U
° ²joÇM j±i ow º¿BM An BµSwj »«AnC ³M uPw /jnAj»« ³¢‾ Bµ³®¼w cgw nj ¬kM ±¦] nj

/jn°C»« A¼½BQ
°j oµ BM An ¥L«j »‾j±«pC ;(¬kM ±¦] nj Swj °j oµ) ¥L«j BM S.oe ¨B\‾A ,/// :¨°j �v¦]
¿BM An ow ° !Bæ Â«B. An j±i SzQ k®.»« »íw ,jnAj»« ³¢‾ BµBQ ¬B¼« ¬kM ±¦] nj Swj

/kµj»« S.oe KXî ° ±¦] ³M An BµSwj S§Be A½A nj /jnAj ³¢‾
nAoÇ� Bµ³‾B{ º°n SzQ pA An ³¦¼« »‾j±«pC ;³¦¼« pA ²jB�TwA BM S.oe ¨B\‾A ,/// :¨±w �v¦]

/k‾Bioa»« SwAn ° Oa S´] nj An ³®U ¿BM ° kµj»«
An N±U ³Tvz‾ ³ª¼‾ S§Be ³M »‾j±«pC ;(1)N±U pA ²jB�TwA BM S.oe ¨B\‾A ,/// :¨nB´a�v¦]

/k®.»« JBUoQ ¿BM ³M »w±� ¥ñ{ ³M ³T8o£ Swj °j oµ BM
° ²jBTv½A S§Be ³M ©µ º°n ³M°n »‾j±«pC o�‾ °j ;ºo�‾ °j RB.oe ¨B\‾A ,/// :©\®Q �v¦]
An ¬C uPÇw ° k®®.»Ç« JBUoÇQ ¥MBX« !o9 ³M Sîow ³M An N±U ±‾Ap º°n oM ³Tvz‾ uPw

/k‾o¼£»«
»ñ½ ¥L«j ð½ pA ²jB�TwA BM »‾j±«pC ;(2)»«o£±¦¼. 2.5 ¥L«j BM S.oe ¨B\‾A ,/// :©z{ �v¦]

/k‾An»« KXî Sªw ³M An o¢½j Swj ° ow »ñ½jq‾ BU ¿BM !o9 ³M An BµSwj pA
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113 ///° ºo½mQJBEí‾A »{pn° Ç»‾B«nj x°n °j»zhMoYA �v½B;«

N±U ,k‾p»« ±‾Ap A¼«p º°n »‾j±«pC ;(2)N±U pA ²jB�TwA BM S.oe ¨B\‾A ,/// :©T5µ �v¦]
/k®.»« JBUoQ Añª« �gX‾ A½oUn°j ³M An ¬C ° jo¼£»« ©ñd« Swj °j oµ BM ow SzQ nj An

¤°A �v¦] nAoñU :©Tzµ �v¦]
¨°j �v¦] nAoñU :©´‾ �v¦]

¨±w �v¦] nAoñU :©µj �v¦]
¨°j ° ¤°A �¦v] nAoñU :©µjpB½ �v¦]

¨±w ° ¨°j �v¦] nAoñU :©µjpA°j �v¦]
n̈B´a ° ¨±w �v¦] nAoñU :©µjq¼w �v¦]

©\®Q ° n̈B´a �v¦] nAoñU :©µjnB´a�v¦]
©z{ ° ©\®Q �v¦] nAoñU :©µjq‾BQ �v¦]
©T�µ ° ©z{ �v¦] nAoñU :©µjq‾B{ �v¦]

¨±w ° ¨°j ° ¤°A �v¦] nAoñU :©µk5µ �v¦]
©\®Q ° n̈B´a �v¦] nAoñU :©µk\¼µ �v¦]

©T�µ ° ©z{ �v¦] nAoñU :©µjp±‾ �v¦]
©T�µ ° ©z{ ° ©\®Q �v¦] nAoñU :©Tv¼M �v¦]

ºo¼£@²pAk‾AnAqMA
²jB�TwA »\‾og{ �d�æ pA »TzQr±£ �DnBî »MB½nB\®µ ° ºo¼£@²pAk‾A ºAoM yµ°sQ A½A nj
²A±Ç£ ° °j ,ð½ »z½BÇ«pC ºBµ²°oÇ£ ºBµ»‾j±«pC �ªµ »\‾og{ �d�æ pA ²jB�TwA BM /k{
ºBµx°n pA ²jB�TwA BM Bµ¬C ¨°j ° ¤°A SM±‾ RAoª‾ R°B�U BU k®T8o£ nAo� ¬±«pC jn±« nBM°j
�d�æ ¥MBX« nj ±¦´Q pA An º° »‾j±«pC oµ ³M ²oª‾ ¬jAj S´] /j±{ ³v½BX« KwB®« ºnB«C
/©½j±ªÇ‾ S{AjjB½ |±~h« ö8 nj An º° »TzQr±£ (Rk{) �]nj ° ²jAj nAo� »\‾og{
,Z¼�Çi ke nj »TzQr±£ �DnBî BM j±M oMAoM K¼UoU ³M yµ°sQ A½A nj [®Q ° ³w ,ð½ ¶oª‾

/k½k{ ke nj »TzQr±£ �DnBî nBaj ° dw±T« ke nj »TzQr±£ �DnBî nBaj
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Bµ²jAj¥¼¦dU°³½q\UºBµx°n
²kÇ{ ²jB�TÇwA o½p ºnB«C ºBµx°n pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U n±w®« ³M oDBe yµ°sQ nj
/2 ° ²oªÇ‾ oX.@Ake ° ¥�Ake ,nB¼í« !Aod‾A ,A¼¢‾B¼« �LwBd« :¥«B{ »�¼æ±U nB«C /1 :SwA
»wnoÇM S´Ç] ³µAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU ° ³½q\U (Z§A) :¥«B{ »9BL®TwA nB«C ºBµx°n
¨B\‾A S´] t ¬±«pC (J) ,Bµ²°o£ ¬±«pC uQ ° ¬±«pCy¼Q ¥DB�U RAoª‾ A¼M B« !ÀTiA
/Bµ²°oÇ£ A¼¢‾B¼« A¼M R°B�U c¼�j ¬jo. }hz« S´] ³�{ ¬±«pC (Z)° Bµ²°o£ �v½BX«
pA ²jB�TÇwA BÇM Bµ²jAj ° ²k{ ³T8o£ ow‾ nj P<å.å5 yµ°sQ A½A nj ºnAj»®í« cgw H®ªD

1. Statistical Package for Social Sciences

/k‾k{ ¥¼¦dU ° ³½q\U 98 p°k®½° SdU (1992)1SPSS/PC ºA³‾B½n nAq8A¨o‾
([½BT‾) Bµ³T&B½

¥¼¦dU ³M uPw ° ,²jB�TwA jn±« ºBµo¼pT« ºBµ»£s½° »�¼æ±U ¥¼¦dU ³M AkTMA yhM A½A nj
�®Ç«Aj ,BªÇ‾ ,³‾B¼Ç« ,A¼¢‾B¼Ç« ¥«BÇ{ »�¼æ±ÇU ºBµ³T8BÇ½ /©Ç½pAjoQ»« yµ°sQ ºBµ³¼Do8
A¼®`ªÇµ ,yµ°sÇQ ºBµo¼pT« ³M i±Mo« RAoª‾ oX.@Ake ° ¥�Ake ,nB¼í« !Aod‾A ,RAo¼¼pU
Ç »‾BÇ«nj x°n BÇM ¤oT®Ç. ° »z½BÇ«pC ºBµ²°oÇ£ nj »TzQr±Ç£ o¼pT« ºnB«C ºBµ}iB{
¬Bz‾ 1 ¤°k] nj ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn°
nj Bµ²°o£ nB¼í« !Aod‾A ° A¼¢‾B¼« j±{»« ²kµBz« ¤°k] A½A nj ³. n±9¬Bªµ /k‾A²k{ ²jAj
nB¼íÇ« !AodÇ‾A ° A¼¢‾B¼« (Z§A) :SwA o½p bo{ ³M ²°o£ oµ ð¼ñ�U ³M ¬±«pCy¼Q RAoª‾
° A¼¢‾B¼Ç« (J) ;(SD=1.17) ° `X=3.83 BM oMAoM K¼UoU ³M ºo½mQ!Bgí‾A »z½B«pC ²°o£@
° A¼¢‾B¼« ° (SD=1)°`X=3.83 BM oMAoM K¼UoU ³M ð½oT«±¼¦Q »z½B«pC ²°o£ nB¼í« !Aod‾A
³ÇM ³]±ÇU BM /k{BM»« (SD=1.15) ° `X=3.48 BM oMAoM K¼UoU ³M ¤oT®. ²°o£ nB¼í« !Aod‾A
¬nBXT« ,»£k®.@AoQ ºBµ}iB{ ³M ³]±U BM A¼®`ªµ ° ºq.o« ¥½BªU }iB{ ³w ¬j±M ³MBz«
¤°k] nj A¼®`ªµ /k{BM»« pod« ¬±«pCy¼Q RAoª‾ nj ²°o£ ³w ºAoM RAoª‾ é½p±U ¬j±M
oÇµ ð¼ñ�U ³M ¬±«pCuQ RAoª‾ nj Bµ²°o£ nB¼í« !Aod‾A ° A¼¢‾B¼« ³. j±{»« ²kµBz« 1
³ÇM ºo½mQ!BgíÇ‾A »z½B«pC ²°o£ nB¼í« !Aod‾A ° A¼¢‾B¼« (Z§A) :SwA o½p bo{ ³M ²°o£@
»z½BÇ«pC ²°oÇ£ nB¼íÇ« !AodÇ‾A ° A¼¢‾B¼Ç« (J) ;(SD=1.48) ° `X=1.75 BM oMAoM K¼UoU
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115 ///° ºo½mQJBEí‾A »{pn° Ç»‾B«nj x°n °j»zhMoYA �v½B;«

²°oÇ£ nB¼íÇ« !AodÇ‾A ° A¼¢‾B¼Ç« ° (SD=1.å6) ° `X=1.86 BÇM oMAoM K¼UoU ³M ð½oT«±¼¦Q
/k{BM»« (SD=1.å6)°`X=3.55 BM oMAoM K¼UoU ³M ¤oT®.@

Ç »‾B«nj x°n BM ¤oT®2 ° y½B«pC ºBµ²°o£ nj (»TzQr±£@) p±6¼2 o¼aT« ºnB«C ºBµ}iB{ /1 ¤°k]
¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQNBií‾A »{pn°

ºnB«C}iB{
¼¢‾B¼«³‾B¼«nB¼í« �Aod‾A²oª‾ ¥�Ake²oª‾ oX�@Ake
Bµ²°o£@¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ

ºo½mQ�B)í‾A3.831.75311.171.481å55

ð½oT«±¼¦Q3.831.863111.å61å55

¤oT®�@3.483.55331.151.å61155

° °j »z½BÇ«pC ,ð½ »z½B«pC) ºBµ²°o£ @¼M ³µAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ �æÀi /2 ¤°k]
¬±«pCy¼Q nj (¤oT®2 ²°o£@

RAo¼¼�U éL®«ºjApC �]njRAn°m\« J±ª\«RAn°m\« 
¼¢‾B¼«FP
»µ°o£ 
¼M22.261.13å.92<å.4å

»µ°o£ ¬°nj7996.711.22ÇÇÇÇÇÇ
¥�@8198.97ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

,ð½ »z½BÇ«pC) ºBµ²°o£ A¼M ³µAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ ³æÀi 2 ¤°k]
2 ¤°kÇ] nj Znk®« K¦g« tBwA oM /kµj»« ¬Bz‾ An ¬±«pCy¼Q nj (¤oT®. ° °j »z½B«pC
R°B�ÇU (¤oT®Ç. ° °j »z½B«pC ,ð½ »z½B«pC) ²°o£ ³w ºBµA¼¢‾B¼« A¼M ³. j±{»« SMBY
ºBÇµ²jAj ³. kµj»« ¬Bz‾ [½BT‾ A½A /(å.92 ,df=2 ° 79 ,p<å.4å)jnAk‾ j±]° ºnAj»®í«
³M ¬A±U»« ° ²j±M KwB®« »9BL®TwA nB«C ºBµ¬±«pC ¨B\‾A ºAoM ²°o£ ³w pA ²k{ ºn°Cjo£@

/SiAjoQ Bµ³¼Do8 ¥¼¦dU
�DnBÇî j±L´M nj ð½oT«±½ÀQ ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° - »‾B«nj x°n °j :»¦æA �¼8o�
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nj ³Ç. n±9¬BªÇµ /jnAj o¼ÇYFU pA±ÇµA o´Ç{ »½Bª®µAn ¤°A ¤Bw ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj »TzQr±£@
³‾BÇ£ ³Çw ºBµ²°oÇ£ ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ ¥DB�U A¼M j±{»« ²kµBz« 3 ¤°k]
¬±«pC [½BT‾ 4 ¤°k] /(F=42.19 ,df=2 ° 79 ,p<å.åå1)jnAj j±]° ºnAj»®í« R°B�U
¤°k] cL9 /kµj»« ¬Bz‾ An p±�¼. o¼pT« nj ³‾B£@³w ºBµ²°o£ ºBµA¼¢‾B¼« �v½BX« ºAoM ³�{
²°oÇ£ ºBµ»‾j±Ç«pC ºBµ²oªÇ‾ ¥DB�ÇU A¼¢‾B¼« ³. jAj ¬Bz‾ ³�{ ºo¼£»Q ¬±«pC [½BT‾ ,4
AÇ½AoMB®ÇM /k{BM»Ç« ¤oT®Ç. ²°o£ pA oTz¼M (P< å.å5)ºnAjB®í« n±9 ³M °j ° ð½ »z½B«pC
»{pn° Ç »‾B«nj x°n °j ³. S8o£ ³\¼T‾ A¼®a ¬A±U»« ° j±{»« k¼½FU ow‾ jn±« �¼Do8
¤°A ¤BÇw oÇvQ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´ÇM nj ð½oT«±½ÀÇQ ° ºo½mQ!Bgí‾A

/jnAj o¼YFU pA±µA o´{ »½Bª®µAn
ºBµ²°oÇ£ ¬±Ç«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ ¥RB6U oM ³µAnð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ �æÀi /3 ¤°k]

¤oT®2 ²°o£ ° °j »z½B«pC ²°o£ ,ð½ »z½B«pC
RAo¼¼�U éL®«ºjApC ³]njRAn°m\« J±ª\«RAn°m\« 
¼¢‾B¼«FP

»µ°o£ 
¼M252.7126.3642.19<å.åå1
»µ°o£ ¬°nj7949.35å.63ÇÇÇÇÇÇ

¥�@811å2.å6ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

p±6¼2 o¼aT« nj ³‾B£@³w ºBµ²°o£ ºBµ@¼¢‾B¼«�v½B�« ºAoM ³6{ ¬±«pC [½BT‾ /4 ¤°k]
Bµ²°o£@
¼¢‾B¼«¤oT®� ²°o£@

ð½ »z½B«pC2.å8#
°j »z½B«pC1.97#

¤oT®�@å.34

?SwA oYÆÇ« »TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´ÇM nj ºo½mQ!BgíÇ‾A »ÇÇ{pn° Ç »‾BÇÇ«nj x°n
° ¬±«pCy¼ÇQ RAoªÇ‾ ¥DB�ÇU A¼ÇM t ¬±Ç«pC [½BTÇ‾ kµj»Ç« ¬BÇz‾ 5 ¤°k] ³. n±9¬Bªµ
,p< å.åå1)SwA nAj»®íÇ« ¤oT®Ç. ° ºo½mQ!BgíÇ‾A ²°oÇ£ »TzQr±Ç£ o¼pTÇ« ¬±Ç«pCuQ
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³. S8o£ ³\¼T‾ A¼®a ¬A±U»« ° j±{»« k¼½FU ow‾ jn±« �¼Do8 A½AoMB®M /(t=6.41 ,df=23
oYÆ« »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±½ÀQ ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n °j

/SwA
²°oÇ£ (»TzQr±Ç£@) p±6¼Ç2 o¼aTÇ« ¬±Ç«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ ¥RB6U @¼M t ¬±«pC [½BT‾ /5 ¤°k]

¤oT®2 ° ºo½mQNBií‾A
ºnB«C ºBµ}iB{ Bµ²°o£@
¼¢‾B¼«nB¼í« �Aod‾AtdfP

ºo½mQ�B)í‾A2.å8å.936.4123<å.åå1
¤oT®�@å.42å.83

n±9¬Bªµ ?SwA oYÆ« »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±½ÀQ »{pn° Ç »‾B«nj x°n
¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ ¥DB�U A¼M t ¬±«pC [½BT‾ ,j±{»« ²kµBz« 6 ¤°k] nj ³.@
/(t=8.6å ,df=28 ,p< å.åå1)SwA nAj»®í« ¤oT®. ° ð½oT«±½ÀQ ²°o£ »TzQr±£ o¼pT«
Ç »‾BÇ«nj x°n ³Ç. S8oÇ£ ³\¼TÇ‾ A¼®a ¬A±U»« ° j±{»« k¼½FU ow‾ jn±« �¼Do8 A½AoMB®M

/SwA oY±« »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±½ÀQ »{pn°
²°oÇ£ (»TzQr±Ç£@) p±6¼Ç2 o¼aTÇ« ¬±Ç«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ ¥RB6U @¼M t ¬±«pC [½BT‾ /6 ¤°k]

¤oT®2 °ð½oT«±¼¦Q
ºnB«C ºBµ}iB{ Bµ²°o£@
¼¢‾B¼«nB¼í« �Aod‾AtdfP

ºo½mQ�B)í‾A1.97å.688.6å28<å.åå1
¤oT®�@å.34å.77

»TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±½ÀQ ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n °j A¼M
RAoª‾ ¥DB�U A¼M j±{»« ²kµBz« 7 ¤°k] nj ³. n±9¬Bªµ /jnAj j±]° ºnAj»®í« R°B�U
° 79 ,P=å.ååå1)jnAj j±]° ºnAj»®í« R°B�U ³‾B£@³w ºBµ²°o£ ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q

/(F=19.88 ,df=2
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¬±Ç«pCuQ ° ¬±«pCy¼ÇQ RAoªÇ‾ ¥RB6ÇU º°n oÇM ³ÇµAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU [½BT‾ �æÀi /7 ¤°k]
¤oT®2 ²°o£ ° °j »z½B«pC ²°o£ ,ð½ »z½B«pC ºBµ²°o£@

RAo¼¼�U éL®«ºjApC ³]njRAn°m\« J±ª\«RAn°m\« 
¼¢‾B¼«FP
»µ°o£ 
¼M256.9å28.4719.88<å.åå1

»µ°o£ ¬°nj79113.211.43ÇÇÇÇÇÇ
¥�@8117å.å6ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

³Ç. jAj ¬BÇz‾ ³�Ç{ ºo¼¢¼ÇQ ¬±Ç«pC [½BT‾ ,j±{»« ²kµBz« 8 ¤°k] nj ³. n±9 ¬Bªµ
ºnAj»®íÇ« R°B�ÇU ©µ BM °j ° ð½ »z½B«pC ²°o£ ºBµ»‾j±«pC ºBµ²oª‾ ¥DB�U A¼¢‾B¼«
³. ³T8o£ ³\¼T‾ A¼®a ¬A±U»« ° j±{»ª‾ k¼½FU ow‾ jn±« �¼Do8 A½AoMB®M /(P<å.å5)k‾nAk‾
»TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´ÇM nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n °j A¼M

/jnAk‾ j±]° ºnAj»®í« R°B�U
p±6¼2 o¼aT« nj ³‾B£@³w ºBµ²°o£ ºBµ@¼¢‾B¼«³v½B�« ºAoM ³6{ ¬±«pC [½BT‾ /8 ¤°k]

ºnB«C ºBµ}iB{ Bµ²°o£@
¼¢‾B¼«ð½ »z½B«pC°j »z½B«pC¤oT®� ²°o£@

ð½ »z½B«pC1.75ÇÇÇÇÇÇ#
°j »z½B«pC1.86ÇÇÇÇÇÇ#

¤oT®�@3.55##ÇÇÇ

ºo¼£@³\¼T‾
ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n °j »zhMoYA ¬jo. }hz« oDBe yµ°sQ pA !kµ
pA±µA o´{ »½Bª®µAn ¤°A ¤Bw ¬Ap±«Cy‾Aj A¼M nj »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±¼¦Q °
ºBµ»‾j±Ç«pC pA ²kÇ«C Swj ³ÇM ºBÇµ²jAj ,yµ°sQ ºBµ³¼Do8 »wnoM S´] /SwA ²j±M
k®T8o£ nAo� ¬±«pC ° »wnoM jn±« (¤oT®. ° °j ,ð½ »z½B«pC) ²°o£ ³w K§B� nj ,yµ°sQ
»Ç{pn° Ç »‾BÇ«nj x°n °j ³Ç. SwA ²kÇ{ k¼Ç½FU ¥æBÇe [½BTÇ‾ tBÇwAoM »¦. n±9 ³M ³.@
BM ³T8B½ A½A /jnAj o¼YFU ¬Ap±«Cy‾Aj »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A
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,¬AnBñªµ ° u«n ;2ååå ,Sw±MAj ° o§p);¤BX« ¬A±®î ³M A¼z¼Q ºBµyµ°sQ pA ¥æBe [½BT‾
;1378 ,nB~Çe ²jAp»®ÇJ ;1377 ,ºn±z®« ;2åå5 ,¬AnBñªµ ° ¥z¼« ;1991 ,A½nB. ;1999
;1979 ,¬BT½n±« ;1985 ,A¼®.@Bµ ;1984 ,¥M¡‾°j ;1994 ,¬AnBñªµ ° ¥£°A ;1378 ,¬B¼�½o{
/k{BM»« ¬A±hªµ ° ±vªµ 1377 ,»ª§Bî ° 1381 ,»‾Bio¼«A ;1378 ,»wBMo. ;1996 ,¬±«p°A
tBÇwAoM »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n ¬j±M oYÆ«
pA ».@Be oDBe yµ°sQ ºBµ³T8B½ ,o¢½j RnBLî ³M /SwA ²k{ k¼½FU yµ°sQ A½A ºBµ³T8B½
»TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´M nj »½B´®U ³M ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n ³. SwA A½A
;1375 ,»®Ç½k§AZ¼wo¼Ç«A :³¦ªÇ] pA A¼z¼Q ºBµyµ°sQ [½BT‾ BM ³T8B½ A½A /SwA ²j±M oYÆ«
° u«n ;2ååå ,Sw±ÇMAj ° o§p ;1378 ,¬B¼�½o{ ;1378 ,nB~e ²jAp»®î ;1377 ,ºn±z®«
ow‾ ³M /k{BM»« ¬A±hªµ ° ±vªµ 2åå5 ,¬AnBñªµ ° ¥z¼« ;1991 ,A½nB. ;1999 ,¬AnBñªµ
!BgíÇ‾A ° yz. jB\Ç½A WîBM ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »®½oªU ºBµx°n ¤BªîA kwn»«
»í¼LÇ9 S§BÇe ³M ºke BU An RAoX8 ¬±Tw ¥ñ{ ° j±{»« RAoX8 ¬±Tw ° Bµ²o´« nj oTz¼M
¬BªÇµ BÇ½ Bµ²o´Ç« JkdÇU �Ç]nj ¬kÇ{ ©Ç. K]±« S½B´‾ nj o«A A½A ³. k‾Ajo£»«oM j±i

/k®.»« oUð½jq‾ j±i nB\®´M ¥ñ{ ³M An ¬kM »í¼L9 ¨Ak‾A S½B´‾ nj ° j±{»« »TzQr±£@
�DnBî j±L´M nj ð½oT«±¼¦Q »{pn° Ç »‾B«nj x°n ,oDBe yµ°sQ ºBµ³T8B½ tBwAoM
¥ÇM ¡‾°j ,(1994) ¬AnBñªÇµ ° ¥Ç£°A ºBµyµ°sQ [½BT‾ ,³T8B½ A½A /SwA oYÆ« »TzQr±£@
BÇM ³®¼Ç«p A½A nj oDBe yµ°sQ [½BT‾ A¼®`ªµ /k®.»« k¼½FU An (1985) A¼®.@Bµ ° (1984)
,»wBMo. ;1379 ,ºj±~X« ;1377 ,yhL«B‾ ;1379 ,ºk¼�w ¥£ »d§Bæ ºBµyµ°sQ [½BT‾
SwA B®í« A½A ³M ³T8B½ A½A /k{BM»« ¬A±hªµ ° ±vªµ 1377 ,»ª§Bî ° 1381 ,»‾Bio¼«A ;1377
¬±Tw ºnB\®µB‾ j±L´M S´] nj ¬A±U»« ð½oT«±¼¦Q »{pn° Ç »‾B«nj x°n pA ²jB�TwA BM ³.@

/jo. ²jB�TwA »TzQr±£ �DnBî ²s½°³M RAoX8
Ç »‾B«nj x°n °j »zhMoYA A¼M ºnAj»®í« R°B�U ,oDBe yµ°sQ ºBµ³T8B½ tBwAoM
»Ç{pn° Ç »‾BÇ«nj x°n °j oÇµ ° kÇz‾ kµBÇz« ð½oT«±¼¦ÇQ ° ºo½mQ!BgíÇ‾A »ÇÇ{pn°
B®í« A½A ³M ³T8B½ A½A /k‾A²j±M oYÆ« »TzQr±£ �DnBî j±L´M nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A
RAo¼¼pÇU jB\½A WîBM ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n °j oµ ³. SwA
¤Be A½A BM /k‾±{»« j±i »í¼L9 ¥ñ{ ³M ³®U¿BM ¨Ak‾A ¬jo. ð½jq‾ ° RAoX8 ¬±Tw nj SLX«
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©µ BM ºo½mQ!Bgí‾A ° »TzQr±£ ºBµo¼pT« ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ ¥DB�U A¼¢‾B¼«
�DnBÇî j±L´ÇM nj ºo½mQ!BgíÇ‾A x°n o¼YFU ¬j±M oTz¼M A¼L« R°B�U A½A ° k‾nAj R°B�U
x°n ºnAm£oÇYA »ª¦î ³¼]±U ° A¼¼LU nj /(j±{ ³í]Ao« 6 ° 5 ¤°Ak] ³M) SwA »TzQr±£@
° Z§Bh« RÀ7î ° ¥æB�« nj !Bgí‾A jB\½A BM x°n A½A ³. kwn»« ow‾ ³M ºo½mQ!Bgí‾A
S½±XÇU BÇM ð½oT«±¼¦ÇQ x°n ° ,RAoXÇ8 ¬±TÇw ºBµ²o´Ç« A¼M ¥æA±8 ¬k‾Bwn ¤jBíU ³M BM
nj /k‾±{»Ç« »TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´ÇM KLÇw ,RAoXÇ8 ¬±TÇw ¶k‾nAj³¢‾ c8A±« RÀ7î
° ºo½mQ!BgíÇ‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n °j »zhMoYA A¼M nAj»®í« R°B�U ¨kî |±~i
»{pn° Ç »‾B«nj x°n é�‾ ³M R°B�U ,Bµ²jAj ¥¼¦dU pA uQ ³. SwA ³Tñ‾ A½A o.@l ð½oT«±¼¦Q
³Ç. kwn»Ç« owÇ‾ ³ÇM AÇ½AoMB®ÇM /j±LÇ‾ nAj»®íÇ« R°B�U A½A B«A ;k{ ²kµBz« ºo½mQ!Bgí‾A
�±8 x°n °j oµ ³. Aoa /k{BM»« pod« »TzQr±£ �DnBî ¬B«nj nj x°n °j oµ »zhMoYA
SwA »TzQr±£ ³¦ª] pA »T¦ñwA Z¦Th« ºBµºnB\®µB‾ ¬B«nj nj »¦ªî - »ª¦î ºBµx°n

/SwA ²k¼wn RBLYA ³M ¬±£@B‾±£ ºBµyµ°sQ ¨B\‾A c½o9 pA ³.@
»‾B«nj ºBµx°n ©¼®. BîjA ³. kµj»« An ¬Bñ«A A½A B« ³M oDBe yµ°sQ ºBµ³T8B½ ,¥. nj
¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj »TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´ÇM WîBÇM ð½oT«±¼¦ÇQ ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç
»MoÇ« owÇ‾ oÇ½p k®Ç‾A±U»« »TzQr±£ �DnBî nBaj ¬Ap±«Cy‾Aj o¢½j RnBLî ³M /k‾±{»«
B½ j±L´M ³M ¨Ak�A ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »eÀæA RB.oe ¨B\‾A BM ²k½j ©¼¦íU ° Jo\«
»‾kMS¼MoÇU ¬AnB.nkÇ‾ASwj ° ¬B¼MoÇ« ¬C oM ¬°q8A /k®½Bª‾ j±i »TzQr±£ �]nj ¬jo. ©.@
/k®®Ç. ²jB�TÇwA ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »TzQr±Ç£ �DnBÇî j±L´ÇM S´Ç] �±8 x°n °j pA k®‾A±U»«
»‾B«nj x°n °j »zhMoYA A¼M ³. jo. BîjA ¬A±U»« yµ°sQ A½A ºBµ³T8B½ tBwAoM A¼®`ªµ
x°n °j oµ pA ¬A±U»« »TzQr±£ ³DnBî j±L´M nj ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç
SwA A¼z¼Q ºBµyµ°sQ ºBµ³T8B½ BM ¬A±hªµ oDBe yµ°sQ ºBµ³T8B½ ³ao£@A /jo. ²jB�TwA
ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »®½oªU ºBµx°n »zhMoYA jn±« nj ,»¦L� ºBµyµ°sQ nj °
BÇµ¬C »zhMoÇYA ° ³T8oÇ£ Rn±æ ºjkíT« ºBµyµ°sQ ,Z¦Th« ºBµ³�§±« o½Bw º°n oM
q̈¦TÇv« yµ°sÇQ A½A pA ³T8o£ Rn±æ [½BT‾ ºo½mQ©¼ªíU ,¤Be A½A BM ;SwA ²k{ xnAq£@

/SwA ³®¼«p A½A nj ºoTz¼M ºBµyµ°sQ ¨B\‾A
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yµ°sQºBµjB´®z¼Q
° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç »‾B«nj x°n °j xp±«C ,oDBe yµ°sQ ºBµ³T8B½ ³M ³]±U BM
»‾B«nj x°n °j ¨B\‾A ,»‾kMS¼MoU ¬Ao¼Mj ³M ¨°Ak« ° ©w®« �«B‾oM ð½ Rn±æ ³M ð½oT«±¼¦Q
cgÇw nj »TzQr±Ç£ �DnBÇî nBaj ¬Ap±«Cy‾Aj ³M ð½oT«±¼¦Q ° ºo½mQ!Bgí‾A »{pn° Ç

/j±{»« jB´®z¼Q n±z. xn°oQ ° xp±«C Z¦Th« c9B®«

éMB®«
é7�« oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ¬kM »T¦ñwA nBTiBw y\®w boV (138å) RAjBÇv§A²o¼®« ,²jAq‾Bªen /1

/¬Ao´U o´{ ¬AoTij »‾kMS¼MoU tB®{nB� ,¬Ao´U o´{ »½Bª®µAn
²BÇ¢z‾Aj :¬Ao´ÇU ,(»{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU �T{n)»eÀæA RB�oe (138å)B
n ,»‾BµAo� /2

/n±‾ ¨B¼Q
k¼´{ ²B¢z‾Aj jo« ¬B½±\z‾Aj »‾B@±< ¨Ak‾A ºBµºnB\®µB‾ ¬Aq¼« »wnoM (1381) Zo½A ,ºkªeA /3
¶kÇñz‾Aj ,kÇ{nA »wB®{nBÇ� �«B‾¬B½BÇÇQ ,Bµ¬C ³M »eÀæA ºBµxpn° jB´®z¼Q ° pA±µA ¬Aoªa

/pA±µA ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z‾Aj ,»‾kMS¼MoU
/³¼«°nA ²B¢z‾Aj :³¼«°nA ,»‾B«nj xpn° ° »eÀæA RB�oe (138å) kªd«o¼« ,p{B�@ /4

¬Aq¼« oM (J°B®T« »§A±T«) BTv½A »zz� »®½oªU �«B‾oM °j o¼YFU (1378) 1¼«oÇÇÇÇ‾ ,²jAp»®ÇÇÇÇÇÇ8 /5
,nBñ{pn° o¼P º±\z‾Aj ¬AoTij (¡®½oTvªµ) »‾An SzQ RÀ\î ²°o£ ºo½mQ^B7í‾A

/tnk«S¼MoU ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ
Zeller, R.D & Dubousset, J (2000) Progressive rotational dislocation in6.
kyphosoliotic deformities: presentation and treatment. Spine; 25(9): 1092-7.
Remes, V, Marrttinen E, Poussa, M, Kaitila, I & Peltonen, J (1999) Cervical7.
Kyphosis in diastrphic dysplasis. Spine 24 (19): 1990-5.
Karin M. Kelet (1991) Effects of an Exercise Program on Sick leave due to back pain8.
pysical therapy, 71:283-293.
Michael, C, Ain, M.D, James, A & Brown, B.A (2005) Spinal arthrodesis with9.
instrumentation for thoracolumbar kyphosis in pediatric achondroplasia. Posna;
12(4): 454-60.

¬AnBñ{pn° »‾À\î Rnk@ ° ºo½mQ^B7í‾A �v½B�« (1375) B
nkªdÇ« ,»®ÇÇ½k§Ap¼wo¼ÇÇ«A /1å
¶kÇÇñz‾Aj ,kÇÇ{nA »wB®{nBÇÇÇÇ� �«B‾¬B½BÇÇÇÇQ ,¤BMk®µ ° »Tz� ,³UAnB� ,B®{ ,¬±T®¼«kM ºBµ³T{n

/¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,»{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

1385 -©µj ¶nBª{ »{pn° ¨±¦î njyµ°sQ 122
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°»‾kMS¼MoU ¶kñz‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ ,¬B‾A±] ¤BLU±< ¬B®ñ½pBM ºnB\a‾AºBµSîow

/¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,»{pn° ¨±¦î
oM KhT®« ð½oT«±¼¦Q »®½oªU �«B‾oM b±‾ °j o¼YFU »wnoM (1379) 1½kMBî ,ºk¼�w¥£ »d§Bæ /19
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/¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,»{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU ¶kñz‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ ,¤BLU±<
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¶kÇñz‾Aj ,kÇ{nA »wB®{nBÇÇ� �«B‾¬B½BÇÇQ ,³§Bw 19 BU 17 ovQ ¬±T®¼«kM ¬B®ñ½pBM ºo½mQ^B7í‾A
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