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125-135||,©µj ¶nBª{
85.8.31 :S�B½nj
85.12.1å :xo½mQ

tBveA ° (»‾°o¼M -»‾°nj)¤oT®@éL®« ³v½B+« °»wnoM
nBñ{pn°o¼P ° nBñ{pn° ¬AoTij�¼M nj»½B´®U

4nB½±½pjApo�,3»®ve ²oµp,2»5w±½ ¨Ao´MoT$j ,1g¼{j±ªd«oT$j
,²Bz‾B«o2 ºpAn ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±'î /2°3 ,¬Ao´U ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±'î /1

»‾kM S¼MoU k{nA tB®{nB2 /4

²k¼ña
¬AoTij (»‾°o¼M Ç »‾°nj) ¤oT®� éL®« °»½B´®UtBveA �v½B5« °�BLUnA »wnoM :?kµ

/nBñ{pn°o¼u °nBñ{pn°
jB¼PÇª§A J¼ªµjq‾BQ nj ²k®®�S�o{ Sv¼§BLTñvM ¬B®ñ½pBM pA o(‾ 1åå n±Y®« J½kM :x°n
»‾j±«pC ¬A±®î ³M k´z« o´{ ¤BvªµnBñ{pn°o¼u o(‾ 1åå°³Hw±T« éH5« ºp±«Cy‾Aj
éL®Ç« ,»‾°nj ¤oT®� éL®« ,»½B´®UtBveA ¥«B{yµ°sQ ºBµo¼tT« /k‾k{ ³T0o£ oY‾ nj
²°o£°jnj(k®ªUnkG jAo0A ³My½Ao£@)»‾°o¼M ¤oT®�éL®« °(u‾B{ ³My½Ao£@)»‾°o¼M ¤oT®�@
°UCLA»½B´®ÇUtBÇveA ³«B®zwoÇQ ww±ÇU ¤oT®Ç� éL®Ç« °»½B´®UtBveA /k{BM»«

/k‾k½jo£ ºo¼£@²pAk‾A (I, P, C)¬±v‾±§ ³«B®zwoQ
K½oÇ% pA ²°oÇ£ °j nj Bµo¼tT« �HMAn»wnoM ºAoM ,RBîÀ�A ºn°Céª] pAuQ :Bµ³T�B½
²jB(TÇwA »®TÇ½° J«±½¬±«pC pA ²°o£ °j J¼M Bµo¼tT« ³v½B5« S´] °J«o¼PwA »¢TvLªµ
»½B´®UtBveAJ¼M(g§A :Bµo¼tT« J¼MwMA°n»wnoM BM /1 :k«CSwj ³M o½p[½BT‾ ³�k½jo£@
�HMAn ²°o£ °j oµ nj (k®ªUnkG jAo0A ³My½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®�éL®« °»‾°nj ¤oT®�éL®« BM
(u‾B{ ³My½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®�éL®« °»½B´®UtBveA J¼M (J /kz‾ ²kµBz« ºnAjB®í«
ºnAjB®í« �BLUnA %95 °%99 ¬B®¼ª�AK½o% BMK¼UoU³M nBñ{pn°o¼u°nBñ{pn°¬AoTij
J¼ÇM (g§A ³Ç� kÇ{ ³T0oÇ£ ³\¼TÇ‾ Bµ»‾j±«pC ¬B¼« nj Bµo¼tT« �v½B5« pA /2 /k{ ²kµBz«
Ç »Ç‾°nj) ¤oT®�éL®« J¼M (J °jnAj j±]°ºnAjB®í« R°B(U ²°o£ °j nj »½B´®UtBveA
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/jnAk‾ j±]°ºnAjB®í« *ÀTiA Bµ¬C(»‾°o¼M
³My½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®� éL®« °»½B´®UtBveA J¼M nAj»®í« �HMAn j±]° ³M ³]±U BM
º°n»ªÇ� ¤oT®� ³� n°BMJ½A BM »‾°o¼M ¤oT®� éL®« BM jAo0A ³�S{Aj ¬B¼M ¬A±U»« (u‾B{

/k‾±{»« »½B´®UtBveA nBaj oTz¼Mk‾nAj »£k‾p ºBµjAk½°n
oYA nBñ{pn°o¼u ° nBñ{pn°¬AoTij »½B´®UtBveA J¼M nAj»®í« R°B(U j±]° :Bµ³T�B½
nAj»®í« R°B(U j±]° ¨kî °k®�»« k¼½FU An»{pn°ºBµS¼§Bí0 »îBªT]A Ç »‾A°n k¼(«
nBÇñ{pn° ºBµ»‾j±Ç«pC Jw ³M ¬A±U»« An ²°o£ °j nj (»‾°o¼M Ç »‾°nkÇ ¤oT®�éL®« J¼M
³MSLv‾ ¬AnBñ{pn° ³�SwA K¦H« J½A o¢‾B¼M ºjB½pºBµyµ°sQ ³� B\‾C pA /jAj SLv‾
³M pB¼‾ ¤oT®�éL®« nj o¼¼tU ³ñ®½A ³M ³]±U BM °k‾nAj ºoU»‾°nj ¤oT®�éL®« ¬AnBñ{pn°o¼u
¬AnBñ{pn°¬j±MJw©�,jnAj »{pn°ºBµw¼d« njjkíT« JnB\UKv�°»‾¿±� ¬B«p

/Sv‾Aj ³T0B½ J½A oM»¦¼§j ¬A±U»« An
nBTiBÇw ¥½kíÇU nj An»Ç{pn° ºBµS¼§Bí0 y5‾ ,yµ°sQ pA ¥æBe [½BT‾ :ºo¼£@³\¼T‾
An¥¼LÇG J½A pA »UBí§BH« ³M ³]±US¼ªµA °SiBw nBñ{CjAo0A ¬A°nS«Àw °S¼~h{

/j±ª‾}hz«o«A ¬¿±Ãv« °¬B¼Mo« ºAoM

³«k0«
tBÇveA ³ñ®Ç½A ³¦ªÇ] pA ,kÇ‾A²jo. ³ÄAnA »½B´®U tBveA pA »U°B�T« Z½nBíU ,¬BwB®{¬A°n
»¢‾B¢¼ÇM �\¼TÇ‾> /(1)<SwA S¼ª¼ªæ ³M ozM »wBwA pB¼‾ pA ¬k‾B« ¨°od« ¥æBe> »½B´®U
SwA ºo¼gi ° ¨Bî ,n°CtoU ,u@B‾jnj »�9Bî �Mo\U> /(2)<Sw°A j±i pA ° ³í«B] pA ¬Bv‾A
A¼M S¼ª¼ªæ j±L‾ pA jo8 tBveA /(3)<jnAj ºA²joTv£ »‾A°n »TiB®{K¼wC ºBµk«B¼Q ³.@

1. Seligman

»~¼hzU �§±X« ¬A±®î ³M »½B´®U tBveA �®¼«p nj 1983 ¤Bw nj 1Aª¢¼¦w /(4)<SwA ºjo8
³M ³. »TiB®{¬A°n ºBµ²k½kQ pA »ñ½> ¬A±®î ³M tBveA A½A pA »£jov8A pA q½BªT« ° ¥XTv«
jAo8A ³. k‾A²jAj ¬Bz‾ j±]±« ºBµ»wnoM /(5) k®.»« jB½ <SwA ²k{ ³TiB®{ ¬Aq¼« A½oTª.@
° S½BÇDn ³ÇM ¬A±U»Ç« ³¦ªÇ] pA ³Ç. k®{BM»Ç« »UB¼æ±~Çi ºAnAj »½B´®U tBveA ºAnAj
,¾Ài tBveA ,»¢®T§j ,S§B\i tBveA ,»¢‾B¢¼M j±i pA ,¤pB‾ u�‾ Rqî ,uk‾A »‾B«jB{
,j±i pAoMA nj »‾A±UB‾ ,»®¼MkM ,uk‾A ¬BTw°j ,»îBªT]A RB9BLUnA pA ºnAjj±i ,³MlB] »ª.@

/(6)j±ª‾ ²nB{A »½Ao£¬°nj ,ºq½o£ o¢½j
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1. Lunt 2. Rubins

k®‾BÇ« »¦Ç½¿j pA (1991)1S‾±§ ,SwA ²kÇ{ oÇ.@l »½B´®U tBveA ºAoM ºjkíT« ¥½¿j
ATÇ{AkÇ‾ ,¬Ao¢½j pA toU ,»‾Bªv] �MlB] AT{Ak‾ ,xÀU ¨kî ,¬k{ jo9 pA toU ,»®¼MkM

/(7)SwA ²jo. jB½ ¬Ao¢½j BM iBLUnA ºAoM KwB®« ºBµS¼í�±«
tBªU ,k®‾B« »¦«A±î ³M »½B´®U tBveA BM ¬k«CnB®. ºBµ²±¼{ �®¼«p nj (1964)2q®¼M°n
,Bµ²B¢{BÇM nj S½±7Çî k®‾BÇ« »µ°oÇ£ ºBµS¼§BíÇ8 ³M ATw±¼Q ,ºo¢½j BM ©¼XTv« »�9Bî
oÇ¢½j BÇM »½B´®ÇU tBÇveA iBLÇUnA �®¼Ç«p nj /(8)k®.»Ç« ²nBÇ{A »‾Bª´¼« ³M AT8n ,xpn°
¥ÄBv« ³M �§BM jAo8A nj An »½B´®U tBveA Bµyµ°sQ ºBµ³T8B½ pA »ioM »‾A°n ºBµ³~hz«

/(9)k‾A²jAj dMn »£jov8A Hæ±~i »‾A°n S«Àw

3. Belcher 4. Rubenschtine & Shaiver

k¼wn %69 »¢TvLªµ K½oD ³M nBñ{C JAogDA ° »½B´®U tBveA ¬B¼« (1973)3o`¦M
° %59 »¢TvLªµ K½oD A¼½BQ u�‾ Rqî BM »½B´®U tBveA A¼M 4n±¼{ ° A½BTz®M°n /(1å)

/(11)k‾A²jo. xnAq£ An %6å »¢TvLªµ K½oD »‾Bªv] RÀñz« BM
²B£oµ k‾A³T{Aj nB´LA (1992)A§C ° ¬B£@B{°A ,»½B´®U tBveA ° S¼v®] yX‾ ³®¼«p nj
©½o¼Ç¢M owÇ‾ nj »�9BÇî »TiB®{K¼ÇwC S§BÇe ð½ ,»£jov8A BM ³MBz« An »½B´®U tBveA
¥¼Çµ ºBµ³T8BÇ½ ³ÇM jB®TwA BM B´‾C /SwA oTz¼M ¬B‾p jq‾ nj ¬C ^±¼{ ³. ©¼®. nB´LA ©¼‾A±U»«

5. Hill, Stokes & Loine 6. Jersild

»îBªTÇ]A ºBµ³ñLÇ{ pA ¬AjoÇ« ³Ç. k‾nAj»« ¬B¼M A¼®a (1986)5A½±§ ° q.±TwA ° (1987)
�ñLÇ{ pA ¬BÇ‾p ³Çñ‾C ¤BÇe ,kÇ‾AºoTªÇ. »�9BÇî S½Bªe ºAnAj B«A ,k‾nAjn±ioM ºoUé¼w°

/(7)k‾nAjn±ioM ºoTz¼M �‾Bª¼ªæ ºBµS½Bªe ° oTña±. »îBªT]A
yXÇ‾ ¬Ajo« ³. ²k{ n±~U ³‾±£A½A ¬±a ³. k‾A²jo. nB´LA (1998) »§k¼‾ ,O«A ,o«Ao.@
»½B´®U tBveA ¬B‾p ³M SLv‾ ,A½AoMB®M ,k‾nAj »�9Bî ºBµ¬Bw±‾ nj ºo½kQB‾o¼YFU ° ºA³½BQ
k‾A²jAj ¬Bz‾ kµA±{ ¤oT®. éL®« ° »½B´®U tBveA iBLUnA ³®¼«p nj /(7)k®µj»« p°oM oTª. An

/(11)k‾nAj »‾°o¼M ¤oT®. éL®« oTz¼M k®®.»« »½B´®U tBveA ³. »‾Bv.@
ºo½mQS¼§±ÃÇv« owÇ‾ pA ³Ç. »‾BÇv. k‾kXTíÇ« ³®¼«p A½A nj (1987)y‾AnBñªµ ° n±«
/(12)k®®.»« »½B´®U tBveA oTª. k®‾Aj»« j±i »£k‾p ¤±Ãv« An ¬B{j±i ° k®Tvµ »‾°nj
»îBªT]A xpnA oM k¼.@FU BM 6k¦¼wo] »‾Bªv] ºBµS¼§Bí8 ° »½B´®U tBveA �®¼«p nj
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¬An°j ,k®TÇvµ AoÇ£@²°oÇ£ ³z¼ªÇµ ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ³. [½An ¶k¼Xî ©Jn³M ³. SwA kXTí« xpn°
©µAo8 An »îBªT]A ©´« ºBµjn±ioM ³®¼«p »½BµS¼§Bí8 A¼®a ° SwA »½B´®U ¬B«p »‾A±]±‾

/(13)jn°C»«
³Ç. »‾B.j±Ç. ³Ç. k‾k¼Çwn ³\¼T‾ A½A ³M j±i yµ°sQ nj (1992) ð§B8 ° RoL§BU ,ºo8
nAo� »®¼½BQ cgw nj »‾kM S¼§Bí8 ° »‾Bªv] »£jB«C ow‾ pA ,k®®.»« ºoTz¼M »½B´®U tBveA
�gÇMAn ° ¬Aq¼Ç« ³Ç. SwA ¬C oÇM »íÇw yµ°sQ A½A nj �±8 RB«kX« ³M ³]±U BM /(14)k‾nAj
»wnoÇM jn±« nBñ{pn°o¼J ° nBñ{pn° ¬A±]±‾ ¬AoTij nj ¤oT®. éL®« ° »½B´®U tBveA

/jo¼£ nAo�
:pA k‾ARnBLî ³. Sv‾Aj »¦æA °oª¦� °j nj ¬A±U»« An yµ°sQ A½A »¦æA ºBµywoQ

?jnAj j±]° ºnAj»®í« �gMAn ¤oT®. éL®« ° »½B´®U tBveA A¼M B½C /1
nBñ{pn°o¼J ° nBñ{pn° ¬A±]±‾ ¬AoTij A¼M ¤oT®. éL®« �Bd§ ³M ºnAj»®í« R°B�U B½C /2

?jnAj j±]°
R°B�ÇU nBñ{pn°o¼ÇJ ° nBÇñ{pn° ¬A±]±Ç‾ ¬AoTÇij nj »½B´®ÇU tBveA ¬Aq¼« A¼M B½C /3

?jnAj j±]° ºnAj»®í«
yµ°sQx°n

tBÇveA ¬Aq¼« ³. SwA ²j±M ¬C oM »íw ° SwA ºA³v½BX« Ç »¢TvLªµ ^±‾ pA yµ°sQ A½A
éL®Ç« BÇM ¬C �gÇMAn ° ³v½BX« nBñ{pn°o¼J ° nBñ{pn° ¬A±]±‾ ¬AoTij ²°o£ °j nj »½B´®U

/j±{ »wnoM ¤oT®.@
ºnB«C�‾±ª‾°³í«B]

S.oÇ{ (Sv¼§BLTñvM) nBñ{pn° ¬AoTij ° nBñ{pn°o¼J ¬AoTij ,yµ°sQ ºnB«C �í«B]
�‾±ªÇ‾ /k{BM»Ç« n±Çz. oÇwAow ¬Ap±«Cy‾Aj (1383) »{pn° jB¼Pª§A A¼ªµjq‾BQ nj ²k®®.@
1åå ¥«BÇ{ ³Ç. jo¼£»Ç« oÇMnj owÇ‾ jn±Ç« ºnBÇ«C �í«B] pA o�‾ 2åå An yµ°sQ A½A ºnB«C
,k‾kÇ{ ²k½q£oÇM ºA³{±Çi Ç »8jB~ÇU x°n ³ÇM ³Ç. SwA nBñ{pn°o¼J 1åå ° nBñ{pn°

/k{BM»« (15±1)ºnB«C �‾±ª‾ »®w A¼¢‾B¼«
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ºo¼£@²pAk‾Ax°n°nAqMA
ºAoÇM ¤oT®. éL®« (2 ,»½B´®U tBveA (1 :pA k®UnBLî yµ°sQ A½A nj »wnoM jn±« o¼pT« °j
¥w°n dw±U 1998 ¤Bw nj ³.UCLA»½B´®U tB¼X« pA Bµ»‾j±«pC »½B´®U tBveA »MB½pnA

1. Rusell 2. Levenson

»®Çw ºBµ²°o£ ºAoM tB¼X« A½A /SwA ²k{ ²jB�TwA ,²k{ ³TiBw B¼‾o�¼§B. ²B¢z‾Aj pA 1A±¦¼Q
Rn±æ ³M ¬C ywoQ 1å ³. ywoQ 2å pA ° SwA ²k{ Ao]A »¦p{ ¬±£@B‾±£ é9BX« ° ZT¦h«
»Ç‾°nj »‾BvªÇµ kÇ‾nAj ³gMAn »½B´®U tBveA BM SLX« Rn±æ ³M o¢½j ywoQ 1å ° »�®«
RÀªÇ] ºAnAj ³«B®zwoÇQ AÇ½A /kÇ«C Swj ³M %93 BM oMAoM »UB«kX« RBí§Bg« nj BµywoQ
oTz¼M ³. An »ñ½ ,RÀª] pA ð½ oµ �í§Bg« pA kíM Sv½BM»« »‾j±«pC ° Sv¼‾ ©´« ° ²k¼`¼Q
ºA³®½q£nB´Ça Z¼Ç9 nj BµywoQ ³M gwBQ �®«Aj /k®. JBhT‾A ,Sw°A »~h{ ow‾ JBUpBM

/k{BM»«
A½A /SwA ²k{ ²jB�TwA (I.P.C.) 2¬±v‾±§ �«B®zwoQ pA q¼‾ ¤oT®. éL®« ºo¼£@²pAk‾A ºAoM
tBÇwAoÇM /SwA ²k{ ©¼w®U Ro¦¼. ºA³]nj 6 Z¼9 nj ³. SwA ¤AÆw 24 ºAnAj ³«B®zwoQ
³Ç. k‾±{»Ç« ¥w±TÇ« éL®Ç« ³w ³M »£k‾p ºBµjAk½°n ¥½¿j ¥¼¦dU nj jAo8A ¬±v‾±§ �½ow‾

:pA k‾ARnBLî
ºBµk«B¼ÇQ oÇM ³Ç. k®®.»« ¥¼¦dU ° tBveA A¼®a jAo8A ¬C nj ³. :(I)»‾°nj ¤oT®. éL®« (1
c¼�j ºq½nbo9 �\¼T‾ nj »£k‾p SLX« ºBµjAk½°n ° k‾nAj ºoTz¼M d¦vU ° l±�‾ ¬Bz§BªîA
»{B‾ ºBµk«B¼Q ° [½BT‾ ,nBT8n ° ¤BªîA ºAoM Am§ ,k½C»« Swj ³M Bµ¬C j±i o¼£»Q y{±. °

/SwA ywoQ 8 ºAnAj n±.m« �«B®zwoQ nj ³. k®®.»« S¼§±Ãv« ¤±L� ¬C pA
ywoÇQ Szµ ¥«B{ ³«B®zwoQ nj o¼pT« A½A :(P) k®ªUnk� jAo8A ³M y½Ao£ BM ¤oT®. éL®« (2
A½A nj ¿BM ¶oª‾ /j±{»« ³T8o£ ²pAk‾A k®ªUnk� jAo8A dw±U ¤oT®. unj BM iBLUnA nj ³. SwA
»‾°o¼ÇM ¥Ç«A±î dw±U BµSvñ{ ° BµS¼X8±« k‾kXTí« ³. SwA ºjAo8A |±~h« yhM

/j±{»« A¼¼íU k®ªUnk� jAo8A ³M y½Ao£ |±~i³M
¬Aq¼« ° SwA ywoQ 8 ¥«B{ q¼‾ ³«B®zwoQ nj o¼pT« A½A :(C)u‾B{ y½Ao£ BM ¤oT®. éL®« (3
SwA u‾B{ dw±U »£k‾p ºBµk«B¼Q ¤oT®. ³. k®.»« ºo¼£@²pAk‾A ^±D±« A½A ³M An jAo8A n°BM
° ShM |±~i³M »‾°o¼M ¥«A±î ³M jBXTîA ³. SwA ºjAo8A }Th« o¼pT« A½A nj ¿BM ¶oª‾ °
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SwA AñªÇ« jAoÇ8A ° Sv¼Ç‾ ºkíÇM ð½ ¤oT®Ç. éL®Ç« ¬±v‾±§ ²B£k½j tBwAoM /k‾nAj ¤BL�A
AÇ½A nj /oYÆÇ« o¼ÇJ An »Çñ½ ° k®Ç‾AkÇM BµjAk½°n ° Bµk«B¼Q oM nAm£o¼YFU An ¥«Bî °j ¬B«qªµ
ºjkíT« RBí§Bg« »9 ³. ²k{ ²jB�TwA (1996)»‾BµAo8 dw±U ²k{ ³ª]oU �hv‾ pA yµ°sQ
K¼UoÇU ³ÇM I,P, CtB¼XÇ« ºAoM »UB«kX« RBí§Bg« »9 /SwA ³T8o£ ¨B\‾A p̈¿ RBeÀæA

/k«C Swj³M %79 ° %66 ,%77 »½B½BQ
¥¼¦dUx°n

¬±«pC pA ° ²°o£ °j nj Bµo¼pT« A¼M dMA°n »wnoM n±w®« ³M A«o¼PwA »¢TvLªµ K½oD pA
/SwA ²k{ ²jB�TwA ²°o£ °j nj Bµo¼pT« A¼M !ÀTiA »wnoM ºAoM »®¼U° A«±½

[½BT‾
Bµ»‾j±«pC nj ¤oT®2 éL®« ,»½B´®UtBveA nB¼í« NAod‾A ° @¼¢‾B¼« /1 ¤°k]

Bµ»‾j±«pC
»wnoM jn±« »£s½°

N = 1åånBñ{pn°N = 1åånBñ{pn°o¼O

»½B´®U tBveA4å.61±8.3745.95±9.18
»‾°nj ¤oT®� éL®«36.18±5.6635.96±6.71

(u‾B{ ³My½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®� éL®«24.67±7.8725.82±8.59
(k®ªUnk[ jAo'A ³My½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®� éL®«25.48±8.4923.78±8.93

nj »½B´®U tBveA A¼¢‾B¼« ³. kµj»« ¬Bz‾ 1 ¤°k] nj Znk®« ºBµ²jAj »�¼æ±U [½BT‾
¬BÇz‾ q¼Ç‾ ¤oT®Ç. éL®Ç« BÇM iBLÇUnA nj [½BT‾ A½A /SwA ¬AnBñ{pn°o¼J pA oTª. ¬AnBñ{pn°
|±~Çi nj B«A ,SwA oU¿BM »®¼¢‾B¼« ºAnAj ¬AnBñ{pn° nj »‾°nj ¤oT®. éL®« ³. kµj»«
³ÇM y½Ao£ nj ° oTª. RAoª‾ u‾B{ ³M y½Ao£ éL®« nj nBñ{pn° ¬AoTij »‾°o¼M ¤oT®. éL®«

/k‾A³T{Aj oU¿BM A¼¢‾B¼« k®ªUnk� jAo8A
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²°o£ °j nj ¤oT®2 éL®« ° »½B´®UtBveA ³v½B�« /2 ¤°k]
¬j±«pC Bµo¼�T«»®¼U° 
«±½py ³2oe°jZ

»½B´®U tBveA3375.ååå.ååå#-3.97
»‾°nj ¤oT®� éL®«4788.5åå.6å5-å.518

(u‾B{ ³My½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®� éL®«456å.åååå.282-1.å76
(k®ªUnk[ jAo'A ³My½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®� éL®«46åå.ååå.382-å.978

/SwA nAj»®í«R°B6U #
¬AoTÇij nj »½B´®ÇU tBÇveA ¬Aq¼Ç« A¼ÇM j±{»Ç« ²kµBÇz« 2 ¤°kÇ] nj ³. ³‾±£¬Bªµ
SwA ¬C A¼L« R°B�U A½A /jnAj j±]° ºnAj»®í« R°B�U nBñ{pn°o¼J ° nBñ{pn° ¬A±]±‾
R°B�ÇU ¤oT®Ç. éL®Ç« BÇM iBLÇUnA nj B«A /k®®.»« »½B´®U tBveA oTª. nBñ{pn° ¬AoTij ³.@
¤oT®. éL®« �Bd§ pA nBñ{pn°o¼J ° nBñ{pn° ¬AoTij A¼M !ÀTiA j±]° oM »®L« ºnAj»®í«
³ÇaoÇ£@A ,jnAkÇ‾ j±Ç]° u‾B{ ³M y½Ao£ »‾°o¼M ° k®ªUnk� jAo8A ³M y½Ao£ »‾°o¼M ,»‾°nj
° »Ç‾°nj ¤oT®Ç. éL®Ç« A¼¢‾B¼Ç« ³Ç. kµj»Ç« ¬BÇz‾ »�¼æ±U Rn±æ ³M BµA¼¢‾B¼« �v½BX«

/SwA ¬AnBñ{pn°o¼J nj »‾°nj ¤oT®. éL®« A¼¢‾B¼« pA oTz¼M ¬AnBñ{pn°
²°o£ °j nj ¤oT®2 éL®« ° »½B´®UtBveA @¼M »¢TvLªµ /3 ¤°k]

(I) »‾°nj ¤oT®� éL®«(C) »‾°o¼M ¤oT®� éL®«(P) »‾°o¼M ¤oT®� éL®«
nBñ{pn°nBñ{pn°o¼OnBñ{pn°nBñ{pn°o¼OnBñ{pn°nBñ{pn°o¼O

tBveA
»½B´®U

-å.å72
å.478

+å.å33
å.742

å.272##
å.åå6

å.251#
å.å12

å.111
å.273

å.136
å.177

Pہ å.å1 ## Pہ å.å5 #
»‾°o¼M ¤oT®. éL®« ° »½B´®U tBveA A¼M 3 ¤°k] nj Znk®« ²k«C Swj³M [½BT‾ tBwAoM
»TLX« ° nAj»®í« ³gMAn nBñ{pn°o¼J ° nBñ{pn° ¬AoTij ²°o£ °j oµ nj (u‾B{ ³M y½Ao£@)
³ÇM y½AoÇ£@) k®{BM»Ç« ºoU¿BÇM »‾°o¼M ¤oT®. éL®« ºAnAj ³. »‾Bv. »UnBLî ³M ,jnAj j±]°
jn±Ç« nj ©Çµ yµ°sÇQ AÇ½A nj ^±D±Ç« AÇ½A ° k®®.»Ç« ºoTz¼ÇM »½B´®U tBveA (u‾B{
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nj Bµ³T8BÇ½ ¥¼¦dÇU pA ²k«C Swj ³M [½BT‾ /k®.»« �kæ ¬AnBñ{pn°o¼J ©µ ° ¬AnBñ{pn°
tBÇveA BÇM ¬AnBÇñ{pn° nj (I)»Ç‾°nj ¤oT®. éL®« A¼M ,kµj»« ¬Bz‾ A¼®`ªµ (3)¤°k]

/k{BM»ª‾ nAj»®í« ³gMAn A½A ºnB«C �Bd§ ³M ³ao£@A (-å.å72)SwA »�®« ³gMAn »½B´®U
ºo¼£@³\¼T‾°WdM

:jjo£»« ³ÄAnA yµ°sQ »¦æA [½BT‾ ¬A±®î ³M o½p jnA±« yµ°sQ A½A ºBµ³T8B½ tBwAoM
jBíÇMA �íw±ÇU nj »LwB®Ç« nB¼ÇvM d¼dÇ« »‾BªÇv] ºBµS¼§Bí8 ° »{pn° ºBµd¼d« (Z§A
»g¼dÇ« nj »{pn° ¶k{ S½Akµ ºBµS¼§Bí8 pA ¥æBe RB¼Mo\U ,SwA »‾A°n ° »‾Bªv]
²k‾o¼£oÇMnj »‾A±]±‾ ¬An°j nj |±~hM ºjo8 ºBµR°B�U BM KwB®T« ºk®½Ao8 ° KwB®«
ºBµ³T8B½ tBwAoM yµ°sQ A½A nj ,k{BM»« jAo8A ºAoM RB¼Mo\U A½oU»�¼. ° ¬Aq¼« A½oU¿BM
° nBÇñ{pn° ¬A±]±‾ ¬AoTij nj »½B´®U tBveA ¬Aq¼« A¼M ³. SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ j±]±«
»‾BªÇv] ºBµS¼§BíÇ8 ° xpn° »UnBLÇî ³ÇM /jnAj j±]° ºnAj»®í« R°B�U nBñ{pn°o¼J
oYÆ« ºnBñªµ ° ¬Ao¢½j BM ¥«BíU ³¼e°n y½Aq8A ,»îBªT]A ºBµRnB´« �íw±U nj k‾A±U»«
° oªTv« Rn±æ ³M o£@A |±~i ³M xpn° ° »‾kM ºBµS¼§Bí8 kµj»« ¬Bz‾ ³T8B½ A½A ,k{BM
k®‾BÇ« »Ç‾Ao¢zµ°sÇQ ,kµj yµB. An jo8 »½B´®U tBveA k‾A±U»« ,k{BM ²°o£ nj S½±7î
¬k{ ©. nj »TLX« o¼YFU k‾A±U»« »‾kM S¼§Bí8 ³. k®T8B½nj q¼‾ (1992)ºo8 ° ð§B8 ° RoL§BU

/(14)k{BM ³T{Aj »‾BTvMj ¬B.j±. nj »½B´®U tBveA ¬Aq¼«
²°o£ °j A¼M ³. jAj ¬Bz‾ ¬AnBñ{pn°o¼J ° ¬AnBñ{pn° nj ,¤oT®. éL®« ³M i±Mo« [½BT‾ (J
[½BT‾ ³. SwA o.@l ¬B½B{ /jnAk‾ j±]° ¤oT®. ¬Bñ« ow‾ pA ºnAj»®í« R°B�U »wnoM SdU
»‾°o¼M ¤oT®. éL®« ° »‾°nj ¤oT®. éL®« ºjkî }iB{ ³. ²j±M ³Tñ‾ A½A A¼L« »�¼æ±U nB«C
BM ³\¼T‾ A½A /SwA ²j±M ¬AnBñ{pn°o¼J pA oU¿BM ¬AnBñ{pn° nj (k®ªUnk� jAo8A ³M y½Ao£@)

/jnAj Ro½Bp« (199å)¬AnBñªµ ° ¨AjC ,(1985)oñ®¦wA ,(1981)n±« ºBµ»wnoM
° oñ®¦ÇwA /(14)kÇ‾Aj»Ç« »Ç‾°nj ¤oT®. ºAnAj An nBñ{pn° ¬B‾p j±i yµ°sQ nj n±«
³\¼TÇ‾ ,¬AnBñ{pn°o¼ÇJ ° ¬B£kÇ‾°j ¤oT®. éL®« S{Ak´M ¬A±®î BM »zµ°sQ nj y‾AnBñªµ
³ÇM SLÇv‾ ºoU¿BÇM pB¼TÇ«A ºnAj»®íÇ« n±Ç9 ³ÇM ,¬j±ÇM »Ç‾°nj nj Bµ²kÇ‾°j ³Ç. k®T8oÇÇ£@

/(15)k‾nAj ¬AnBñ{pn°o¼J
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jAj ¬Bz‾ SwB®ª½r ³Lh‾ ¬A±] ¬B‾p jn±« nj (1997)tAo£ ° oß. RBí§Bg« o¢½j º±w pA
/(1å)k‾nAj ºoU¿BM »‾°o¼M ¤oT®. éL®« BµSwB®ª½r ³.@

²k‾oÇM ¬B®ñ½pBÇM ³. k®T8o£ ³\¼T‾ ¤BLU±8 ¬B®ñ½pBM »wnoM nj (1987)¥¼‾ ° ¬±wnk‾Bw
/(16)k‾nAj ¬j±M »‾°o¼M ³M ¥½BªT« Bµ²k‾pBM ° ¬j±M »‾°nj ³M ¥½BªU

Sv¼§BL¼§A° ¬B‾p ³. jAj ¬Bz‾ BµSv¼§BL¼§A° jn±« nj (1984)Aq¼®QBw ° ¬B¼¦£±£@A yµ°sQ
kÇ‾nAj ºoU»‾°nj ¤oT®. éL®« ¬B®ñ½pBM o½Bw ³M SLv‾ Bµ¬BT¼QB. ° k‾nAj »‾°o¼M ¤oT®. éL®«
¬AnBÇñ{pn° nj ¤oT®Ç. éL®« |±~i nj Bµyµ°sQ nj keA° �\¼T‾ ð½ j±]° ¨kî /(17)
»‾°nj oTz¼M »T§Be ³M Hd¼]oU An S¼¦î q.o« ¬A±U»« ²pAk‾A ³a BU ³. An ywoQ A½A ³M gwBQ
owÇ‾ ³M /jpBw»« ³]A±« ¨B´MA BM ºA²pAk‾A BU SwA oYÆ« ¬C oM ²pAk‾A ³a BU xpn° ° jAj o¼¼pU
° »T¼MoÇU d¼dÇ« ,»T¼~hÇ{ jBíÇMA ¥«BíU ¥æBe jAo8A nj ¤oT®. ¬±‾B. ºo¼£¥ñ{ kwn»«
¤Be oµ ³M /SiBw ³Tv]oM An ¥«Bî ð½ yX‾ ¬A±U»ª‾ »£jBw BM ³. SwA »T¼í�±« ºBµo¼pT«
q¼‾ »µ°o£ B«A ,(18)k®Tv¼‾ c8A±« S¼¦î q.o« o¼¼pU ¬Bñ«A BM ¬Ao¢zµ°sQ pA »µ°o£ ³ao£@A

:k‾jAj ²nB{A ¥½l jnA±« ³M An ¤oT®. ¬±‾B. o¼¼pU ¬Bñ«A
xp±«C k®‾B«) j±{ ³]A±« »®¼í« »g¼d« d½Ao{ BM »‾¿±9 ¬B«p Rk« nj k½BM }h{ É

(»¦î ºBµjB®wA ºpBwpBM nj Rk«k®¦M
/k®. S8B½nj ºjn±ipBM S¼X8±« oµ pA ° k{BM ³T{Aj S¼X8±« pA ºnoñ« ºBµ³Mo\U É

/j±{ unj nAj»®í« ³T8B½ ¨B\‾A Z¼¦ñU É
Swj³ÇM joñ¦ªî ¶nBMnj k½BM }h{ ³. SwA »UBîÀ9A oM »®TL« S¼¦î q.o« ³. B\‾C pA É
¨AoTÇeA ¥MB� °A ºAoM o¢½j }h{ ow‾ ° oLTí« }h{ ow‾ pA k½BM RBîÀ9A éL®« /jn°C
iBLÇUnA RkÇ« ° ¬Aq¼Ç« ,°A ¥«BíÇU ^±Ç‾ ,nBÇñ{pn° BM »Mo« iBLUnA ¶±d‾ A½AoMB®M ,k{BM

/(18)jn°C j±]°³M S¼¦î q.o« nj J±¦g« ºo¼¼pU k‾A±U»«
ºoTz¼M kµA±{ ,Bµyµ°sQ [½BT‾ nj AnC ^±®U ©Jn ³M ³. j±{ ¬Bz‾ o9Bi k½BM ¤Be oµ ³M
¬AnBñ{pn°o¼ÇJ pA oU»Ç‾°nj ¬AnBÇñ{pn° ¤oT®Ç. éL®« ³. jnAj j±]° ^±D±« A½A oM »®L«
BÇ½ Bµ»‾j±Ç«pC AÇw BÇM ¬A±TÇM k½B{ oDBe yµ°sQ nj An R°B�U A½A ¬j±L‾ nAj»®í« ,SwA
ºBµ©¼ÇU ºBµS¼§BíÇ8 nj ATÇ{Ak‾ n±7e »8B. ¶pAk‾A ³M B½ ° o¢½j ºA³®¼«py¼Q ºBµo¼pT«

/jAj SLv‾ jkíT« JnB\U Kv. ¨kî ° »{pn° Z¦Th«
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nj »½B´®ÇU tBveA ° »‾°nj ¤oT®. ¬±‾B. A¼M kµj»« ¬Bz‾ Bµo¼pT« A¼M dMA°n »wnoM (Z
²j±L‾ nAj»®í« ºnB«C �Bd§ ³M »¢TvLªµ A½A ³ao£@A jnAj j±]° »�®« »¢TvLªµ ¬AnBñ{pn°
tBÇveA A¼ÇM iBLÇUnA nBñ{pn°o¼J ° nBñ{pn° ²°o£ °j oµ nj }hz« n±9³M B«A ,SwA
³Ç. »‾Bv. »UnBLî ³M ,j±M nAj»®í« ° SLX« (u‾B{ ³M y½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®. éL®« ° »½B´®U
³Mo\ÇU An ºoTz¼ÇM »½B´®ÇU tBÇveA kÇ‾A²j±M (u‾B{ ³M y½Ao£@) »‾°o¼M ¤oT®. éL®« ºAnAj
y‾AnBñªÇµ ° n±Ç« ,jnAj »Ç‾A±hªÇµ Bµyµ°sÇQ pA ºnB¼vM BM yµ°sQ A½A �\¼T‾ /k‾A²jo.@
¤±ÃÇv« An ¬B{j±Çi ° k®TÇvµ »Ç‾°nj ºo½mQS¼§±Ãv« ow‾ pA ³. »‾Bv. k‾kXTí« (1987)
j±Çi »£kÇ‾p º°n »ª. ¤oT®. ³. k‾n°BM A½A oM ³. »‾Bv. ³M SLv‾ ° k®‾Aj»« j±i »£k‾p
j±i yµ°sQ nj q¼‾ (1987) y‾AnBñªµ ° q‾±] /(12) k®®.»« »½B´®U tBveA oTª. k‾nAj
/(19) k®T{Aj »‾°o¼M ¤oT®. éL®« oTz¼M ,»½B´®U tBveA ºAnAj ¬B½±\z‾Aj ³. k®T{Aj nB´LA
tBÇveA ³Ç. ºjAoÇ8A S{Aj ¬BîlA ¬A±U»« yµ°sQ pA ³T8B½ A½A ³M ³]±U BM }hz« n±9³M
ºB®L« oM An »£k‾p ºBµk«B¼Q ° VjA±e oTz¼M ° k‾nAk‾ »£k‾p ºBµjAk½°n oM ºA³L¦J k®®.»«
/k®{BM»Ç« »½B´®U tBveA çoí« nj ¬Ao¢½j pA y¼M ,k®‾Aj»« »‾°o¼M ¤oT®. éL®« ° u‾B{
k‾±{»« ³]A±« ¬C BM »£k‾p nj ³. »�¦Th« ¶k®®.k½k´U ºBµS¼í�±« ¥MBX« nj jAo8A ¥¼L� A½A
o½BÇw ° »£joÇv8A ,JAogÇDA ,»U°B�U»ÇM ,ºo¼£@²nB®. ¥¼L� pA »‾A°n ºBµ©v¼‾Bñ« ^A±‾A ³M

/k{BM jnA±« A½A q] k‾A±U»« q¼‾ »½B´®U tBveA ³. k‾±{»« ¥w±T« ³‾±£nBª¼M ºBµnBT8n
éMB®«

Sullivan, H.S (1953) The interpersonal theory of psychiatry, NewYork: W.W. Norton1.
& company, Inc.
Rubins, J. L (1964) on the psychopathology of loneliness. American Journal of2.
Psycho, Analysis. 24. 153-166.
Fromm, Reichman (1959) loneliness psychology, 22, 1-15.3.
Hojat, M, & Crendall (1989) loneliness: theory, research and application, California:4.
Sage publication, Inc.
Schmake, J. Shea, J. D: Monfries M.M & Groth Marnat G (1992) loneliness and life5.
satisfactin in Japan and Australia. The Journal of Psychology, 127 (1). 65-71.

UCLA »½B´®U tBveA tB¼�« ¶k{ oi‾ k½k\U �hv‾ »MB½nB\®µ (1372) ²k‾p°oÇ� ,²B®Qn°Aj /6
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²B¢z‾Aj ,»T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ ,¬Ao´U nj ³§Bw 18 BU 12 ¬AoTij ºAoM
/1372 ;»½BL,BL, ³«Àî

Oshagan, H, & Allen, R.L (1992) three loneliness scales: An assessment of their7.
measurement properties. Journal of personality assessment, 380-409.

k¦Th« ºBµ³L®] BM ºjAoa‾A ° »µ°o£ ºBµ³T{n ¬AnBñ{pn° �v½B�« (1373) k¼ªe ,B¼‾ºnk¼e /8
/»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj »‾kMS¼MoU ¶kñz‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ ,»£jov<A

Archives of pay chiatric Nursing, Volume 15 - Issue 30, June 2001 - pages 128-139.9.
Kerr, G-A, Goss-J-D, (Mar 1997) "Personal control in elite gymnasts: The10.
relationships between locus of control, self esteem, and trait anxiety". Journal of
Sport behavior, 69-82.
Rusell, D (1982) The measurment of loneliness.11.
Moore, O. Schultz, N.R (1982) loneliness among the elderly.12.

,nBñ{pn°o¼P ° nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj »T¼~h{ RBaæ �v½B�« (1371) ©¼Çen ,jAs‾»‾BbÇÇ«n /13
/tnk«S¼MoU ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ

Frey-j, Talbert - R, Falk-C (Apr 1992) Journal of teaching in physical eduction,14.
champain, I, 211-219.
Adame D & et al, (June 1990) "Physical fitness in relation amount for physical15.
exercise", body image, and locus of control college men and women" perceptual -
and motor - skill (missaula - ment); 70 (3).
Sanderson, F-h, Kneale. S-K. (Apr 1987) "Attributional response of 4-A- side soccer,16.
P. 545-551.
Agulia, -E, Spienza, -S (1984) "Locus of control according to Rotters S.R. I in17.
volleyball players", International - Journal of Sport psychology (Rome, Italy) 15 (4).

oOÇæA»¦îk¼Çw oTÇ�j �ªÇ]oÇU ,¥ªî BU ºn±ÃU pA xpn° »wB®{¬A°n (138å) gnB« ,¥z‾A ^A /18
/RBîÀ,A RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,jkv«

Cramer, K. M, Neyedly, K. A (1998) sex difference in loneliness: The Role of19.
masculinity and feminity.
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