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¬Aq¼« oM ºpA±µ !½oªU ²n°j ð½ o¼YFU
2Ba ¬B‾p nj BªwÀQ !¼TP§

3¬B¼wBMo$tBLîoT$j ,2ShLñ¼‾ ³¦§AS\e oT$j ,1¬B¼+U �‾Apo�
¬B´$æA ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±@î /3 ,»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj »ª¦î SÃ¼µ±@î /2°1

²k¼ña
oBÇa ¬B‾p nj BªwÀQ L¼TP§ ¬Aq¼« oM ºpA±µ L½oªU o¼YFUL¼¼íUyµ°sQ L½A ¨B\‾A pA*kµ
¬BÇ¢wAn±Çi keA° »«ÀwA jApC²B¢z‾Aj (¤Bw 25±5) oBa ¬B‾p �¼¦� n±\®« L½kM /j±M
�«B®zwoÇQ L¼®`ªµ °»‾kM S¼§Bí0 ¬Aq¼« ° ,ºnBª¼M �5MBw ,ºjo0 RB~hz« �«B®zwoQ
¥¼ªÇñU »T0B½nj ºo§B� ¬Aq¼« »L½o5U L¼¼íU n±\®« ³M An»½Amu jA±« ¶p°n nB´aS{AjjB½
pA °k½jo£ L¼¼íU»Moa kænj ,»‾kM K¼�oU ¥¼¦dU ° ³½q\U ²B¢Twj pA ²jB(TwA BM /k‾jo�@
JBhT‾A»0jB~URn±æ³Mo(‾2å,j±Mkænj35-45 L¼MB´‾C»Moa kænj³�o(‾65 ¬B¼«
v½oÇ� pA /kÇ{ ºo¼Ç£@²pAk‾A BT{B‾ S§Be nj Elisax°n³M L¼§±v‾A °L¼TP§ cGw /k‾k{
nAoÇ^ »Mo\ÇU °¤oT®Ç� ²°o£ °j nj °²k{ ºpBwBTªµ Bµ»‾j±«pC ,»Moa kænjºk®M³LUn
7å-8å BM¥¼«joU º°n¬k½°j) ºpA±µ L½oªU�«B‾oM ð½o¼YFUSdU»Mo\U ²°o£ /k®T0o£@
nAoÇ^ (²BÇ« 3 RkÇ« ³M °³T(µ nj ³v¦] 3 ,³5¼^j 2åRk« ³MK¦^ ¬BMo% oX�@Ake kænj
ºBÇµ²jAj �v½B5Ç« n±\®« ³M /k{ nAoñU Bµo¼VT« ºo¼£@²pAk‾A Gjk\« ²B« 3 pAuQ /k®T0o£@
L½oªU oYA nj ³� jAj ¬Bz‾[½BT‾ /k{ ²jB(TwA u‾B½nA°±�¥¼¦dU pA ¬±«pCuQ °¬±«pCy¼Q
L¼TP§cGw ,(p<å.åå4) BMI ,(p<å.åå4) »Moa kænj ,(p<å.åå1) ¬p°,ºpA±µ

/S0B½yµB�ºnAj»®í« n±�³M (p<å.å2å) BªwÀQL¼§±v‾A °(p<å.åå1)
°L¼§±v‾A cGw ,»Moa kænjyµB� BMºpA±µ L½oªU ³� jAj ¬Bz‾yµ°sQ L½A [½BT‾
³M ³]±U BML½AoMB®M /k½Bª‾ B(½AoBa ¬B‾pnj¬p°©¼\®Unj»ª´«y5‾k‾A±U»« BªwÀQL¼TP§
xpn°kwn»« o\‾ ³M»^Ba ¬B«nj njL¼TP§cGw oM oYÆ« ¥«A±î»wnoM njk½k]xo¢‾
°6±%±«L½A�®¼«pnjºoTz¼MºBµyµ°sQ ¨B\‾A k®a oµ /k{BM ³T{AjºA²k®®�L¼¼íUy5‾
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/SwA ºn°o%L¼TP§cGw oMxpn°o¼YFU©v¼‾Bñ«
/oBa ¬B‾p ,ºpA±µ L½oªU ,¬kM »Moa kænj ,L¼§±v‾A ,L¼TP§ :ºk¼¦$ºBµ²rA°

³«k0«
SwA ³íw±U ¤BenjºBµn±z1 ° ³T/B½ ³íw±UºBµn±z1 nj»T«Àw¥ñz«W½oU©´« »�Ba
SMB½j ,p°oUnC ,»L¦� �¦ªe oAi¥¼L� pA ¬±£@B‾±£ ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA oAi ³BnBî W½A /(1)
pA »�BÇa /(2 ,3)kµj»Ç« y½Aq/A An BµºnBª¼M o½Bw ° ¿BM ¬±i nBz/ ,ºqo« �Tñw ,°j \±‾
cAÇw ¬j±ÇM W¼½BÇQ ,»/o~« ºro‾A ¬j±M »/B1@B‾ ,»/BBA ºro‾A Jm] ¬±a»¦«A±î a½o^
¥«A±î ° »ñ¼UBPªw S¼§Bí/ yµB1 ,Bµ»Moa y½Bv1@A yµB1 ,»ñ¼T‾r �®¼«p ,³½BQ ©v¼§±MBT«
nj ³1 »½Bµ¬r SiB®{ jn±« nj »‾A°Ao/ ºBµS/oz¼Q /(4)jjo£»« jB\½A »‾A°n ºAptoTwA
XÇz1 ³®¼Ç«p WÇ½A nj ©´Ç« S/oz¼ÇQ W¼§°A /SwA ³T/o£ ¨B\‾A ,k‾nAj yV‾ ¬kM ¬p° ©¼v®U
¥ªÇî ³w ¬±«n±µ W½A /(5)jo¼£»« Fz®« »MoaS/BM ºBµ¤±¦w pA ³1 SwA W¼TP§ ¬±«n±µ
¬A±®Çî ³M W¼TP§ /(6) B´T{A yµB1 ° ATP k¼§±U yµB1 ,»/o~« ºo§B1 y½Aq/A :jnAj »¦æA
²An ³w »/o^ pA /k®1»« ¥ªî »Moa éMB®« WT{Aj ³¢‾ SMBY ºAoM ºjn±ipBM �V¦e pA »zhM

:jjo£»« »�Ba ³M o\®« ³1 jnAj j±]° W¼TP§ »ª¼v®U �V¦e nj »«±ªî
;W¼TP§ k¼§±U nj »‾A±UB‾ /1

;W¼TP§ c{oUyµB1 /2
/(7)W¼TP§ ºBµ²k‾o¼£ ¥«B1 B½ »Lv‾ ¬k{ tBveo¼e /3

ºqo« - »‾±i kw nj /j±{»« ³Th½n ¬±i ¥iAj ³M »MoaS/BM nj k¼§±U pA uQ W¼TP§
nj S1o{ BM ° jjo£»« ºq1o« »L~î ©Tv¼w ³M W¼TP§ j°n° WîBM ³1 jnAj j±]° »½Bµ¥�B‾
B´T{AyµB1WîBM ,(B´T{A y½Aq/A ¥«Bî) y k¼TPQ°n±‾ ¥¼L� pA »½Bµk¼TPQ°n±‾ qT®w J±1ow
»L~Çî ²B¢TÇwj nj »ñ¼UBPªÇw »L~Çî ²B¢Twj ð½odU WîBM W¼TP§ »/o^ pA /(8)jjo£»«
jnA° »MoÇa S/BÇM k®‾B« »A¼d« ºBµS/BM BM ³1 »ñ¼UBPªw ºBµ³‾B½BQ /(9)j±{»« ºq1o«
ºBµ²k‾o¼Ç£ a½oÇ^ pA ° W½o"‾»QAn±‾ ° W½o"‾»QA »½B¼ª¼{ ºBµ»\‾B¼« �¦¼w° ³M ,k‾±{»«
° ²k{»MoaºBµ¤±¦w nj»§±¦w cAMP k¼§±UWîBM pÀñ¼w ¥¼‾jC ©Tv¼w °ð½ro‾njCBTM
y½AqÇ/A ¬±«n±µ ³M tBve pBP¼§ k¼§±U q¼§±P¼§ k®½Ao/ ° jjo£»« nB´« W¼TP§ k¼§±U ³\¼T‾ nj
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47 ?Ba ¬B‾p nj BªwÀQ 9¼TP§ ¬Aq¼« oM ºpA±µ 9½oªU ²n°j ð½ o¼YFU

©\eyµB1 ³M o\®« BªwÀQ W¼TP§ ³M ºq1o« »L~î ²B¢Twj gwBQK¼UoU W½kM /(8)kMB½»«
GoµBK /(9)jjo£»« ¥Th« �BajAo/A nj ©v¼‾Bñ« W½A /j±{»«W¼TP§ k¼§±U nB´« °»MoaS/BM
³M ºq1o« »L~î ²B¢Twj o¢½jRnBLî ³M ° k½C»« k½kQ W¼TP§ ³M S«°BV« »î±‾ jAo/A W½A nj
W¼TP§ /(1å)kµj»ª‾ »LwB®« gwBQSwA»MoaS/BM ¬Aq¼« pA »~iB{³1 BªwÀQW¼TP§ ¬Aq¼«
ºBµS/BM nj W¼§±v‾A ¥ªî nj ¤ÀTiA »Te ° �Ba jAo/A nj W¼§±v‾A c{oU nB´« nj ÁBªTeA
,AmÇe ¬jn±i ³M gwBQ nj W¼§±v‾A cAw WT/n ¿BM pA uQ /(11)jnAj yV‾ jAo/A W½A »A¼d«
ð¼UBPªwAnBQ a½o^ pAW¼®`ªµ ° AmeJm]yµB1WîBM ° (12)kMB½»«y½Aq/A W¼TP§ c{oU
kÇænj ,BªwÀÇQ W¼TÇP§ cAwW¼M »ñ½jq‾ gBLUnA (3)jjo£»« W¼§±v‾A c{oU yµB1 WîBM
jBÇ½p W¼TP§ c{oU ¬Aq¼« ,»Moa ¬p° y½Aq/A BM /jnAj j±]° W¼§±v‾A Sv¦e ° BMI ,»Moa
»MoÇa ¬p° ³\¼TÇ‾ nj ° kMB½»Ç« y½Aq/A W¼TP§ ¥ªî oMAoM nj S«°BV« [½nkU ³M B«A ,j±{»«
° W¼TP§ �ioa©¼v®U nj »{pn° RB®½oªU ³1 kµj»« ¬Bz‾ Bµyµ°sQ /(13)kMB½»ª‾yµB1@
oM (ºA³v¦]ð½)Rk« ²BU±1 W½oªU oYA jn±« nj Bµyµ°sQ K¦eA /(14)SwA oYÆ« ¬C ¥ªî
cAw njyµB1 (2ååå)¬AnBñªµ ° Aq¼§A /k®µj»« ¬Bz‾ An o¼¼oU ¨kî B½ °yµB1 ,W¼TP§ cAw
/(15)k‾jo1 ²kµBz« ³§Bw 18-55 ¬Ajo« nj »£k‾B«A° ke BU ,²k®½Aq/ W½oªU pA uQ An W¼TP§
ßo¼Çe ßJoÇa ºBµk¼ÇwA k¼§±ÇU y½AqÇ/A BÇM SwA WñªÇ« yµB1 W½A ³1 k‾kVTí« ¬Ao¢zµ°sQ
/(16)jnAj gBLÇUnA W¼TÇP§ cAÇw BÇM t±ñíÇ« n±^³M ³1 k{BM ²Aoªµ W½oªU ¨B¢®µ ³¼"½oTwA
oXÇ1@AkÇe kænj 7å BM ³V¼�j 6å ³1 ²jo1 W½oªU ¬Ajo« nj (2åå1)¬AnBñªµ ° ±¼§ ÔA W¼®`ªµ
n±^³ÇM W¼TÇP§ cAÇw ³Ç1 k‾joÇ1 ²kµBz« SîBw 48 pA uQ ,k‾jo1 W½oªU »/o~« ¬s¼v1@A
W¼TÇP§ ºBµtodÇ« nj »ÇUAo¼¼oÇU ³1 SwA W½A oM jBVTîA /(17)SwA ³T/B½ yµB1 ºnAj»®í«
° W½o"‾»QA ,¬°oTw±TvU) Bµ²k®®1 nB´« W¼®`ªµ ° (W¼§±v‾A ° ¤°q¼Un±1 ,k{n ¬±«n±µ)

/(6)k®1 ³¼]±U An W¼TP§ cAw oM W½oªU o¼YFU SwA Wñª« (W½o"‾»QAn±‾
WÇ½A /SwA ³T/oÇ£ ¨B\Ç‾A »½Bµyµ°sÇQ q¼Ç‾ Rk«k®¦M RB®½oªU ³M W¼TP§ gwBQ jn±« nj
W¼TP§ cAw k‾A±U»« k{BM ²Aoªµ »MoaS/BM yµB1 BM o£@A W½oªU ³1 k‾n°BM W½A oM RBí§BA«

/(6 ,15-17)kµj yµB1 An BªwÀQ
An (»/o~« ¬s¼v1@A oX1@Ake kænj 5å)ºpA±µ W½oªU o¼YFU (1999)¬AnBñªµ °»1@ApB1@A
¬p° ³1 k‾j±ª‾ ²kµBz« ° k‾jo1 »wnoM �Bao¼e ° �Ba ¤Bí/o¼e ¬B‾p nj ³T"µ 12Rk« ³M
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o¼ÇYFU (2åå1)¬AnBñªÇµ ° kÇ®§pn W¼®`ªµ /(18)S/B½ yµB1 W¼TP§ cAw ° BMI ,»Moa
³1SwA¬C pA»1@Be[½BT‾ /k‾jo1 »wnoM jo« 186nj An »‾kMS¼§Bí/ °»½Ame ©½rn Rk«k®¦M
(2åå3)¬AnBñªµ °±½oUnBw /(19)k{ ²kµBz«»Moakænj °W¼§±v‾A BM BªwÀQW¼TP§ cAw
An »Unk� RB®½oªU ° ºpA±µ S¼§Bí/ ,»½Ame ©½rn ¥«B{ ¬p° yµB1 �«B‾oM ³T"µ ³w RAoYA
¬p° ,BMI nj ºnAj»®í« yµB1 ³«B‾oM W½A /k‾j±ª‾ ³í§BA« �Ba jo« ° ¬p »‾j±«pC 54 nj
ºnAj»®í« gBLUnA W½oªU pAuQ°y¼Q /jAj ¬Bz‾W¼§±v‾A °W¼TP§ cAw ,»Moakænj ,»Moa
°°n ßjo Ô1yµ°sQ nj /(2å)k«CSwj³MW¼§±v‾A cAw°¬p° ,»Moakænj BMW¼TP§ cAwW¼M
¥«B{ ¬p° yµB1 �«B‾oM ð½ pA ,¤Bw 4å-7å »®w �®«Aj BM ¬p 39º°n oM (2åå4)¬AnBñªµ
S¼§BíÇ/ ¬Aq¼« nj kænj 1åy½Aq/A ° ºo§B1©1 ©½rn ð½ ,p°n nj nBM°j B´T{A kB º°nAj
° BµBÇQ »Moa ¬Aq¼« ,»Moa ¬p° ,BMI ³1 SwA ¬C pA »1@Be [½BT‾ /k{ ²jB"TwA ³‾Ap°n »‾kM
S{Aj ºAj»®í« yµB1 »‾±i ºBµk¼P¼§ ° W¼§±v‾A ,W¼TP§ cAwW¼®`ªµ ° ³®U »Moa ¬Aq¼«
³TÇ{Ajj±i ¶k‾o¼£ nj »½Bµ}V‾ SwA Wñª« �Ba jAo/A ³1 k‾n°BM W½A oM ¬Ak®ªz‾Aj /(21)
y½AqÇ/A BÇ½ ° AmÇe %o~Ç« yµBÇ1 ¤BÇe oÇµ ³ÇM ,k®1 ¥ªî c¼dæ ²k‾o¼£ o£@A »Te /k®{BM
³M o\®« »hwBQW¼®a¬AkV/ °k®µj»ª‾ ¬Bz‾ j±ipAW¼TP§ º¿BMcAw³MgwBQ nj©v¼§±MBT«
»Ç½AmÇe ©Ç½rn pA »{B‾ B´‾C »�Ba ³1 »½Bµx±« nj W½AoMB®M /jjo£»« BªwÀQ W¼TP§ y½Aq/A
¬r°qÇ£@A W¼TÇP§ ³ÇM SLÇv‾ »§° kMB½»« yµB1 ¬r°k‾C W¼TP§ ³M SLv‾ B´‾C S¼wBve ,SwA
»M±i³M p±®µ ¬p° ©¼v®U nj ¬CyV‾ °W¼TP§ º°n oMRBí§BA« (22,23)k‾±{»« oUtBve
S¼§BíÇ/ ³¦ªÇ] pA) ¬±Ç£@B‾±Ç£ ºBµx°n ³M W¼TP§ cAw yµB1 BM k½B{ /SwA ²kz‾ ³TiB®{
S¼/oK ³1 »½Bµ³«B‾oM »/o^ pA /(24)j±ª‾ oUtBve An W¼TP§ ºBµ²k‾o¼£ ¬A±TM (///° ºpA±µ
nj »wBwAyV‾ (»T«BVTwA S¼§Bí/)k®µj»« y½Aq/A »Moa pA ²jB"TwA ºAoM An »T¦ñwA �¦.î
ºpA±Çµ RB®½oªÇU W½AoMB®M /(25)k®®1»« B"½A »�°oî -»L¦� ºApoAi ¥«A±î ° ¬p° ¤oT®1@
©¼v®ÇU nj ºoYÆ« yV‾ BªwÀQ W¼TP§ cAw oM o¼YFU HL�BíT« ° »Moa ö] oM o¼YFU BM k‾A±U»«
»�BÇa ¬BÇ«nj ºAoÇM ºoU²jBÇw ºBµ²An »Q nj ¬Ao¢zµ°sQ ³ñ®½A ³M ³]±U BM /k½Bª‾ B"½A ¬p°
W¼TP§ ºAoM ºA³«kV« ° »�Ba ¬B«nj nj oYÆ« »µAn W¼TP§ cAwRAo¼¼oU jnAj ¬Bñ«A ° k®Tvµ
,¬B‾p nj ²s½°³M »�Ba\±B±«S¼ªµA ³M ³]±U BM BU k‾k{¬C oM ¬Ao¢zµ°sQ Am§ ,k{BM »‾B«nj
²B¢z‾Aj �§Bw 2å-3å�Ba¬B‾p ¬j±M toTwj nj W¼®`ªµ °»‾kMS¼§Bí/ ¬j±M oTª1 ¥¼§j ³M
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49 ?Ba ¬B‾p nj BªwÀQ 9¼TP§ ¬Aq¼« oM ºpA±µ 9½oªU ²n°j ð½ o¼YFU

BÇM /k®®1 »wnoM An ¬C BM bLUo« ¥«A±î ° W¼TP§ ¬Aq¼« oM ºpA±µ W½oªU o¼YFU ,¬B¢wAn±i jApC
�ªÇµ nj ³Ç1 ©¼MB½»Ç« nj n±Çz1 pA ZnBÇi nj W¼TP§ cAw oM ²k{ ¨B\‾A RBí§BA« oM ºn°o«
kænj ° ¬p° yµB1 n±v®« ³M H«A±U »‾kMS¼§Bí/ °»½Ame ©½rn pA ³T/o£ ¨B\‾A ºBµyµ°sQ
²k{ ³T{Aj ³¢‾SMBY Bµ»‾j±«pC ºA³½moU S¼íB° yµ°sQ W½A nj /SwA ²k{ ²jB"TwA »Moa
³M ° ³V¼�j 2åRk« ³M K¦� ¬BMoB oX1@Ake kænj 7å-8åRk{ BM ºpA±µ W½oªU pA B´®U °
²jB"TwA BMI °»Moakænj ,¬p° ,W¼§±v‾A ,W¼TP§ cAwoMnAm£oYA ¥«Bî ¬A±®î ³M ²B« 3Rk«

/SwA ²k{
yµ°sQ»wB®{x°n

²°oÇ£ °j ³ÇM Bµ³‾±ªÇ‾ ¬C nj ³Ç1 j±ÇM ¤oT®1 ²°o£ BM ¬±«pCuQ Ç ¬±«pCy¼Q ,yµ°sQ bo^
o¼oT« o¼YFU SdU»Mo\U ²°o£ ³1 k‾k{ ©¼vVU ²k{ºpBwBTªµ °»/jB~U Rn±æ³M »½BU1å

/k®T/o£ nAo� (ºpA±µ W½oªU)¥VTv«
B´‾Cy®½q£»¢‾±¢a°Bµ»‾j±«pC

S1o{ ºAoM k‾jo1»« ¥¼~dU ¬B¢wAn±i keA° jApC ²B¢z‾Aj nj ³1 ¤Bw 2å-3å�Ba ¬B‾p
° ³½q\ÇU ²B¢TÇwj pA ²jB"TÇwA BM /k‾jo1 ³í]Ao« »‾kMS¼MoU ²°o£ ²B¢z½B«pC ³M yµ°sQ nj
,o"Ç‾ 2å ,j±ÇM %35-45 W¼ÇM B´Ç‾C »Moa kænj ³1 »‾j±«pC 65 ¬B¼« pA »‾kMK¼1oU ¥¼¦dU

/k‾k½jo£ JBhT‾A »/jB~U Rn±æ³M
RBîÀGAºn°Cjo£x°n

,ºnBª¼ÇM �VMBÇw ,ºjoÇ/ RB~hÇz« ¥«BÇ{ ºA³«B®zwoQ ,yµ°sQ W½A nj ¬B£k®®1S1o{
S¼íÇB° W¼®`ªµ /k‾jo1 ¥¼ªñU An ³‾Ap°n S¼§Bí/ ¬Aq¼« ,nB¢¼w ¤BªíTwA ,»/o~« º°nAj

/SwA ²k«C Swj ³M (24X Recal Diet History) ³TîBw 24 k«CjB½ ³«B®zwoQ nB´a pA ³«B®zwoQ A½A /1

³Ç1 (26)1»Ç½Ame ²p°n nB´a S{AjjB½ �«B®zwoQ a½o^ pA »Øª1 ° »"¼1 ov‾ pA jAo/A »½Ame
n±v®« ³M nB1 W½A /k½jo£ }hz« ,j±M ³íª] p°n ð½ ° ³T"µ nj ©µ owSzQ p°n 3¥«B{
¨B\‾A yµ°sQ »^ nj Bµ»‾j±«pC »½Ame �«B‾oM ¤oT®1 ° »T/B½nj ºo§B1 ¬Aq¼« »L½oVU W¼¼íU
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ºBµ³«B‾oÇM pA ²jB"TÇwA BÇ½ ° |BiºBµºnBª¼M ³M ÀTMA ¥¼§j ³M Bµ»‾j±«pC pA »ioM /S/o£@
/k‾k{ ³T{Am£ nB®1 yµ°sQ pA ¬p° yµB1@

1. Body Composition Analyzer 3.0

S1oÇ{ SiBw ,Inbody ,3.0 ¤k«) 1¬kM RBL¼1oU ¥¼¦dU ° ³½q\U ²B¢Twj pA ²jB"TwA BM
pA »Çñ½ ³ÇM Bµ»‾j±Ç«pC uPÇw /k½joÇ£ W¼¼íU »Moa kænj ° BMI ,¬p° (²o1@ Biospace
cAÇw ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ºAoM (¬AnjAoM oT1j ²B¢z½B«pC) »wB®{¬±«n±µ oLTí« ºBµ²B¢z½B«pC
ºBµS¼Ç1 pA AqÇ¼§A x°n ³ÇM W¼TÇP§ cAÇw ºo¼£@²pAk‾A ºAoM /k‾jo1 ³í]Ao« W¼§±v‾A ° W¼TP§
S¼1 pAx°n ¬Bªµ ³M W¼§±v‾A cAwW¼¼íU ºAoM ° ¬Bª§C DRG S1o{ SiBw»µB¢z½B«pC
n±^³ÇM Bµ»‾j±Ç«pC ,¬±Çi ºo¼Ç£@³‾±ª‾ pA uQ /k{ ²jB"TwA ¬Bª§C n±z1 ¤±~d« ,Radim
nAo� »Mo\U ° ¤oT®1 ²°o£ °j nj ,²k{ ºpBwBTªµ »Moa kænj ºk®M³LUn a½o^ pA »/jB~U
o¼¼oÇU An j±Çi S¼§Bí/ ¬Aq¼« ° »L¦� »½Ame ©½rn ³1 k{ ³¼æ±U Bµ»‾j±«pC �¼¦1 ³M /k®T/o£@

/k‾pBw é¦A« An o¢zµ°sQ ,°nAj pA ²jB"TwA Rn±æ njW¼®`ªµ ° k®µk‾
»®½oªU�«B‾oM

nj ³v¦Ç] 3 ³1 ³«B‾oM W½A :k®T/o£ nAo� ºpA±µ »®½oªU �«B‾oM ð½ o¼YFU SdU »Mo\U ²°o£@
tnBÇ« BÇM) ¬AjoÇ£nA±Ç‾ º°n ³TÇvµC ¬k½°j ³V¼�j ²j ¥«B{ S/o£ ¨B\‾A²B« 3Rk« ³M ³T"µ
BM ¬k½°j ³V¼�j 2åuPw ° ¬jo1 ö£ n±v®« ³M (k‾À®/ n±z1 SiBw ,J88å ¤k« ,Tuntori
pA W½oªÇU RkÇ{ ¤oT®Ç1 n±v®Ç« ³ÇM /j±ÇM (22å - Ww)jo/ K¦� ¬BMoB oX1@Ake %7å-8å
/k‾k{ ºo¼£@²pAk‾A ²°o£ °j nj Bµo¼oT« �ªµ ²B« 3 pAuQ /k½jo£ ²jB"TwA Polar [®w¬BMoB

ºnB«C¥¼¦dU°³½q\Ux°n
RAoªÇ‾ ¥½kíÇU)u‾BÇ½nA°±1 ¥¼¦dU pA ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q ºBµ²jAj ³v½BV« n±v®« ³M
ov‾ nj pÀå.åå5 ºnAj»®í« cAw /k{ ²jB"TwA (¬±«pCuQ ¬Aoª‾ BM ³v½BV« ° ¬±«pCy¼Q

/k{ ³T/o£@

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

51 ?Ba ¬B‾p nj BªwÀQ 9¼TP§ ¬Aq¼« oM ºpA±µ 9½oªU ²n°j ð½ o¼YFU

[½BT‾
° W¼TÇP§ cAÇw ,BMI ,»Moa ,kænj ,¬p° ºBµo¼oT« nB¼í« %Aod‾A ° W¼¢‾B¼« 1 ¤°k] nj

/SwA ²k{ o1@l (¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q) »Mo\U ° ¤oT®1 ²°o£ nj BªwÀQW¼§±v‾A
,(pÀå.åå1) Bµ»‾j±«pC ¬p° ,ºpA±µ W½oªU oYA nj³1SwA¬C pA»1@Be¤°k]ºBµ²jAj
cAÇw ° (pÀå.åå1) BªwÀQ W¼TP§ cAw ,(pÀå.åå4) BMI ,(pÀå.åå4) »Moa kænj

/SwA ³T/B½ yµB1 ºnAj»®í« n±^³M (pÀå.å2å) BªwÀQ W¼§±v‾A
pÀå.å1 cAÇw ° ²kÇ{ ²kµBÇz« F ³ñ®Ç½A ³ÇM ³]±U BM ©½oM»«»Q ,2 ¤°k] ²kµBz« BM
SwA ²j±M nAj»®í« R°B"U ¬±«pCuQ ºBµ²jAj ¥½kíU pAuQ Bµo¼oT« �ªµ nj ,²j±M nAj»®í«
²k{ BªwÀQW¼§±v‾A °W¼TP§ ,BMI ,»Moa kænj ,¬p° yµB1WîBM W½oªU kµj»« ¬Bz‾ ³1@

/SwA
/SwA ²k{ ³ÄAnA ¬±«pCy¼Q RAoª‾¥½kíU pAuQ ,¬±«pCuQ Bµ²jAj �v½BV« ,3¤°k] nj

¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj Bµo¼ST« C¼¢‾B¼« /1 ¤°k]
ºnB«C }iB{-¼¢‾B¼« ± nB¼í« 0Aod‾A

o¼2T«¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ
¤oT®� ²°o£@ ¬p°
»Mo\U ²°o£@ (kg)

86.66±5.99
87.78±8.92

87.å1±5.42
81.5å±8.66

¤oT®� ²°o£@ »Moa kænj
»Mo\U ²°o£@

42.26±5.28
42.88±2.71

42.23±4.å5
39±3.43

¤oT®� ²°o£@ BMI
»Mo\U ²°o£@ kg.m2

35.72±3.96
35.26±2.46

35.81±2.95
32.41±1.9å

¤oT®� ²°o£@ 2¼TP§
»Mo\U ²°o£@ ng/ml

34.72±15.63
38.42±12.78

37.å1±14.14
27.9±1å.54

¤oT®� ²°o£@ 2¼§±v‾A
»Mo\U ²°o£@ Mg/dl

13.52±6.4å
16.å8±9.5

13.95±6
12.57±5.87
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u‾B½nA°±" ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ /2 ¤°k]
o¼2T«Fpo¼YFU K½o7¬±«pC ¬A±U
¬p°47å.åå1å.7831

»Moa kænj12.54å.åå4å.491å.9å5
BMI12.12å.åå4å.483å.895
-¼TP§23.6å.åå1å.645å.994

-¼§±v‾A7.å5å.å2åå.352å.69å

¬±«pCy¼Q RAoª‾ ¥½kíU pA uQ Bµo¼ST« C¼¢‾B¼« /3 ¤°k]
ºnB«C }iB{-¼¢‾B¼« ± nB¼í« 0Aod‾A

o¼2T«¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ
¤oT®� ²°o£@ ¬p°
»Mo\U ²°o£@ (kg)

87.53
8å.98

å.674
å.674

¤oT®� ²°o£@ »Moa kænj
»Mo\U ²°o£@

42.48
38.75

å.674
å.745

¤oT®� ²°o£@ BMI
»Mo\U ²°o£@ kg.m2

35.72
32.5å

å.745
å.653

¤oT®� ²°o£@ 2¼TP§
»Mo\U ²°o£@ ng/ml

38.5å
26.4å

å.653
1.753

¤oT®� ²°o£@ 2¼§±v‾A
»Mo\U ²°o£@ Mg/dl

14.62
11.89

å.725
å.725

ºo¼£@³\¼T‾°WdM
jBÇ½p ¬p° ° »�Ba ¶kªî ¥«Bî k‾A±U»« »1odU©1 ¶k½kQ ³1 kµj»« ¬Bz‾ »zµ°sQ kµA±{
j±]° ³M ¬kM RBL¼1oU ° ¬p° njºA²kªî RAo¼¼oU k‾A±U»« »®½oªU �«B‾oMð½ºAo]A ° k{BM
³Çw ³T"Çµ oµ ° ³T"µ 12Rk« ³M ºpA±µ W½oªU ³1 jAj ¬Bz‾yµ°sQ W½A [½BT‾ /(27)jn°C
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¬BÇz‾ RBí§BAÇ« /jjo£»Ç« BMI ° »MoÇa kænj ,¬p° nj ºnAj»®í« yµB1 WîBM ,³v¦]
kÇænj ,¬p° yµBÇ1 K]±Ç« »µBU±1 Rk« »^ ¬¿Bv£nqM nj »{pn° S¼§Bí/ ³1 kµj»«

1. Garrow and Summerbell

RB®½oªU ³1 k‾jAj ¬Bz‾ (1995)¬AnBñªµ ° 1¤oL«Bw ° °nB£ /(28)jjo£»« BMI ° »Moa
uQ ö£±¦¼1 3¬Aq¼« ³M ¬p° yµB1K]±« ¬Ajo« nj »½Ame ©½rn S½j°kd« ¬°kM »{pn°
4.5 An ¬p° nAkV« ,yµ°sQ W½A njxpn° ° »½Ame ©½rn K¼1oU ³1 »§Benj /k{ ³T"µ 3åpA
RB®½oªÇU ³Ç1 kÇ‾jAj ¬BÇz‾ (1998)¬AnBñªÇµ ° WªwBQ W¼®`ªµ /(29)jAj yµB1 ö£±¦¼1@
,¬p° yµB1WîBM ,³T"µ nj ³v¦] nB´a B½ ³w ,bw±T« Rk{ BMSîBwð½Rk« ³M ºpA±µ
kµj»« y½Aq/A An »Moa o½Bil pA ²jB"TwA ºpA±µ S¼§Bí/ /(3å)jjo£»« BMI ,»Moa kænj
° »Moa ¬p° yµB1 ºAoM x°n W½oT´M ºpA±µ xpn° ³1 k‾kVTí« ¬Ao¢zµ°sQ »ioM /(1)
ºBµ©½q‾C S¼/oK ,ºnk®1±T¼« ©1@AoUy½Aq/AS¦î ³MºpA±µ S¼§Bí/ oYA nj /(31)SwA ¬p°
¤BVT‾A o¼\‾p ºBµ©½q‾C S¼§Bí/ y½Aq/A ¬C oM ¬°q/A /kMB½»« y½Aq/A RÀ.î nj »z½Bv1@A
�Çioa ºBµ©½q‾C Hæ±~i Bµ»Moa y½Bv1@A nj ²k®®1S§Bij ºBµ©½q‾C S¼§Bí/ ,¬°oTñ§A

/(14)kµj»« y½Aq/A An pBP¼§ W¼ÃU°oQ±P¼§ S¼§Bí/ W¼®`ªµ ° ¬±¼wAk¼v1@A@BTM
S/BM »§±¦wcAwnjð½ro‾njCBTM ºBµ²k‾o¼£ ©1@AoU ,ºpA±µ W½oªU oYAoM o¢½jº±wpA
ovÇ‾ ³ÇM /(32)kMB½»Ç« y½AqÇ/A ºq¼§±PÇ¼§ k®Ç½Ao/ oMAoM nj B´‾C S¼wBve ³\¼T‾ nj ° »Moa
S¼§BíÇ/ oÇYA nj W¼§±v‾A yµB1 ° BµW¼«¿±ñUB1 é½p±U ,k‾°n W½A »¦æA tod« ³1 kwn»«

/(14)k{BM Bµ»Moay½Bv1@A y½Aq/A ° ºpA±µ
éMoÇ« oT« oM ö£±¦¼1 3.4 q¼‾ BMI ° kænj 3.2 ¬Aq¼« ³M »Moa kænj yµ°sQ W½A nj

/k{BM ºpA±µ S¼§Bí/ o¼YFU ¥¼§j ³M jnAj ¤BªTeA ³1 jAj ¬Bz‾yµB1@
?¼TP§

p±®Çµ ,k®1»Ç« ©¼v®ÇU An W¼TÇP§ cAÇw ,ºro‾A ¤jBíU nj RAo¼¼oU ¬C �¦¼w° ³M ³1 »ªv¼‾Bñ«
»MoaS/BM nj ob ¬r ¬B¼M nj o¼¼oU a½o^ pA An ¥ªîW½A ³1SwA W{°n B«A ,Sv¼‾ }hz«
ºro‾A ¶o¼il ¬A±®î ³M An ºk¼P¼§ ºA±Td« °ºro‾A ¤jBíU k‾A±U»« »MoaS/BM /kµj»« ¨B\‾A
»Moa ³1 kµj»« ¬Bz‾ o¼iA RBí§BA« /(1å)k®1 bÀæA An ob ¬r ¬B¼M ¬C aL^ ° ²jo1 Xz1@
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[½BTÇ‾ tBÇwA oÇM /(28)SwA W¼TÇP§ c{oU »¦æA éL®« »½BzeA »Moa ³M SLv‾ »Tw±Q o½p
nj BªwÀQ W¼TP§ cAw ,³T"µ nj ³v¦] ³w ° ²B« ³w Rk« ³M ºpA±µ W½oªU oYA nj ,yµ°sQ
oTª1RB®½oªU Á±ªí« ³1SwAW½A W¼L«RBí§BA« /S/B½yµB1 ºnAj»®í« n±^³M �Ba¬B‾p
RB®½oªU Rk« ²BU±1 o¼YFU ¬AnBñªµ ° jnB«±µ /SwA o¼YFU»M ¬±iW¼TP§ cAw oM ³T"µ 12 pA
»wnoM ¬±iW¼TP§ cAw oM An (»/o~« ¬s¼v1@A oX1@Ake %75 BM p°n njSîBwð½)ºpA±µ

/(33)jnAk‾ ¬±iW¼TP§ ¬Aq¼« oM ºo¼YFU W½oªU W½A ³1 k®T/o£ ³\¼T‾ ° k‾jo1@
yµBÇ1 An W¼TÇP§ cAÇw RkÇ« k®¦ÇM ° bw±TÇ« Rk{ BM W½oªU ³1 k‾kVTí« ¬Ao¢zµ°sQ
¬r mRNA ¬B¼M »T«BVTwA RB®½oªU ,RBV¼VdU pA ²k«C Swj ³M[½BT‾tBwA oM /(34)kµj»«
x±« nj An »ªñ{»MoaS/BM pA W¼TP§ qT®w W¼®`ªµ ,(35)kµj»« yµB1 Bµx±« nj An ob

/(36)kµj»« yµB1 ¬Bv‾A °
nAoÇ� o¼ÇYFU SdÇU An »�BÇa bVÇ/ ³Ç‾ »{pn° RB®½oªU Ao½p ,SwA ²k¼`¼Q nB¼vM ©¼v®U
nj ©µ BM BµoT«AnBQ W½A ³1 k®µj»« o¼¼oU q¼‾ An ¬kMK¼1oU °W¼§±v‾A ³MS«°BV« ³ñ¦M k®µj»«

/(3å)k®^BLUnA
?¼§±v‾A

oM ©¼VTv« oYA ¬±i nj q1±¦£ Sv¦e y½Aq/A /SwA W¼§±v‾A c{oU tod« W½oU©´« q1±¦£@
²B« ³wRk« ³MºpA±µ W½oªU oYA nj ³1 jAj ¬Bz‾yµ°sQ W½A[½BT‾ /(37)jnAj W¼§±v‾Ac{oU
oYA nj /S/B½yµB1ºnAj»®í« n±^³M �Ba¬B‾p nj BªwÀQW¼§±v‾AcAw ,³T"µ nj³v¦]3°
kMB½»«y½Aq/A ³T/B½ W½oªU ºBµ³`¼µB« nj »Moay½Bv1@A °S{AjoM ¬A±U ºpA±µ S¼§Bí/
³¦.î nj »Moa ¬±¼wAk¼v1@ABTM S¼/oK ,pBP¼§ W¼ÃU°oQ±P¼§ S¼§Bí/ y½Aq/A BM W¼®`ªµ /(37)
nj q1±¦Ç£ ©´Çw KwB®T« yµB1 ³\¼T‾ nj ° »Moa ©´w y½Aq/A ¬C ©´« o¼YFU ° j°n»« ¿BM
³ÇM S¼wBÇve ºpA±Çµ W½oªÇU oÇYA nj »/o^ pA /(32)SwA ºpA±µ W½oªU nj ºro‾A jB\½A
oYÆ« ¥«A±î pA »ñ½ /Sv¼‾ W¼§±v‾A jB½p c{oU ³MºpB¼‾ o¢½j ° j°n»« ¿BM jAo/A njW¼§±v‾A
/(34)SwBµ¤±¦w nj GLUT4 ºBµ²k‾o¼£ jAkíU y½Aq/A ,W¼§±v‾A ³MS¼wBvey½Aq/A nj
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?¼§±v‾A°?¼TP§IBLUnA
S«°BV« ° W¼§±v‾A cAw BM ©¼VTv« n±^³M W¼TP§ cAw³1 ²k{ ²jAj ¬Bz‾»íAV«RBí§BA« nj
gwBQ njW¼§±v‾A WT/n ¿BM ¤BL‾j ³M W¼TP§ c{oU ³1 j±{»«¬B¼M /(3å)SwAbLUo« W¼§±v‾A ³M
W¼TP§ cAw ,kMB½»« yµB1 W¼§±v‾A ¬Aq¼« ³1 »¢®wo£ ¨B¢®µ ° kT/A»« �B"UA Ame ¬jn±i ³M

/(6)k½C»« W¼½BQ ¬±i
Bµyµ°sQ /SwA ²k¼`¼Q ¬Bv‾A nj W¼§±v‾A cAw °W¼§±v‾A ¥ªî ,W¼§±v‾A gBLUnA ¬Aq¼«
BÇM WÇ½AoMB®ÇM /(33)SwA bLUo« W¼§±v‾A cAw BM jAo/A nj »Moa ö] ¬Aq¼« ³1 kµj»« ¬Bz‾

/k®1»« o¼¼oU q¼‾ W¼§±v‾A cAw ,(k{ ²kµBz« yµ°sQ W½A nj ³1@)»Moa ö]yµB1@
³TÇ{Aj yVÇ‾ ob ¬r ¬B¼M ¬Aq¼« nj k‾A±U»« W¼§±v‾A ³1 SwA K¦A« W½A W¼L« RBí§BA«
RAo¼¼oU ,»MoaS/BM a½o^ pA ³1 k®1 ©µAo/ »ªv¼‾Bñ«SwA Wñª«W¼§±v‾A ³\¼T‾ nj /k{BM
oµ ³M /(38)k®1 ¤Bí/ An ob ¬r ¬B¼M ºBµ²k®®1 ©¼v®U ¬C BMKwB®T« ° Xz1 An ºro‾A ¤jBíU
An W¼TÇP§ cAÇw W¼§±v‾A B½ ° SwA W¼§±v‾A ¶k®®1©¼v®U W¼TP§ ³1 Sv¼‾ }hz« p±®µ ¤Be
»µB¢z½BÇ«pC bÇ½Ao{ nj ³1 k®®1»« jB´®z¼Q Go¼iA ¬AnBñªµ ° Wµ±1 ³ao£@A /k®1»« ©¼v®U

/(24)jjo£»« ¥½kíU W¼TP§ a½o^ pA W¼§±v‾A
»½B´‾ºo¼£@³\¼T‾

yµB1 ºAoM KwB®« »‾B«nj x°n ð½ k‾A±U»« ºpA±µ W½oªU ³1 S"£ ¬A±U»« \±ª\« nj
y½AqÇ/A »MoÇa pA ²jB"TÇwA nj An ³¦.Çî S¼/oK ºpA±µ W½oªU /k{BM »Moa kænj ° ¬p°
nj q¼‾ ¥«A±î W½A³1 jnAj »wBwAyV‾ q¼‾ W¼§±v‾A °W¼TP§ cAw©¼v®U njS½B´‾ nj °kµj»«
ºBµyµ°sÇQ ³M pB¼‾ ° SwA tk‾A W¼TP§ �®¼«p nj RBîÀ^A /k‾nAj S¼ªµA nB¼vM ¬p° ©¼v®U
ºoU²jBÇw ºBÇµ²An »‾B«nj W¼TP§ a½o^ pA k®‾A±TM BU k‾nAj xÀU ¬Ao¢zµ°sQ /jnAj ²joTv£@

/k®MB¼M »�Ba ¬B«nj ºAoM
éMB®«

Horwitz. JF, Klein S (2000) Whole body and abdominal lipolytic sensitivity to epinephrine1.
is suppressed in upper body obese woman. AM J Physiol Endocrinol Metab. N 278,
1144-1152.

°»L¦6 »{pn° »‾A±UpBM �«B‾oM ³TgµSzµRAoYA»wnoM (1379) ¬AnBñªµ °ºk´« ,jo� o£nB�@ /2

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

1385 -©µjpB½ ¶nBª{ »{pn° ¨±¦î nj yµ°sQ 56

/15|,©Tzµ ¤Bw ,ð¼Pª§A ,»L¦6 �Tñw ³M ÀTL« »L¦6 ¬AnBª¼M
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ºBµx±Ç« öÇw TNF alpha ° �¼TP§ ,�¼§±v‾A oM �¼�n±« o¼YFU »wnoM (1382) ¨Ao´M ,»½Bªp½ /11
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