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»T«°B>« !½oªU ³T8µ ²jpA°j o¼YFU
ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ pA »ioM gwBQ oM

4ºnjB‾»¦í«ÀP oT$j ,3±¦‾BiAoRB8noT$j ,2»Ld« k¼ªeoT$j ,1ºk‾o«kªd«k¼w oT$j
,tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /3 ,¬À¼£ ²B¢z‾Aj nB¼z‾Aj /2 ,¬B´$æA ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /1

¬B´$æA »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /4

²k¼ña
°³T0B½ nB¼vMv‾°n¬B‾A±] ²s½°³M °ºjBî ¨jo« L¼M nj»T«°B5« RB®½oªU ³ñ®½A ³M ³]±U BM
L¼®`ªµ /k®®�»« ²jB(TwA »®½oªUºBµ²±¼{ L½A pA»£jB«CºBµ²n°j ºAoM ©µ¬AnBñ{pn°
oM ¬°q0A °j±{»« ²jB(TwA ²k½jK¼wC ¬AnBñ{pn°»‾A±UpBM ºBµ³«B‾oM njRB®½oªUL½A pA
°pBÇw ³M ³]±U /SwA ²k{ ³TiB®{ q¼‾S«Àw ºAoM ©´« »®½oªUx°nð½¬A±®î ³M L½A
qÄBÇe ,k®®�»Ç« L¼¼LÇU»T¦ÇñwA »‾Àiî k{n nj An»T«°B5« RB®½oªU o¼YFU ³�»½BµnB�@
»T«°B5« RB®½oªUºA³T(µ ²jpA°j ¶n°jð½oYA»wnoM ,yµ°sQL½ApA*kµ /SwAS¼ªµA

/SwA ¬°oTw±TvU ° IGFBPs ,IGF-I ,GH S\¦uRAo¼¼VU oMKhT®«
61.73±8.9 ¬p° ,¤BÇw 18.8±1 »®w L¼¢‾B¼« BM nBñ{pn°o¼u º±\z‾Aj ²jq‾BQ
n±�³M Bµ»‾j±«pCL½A /k‾jo�S�o{yµ°sQL½AnjoT«»T‾Bw 175.2±6.7 k^°¨o£±¦¼�@
(1) »«±ªÇî »‾kMS¼MoÇU kÇeA° nj »«B‾SLÇY nBñ{pn°o¼u ¬B½±\z‾Aj L¼M pA »0jB~U
L½oªU³MºA³5¼^j 3å�v¦] ³w³T(µ oµ nj°³T(µ ²jpA°jRk« ³M B´‾C/k‾j±M ²k{JBhT‾A
³‾p° BMnB�S�oe 3 °³®U¿BMRÀiîº°n³‾p° BM nB�S�oe 3 ¥«B{ ³�KhT®« »T«°B5«
/k®TiAjoQ ,k{»« 6°o{ (1RM) oX�@Ake �‾p°kænj 8åBM °j±M ³®UL¼½BQRÀiîº°n
/j±M³]±Ujn±«»T«°B5« RB®½oªUnjo\‾jn±« ¤±æAS½Bîn,»®½oªU �«B‾oM Rk« ¤±�nj
»‾±i �‾±ª‾ BT{B‾Rn±æ³McLæ 1åSîBw nj ,RB®½oªU 6°o{ pA¥L^ Bµ»‾j±«pC pA
»‾±i�‾±ª‾ Gjk\« ,»T«°B5« RB®½oªUºA³T(µ ²jpA°j ¶n°jºB´T‾A njL¼®`ªµ/k{ ³T0o£@
S\¦uºo¼£@²pAk‾A S´]»‾±iºBµ³‾±ª‾ /k{ ³T0o£cLæ1åSîBw nj BT{B‾Rn±æ³M
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1. Radio Immuno Assay

¥¼¦dU °³½q\U ²B¢z½B«pCnj 1RIA x°npA ²jB(TwA BMyµ°sQ nj o\‾ jn±« »‾±i¥«A±î
yµ°sQ[½BT‾ /k{ ¨B\‾A ³z¼ªµ t ¬±«pCv½o�pA»µB¢z½B«pCºBµ²jAj ¥¼¦dU /³T0o£ nAo^
y½Aq0A ,1RM kænj 8å BMKhT®« »T«°B5« RB®½oªU ³T(µ ²jpA°j K^BíT« ³� jAj ¬Bz‾
²k«Cj±]°³M ,IGFBP3 ° IGF-I ° GH ,IGFBP1 ,¬°oTw±TvU¬±«n±µ njºnAj»®í«

/(pÀå.å5) SwA
ºBµL¼ÃU°oÇQ ,»®¼§±Çv‾A ³L{ k{n ¥«Bî ,k{n ¥«Bî ,k{n ¬±«n±µ :ºk¼¦$ ºBµ²rA°

/»T«°B5« L½oªU ,¬°oTw±TvU ,»®¼§±v‾A ³L{ k{n¥«Bî ³M¥~T«

³«k0«
An ºnB¼ÇvM »ñ½r±§±½q¼Ç/ RAo¼¼oÇU ³1 Sw°oM°n ºjB½p ºBµBBBVU BM ¬kM ,xpn° ¨B¢®µ
RkÇ{ ³Ça oÇµ /j±Ç{ ³TÇ{Aj ³¢‾ SMBY k½BM pBTw±ªµ ,RB¼e �«AjA ºAoM /k‾±{»« K]±«
ºBµ©¼v®ÇU pA ºnB¼ÇvM /S{Aj kµA±i oTz¼M ºnA±{j pBTw±ªµ J"e ,k{BM oTz¼M S¼§Bí/
jnAj j±]° q¼‾ ºo¢½j ²B¢Twj /j±{»« ¨B\‾A »L~î ²B¢Twj �¦¼w° ³Mxpn° »^ pB¼‾ jn±«
»‾°nj b¼d« ²nA±ªµ ²B¢Twj W½A /SwA gBLUnA nj ¬kM ºBµ¤±¦w ¨BªU BM »í�A° n±^³M ³1@
BÇU ,kµj»Ç« gwBÇQ B´Ç‾C ³ÇM SîoÇw ³M ° k®1»« SLY An RAo¼¼oU ¨BªU /k®1»« ¤oT®1 An ¬kM
q½n¬°nj jke ²B¢Twj ¬BªµW½A /j±{»ª‾ k½k{ ¤ÀTiA nBaj pBTw±ªµ k®1 ¥æBe ¬B®¼ª^A

/(1)k®1»« ¤BªîA Bµ¬±«n±µ ºpBwBµn BM An j±i ¤oT®1 ³1SwA
B"Ç½A An »£k‾pBÇw yVÇ‾ ³Ç1 k®TÇvµ ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ ,Bµ¬±«n±µ W½A pA ºA³Twj
¶k®®1q½BªT« RB"æ jB\½A ¤±Ãv« ³1 ¬°oTw±TvU ,ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ ³¦ª] pA /k®®1»«
,SwA ï±¦M pAuQRÀ.î ¶k®½Aq/ ¥¼ñzU ,³‾Ajo« RB"æW½oU©´« pA »ñ½ /SwA ³‾Ajo« ¬kM
»‾À.Çî ¶j±U pA oTz¼M kænj 5å j°ke bw±T« n±^³M ¬Ajo« »‾À.î ¶j±U ³1 ºA³‾±£ ³M
¬kÇM »‾À.îo¼Çe ° »‾À.Çî ºBµSªÇv� nj W¼ÃU°oQ y½Aq/A BM S§Be W½A /j±{»« ¬B‾p
pA ºnB¼ÇvM ³‾B"wFTÇ« ,¬kÇM RÀ.Çî oÇM ¬°oTw±TÇvU jBÇ½p oÇYA ³ÇM ³]±ÇU BM /SwA ²Aoªµ
j±L´M ºAoM (»îB®æ ¬r°nk‾C ð½ pA oU¤±ªí« n±^³M B½)¬C pA ²joTv£ n±^³M ¬AnBñ{pn°

/(2)jnAj ¤BL‾j ³M An ºnBL‾B½p RAoYA ³1 k®®1»« ²jB"TwA j±i»‾À.î ºA±�
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81 ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ pA »ioM gwBQ oM »T«°BL« 9½oªU ³TFµ ²jpA°j o¼YFU

1. Growth Hormone 2. Somatomedin

jBVTîA ³M /SwA (GH) 1k{n ¬±«n±µ ,BµS/BM k{n nj oYÆ« ºBµ¬±«n±µ pA o¢½j »ñ½
W½kM ,k®1»« S1o{ k{n ð½odU nj ©¼VTv«o¼e n±^³M k{n ¬±«n±µ ¬Ao¢zµ°sQ »ioM
k®Ça ,(BµS/BÇM o½Bw ºoTª1 nB¼vM ¬Aq¼« ³M °)kL1 j±{»« KLw k{n ¬±«n±µ ³1 K¼UoU
ºBµ³L®Ç] �¼¦1 y½Aq/A nj º±� o¼YFU ³1 jpBvM An 2W½k«±UB«±w ³M ¨±w±« ða±1 W¼ÃU°oQ

/(2)jnAj BµS/BM k{n
,B´Ç‾C ³M W½AoMB®M /SwA W¼§±v‾A RAoYA ³MBz« ,k{n oM BµW½k«±UB«±w RAoYA pA ºnB¼vM

3. Insulin like Growth Factor

,²k{ ³TiB®{ W½k«±UB«±w nB´a oX1@Ake /k®½±£»« ©µ (IGF) 3»®¼§±v‾A ³L{ºk{n ¥«A±î
/(3)SwA ²j±M IGF-I B½ C W½k«±UB«±w B´‾C W½oU©´« ¬±®1@BU »§°

³ñ®Ç½A ³ÇM ovÇ‾ /j±{»Ç« »T/BM k{n ¶k½kQ ³M o\®« ° jnAj ð¼§±MB‾C RAoYA ¬±«n±µ W½A
©µ BµW¼«¿±ñT1 ° j±{»« (W¼§B‾njCn±‾ ° W¼§B‾njC) BµW¼«¿±ñT1 WT/n ¿BM WîBM xpn°
³1S{Aj nBvT‾A ¬A±U»« °kMB½»«y½Aq/A ©µ IGF-I ¬C¤BL‾j ³M ,k®{BM»« GH c{oUtod«

/(3,4)j±{ oµBK »T¦ñwA Ç »‾À.î k{n Rn±æ³M ¬Cð¼§±MB‾C RAoYA

4. Insulin like Growth Factor Binding Proteins

ð½ pA /k‾nAm£ oYA ¬±«n±µ W½A joñ¦ªî ³M q¼‾ (IGFBPs) 4IGF-I ³M ¥~T« ºBµW¼ÃU°oQ
yµB1 ³M o\®« o¢½j %o^ pA ° ²k{ ¬±i nj IGF-I oªî �ª¼‾y½Aq/A WîBM B´‾C oYA %o^
¤±^ nj IGF-I nAkV« ©¼v®U oM ºoYÆ« yV‾ IGFBPs W½AoMB®M /(5 ,6)k‾jo£»« jApC IGF-I
¤oT®1 An »‾À.î Ç@»T¦ñwA k{n ° »/°oUoP¼µ oM ¬±«n±µ W½A ºnAm£oYA ° ³T{Aj p°n³‾BL{
oÇYA »wnoÇM ,yµ°sÇQ WÇ½A ºAoÇ]A pA %kÇµ ,²k{ ¬B¼M K§BA« ³M ³]±U BM W½AoMB®M /k®1»«
B´Ç‾C ³M ¥~T« ºBµW¼ÃU°oQ ° ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ »ioM oM Rk«k®¦M »T«°BV« RB®½oªU

/k{BM»«
j±]±«xpn° ³Mð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ y®1@A° ¶nBMnj »1k‾A RBîÀ^A oBBe ¤Be nj
,ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ Sv¦ey½Aq/A ºBµ²An W½oUoYÆ« pA»ñ½ ³1 kwn»« ov‾ ³M B«A ,SwA
k‾A±U»« »Uk« ° ©\e ,Rk{ ³a BM ° »{pn° \±‾ ³a ³ñ®½A ¤Be /SwA xpn° ³M WTiAjoQ
boAÇ« ¥ÄBÇv« �¦ªÇ] pA k{BÇM ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ Sv¦e y½Aq/A ºAoM »LwB®« tod«

/k{BM»«
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oM »T«°BV« RB®½oªU oYA ,©\v®«yµ°sQð½ ¨B\‾A BM BUSwA ²k{»íwyµ°sQ W½A nj
k½B{ BU j±{»wnoM ºA³T"µ ²jpA°j ¶n°jð½ nj B´‾C ³M ³TvMA° ¥«A±î ° o¼£nj ºBµ¬±«n±µ
° ð¼§±MBÇ‾C ºBµ¬±«n±µ RAo¼¼oU ¶nBMnj boA« ºBµywoQ pA »ioM ºAoM KwB®« »hwBQ

/©¼MB¼M »T«°BV« ºBµxpn° ³My®1@A° nj ¥~T« ºBµW¼ÃU°oQ
yµ°sQ»wB®{x°n

ºBµW¼ÃU°oÇQ ° ð¼§±MBÇ‾C ºBµ¬±«n±Çµ »ioM ºBµy®1@A° »wnoM ,yµ°sQ W½A pA %kµ
pA yµ°sQ x°n /SwA (ºA³T"µ ²jpA°j)Rk« k®¦M »T«°BV« W½oªU ³MSLv‾ B´‾C ³M ¥~T«

/(7 ,8)k{BM»« ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q bo^ ³M »z½B«pC ,yµ°sQ bo^ °»Mo\U \±‾
Bµ»‾j±«pC

o¼Çe ¬B½±\Çz‾Aj �¼¦Ç1 W¼M pA ,¬B´"æA ²B¢z‾Aj nBñ{pn°o¼e ovQ ¬B½±\z‾Aj pA o"‾ ²jq‾BQ
n±^³M ,k‾j±M ²jo1 JBhT‾A An (1)»«±ªî »‾kMS¼MoU keA° ¤°A ¤Bw ©¼‾ nj ³1 »‾kMS¼MoU
kÇeA° »«B‾SLÇY ¬B½±\Çz‾Aj �¼¦Ç1 pA ,Bµ»‾j±«pC JBhT‾A pA y¼Q /k‾k{ JBhT‾A »/jB~U
³«B®zwoÇQ ð½ a½oÇ^ pA ,»ñ{qQ ° »{pn° aMA±w ,ºjo/ RBîÀ^A ,»«±ªî »‾kMS¼MoU
oU¿BM Ww B½ ° ,ºnBª¼M ,»{pn° aMA±w ºAnAj ³1 ºjAo/A �¼¦1 kíM �¦eo« nj /k{ ºn°Céª]
¶nBªÇ{ a½oÇ^ pA »Çz1@³îoÇ� ¬B½±\z‾Aj o½Bw W¼M ° k‾k{ ³T{Am£ nB®1 ,k‾j±M ¤Bw 24 pA
/k‾k{ JBhT‾Ayµ°sQ ¥ñU°oQ nj S1o{ S´] o"‾ ²jq‾BQ uPw /S/o£ ¨B\‾A »½±\z‾Aj
¬B½o] njÂ«B1 »¢ªµ °k{ ²jAj Bµ»‾j±«pC ³Myµ°sQ ¥eAo« jn±« nj p̈¿ RBîÀ^A �¼¦1@
nj S1oÇ{ �«B®T½BÇBn Bµ»‾j±Ç«pC pA ° k®T/oÇ£ nAo� j±iX½BK° ° yµ°sQ »½Ao]A k‾°n

/k{ ³T/o£ yµ°sQ
yµ°sQºAo]A¥eAo«

,¬p° ,k§±U g½nBU :¥«B{ g±Mo« RBîÀ^A ,³«B‾S½BBn WT/o£ ° Bµ»‾j±«pC ³¼]±U pA uQ
nj»¦L� nAo� BM ³T"µð½ pAuQ /k{ºn°Céª] ³®¼z¼M ºpA±µ ¬A±U °»Moakænj ,BMI ,k�
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83 ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ pA »ioM gwBQ oM »T«°BL« 9½oªU ³TFµ ²jpA°j o¼YFU

1. Overnight fast 2. Skinfold

¥ñU°oQ kíM p°n pA ° k«C ¥ªî ³M ºo¼¢‾±i 1BT{B‾S§Be nj Bµ»‾j±«pC pA cLæ 1åSîBw
¥«B{ ³v¦] oµ �«B‾oM /k{ Ao]A ³T"µ 12Rk« ³M ,³T"µ nj ³v¦] ³w¥«B{ »T«°BV« W½oªU
³Çw ¥«BÇ{ »T«°BVÇ« RB®½oªU /j±M KhT®« »T«°BV« W½oªU ³V¼�j 45 ° ¬jo1 ö£ ³V¼�j 15
,BQtoQ)³®UW¼½BQ º°n S1oe ³w ° (°pBM ±¦] ° ³‾B{ow ,³®¼w toQ)³®U¿BM º°n S1oe
kænj 8åtBwA oM W½oªU nBM ° Rk{ /k{ Ao]A ²n°j ³w nj ¨Ak1oµ (¬An ±¦] ° ¬An SzQ
ð½ ,nB1 ¨B\‾A »¢‾±¢a°%kµ �‾p° W¼¼íU ºAoM /j±M ²k{ ©¼v®U (1RM) ³®¼z¼M nAoñUð½
²B¢Tv½A oµ nj ° »‾j±«pC oµ ºAoM nB1 k‾°n ° k{ ³T{Am£ Bµ»‾j±«pC ºAoM »{p±«C ³v¦]
pA ³v¦] oµ nj W½AoMB®M ° k{»« ¨B\‾A ²k®½Aq/S«°BV« ¥æA ºB®L« oM nB1 tBwA /k{ W¼¼íU
nAoñU 12JB~‾ ke ³M ³1 »‾B«p ° k®½Aq/B¼M BµnAoñU jAkíU oM BU k{»« ³TwA±i Bµ»‾j±«pC
/kÇ{ ³T/o£ ov‾ nj 12 BU 3W¼M BµnAoñU jAkíU W½AoMB®M /k®µj y½Aq/A An ³‾p° nAkV« ,k‾k¼wn
jn±« tk‾A RAo¼¼oU BM ³1 j±M »¦L� �í§BA« k®a nj ²jB"TwA jn±« ¥ñU°oQ ³MBz« ¥ñU°oQ W½A

/(5 ,6 ,9-11)S/o£ nAo� ²jB"TwA
° »®½oªU �‾p° Rn±æ ,Bµ»‾j±«pC nB1 ¤oT®1 ° RnBv‾ WªB o¢zµ°sQ ³v¦] oµ nj
° S/o£»Ç« Bµ»‾j±Ç«pC pA »LTÇ1 Rn±æ³ÇM g½nBÇU BM ²Aoªµ An ³v¦] oµ ºBµnAoñU jAkíU
W½oªU ³T"µ 12¬B½BQ nj /jAj»« B´‾C ³M kíM �v¦] �«B‾oM S´] »UAjB´®z¼Q ° jo1»« »wnoM

/k«C ¥ªî ³M ºo¼¢‾±i BT{B‾Rn±æ³M Bµ»‾j±«pC pA (oiC �v¦]¬B½BQ nj °)»T«°BV«
-7ånj öwºpBwAk] pAuQ °¥VT®« ²B¢z½B«pC ³Mºn°Céª] pAuQ»‾±iºBµ³‾±ª‾
IGFBPs ° IGF-I ,GH ,¬°oTw±TvU nAkV« W¼¼íU ° ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM jAo¢¼T‾Bw �]nj

/k‾k{ ºnAk´¢‾
Bµx°n°jA±«

³MS´] /k{ ²jB"TwA ö£ 3åS�j BM Biosource tnB« BM °pAoU pA k� ° ¬p° ºo¼£@²pAk‾A ºAoM
,YMCA ºjB´®z¼Q x°n pA ²jB"TwA BM ° Lange oP¼§B1 pA 2»Tw±Q �½¿S«BhB ¬jn°CSwj
a½o^ pA °k{ºo¼£@²pAk‾A ²oæBi�±/°©ñ{,°pBMSzQ �¼eB‾ ³w nj»Tw±Q �½¿S«BhB
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1. LBM 2. Polar Pulse Meter

ºAoM /k½jo£ ³LwBd« 1»Moa¬°kM ¬p° °»Moa¬p° ,»Moa kænj ,t@¿±Q Ç@¬±vñ] �§jBí«
»µBÇ¢z‾Aj W¼®Çw ºAoÇM ³Ç1 q®¼Ä±Ç1 �¦Q ¬±«pC pA ,Bµ»‾j±«pC �®¼z¼M ºpA±µ ¬A±U »MB½pnA
/k{ ²jB"TwA 2Polar K¦� ¬BMoBSLY ²B¢Twj pA ,K¦� ¬BMoBa¼�jSLY S´]° ²k{»eAo^

/SwA ²k{ ²jn°C 1¤°k] nj �±/ jnA±« pA ²k«C Swj ³M ¨B�nA �ªµ
¬joÇM nB1 ³M BM ° RIA x°n pA ²jB"TwA BM ,yµ°sQ ¶n°j ¨BªUA pA uQ »‾±i ºBµ³‾±ª‾
jn±Ç« ºoU±¼P«BÇ1 oT‾BÇ1@B«B£ ²B¢Twj nj Biosource tnB« BM oLTí« »µB¢z½B«pC ºBµS¼1@
³M g±Mo« ¨BiºBµ²jAj ³1 oT‾B1@B«B£ ²B¢Twj ³‾B½An ºBµ»]°oi /k®T/o£ nAo� ¥¼¦dU ° ³½q\U
pAuQ ,k‾j±M IGFBP3 ,IGFBP1 ,IGF-I ,GH ¬°oTw±TvU »‾±i¥«A±î pAð½ oµSv¦e

/k‾k{ jnA° ³‾B½An ³M ºnB«C RB¼¦ªî ¨B\‾AS´] »wnoM
ºnB«CºBµx°n

,»"¼æ±U RBLwBd« ° k{ ³‾B½An jnA° Excel nAq/A¨o‾ðª1 ³M AkTMA ²k«C Swj ³M RBîÀ^A
uQ BµjAj uPw /S/o£ ¨B\‾A nAq/A¨o‾ W½Aðª1 ³M »£k®1@AoQ ° ºq1o« y½Ao£ ºBµ}iB{
�v½BVÇ« ºAoÇM /S/oÇ£ nAoÇ� »^BL®TÇwA ºnBÇ«C ¥¼¦dÇU jn±Ç« SPSS nAqÇ/A¨oÇ‾ ³M ¤BVT‾A pA
³TvLªÇµ T ¬±«pC pA ,¬±«pC uQ ° ¬±«pCy¼Q nj Bµ»‾j±«pC »‾±i¥«Bî 5ºBµW¼¢‾B¼«

/j±M ²k{ ³T/o£ ov‾ nj pÀå.å5ºnB«C nAj»®í« %ÀTiA ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM /k{ ²jB"TwA
yµ°sQºBµ³T&B½

»ÇioÇM)KhT®Ç« »‾±i¥«A±î ºnB£pBw ¶±d‾ »wnoM ,yµ°sQ W½A pA %kµ ³ñ®½A ³M ov‾
ºA³T"Çµ ²jpA°j »T«°BVÇ« W½oªÇU ³ÇM (B´Ç‾C ¥~TÇ« ºBµW¼ÃU°oQ ° ð¼§±MB‾C ºBµ¬±«n±µ

/©¼µj»« ¬Bz‾ 1¤°k] nj An Bµ»‾j±«pC »"¼æ±U RB~hz« AkTMA ,k{BM»«
Bµ»‾j±«pC RB~hz« /1 ¤°k]

Bµ»£s½°�w(¤Bw)¬p°(kg)k�(cm)¨o£±¦¼�@) BMI(éMo« oT«%BF(kænj)¬kM »Moa ¶j±U(¨o£±¦¼�@)LBM(¨o£±¦¼�@)Vo2max
MI.KG.Min

WHR

�¼¢‾B¼«18.861.73175.22å.1415.å89.3152.4242.45å.8
nB¼í« 0Aod‾A1.å18.876.712.826.714.896.576.329.43
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° ¬±«pCy¼ÇQ nj An ³TÇvMA° ºBµo¼oTÇ« WÇ½A ºBµW¼¢‾B¼« ³M g±Mo« RBîÀ^A W¼®`ªµ
»T«°BVÇ« W½oªÇU)yµ°sÇQ ¥VTÇv« o¼oTÇ« o¼ÇYFU ©¼Ç‾A±TM oT´M BU ©¼µj»« ¬Bz‾ ¬±«pCuQ

/©¼®1 »wnoM B´‾C oM An (Rk«k®¦M
¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj KhT®«»‾±i ¥«A±î ³M ?±Mo« ºnB«C ºBµ}iB{/2 ¤°k]

³\¼T‾xpnAnAk6«(SD) jnAk‾BTwA 0Aod‾A(M)�¼¢‾B¼«ºBµ}iB{
ºnB«C

Pt¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q»‾±i ºBµo¼?T«
nAj»®í« y½AqBAå.å192.666.555.4814.431å.63Testosterone

(nmol/l)

nAj»®í« y½AqBAå.åå14.221.å87.8229.175.7GH (mIU/ml)

nAj»®í« y½AqBAå.å112.94121.298.3658å.265å9.55IGF-I (ng/ml)

nAj»®í« y½AqBAå.åå33.732.832.296.594.57IGFBI (mgl)

nAj»®í« y½AqBAå.åå23.86497.7478.å83689.14337.8IGFBP3 (ng/ml)

nj »‾±Çi ¥Ç«A±Çî Sv¦Çe ³ÇM g±MoÇ« ¨BÇ�nA �v½BVÇ« j±{»Ç« ³veÀÇ« ³1 ³‾±£¬Bªµ
³ÇM o\®Ç« KhT®Ç« »T«°BVÇ« W½oªU ³T"µ ²jpA°j ³1 kµj»« ¬Bz‾ ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q
nj nAj»®íÇ« y½Aq/A W¼®`ªµ /SwA ²k{ ¬°oTw±TvU ¬±«n±µ Sv¦e nj nAj»®í« y½Aq/A
WîBÇM »T«°BV« W½oªU ³T"µ ²jpA°j yµ°sQ ¥VTv« o¼oT« ¤BªîA /j±{»« ²kµBz« ©µ GH
° IGFBP1 nj nAj»®íÇ« R°B"ÇU p°oÇM ³ÇM o\®Ç« ° k½jo£ q¼‾ IGF-I nj nAj»®í« y½Aq/A
³M g±Mo« ¨B�nA nj ºnB«C nAj»®í« y½Aq/A ¥æBe nAj»®í« R°B"U W½A ³1 k{ ©µ IGFBP3

/(pÀå.å5)SwA ²j±M IGF-I ³M ¥~T« ºBµW¼ÃU°oQ W½ASv¦e
ºo¼£@³\¼T‾°WdM

oµ ³M SLv‾ ¬kM y®1@A° oM º±� oYA ,»L~î ²B¢Twj ³¼L{ »‾±«n±µ ©Tv¼w ,xpn° ¨B¢®µ
ºro‾A k¼§±U ©v¼‾Bñ« ³¦ª] pA ,¬kM X¦Th«ºBµ©v¼‾Bñ« »¢®µBªµ ³M ° jnAj |BiS¼§Bí/
oÇµ ºBµo¼oT« ³M ³]±U BM ,»‾±«n±µ ©Tv¼w ºBµy®1@A° /k®1»« ðª1 S¼§Bí/ ºAo]A ºAoM

/(8)k®1»« o¼¼oU X¦Th« »‾A°n ° »ñ½r±§±½q¼/ ºBµS§Be °|Bixpn°
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BM ³v½BV« nj Bµ¬±«n±µ »ioM b±Aw ³1 j±{»« KLw »‾Bªv]RB®½oªU ° BµS¼§Bí/
RAo¼¼oU W½A pA ºnB¼vM »ñ½r±§±½q¼/ S¼ªµA ³ao£@A /kMB½yµB1 B½y½Aq/ASeAoTwA o½jBV«
»Ç{pn° ºBµS¼§BíÇ/ ³ÇM SLÇv‾ »TÇe B´Ç‾C ³Ç1 S¼í�A° W½A ,²kz‾ ³TiB®{ oBBe ¤Be nj

/jnAj An S¼ªµA ¤Bª1 j±i ,k®µj»« ¬Bz‾ ¥ªí§Auñî
ºBµ¬±«n±Çµ »ÇioÇM oM (ºA³T"µ ²jpA°j) Rk«k®¦M »T«°BV« W½oªU oYA »wnoM S´]
¥ñU°oÇQ nj ¬B´"ÇæA ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj pA o"‾ 15 B´‾C ³M ¥~T« ºBµW¼ÃU°oQ ° ð¼§±MB‾C
³T"Çµ ²jpA°j �ªUBi pA uQ ° y¼Q Bµ»‾j±«pC »‾±iºBµ³‾±ª‾ /k‾k{ ²jAj S1o{ »MBhT‾A
ºn°CéªÇ] ,»§BªTÇeA ºBµR°B"ÇU »wnoÇM ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM KhT®« »T«°BV« W½oªU
° ³TvLªÇµ T ¬±Ç«pC ºnBÇ«C x°n pA ²jB"TwA BM »‾±i ¥«A±î Sv¦e ºBµW¼¢‾B¼« /k½jo£@
W½oªÇU ³T"µ ²jpA°j ³1 jAj ¬Bz‾ ,[½BT‾ »wnoM /S/o£ nAo� ºnB«C ¥¼¦dU jn±« (pÀå.å5)
²k{ IGFBP3 ° IGFBP1 ,IGF-I ,GH ,¬°oTw±TvU nj nAj»®í« y½Aq/A K]±« »T«°BV«

/SwA
¬°oTw±TvU¬±«n±µ

³M o\®« »T«°BV« W½oªU ºA³T"µ ²jpA°j ¶n°jð½ ³1 kµj»« ¬Bz‾ oBBeyµ°sQ ºBµ³T/B½
²kµBz« 2¤°k] nj ³1 n±^¬Bªµ /k½jo£ ¬°oTw±TvU ¬±«n±µ Sv¦e nj nAj»®í« y½Aq/A
nj ° oT¼§ oM ¤±«±‾B‾ 1å.626 ¬±«pCy¼Q nj ¬°oTw±TvU ¬±«n±µ Sv¦e W¼¢‾B¼« ,j±{»«
¤±«±‾B‾ 3.8å7W¼¢‾B¼« n±^³M °SwA ²k{ºo¼£@²pAk‾A oT¼§ oM ¤±«±‾B‾ 14.433¬±«pCuQ

/(pÀå.å5)k{BM»« nAj»®í« ºnB«C ov‾ pA ²k{ ²kµBz« R°B"U ° ³T{Aj y½Aq/A oT¼§ oM
,W½oªU ©\e° Rk{ ,W½oªU \±‾ ³M ³]±U BM ³®¼«p W½A nj ³T/o£ ¨B\‾A ºBµyµ°sQ nj
³ÇM »U°B"T« [½BT‾ ,»‾±i ºBµo¼oT« �í§BA« ºAoM ²k{ »eAo^ »½Ao]A ¥ñU°oQ ° u®] ,Ww
Sv¦Çe ºo¼Ç£@²pAk‾A nj yµ°sQ W½A nj ³1 »z½Aq/A ° yµ°sQ W½A [½BT‾ /SwA ²k«C Swj
»‾A±hªµ (2åå1)y‾AnBñªµ °S¼v‾B1 ºBµ³T/B½ BM ,k½jo£ ²kµBz« ¬°oTw±TvU ¬±«n±µ
q½n¬°nj ©Tv¼w ° ©v¼§±MBT«> ¬A±®î BM (1981)±L§B£ ºn°o« �§BV« nj W¼®`ªµ /(12)jnAj
SwA ²kÇ{ k¼Ç½FU »T«°BVÇ« RB®½oªU K�BíT« öw ¬°oTw±TvU nAkV« y½Aq/A ,<xpn° nj
¬°oTw±TvU oM oYÆ« ¥«A±î ³1 kµj»« ¬Bz‾ ²k{ ¨B\‾A ºBµyµ°sQ oM ºn°o« ³TL§A /(13)
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¥ñU°oQ °RB®½oªU n°jRk« ,u®] ,Ww ,W½oªU ©\e°Rk{ ,W½oªU \±‾¥«B{ k‾A±U»«
/k{BMRB®½oªU

o¼¼oÇU ,Rk{©Ç1 »T«°BVÇ« ºBµW½oªÇU K�BíTÇ« (1995 ,1992)¬AnBñªÇµ ° oÇÇ«AoÇÇ1@
W½oªU ©1Rk{ An o«A W½A ¥¼§j ³1 k‾jn°B¼‾ Swj ³M ¬°oTw±TvU ¬±«n±µ nj An ºnAj»®í«
° W¼¢®Çw »T«°BV« RB®½oªU pA uQ ¬Ao¢zµ°sQ W¼®`ªµ B«A ,k®Tv‾Aj W½oªU oTª1 ©\e °
W¼®`ªµ /(6,9,1å) k‾j±ª‾ ²kµBz« ¬°oTw±TvU Sv¦e nj An ºnAj»®í« y½Aq/A ,Rk{oQ
y½Aq/A <»‾kMS¼§Bí/ ° BªwÀQºBµ¬±«n±µ> ¬A±®î BMºn°o« ºA³§BV« nj ©µ (1992)°o½°

/(14)j±ª‾xnAq£ Rk« pAnj W½oªUK�BíT« An ¬°oTw±TvU nj nAj»®í«
(GH)k{n¬±«n±µ

»T«°BVÇ« W½oªU ³T"µ ²jpA°j nj S1o{»Q nj GH nj ºnAj»®í« y½Aq/A ,yµ°sQ W½A nj
°oñ¼Ç« 29.174 ¬±Ç«pCuQ nj ° 5.7å2 ¬±«pCy¼ÇQ nj GH W¼¢‾B¼Ç« /k½joÇ£ ²kµBÇÇz«
,»‾kÇM S¼§Bí/ nj S1o{ K�BíT« Bµyµ°sQ pA ºnB¼vM /j±M oT¼§»¦¼« oM S¼‾±½ ¤B®z‾oT®½A
p̈¿ RkÇ{ pA »‾kÇM S¼§Bí/ ³1 »«B¢®µ bV/ ° k‾A²jo1 xnAq£ An GH nj nAj»®í« y½Aq/A

/(9-11 ,14)SwA ²k«B¼‾ j±]° ³M GH nj p̈¿ y½Aq/A ,²j±L‾ nAjn±ioM
An GH nAj»®íÇ« y½Aq/A ,»‾kM S¼§Bí/ ²n°j ð½ K�BíT« ©µ (1994)¬AnBñªµ ° WQB1@
ºBµy®1@A° ¶k®®1©¼v®U ð½ ¬A±®î ³M GH ³1 k®T/o£ ³\¼T‾ ¬Ao¢zµ°sQ W½A /k‾jo1 xnAq£@
GH nj nAj»®í« y½Aq/A ©µ (1981)±L§B£W¼®`ªµ /(15)k®1»« ¥ªîxpn° pA [T®« ºk{n
yµ°sQ ºBµ³T/B½ BM[½BT‾ W½A ³1 ,(13)j±ª‾xnAq£ W¼¢®wxpn° pAuQ³V¼�j k®a B´®U An

/jnAj »‾A±hªµ oBBe
IGF-I

nj nAj»®íÇ« y½Aq/A WîBM (»T«°BV« W½oªU ³T"µ ²jpA°j)yµ°sQ W½A ¥VTv« o¼oT« ¤BªîA
nj IGF-I W¼¢‾B¼« ,j±{»« ²kµBz« 2¤°k] nj ³1 ³‾±£¬Bªµ /(pÀå.å5)SwA ²k{ IGF-I
³1 k{BM»« oT¼§»¦¼« oM ö£±‾B‾ 58å.259¤jBí« ¬±«pCuQ nj °5å9.546¤jBí« ¬±«pCy¼Q

/kµj»« ¬Bz‾ »T«°BV« »®½oªU ²n°jð½K�BíT« An ºo¼¢ªza y½Aq/A
oMRk« pAnj »T«°BV« W½oªU oYA »wnoM %kµ BMºA³í§BA« nj (2ååå)k®¦Q±1 ° p±inBQ
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IGF-I nj nAj»®í« y½Aq/A WîBMRk« pAnj »T«°BV« W½oªU ³1 k‾k¼wn ³\¼T‾ W½A ³M ,IGF-I
oBBÇe yµ°sÇQ ºBµ³T/B½ BM ¬Ao¢zµ°sQ W½A ºBµ³T/B½ ³1 j±{»« ³veÀ« /(16)j±{»«

/jnAj »‾A±hªµ
³T"Çµ 13K�BíT« ,k{ ¨B\‾A (2ååå)¬AnBñªµ ° Swn±M bw±U ³1 ºo¢½j yµ°sQ nj
nj nAj»®íÇ« y½AqÇ/A ,(ºA³¦Çµ° ³Çw ° ºA³¦µ° ð½)R°B"T« ºBµ©\e BM »T«°BV« W½oªU
° k‾jo1»« W½oªU ºA³¦µ° ð½W½oªU ©\eBM³1 »µ°o£ nj ©µy½Aq/A W½A ,k{ ²k½j IGF-I
�Ç«AjA nj »§° ,k«C Swj ³M ,k‾jo1»« W½oªU ºA³¦µ° ³w W½oªU ©\e BM ³1 »µ°o£ nj ©µ
nAkVÇ« nj ºnAj»®íÇ« o¼¼oU ,j±M ³T"µ 25 BU »T«°BV« W½oªU oYA »wnoM ³1 »®½oªU ¥ñU°oQ

/(5)kz‾ ²kµBz« »T«°BV« W½oªU ³T"µ 25 BU 13W¼M IGF-I
»T«°BVÇ« W½oªÇU ³T"µ 12K�BíT« An IGF-I nj nAj»®í« y½Aq/A B« q¼‾ yµ°sQ W½A nj
�ªUBi pA uQ »UBîBw An IGF-I nAkV« nj y½Aq/A ,Bµyµ°sQ ,»ioM ³TL§A /©½j±ª‾ ²kµBz«
p±®µ q¼‾ »T«°BV« RB®½oªU K�BíT« IGF-I ° GH �AMAn W¼®`ªµ ,k‾A²jo1 xnAq£ xpn°
»¦½¿j o¢½j »ioM ° ©¼VTv« gBLUnA W½A jn nj »íw ¬Ao¢zµ°sQ »ioM ° SwA WdM jn±«

/(9 ,1å ,15)k‾A²j±ª‾ ³ÄAnA o¼oT« °jW½A¡®UB¢®U gBLUnA oM
¥Ç«FU ³ÇM pB¼Ç‾ ,IGF-I ° GH ¤oT®1 ° c{oU nj o¼£nj ºBµnB1 ° pBwoT´M c½ozU ºAoM
o¼YFU SdUt±«¿BU±P¼µ ºBµ³Tvµ pA GHRH AkTMA /k{BM»« B´‾C»d{oU n±d« njºoTz¼M
° »L~Çî a½o^ pA ©µ ,t±«¿BU±P¼µ /j±{»« c{oU oU¿BM ºBµyhM ºBµoT¼ªv‾AoU°n±‾
pA GH c{oÇU WîBÇM GHRH WÇ½AoMB®ÇM ,jnAj gBLUnA q¼/±P¼µ BM »‾±i �°oî a½o^ pA ©µ
° ³TÇ/n BµS/BM o½Bw ° kL1 ³M »ªTv¼w ¬±i xjo£ a½o^ pA GH /j±{»« »«Ak� q¼/±P¼µ

/k{ kµA±i IGF-I c{oUWîBM
IGFBPs

»‾À.î k{n ¤oT®1 oM ©¼VTv«o¼e n±^³M ³1 »¦«A±î ¬A±®î ³M IGF-I ³M ¥~T« ºBµW¼ÃU°oQ
jApC IGF-I yµBÇ1 WîBÇM %o^ ð½ pA BµW¼ÃU°oQ W½A /k®{BM»« boA« k‾nAm£oYA »T¦ñwA
IGF-I oªÇî ¤±^ oM o¢½j X½o^ pA ° k®µB1»« ¬C ð¼§±MB‾C RAoYA pA ³\¼T‾ nj ° k‾jo£»«

/k®½Bª‾»« ºo¼£±¦] ¬C �½q\U pA ° ²j°q/A
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IGFBP1 »®í½ IGF-I ³M ¥~T« ºBµW¼ÃU°oQ W½oU©´« pA W¼ÃU°oQ °j oBBeyµ°sQ nj
WÇ½A oÇM Rk«k®¦M »T«°BV« W½oªU oYA BU k{ xÀU ° k®T/o£ nAo� ³í§BA« jn±« IGFBP3 °
IGFBP1 Sv¦e W¼¢‾B¼« ,j±{»« ³veÀ« 2 ¤°k] nj ³1 n±^¬Bªµ /k½B¼M Swj ³M ¥«A±î
³1 k{BM»« oT¼§ oM ö£°oñ¼« 6.586¬±«pCuQ nj ° oT¼§ oM ö£°oñ¼« 4.571¬±«pCy¼Q nj
W¼®`ªÇµ /SwA ²jAj ¬BÇz‾ ºA³T"Çµ ²jpA°j »T«°BVÇ« W½oªU K�BíT« An ºnAj»®í« y½Aq/A
¬±Ç«pCuQ nj ° oT¼§»¦¼Ç« oÇM ö£±‾BÇ‾ 3378 ¬±«pCy¼ÇQ nj IGFBP3 Sv¦Çe W¼¢‾B¼ÇÇ«
W½oªU njS1o{ uQ nj ³1 kµj»« ¬Bz‾ o½jBV« W½A /k{BM»« oT¼§»¦¼« nj ö£±‾B‾ 3689.14
nAj»®í« ºnB«C ov‾ pA y½Aq/A W½A ° ³T/B½ y½Aq/A IGFBP3 nAkV« ºA³T"µ ²jpA°j »T«°BV«

/(pÀå.å5)k{BM»«
y½Aq/AKhT®« RB®½oªUK�BíT« ,k‾jAj ¨B\‾A (1999)¬AnBñªµ ° ¬AjBa ³1ºA³í§BA« nj
W½A¥¼§j k½B{ /(17)jAk‾ ¬Bz‾ An nAj»®í« o¼¼oU IGFBP1 B«A ,k{ ²k½j IGFBP3 nj nAj»®í«

/k{BMxpn° KLw ³M W¼§±v‾AS«°BV« ºpBwt±ñí« nj IGFBP1 yV‾ o«A
° IGF-I ,GH W¼ÇM j±]±Ç« �AÇMAn �í§BA« ºAoM (2åå2)¬AnBñªµ ° »\¼Ä±§ »wnoM nj
nj nAj»®íÇ« y½AqÇ/A ,xpn° »ÇQ nj GH y½AqÇ/A pA uQ ,»‾kM S¼§Bí/ K�BíT« IGFBPs
³M g±Mo« ºBµxnAq£ ³M ³]±U BM ³1 k‾jo1 jB´®z¼Q ¬Ao¢zµ°sQ W½A /k{ ²kµBz« IGFBP3
³M ¥~T« W¼ÃU°oQ W½A ¬A±U»« ,»‾kM S¼§Bí/ pAuQ IGFBP3 y½Aq/A oM »®L« »¦L� RBí§BA«
jnA±« oX1@A nj ³1 Aoa ,S/o£ ov‾ nj GH RAo¼¼oU pA ºo¢‾Bz‾ ° }iB{ ¬A±®î ³M An IGF-I

/(18)SwA ²k{xnAq£xpn° pAuQ ¬Cy½Aq/A k‾°n nj
³¢‾ W¼½BQ ° IGF-I �½q\U pA ºo¼£±¦] nj IGFBP3 yV‾ oM o¼iA RBí§BA« nj W¼®`ªµ

/(18)SwA ²k{ k¼1@FU jApC IGF-I nAkV« WT{Aj
k¼§±U kL1 nj B´‾C ³1 S"£ k½BM IGFBPs joñ¦ªî nj o¼£nj ºBµnB1 ° pBw |±~i nj
²k{ jApC IGF-I yµB1WîBM IGF-I ³M B´‾C ¤B~UA °k‾nAj IGF-I BMºjB½p »L¼1oU ¥¼« ° ²k{
/k®½Aq/A»« IGF-I oªî �ª¼‾ oM W½AoMB®M ,k®®1»« ºo¼£±¦] ¬C ¨B¢®µj°p �½q\U pA W¼®`ªµ °
»T¦ÇñwA Ç »‾À.Çî kÇ{n ¬B½o] nj ©¼VTv«o¼e n±^³M ,©µ IGFBPs kwn»« ov‾ ³M uQ

/jnAj o¼YFU BµS/BM
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