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»®½oªU �«B‾oM ¶n°j ð½ o¼YFU »wnoM
IT� ¬A±hTwA ºo¼£nAoJ S¼íJ±« oM

3¬B«jB{ p°o´M ,2²jAq¼¦î ¼vekªd« oT$j ,1ºk®ªz‾Aj veoT$j
»‾kMS¼MoU k{nA tB®{nB" /3 ,¬Ao´U ²B¢z‾Aj nB¼z‾Aj /2 ,¬À¼£ ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /1

²k¼ña
BµK¼ÇwC pA ºo¼¢z¼Q °J±¦G« »‾kM S¼í%° °¨Ak‾AKwB®U nj�T�¬A±hTwA S¼í^±«
ºnB\®µBÇ‾ ð½»í¼L�o¼u ºBµS¼í^±« nj ¬A±hTwA L½A LT0o£ nAo^ /jnAj ºjB½pS¼ªµA
,yµ°sÇQ L½A pA *kµ /k®Tvµ ³¦ª] ¬CpA jo£ �‾B{ ° ³‾B{ »£jBT0A ,nAk§BM �T�³�SwA

/SwA�T�¬A±hTwA ºo¼£nAo^S¼í^±« oM»®½oªU �«B‾oM ²n°jð½o¼YFU»wnoM
¬p° °kÇ^ L¼¢‾B¼Ç« BÇM ,³§Bw 18 BU 16 ovQ p±«Cy‾Aj 8åyµ°sQ L½A ºBµ»‾j±«pC
pA ¬Bz½Bµ�TÇ� �¦æBÇ0 ³M ³]±U BM ³� k‾j±M ¨o£±¦¼� 55.4±8.9 ° oTª¼T‾Bw 17å±6.4
ð½jq‾�T�°(17-19 cm)¤B«o‾�T�,(2å cm pA oTz¼M) n°j�T�²°o£ ³w³M ,o¢½kñ½
pA�T�RÀiî ¶k®®�SMBY RÀiîRnk^ L¼¼íUºAoM /k‾k{ ©¼v5U (17 cm pA oTª�@)
(MVC)çBL5‾A oX�@Ake ¬Aq¼«L¼¼íUºAoM° (LSST) �T�¬A±hTwA»L‾B]S�oe ¬±«pC
ð¼®ÇñU pA ,k®TÇvµ ³‾BÇ{ k®MoªÇ� nj ©´Ç« �¦iÇî °j ³Ç� ,³5Ç‾p°l °ºA³{±Ç£ RÀiî
ºBµ»‾j±«pC pA o(‾15 /k{ ²jB(TwA »®½oªU �«B‾oM pAuQ°y¼Q (EMG) »0Ao£±¼«°oTñ§A
°k‾jo�S�o{ ºA³v¦] 18 »®½oªU �«B‾oM ð½nj ,»Mo\U ²°o£ ¬A±®î ³M ,n°j�T�²°o£@

/k‾j±M ¤oT®� ²°o£ ¬A±®î ³M Bµ»‾j±«pC o½Bw
L¢ªµ»½BwB®{ ºAoM ° ,t ¬±«pCpA ,Bµo¼VT« oM »®½oªU �«B‾oM o¼YFU ¬Aq¼« L¼¼íUºAoM
/(PÀå.5) k½jo£ ²jB(TwA (ANOVA) u‾B½nA° q¼§B‾C pA ,¬p° °k^ o\‾ pA ²°o£ ³w ¬j±M
yµBÇ� ° Bµ�TÇ�S¼í^±« nj o¼¼VUK]±« »®½oªU �«B‾oM ³� jAj ¬Bz‾yµ°sQ ºBµ³T0B½
R°B(UKhT®«RÀiî EMGL¼®`ªµ /k{»Mo\U ²°o£ nj Bµ�T��¦æB0njºnAj»®í«
/(PÀå.å5) jAj ¬Bz‾»®½oªU �«B‾oM pAuQ°y¼QRÀiîçBL5‾A ¬Aq¼« nj AnºnAj»®í«
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nj oYÆÇ« x°n»®½oªÇU ³«B‾oÇM ³�S{Aj nB´�A ¬A±U»« o%Beyµ°sQ [½BT‾ ³M ³]±U BM
³\¼T‾ nj °»‾kM S¼í%°°³‾B{ k®Moª� »í%±« joñ¦ªî j±L´M ,Bµ�T�S¼í%°bÀæA

/j±{»« n°j�T�³MÀTL« jAo0A »«±ªîS«Àwy½Aq0A
,»eÀæA RB�oe ,(EMG) »0Ao£±¼«°oTñ§A ,nAk§BM �T�,jo£ �‾B{ :ºk¼¦$ ºBµ²rA°

/(LSST) �T�»L‾B] S�oe ¬±«pC,»®½oªU �«B‾oM

³«k0«
²s½° ³M ³‾B{ k®Moª1 ,jnAj »wBwAyV‾J±i»‾kMS¼íB° J"e nj ³1 »½BµyhM pA »ñ½
¬BÇz‾ Bµyµ°sÇQ pA »ÇioÇM [½BT‾ /SwA ¬C joñ¦ªî ° XT1 ºBµ¬A±hTwA ºo¼£nAo� ¶±d‾
¬j±M R°B"T« ¥¼§j ³M ³‾B{ k®Moª1 nj XT1 ºBµ¬A±hTwA »¦æA X½BK° pA »ñ½ ³1 kµj»«
k®1»Ç« ¥ªÇî X¦ThÇ« RÀ.Çî ¤B~ÇUA ºAoM ³½BQ ð½ ¬A±®î ³M ,RÀ.î »£k®Lva ¥d«
BM »ª¼VTv« gBLUnA XT1 ºBµ¬A±hTwA ºo¼£nAo� S¼í�±« ³1 k‾kVTí« ¬Ao¢zµ°sQ /(1-6)
nB´KA B´‾C °n W½A pA /(7)jnAj ¬kM ©´« éB±« W½ARÀ.î S«BVTwA B½ Rnk� ° XT1 RBLY
oÇM ,j±{»Ç« ²kµBÇz« BµºnB\®µBÇ‾ pA »ÇioÇM nj ³1 ¬A±hTwA W½A ¥d« o¼¼oU ³1 k‾nAj»«
nj /jnAm£»Ç« o¼ÇYFU XTÇ1 ºBµ²k®®1SMBÇY RÀ.î ²s½° ³M ³‾B{ k®Moª1 RÀ.î joñ¦ªî
° XTÇ1 ¬A±hTÇwA ºo¼£nAo� S¼í�±« ¬B¼« gBLUnA jn±« nj RB¼M ° ²jAq¼¦î ,»L]n yµ°sQ
pA XTÇ1 ¬A±hTÇwA �¦æBÇ/ y½AqÇ/A BÇM ³Ç1 jAj ¬BÇz‾ [½BT‾ ,³‾B{ k®Moª1 RÀ.î S«BVTwA
SwA oUð½jqÇ‾ ©µ ³M B´‾C XT1 ³1 »‾Bv1 ° j±{»« ³TwB1 ³‾B{ k®Moª1 RÀ.î S«BVTwA
yV‾»wnoM ³M»zµ°sQ nj o¦L¼1 /(8)k‾nAj j±i�‾B{k®Moª1RÀ.î njºoTz¼M S«BVTwA
³‾B{ joñ¦ªî nj An éB±« W½A ºn±d« yV‾ ° SiAjoQ ¬AnBñ{pn° �‾B{ joñ¦ªî nj XT1@
ºBµJBUoQ njXT1 ³1 »zV‾ ,XT1 »«±UB‾C ° j±M ²joTv£ nB¼vM °Ayµ°sQ /jo1 »MB½pnA ©´«
ºr±§±½q¼Ç/ ° ð¼‾Bñ«±¼ÇM ,XTÇ1 »í¼LÇ^ ð¼‾Bñ«±¼ÇM ,k®1»« B"½A Bµu½°ow ° ow º¿BM
»zhLÇ‾A±ÇU ° ¬BÇ«nj ° ³‾B{ �¼eB‾ ºBµK¼wC nj XT1 joñ¦ªî »¢‾±¢aXT1 »í¼L^o¼e

/(4,9)jAj nAo� ³]±U jn±« An XT1R¿ÀTiA
¬kÇM ºBµyhÇM »í¼L^ S¼íB° S¼ªµA nj (1å)o¦L¼1 ° (3)¨±¦£±µ |±~iW½A nj
¶o¼\Ç‾p ° »íB±Ç« joñ¦ªÇî nj XTÇ1 ¬A±hTwA »í¼L^ ºBTwAn nj o¼¼oU ³1 k‾j±ª‾ ¬A±®î
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95 OT) ¬A±hTwA ºo¼£nAoPS¼íP±« oM »®½oªU �«B‾oM ¶n°j ð½ o¼YFU »wnoM

RAoVÇ/ ¬±TÇw ³ÇM BµXTÇ1 ¬kÇ{ ð½jqÇ‾ BÇ½ n°j ³Ç1 ºA³‾±Ç£ ³ÇM j±{»« ²kµBz« »T1oe

1. Postural Deformities 2. Pigeon Chest
3. Round back 4. Kyphosis

,4ºA³®¼Çw p±"¼Ç1 ,3joÇ£ �‾BÇ{ ,2ºoU±LÇ1 ³®¼Çw k®‾BÇ« »"¦ThÇ« 1»T¼íB° ºBµºnB\®µB‾

5. Scoliosis 6. Scapular winging

/(8,11,12)S{Aj kµA±i »Q nj An 6nAj¤BM XT1 ,5p±¼§±ñwA
RAoV/ ¬±Tw pA BµXT1 �¦æB/ o¼iFU|±~inj»/B1 »wnoM p±®µ BµWdM W½A ©en³M
»®½oªU �«B‾oM BM B½C ³1Sv¼‾ ¨±¦í« °SwA ²k«B¼‾ ¥ªî ³M ³‾B{ k®Moª1 RÀ.î joñ¦ªî nj
An éB±Ç« WÇ½A RÀ.Çî joñ¦ªÇî ° j±ª‾ bÀæA An XT1 ºo¼£nAo� S¼í�±« ¬A±U»« ²s½°
S¼í�±« oM An »®½oªU �«B‾oM ²n°j ð½ o¼YFU jnAj ov‾ nj oBBe yµ°sQ /(8)k¼zhM j±L´M
»wnoM jn±« An ³‾B{ k®Moª1 nj ©´« �¦.î °j çBLV‾A RAo¼¼oU ° XT1 ¬A±hTwA ºo¼£nAo�

/kµj nAo�
yµ°sQx°n

¤Bw 18 BU 16»®w �®«Aj BM ovQ p±«Cy‾Aj 8å¥«B{ ºnB«C �‾±ª‾ ° »Mo\U ³ª¼‾yµ°sQ W½A
ºAoM /k{ ºnAm£S«Àî ²jBTv½A S¼íB° nj ,Bµ»‾j±«pC XT1 ¬A±hTwA »‾BTdU �½°Ap /j±M
XTÇ1 ºBÇµ¬A±hTÇwA »‾BTdÇU �Ç½°Ap ,Bµ»‾j±Ç«pC nj XTÇ1 ¬A±hTÇwA S¼í�±Ç« »½BwB®{
¶jBTv½AS¼íB° nj AnXT1ºBµ¬A±hTwA »‾BTdUºB½A°p ³1K¼UoU W½kM /k½jo£ ºo¼£@²pAk‾A
k‾j±ªÇ‾ ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ºnA±Ç‾ oTÇ« �¦¼w° ³M o¢½kñ½ pA An B´‾C �¦æB/ ° k‾jo1 Ak¼Q »§±ªí«

/(1@¥ñ{)
(LSST) XT1 ¬A±hTwA »L‾B]S1oe ¬±«pC pA ,XT1 ºBµ¬A±hTwA ¬nBVU »MB½pnA ºAoM
¬C pA ° j±ª‾»/oí« An ¬±«pC W½A ³1SwA»‾Bv1 ³¦ª] pA o¦L¼1 /(4,7,8 ,13-15)k{ ²jB"TwA
»‾AnBñ{pn° nj ²s½° ³M ³¼eB‾ W½ARÀ.î joñ¦ªî °XT1S¼í�±« ¬B¼« ³AMAn »wnoM ºAoM
»wnoM ³M ,¬AnBñªµ ° ¬±vL¼£ /jo1 ²jB"TwA k®®1»« Ao]A An ow º¿BM »MBUoQ ºBµRnB´« ³1@
nB´Ça ¬B¼Ç« pA ° k®TÇiAjoQ XT1 ¬A±hTwA ºBTv½A S¼í�±« ºo¼£@²pAk‾A ºBµð¼®ñU »½B½BQ
°SwA å.92-å.91»µ°o£ ¬°nj »¢TvLªµK½oBºAnAj LSST ¬±«pC ³1 k®T/B½nj x°n
/(15)Sv¼‾ ¤±L� ¥MB� o¢½jx°n ³w ¬B‾C ov‾ pA ³ñ‾C ¤Be ,jnAj »§±L� ¥MB� »‾°o¼M nBLTîA
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�T�ºBµ¬A±hTwA»¯BTdU ºB½A°p ·¦æB� ºo¼£@²pAk¯A »¢¯±¢a /1 ¥ñ{

°S¼í�±« ºo¼£@²pAk¯A> ¬A±®î BM»zµ°sQ nj ,u½o£ ° q®w»§ ,ð¯B½ »U ,|±~i�¼ªµ nj

»½B½BÇQ B´Ç¯C [½BT¯ /k¯jo� »wnoM An BU±½j ° o¦L¼� x°n °j»½B½BQ ,<�T� ¬A±hTwA yioa

k¯A±U»« �T� »¯BTdU ·½°Ap ³� jAj ¬Bz¯ B´¯C [½BT¯ �¼®`ªµ /jAj ³ÄAnA o¦L¼�x°n ºAoM »M±i

/(16)k{BM Bµºo¼£@²pAk¯A nj »LwB®« é]o« ·�	¯

»wnoM An ³¯B{ ºBµK¼wC »¯A±UpBM nj �T� y	¯ ,¬±v«BU »w ¬B½AoM ° S½° ¤A ¥ñ½B«

° k®TiAjoQ ¬A±hTwA �½AS¼í�±« »MB½pnA ³M�T� ¬A±hTwA y	¯�¼æ±U�ª
 B´¯C /k¯jo�@

³]±U BM /(17)k¯j±ª¯ jB´®z¼Q �T� ¬A±hTwA RÀ�î Rnk� »MB½pnA ºAoM An LSST ¬±«pC

KwB®« ° oLTí« »¯±«pC LSST ¬±«pC ³� kwn»« o�¯ ³M ²k«C ¥ªî ³M ºBµyµ°sQ [½BT¯ ³M

¤ÀTiA ° ,�T� ¬nB	U ¨kî »MB½pnA ,�T� ¶k®®� SMBY RÀ�îRnk� »Øª�ºo¼£@²pAk¯A ºAoM

/(4°5°7°8°1å°13°17°18)SwA ³¯B{ºBµK¼wC °�T� joñ¦ªî

,k¯jBTÇv½A ²k¯o¼£¬±«pC ³M SzQ ²jBTv½A S¼í
° nj Bµ»¯j±«pC AkTMA ,yµ°sQ �½A nj

³ÇM B´Ç¯C �¼M ºA²o´« ºnBi ¶kÄAp ° (2�§A ¥ñ{)�T� ºBµ¬A±hTwA »¯BTdU ºB½A°p uPw

ºBµ¬A±hTwA »¯BTdU ·½°Ap ·¦æB ¨B\¯Aow /(2¥ñ{)k{ ºnAm£S«Àî é]o« ·�	¯ ¬A±®î

k¯j±ª¯ºo¼£@²pAk¯A ³¯B{�z�@AkMA ·]nj9å°45 ,o�æS¼í
° ³wnjé]o« ·�	¯ pA An�T�@
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97 �T� ¬A±hTwA ºo¼£nAo�S¼í�±« oM »®½oªU ·«B¯oM ¶n°j ð½ o¼YFU »wnoM

S¼í�°)�o� °j nj Bµ°pBM ,¤°AS¼í�°:�§A /�T�¬A±hTwA»L¯B]S�oeSvUºo¼£@²pAk¯A /2¥ñ{

,¨±w S¼í�° :Z ;(³]nj 45 �z�@AkMC Bµ°pBM ° �¢§ º°n BµSwj�� ,¨°j S¼í�° :J ;(»ñ¼«±UB¯C

/»¦iAjyioa BM ²Aoªµ ³]nj 9å �z�@AkMC BM �o� °j nj Bµ°pBM

,S¼íÇ�° ³Çw �Ç½A nj ,Oa ° SwAn �TÇ� ºBÇµ¬A±hTwA ·¦æB� ¥�B�U /(4,7,8,13,15)

/k®�»« �¼¼íU An LSST ¬±«pC RAoª¯

° ³
Ç¯p°l) KhT®Ç« RÀ�Çî »ñ½oTÇñ§A RB¼æ±~Çi �¼ÇM ºBµR°B�ÇU �¼¼íÇU ºAoÇM

²jB�TÇwA �Ao£±¼«°oTÇñ§A ²B¢TÇwj pA ,»®½oªÇU ·«B¯oÇM pA uQ ° y¼Q Bµ»¯j±«pC (ºA³{±£@

q¼ªU Â«B� ³L®Q ° ¥ñ§A BM o¯ jn±« ¥d« (³¦�î oµ pA ³�
¯ ³w) Bµk¼§ ¤B~UA pA ¥L� /k½jo£@

/k®{BÇM ³TÇ{Aj tBªU Sw±Q BM oUSeAn Bµk¼§ ° kMB½ yµB� Sw±Q »d�wS«°B
« BU k{

çBL
¯A oX�@Ake kænj 25 BM oMAoM ³� An o¯ jn±« ·¯p° BU k{ ³TwA±i »¯j±«pC oµ pA ²B¢¯C

³M (LSST ¨±wS¼í�°) j±M ³]nj 9å�z�@AkMC S¼í�° nj »¯j±«pC oµ (%MVC) ºjAnA

²B¢Twjðª� ³M ,RÀ�î (AEMG) »�Ao£±¼«°oTñ§A �¼¢¯B¼«uPw /jnAj ³¢¯ ³¼¯BY 1åRk«

nAqÇ�A¨o¯ ³M q´\« ·¯B½An ²B¢Twj ð½ ³M ¥~T« ME3000P8 ¤k« ,³§B¯B�@ 8 Muscle Testes

/(19-24)k{�¼¼íU MegawinV.2.01

,RAo
Ç� ¬±TÇw BÇU �TÇ� ºBÇµ¬A±hTÇwA ·¦æBÇ� pA ²kÇ«C ¥ªî ³M ºo¼£@²pAk¯A tBwA oM

·¦æBÇ� BÇM »¯j±Ç«pC 25 BÇM n°j �TÇ� ¨BÇ¯ ³M ¤°A ²°o£ /k®T�o£ nAo� ²°o£ ³w njBµ»¯j±«pC

·¦æB� BM»¯j±«pC 3åBM ¤B«o¯�T� ¨B¯ ³M ¨°j ²°o£ ;oT«»T¯Bw 2åpA oTz¼M �T�ºBµ¬A±hTwA
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BÇM »‾j±Ç«pC 25 BÇM ð½jq‾ XT1 ¨B‾ ³M ¨±w ²°o£ ° ,oT«»T‾Bw 2å BU 17XT1 ºBµ¬A±hTwA
oM k� ° ¬p° »§BªTeA o¼YFU ³M ³]±U BM /k‾j±M oT«»T‾Bw 17 pA oTª1 XT1ºBµ¬A±hTwA �¦æB/
XTÇ1 ° ¤B«oÇ‾ XTÇ1 ,n°j XTÇ1 ²°oÇ£ ³w ºBµ»‾j±«pC ¬j±M W¢ªµ ,yµ°sQ ºBµo¼oT«
pA n±v®Ç« W½kM /S/o£ nAo� ºnB«C »MB½pnA jn±« ²°o£ ³w ³‾p° ° k� ºBµW¼¢‾B¼« ,ð½jq‾
R°B"ÇU ¬p° ° kÇ� }iBÇ{ ovÇ‾ pA ²°oÇ£ ³Çw ³1 jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ° ²k{ ²jB"TwA F ¬±«pC

/(25)k‾nAk‾ ºnAj»®í«
³1 k‾j±ª‾S1o{ ²s½° »®½oªU �«B‾oMð½ nj»Mo\U ²°o£ ,³¼§°A ºBµºo¼£@²pAk‾A pAuQ
yz1 ° ,(ºA³{±£ ,\ÀB¿AºpA±T« ,³V‾p°l)XT1 ¶k®®1ð½jq‾ RÀ.î S½±VU ¬C%kµ
oµ /(2 ,17 ,26-3å)(ònqM ° ða±1 ºA³®¼w ,»«Ak� ºA³‾Ak‾j) j±M ¬C ¶k®®1n°j RÀ.î
y½AqÇ/A W½oªÇU ºB´TÇ‾A nj ³¼‾BÇY 2å ³ÇM \°oÇ{ nj S¼§Bí/ ³¼‾BY 1å pA BTv½A »zz1 W½oªU
�v¦] nj nBM 6¥�Ake pA BµnAoñU jAkíU »Unk� RB¼‾oªU nj /k{»« nAoñU nBM ³w °S/B½»«
»Unk� RB®½oªU ¬B«p Rk«W¼®`ªµ /S/B½y½Aq/A oiC �v¦]nj nAoñU 2å oX1@Ake ³M ,¤°A
/(31)S/B½y½Aq/A ³v¦]W½oiC nj³¼‾BY 2å³M ,¤°A �T"µ njçBLV‾A ³¼‾BY 1åpA ,ð½oT«°q½A
,joñ¦ªî j±L´M ºAoM ° Bµ»‾j±«pC RÀ.î °¥æB"« ³M »§BªTeAºBµK¼wCyµB1 n±v®« ³M
ºAoM ¨AnC ¬k½°j ° »zz1 ,¬°p±« RB1oe ºow ð½ pA ,»®½oªU �v¦] oµ ºB´T‾A ° AkTMA nj
oTz¼M o¼YFU ºAoM W¼®`ªµ /k{ ²jB"TwA (³V¼�j 15 BU 1å)³¼§°A S§Be ³MSz£pBM ° ¬jo1 ö£@
²An ,Bµ¬jBTÇv½A ,»{pn° RB®½oªU ¨B\‾A nj ³1 k½jo£ ³¼æ±U Bµ»‾j±«pC ³M ,»®½oªU ³«B‾oM

/k®½Bª‾ J"e An »‾kM c¼dæS¼íB° ,³‾Ap°n ºBµnB1 ¨B\‾A ° BµWT/n
»®½oªU³«B‾oM

�«B‾oÇM ,éMB®Ç« pA ºo¼Ç£@²o´ÇM BM ° »eÀæA RB®½oªU »wBwA ¤±æA ³M ³]±U BM ¬Ao¢zµ°sQ
k¼Ç½FU BM ° ¬B~~hT« »®¼MpBM pA uQ ³1 (2,8 ,17 ,27-3å)k‾j±ª‾ ²jB«C An ºA²s½° »®½oªU

/S/o£ nAo� ²jB"TwA jn±« ¬B‾C
ºAoÇM ° Bµ»‾j±Ç«pC RÀ.íÇ« ° ¥æB"« ³M »§BªTeA ºBµK¼wC oAi yµB1 n±v®« ³M
³ÇM Sz£pBÇM ° ¬joÇ1 öÇ£ �«B‾oM ³‾B{ k®Moª1 ,RAoV/ ¬±Tw ¥æB"« ºo½mQyL®] y½Aq/A

/k½jo£ Ao]A »®½oªU �v¦] oµ oiC ° AkTMA nj ³V¼�j 15 BU 1å ,³¼§°A S§Be
³¼eBÇ‾ ¶kÇ{ ²BU±Ç1 RÀ.î yz1 ºAoM ð¼UBTwA ºBµW½oªU pA ¥ñzT« »®½oªU �«B‾oM
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SzQ �¼eB‾RÀ.îS½±VU ºAoMð¼‾±U°q½A °ð½oT«°q½A »Unk� ºBµW½oªU °¬kM º±¦]
nj /S/B½y½Aq/A oiC �v¦]nj³¼‾BY 2å³M ¤°A �v¦]nj ³¼‾BY 1åpA BTv½A»zz1RB1oe /j±M
¬jp ³MoB S§Be pA ,³¦.î S/BM ³MK¼wC ¤BªTeA pA ºo¼£±¦] ºAoM ,B½±Q »zz1RB®½oªU
o¼ÇYFU ºAoÇM /k½jo£ Ao]A ²k{ ¤oT®1 ° ö‾ Rn±æ³M RB1oe ° ºnAjj±i ,RB1oe oiC nj

/k{»« nAoñU nBM °j»zz1W½oªU oµ ,RB®½oªU oTz¼M
(ð¼‾±U°q½A °ð½oT«°q½A)»Unk� RB®½oªU pA BµXT1 W¼M °SzQRÀ.îS½±VU ºAoM
/k‾k{ S½±VU ov‾ jn±« RÀ.î ,BµnAoñU ° Rk« y½Aq/A BM ,RB®½oªU W½A nj /k{ ²jB"TwA
y½Aq/A oiC �v¦] nj nAoñU 2å oX1@Ake ³M ,¤°A �v¦] nj nAoñU 6¥�Ake pA BµnAoñU jAkíU
2å ³ÇM ,¤°A �T"µ nj çBLV‾A ³¼‾BY 1å pA ,ð½oT«°q½A »Unk� RB®½oªU Rk« W¼®`ªµ /S/B½

/S/B½ y½Aq/A ³v¦]W½oiC nj ³¼‾BY
ºo¼£@³\¼T‾°WdM

S¼í�±Ç« oÇM »®½oªU �«B‾oM ð½ o¼YFU »wnoM %kµ BMyµ°sQ W½A k{ ¬A±®î ³1 ³‾±£¬Bªµ
ºAoM »®½oªU ²s½° �«B‾oMtBwAW¼ªµ oM /k{ Ao]AXT1KhT®« RÀ.îRnk� °ºo¼£nAo�
�¦æBÇ/ ¬B¼« ,1 ¤°k] nj Znk®« ºBµ³T/B½ tBwA oM /k«Cnj Ao]A ³M ° »eAo^ »Mo\U ²°o£@
j±Ç]° ºnAj»®íÇ« R°B"U ,¬C pA uQ ° W½oªU pA y¼Q nj »Mo\U ²°o£ XT1 ºBµ¬A±hTwA
W¼¢‾B¼Ç« ³ñ®Ç½A ³M ³]±U BM /k{BM»ª‾ ºnAj»®í« ¤oT®1 ²°o£ nj R°B"U W½A ³ñ‾C ¤Be ,jnAj
,²k{xnAq£ ¬±«pCy¼Q nj¬C W¼¢‾B¼« pA oTª1 oT«»T‾Bw 2.21¬±«pC uQnj BµXT1 �¦æB/
pA XTÇ1 ºBÇµ¬A±hTÇwA �¦æBÇ/ nAj»®í« yµB1 K]±« »®½oªU �«B‾oM ³1 jo1 ¬B¼M ¬A±U»«

/(a=@å.å5)SwA ²k{ o¢½kñ½
�¦æBÇ/ |±~Çi nj LSST ¬±Ç«pC [½BTÇ‾ ¶k®µj¬BÇz‾ 2 ¤°k] nj Znk®« ºBµ³T/B½
³M /SwA»®½oªU �«B‾oM pAuQ °y¼Q ³]nj o"æS¼íB° njRAoV/ ¬±Tw pAXT1 ¬A±hTwA
LSST ¬±«pC ³]nj o"æS¼íB° nj¤oT®1 ²°o£RAoª‾ nj ²k{ ²kµBz« RAo¼¼oU ³ñ‾C ©en
pA XT1 ºBµ¬A±hTwA �¦æB/ ¬Aq¼« oM »®½oªU �«B‾oM ³1 SwA ¬C o¢‾B¼M [½BT‾ ,j±L‾ nAj»®í«
yµBÇ1 oT«»T‾BÇw å.6RAoª‾ W¼¢‾B¼« ° ³T{Aj ºnAj»®í« o¼YFU »Mo\U ²°o£ RAoV/ ¬±Tw
�¦æB/ ¬Aq¼« nAj»®í« yµB1 K]±« »®½oªU �«B‾oM ³1S"£ ¬A±U»« ³\¼T‾ nj /kµj»« ¬Bz‾
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/(a=@å.å5)SwA ²k{RAoV/ ¬±Tw pAXT1 ºBµ¬A±hTwA
yµ°sQ[½BT‾

¤oT®" ° »Mo\U ²°o£ °j _T" ºBµ¬A±hTwA�¦æB� t ¬±«pC �\¼T‾ ° jnAk‾BTwA bAod‾A ,C¼¢‾B¼« /1 ¤°k]
»®½oªU �«B‾oM pA uQ °y¼Q

ºBµ}iB{ºnB«C Bµ²°o£@2¼¢‾B¼«VAod‾AjnAk‾BTwAdftobTcrSig.
cXwºnAj»®í«

a=0.05

»Mo
\U¬±«pCy¼Q22.321.191413.5262.145å.åå1# ¬±«pCuQ2å.111.26

¤oT
®	¬±«pCy¼Q21.751.239-å.6882.262å.5å9ÇÇ ¬±«pCuQ21.85å.88

³]nj o$æ S¼ía°nj _T" ºBµ¬A±hTwA �¦æB� t ¬±«pC �\¼T‾ ° jnAk‾BTwA bAod‾A ,C¼¢‾B¼« /2 ¤°k]
»®½oªU �«B‾oM pA uQ °y¼Q ¤oT®" ° »Mo\U ²°o£ °j LSST

ºBµ}iB{ºnB«C Bµ²°o£@2¼¢‾B¼«VAod‾AjnAk‾BTwAdftobTcrSig.
cXwºnAj»®í«

a=0.05

»Mo
\U¬±«pCy¼Q1.14å.77144.2842.145å.åå1# ¬±«pCuQå.54å.27

¤oT
®	¬±«pCy¼Qå.7å.429-1.95å2.262å.83ÇÇ ¬±«pCuQå.84å.33

ºBµ¬A±hTwA ¬nBVU »MB½pnA S´] yµ°sQ W½A nj ,ov‾ jn±« ºBµ¬±«pC pA o¢½j »ñ½
SwA ¬C o¢‾B¼M 3 ¤°k] nj Znk®« ºBµ³T/B½ /j±M ³]nj 45S¼íB° nj LSST ¬±«pC XT1@
³]nj 45S¼íB° nj RAoV/ ¬±Tw pA XT1 ºBµ¬A±hTwA �¦æB/ ¬Aq¼« oM »®½oªU �«B‾oM ³1@
BM /k{BM»ª‾ nAj»®í« ¤oT®1 ²°o£ RAoª‾ B«A ,SwA ³T{Aj ºnAj»®í« o¼YFU LSST ¬±«pC nj
nj RAoVÇ/ ¬±TÇw pA BµXTÇ1 �¦æBÇ/ %ÀTÇiA W¼¢‾B¼Ç« oT«»T‾BÇw å.41 ¬k{ ©1 ³M ³]±U
yµBÇ1 K]±Ç« »®½oªÇU �«B‾oÇM ³1 S/o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ,¬±«pCy¼Q ³M SLv‾ ¬±«pCuQ
SwA ²k{ LSST ³]nj 45S¼íB° njRAoV/ ¬±Tw pA XT1 ºBµ¬A±hTwA �¦æB/ nAj»®í«

/(a=@å.å5)
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³]nj 45 S¼ía° nj _T" ºBµ¬A±hTwA �¦æB� t ¬±«pC �\¼T‾ ° jnAk‾BTwA bAod‾A ,C¼¢‾B¼« /3 ¤°k]
»®½oªU �«B‾oM pA uQ °y¼Q ¤oT®" ° »Mo\U ²°o£ °j LSST

ºBµ}iB{ºnB«C Bµ²°o£@2¼¢‾B¼«VAod‾AjnAk‾BTwAdftobTcrSig.
cXwºnAj»®í«

a=0.05

»Mo
\U¬±«pCy¼Qå.64å.78142.42å2.145å.å3å# ¬±«pCuQå.23å.29

¤oT
®	¬±«pCy¼Qå.75å.489-1.5882.262å.147ÇÇ ¬±«pCuQå.84å.38

¬±Tw pAXT1ºBµ¬A±hTwA �¦æB/ ¬Aq¼« ³1 jo1 nB´KA ¬A±U»« ,4¤°k][½BT‾ ³M ³]±U BM
RnBLî ³M /SwA ³T/B½ ºnAj»®í« R°B"U »®½oªU �«B‾oM pAuQ °y¼Q nj»Mo\U ²°o£RAoV/
9åS¼íÇB° nj RAoVÇ/ ¬±TÇw pA XTÇ1 ºBµ¬A±hTwA �¦æB/ ¬Aq¼« oM »®½oªU �«B‾oM o¢½j
²°o£ nj ²k{ ²kµBz« RAo¼¼oU ³ñ‾C ¤Be /SwA ³T{Aj ºnAj»®í« o¼YFU LSST ¬±«pC ³]nj
¬A±U»« ,¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª‾ W¼¢‾B¼« �v½BV« BM /(a=@å.å5)j±L‾ nAj»®í« ¤oT®1@
³\¼TÇ‾ ° ²j±ªÇ‾ ²kµBz« An RAoV/ ¬±Tw pA BµXT1 �¦æB/ %ÀTiA ºoT«»T‾Bw å.5yµB1@
nj RAoVÇ/ ¬±TÇw pA XTÇ1 ºBÇµ¬A±hTwA �¦æB/ ¬k{ ©1 K]±« »®½oªU �«B‾oM ³1 S/o£@

/SwA ²k{ ³]nj 9åS¼íB°
³]nj 9å S¼ía° nj _T" ºBµ¬A±hTwA �¦æB� t ¬±«pC �\¼T‾ ° jnAk‾BTwA bAod‾A ,C¼¢‾B¼« /4 ¤°k]

»®½oªU �«B‾oM pA uQ °y¼Q ¤oT®" ° »Mo\U ²°o£ °j LSST
ºBµ}iB{ºnB«C Bµ²°o£@2¼¢‾B¼«VAod‾AjnAk‾BTwAdftobTcrSig.

cXwºnAj»®í«
a=0.05

»Mo
\U¬±«pCy¼Qå.9å.54143.9422.145å.åå1# ¬±«pCuQå.4å.38

¤oT
®	¬±«pCy¼Qå.81å.749-1.å292.262å.33åÇÇ ¬±«pCuQå.92å.46

ºBµ¤B®¢¼w ³1S{Aj nB´KA ¬A±U»« 1nAj±ª‾ ° 5¤°k] njZnk®« ºBµ³T/B½ ³M ³]±U BM
kænj 45nj ,n°jXT1»Mo\U ²°o£ºA³{±£ °³V‾p°l RÀ.î (AEMG) »/Ao£±¼«°oTñ§A
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SwA ³T{Aj ºnAj»®í« R°B"U »®½oªU �«B‾oM pA uQ ° ¥L� (MVC) ºjAnA çBLV‾A oX1@Ake
(%25MVC)ºjAnA çBLV‾A oX1@Ake pA »TMBY kænj BM ,RÀ.î S¼§Bí/ y½Aq/A /(a =@å.å5)
³¦.Çî »T1oÇe ºBµkÇeA° oTz¼M »‾A±iAo/ K]±« ²k{ ¨B\‾A RB®½oªU ³1 SwA ¬C o¢‾B¼M
ºnAj»®íÇ« n±^³ÇM ºA³{±Ç£ ° ³V‾p°l RÀ.î Rnk� y½Aq/A nj ° ²k½jo£ çBLV‾A W¼e
�«B‾oM ³1S/B½nj ¬A±U»« ³V‾p°l ³¦.î¥ªî °»£k®Lva ¥d« ³M»µB¢‾ BM /SwA ²j±M oYÆ«
W¼½BÇQ nj ³1 ³V‾p°l �¦.î »‾B¼« yhM ° »‾BTdU yhM »‾À.î ºBµnBU oM oTz¼M ,»®½oªU
W¼ªÇµ nj /SwA ²j±M nAm£oYA k‾nAj S¼§Bí/ BµXT1 ¬jo1 ð½jq‾ ° »½¿BM yioa ,¬jn°C
³Ç1 kÇ‾nAj k¼Ç1@FU ³TÇñ‾ WÇ½A oÇM q¼‾ j±i ºBµyµ°sQ nj o¦L¼1 ° (2å)Wªw±¦£ ,|±~i
RÀ.Çî »®íÇ½ XTÇ1 »®¼½BÇQ yhM ºBµ²k®®1SMBY ³‾B{ �¼eB‾X¼íB RÀ.î W½oU[½An
°j (ºA³{±£° ³�‾p°l)KhT®«RÀ@î AEMG t ¬±«pC �\¼T‾ ° jnAk‾BTwAbAod‾A ,C¼¢‾B¼« /5 ¤°k]

»®½oªU �«B‾oM pA uQ °y¼Q ¤oT®" ° »Mo\U ²°o£@
ºBµ}iB{ºnB«C Bµ²°o£@2¼¢‾B¼«VAod‾AjnAk‾BTwAdftobTcrSig.

cXw»®í«ºnAj
³�‾p°l¬±«pCy¼Q5835.2219.329-2.8512.262å.å19#

»Mo
\U¬±«pCuQ66å3.6218.12

ºA³{±£@¬±«pCy¼Q3561.41å5.259-3.1612.262å.å12# ¬±«pCuQ3983.656.92
³�‾p°l¬±«pCy¼Q56å3.8638.734-å.7152.776å.514#
¤oT

®	¬±«pCuQ5841.8626.63
ºA³{±£@¬±«pCy¼Q3618348.324å.å352.776å.974ÇÇ ¬±«pCuQ3614.4354.11

W¼®`ªµ ¬B‾C /k®{BM»« ³V‾p°l »‾BTdU ° »‾B¼« Sªv� ° ,\ÀB¿AºpA±T« ,»«Ak� ºA³‾Ak‾j
An »ª´Ç« º°o¼Ç‾ Z°p »Ç«Ak� ºA³‾Ak‾j ° ³V‾p°l �¦.î »‾BTdU Sªv� ³1 k‾nAj»« nB´KA
°o¼‾ Z°p pA »zhM³`‾B®a /j±{»«»«oiC ²kÄAp Wz½±§AK]±« B´‾C¥ªî ³1 k®®1»« jB\½A
o‾nA° /j±{»« K]±« An XT1 »í¼L^ o¼e RB1oe j±{ ¤ÀiA nBaj [¦/ B½ »¢Tvi oYA nj
»‾j±«pC ²°o£ °j ³®¼w �v"� º°n oMXT1 ¬A±hTwA S1oe ¬A±®î BM j±iyµ°sQ nj (32)
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¾Bz®Ç« XTÇ1 RBLÇY ¨kÇî ³Ç1 S{Aj nB´ÇKA ° j±ª‾ ³v½BV« nAk½BQB‾ �‾B{ ° »í¼L^ �‾B{ BM An
/SwA ³‾B{ ¥~"« ºBµºnAk½BQB‾

°oTÇñ§A ºBµ¤B®¢¼Çw W¼ÇM ºnAj»®íÇ« gBLÇUnA »zµ°sQ nj y‾AnBñªµ ° ¬±v®Twn±w
°y¼Q ,©§Bw jo« 8º±‾Ap ¶k®®1pBM RÀ.î ð½oT«°q½A RBBBLV‾A º°o¼‾ pA »{B‾»/Ao£±¼«
nB´KA y‾AnBñªµ ° ¨jA ,jn±« W¼ªµ nj /(33)k‾jo1 ²kµBz« ,»Unk� W½oªU ³T"µ 8 pA uQ
/(7)jnAj »‾À.îºBµ°o¼‾ k¼§±U °XT1RBLY BM»ª¼VTv« gBLUnA ,XT1S¼í�±« ³1 k‾nAj»«
WªÇB »®½oªÇU �«B‾oM ³1 S{Aj nB´KA ¬A±U»« ,yµ°sQ W½A pA ¥æBe [½BT‾ ³M ³]±U BM
³w oµ nj ,XT1ºBµ¬A±hTwA »¢®½o�y½Aq/AK]±« ,XT1 ºBµ¬A±hTwA S¼í�±« nj o¼¼oU
¬k{ oTª1 °RÀ.îRnk�y½Aq/A /SwA ²k{ LSST ¬±«pC �]nj9å° 45,o"æ S¼íB°
oM »®½oªU �«B‾oM o¼YFU ¶k®µj¬Bz‾ ,XT1 °j »¢®½o� y½Aq/A q¼‾ ° o¢½kñ½ pA BµXT1 �¦æB/
[½BTÇ‾ BMyµ°sQ W½A [½BT‾ /SwA ²k{@n°j ºBµXT1 ºnB\®µB‾ bÀæA ° ,BµXT1 S¼í�±«
»Ç‾A±hªµ (4°5)o¦L¼1 ° (6)¨AoU±« ,(7)¬AnBñªµ ° ¨jA ,(33)¬±v®Twn±w ºBµyµ°sQ

/jnAj
BÇM ¬kÇM X¦Th« ºBµyhM »Lv‾ ¬j±M BTwAn©µ ,»‾kM S¼íB° k{ ²nB{A ³1 ³‾±£¬Bªµ
j±{»« ¤jBíT« ºn±^ y‾kM ºBTwAn ,jnAj »M±i»‾kM S¼íB° ³1 »v1 /k{BM»« o¢½kñ½
»‾kM S¼íB° ³1 »v1 B«A /kwoM ¥�Ake ³M °A ¬kM X¦Th« ºBµSªv� oM jnA° ºBµnBz/ BU
¤jBíU S§Be pA ,°A ¬kM ºBTwAn ,¬kM pA »æBiºBµyhM ³M jB½p nBz/S¦î ³M ,jnAj »"¼íB
¥Ç1 »Ç½AnB1 oM ° ,kµj»« o¼¼oU BµnB1 ¨B\‾A nj An jAo/A »½B‾A±U ,RAo¼¼oU W½A /j±{»« ZnBi
ºA³®¼w p±"¼1 ³1 jnAj»« nB´KA (4,5)o¦L¼1|±~iW¼ªµ nj /(34,35)jnAm£»« o¼YFU ¬kM
jB\Ç½A ºAoÇM ° j±{»Ç« XTÇ1 ¬A±hTÇwA kÇe pA y¼M ¬k{ n°j K]±« »‾jo£ p°jn±§ B½ °
tBwA oM /(5)SwA pB¼‾XT1 Wz1oT½n ºAoM ºjB½p »‾À.îºro‾A ³M ,XT1KwB®« ºBTwAn
¬±TÇw ° XT1 W¼M RÀ.î ¤±^ y½Aq/A ° »/°oUC K]±« RÀ.î XíB (6)¨AoU±« ov‾
ovÇ‾ ³ÇM Am§ /j±{»« RAoV/ ¬±Tw pA XT1 ºBµ¬A±hTwA ¬k{ n°j WîBM ° jjo£»« RAoV/
XT1 ¬A±hTwA W¼M RÀ.î ° ²k®®1SMBY RÀ.î ¬k{ X¼íB K]±« »®½oªU»M kwn»«
³ÇM ¬j±M ºoUjB½p XíB nBaj ³1 ¬kM pA »Tªw nj An »"T1 W¼M RÀ.î »/°oUC ° j±{»«
¤±ÇæA BM aMBA« ° SwA »‾À.î »/B1 S½±VU k®«pB¼‾ yhM W½A ,°n W½A pA /jn°C»« j±]°
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K]±« ²k{ X¼íB RÀ.î S½±VU ,»‾B«nj ° »eÀæA RB1oe »®½oªU ºBµ³«B‾oM »¦1@
,36-39) j±{»Ç« nB\®µBÇ‾ ºBµyhÇM KwB®Ç« ºBTÇwAn Kv1 ° »ñ¼‾Bñ«±¼ÇM »½B]³MB]
S½±VÇU K]±Ç« »®½oªÇU �«B‾oM ³1 kwn»« ov‾ ³M q¼‾ yµ°sQ W½A nj /(2,3,8,17 ,26-31
¬kÇ{ oUð½jqÇ‾ ³\¼TÇ‾ nj ° ²BU±Ç1 RÀ.Çî yz1 ° XTÇ1 ºBÇµ¬A±hTÇwA W¼M RÀ.î

/SwA ²k{ o¢½kñ½ ³MXT1 ºBµ¬A±hTwA
ºBµ¥ñU°oQ ºAo]A ° ³MBz«ºBµyµ°sQ ¨B\‾A jB´®z¼Q ¬Ao¢zµ°sQ ³ñ®½A pA ov‾%oæ
¬B¼Mo« ,¬Bª¦í« ²s½° ³M ¬AnB1nk‾ASwj ³M ,k‾nAj ³‾B{ k®Moª1 RÀ.î oM An »®½oªU X¦Th«
° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »‾kÇM S¼íÇB° »wnoÇM nj BÇU k®½Bª‾»« ³¼æ±U »‾kMS¼MoU ¬BwB®{nB1 °
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³M o\®« BµXT1 S¼í�±« nj o¼¼oU ° /SwA gBLUnA nj XT1 ºBµ²k®®1SMBY ° ºA³‾B{ k®Moª1@
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ºA³‾B{ k®Moª1 RÀ.î ³‾B{ k®Moª1 ¬nBVU yµB1 ° XT1 ºBµ¬A±hTwA �¦æB/ ¬B¼« gBLUnA
° ¬AnBÇñ{pn° »®½oªÇU ºBµ³«B‾oÇM pA »ÄqÇ] ¬A±®Çî ³ÇM ,XTÇ1 ºBµ²k®®1SMBÇY ²s½° ³M °
ovÇ‾ nj ²sÇ½° »eÀÇæA RB®½oªÇU n°j XTÇ1 ºAnAj jAo/A ºAoM ° jjo£ S½±VU ¬Ap±«Cy‾Aj

/j±{ ³T/o£@
° »eÀÇæA RB1oe ¬B~~hT« ° xpn° ¬B¼Mo« ,»‾kMS¼MoU ¬Bª¦í« j±{»« jB´®z¼Q
,k®®Ç1 Ao]A ° »eAo^ ºn±^ An jAo/A ° ¬AnBñ{pn° ,¬Ap±«Cy‾Aj »{pn° RB®½oªU ,»‾B«nj
©Çµ ³ÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ oM ²°Àî BU /jjo£ S½±VU ²pAk‾A ð½ ³M ¬Bñ«Ake nj ¬kM %o^ °j ³1@
ºj±L´ÇM ,¬kM ºBµyhM nj »¢®½o� ¨kî j±]° Rn±æ nj ,»‾kM KwB®U ° ¬nBVU ¬jn±i

/jjo£ ¥æBe
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