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²k¼ña
ºnB£pBÇw oM ³0o�ð½ »UnknRB®½oªU é�B5T« ¤B5T‾A RAoYA G¼¼íU ,o%Beyµ°sQ*kµ
joÇ« K¦Ç�°Aj 24 Anyµ°sQ G½AºBµ»‾j±«pC /j±M [‾nCºBµn±vñ¦0 »‾Àvî Ç@»L~î
72.å4± 7.64 :¬p° ,oTª¼T‾Bw 173.88±4.å5 :kn ,¤Bw 2å.63±1.83 :Gw) ©§Bw
³Ç� kÇ‾jAj»Ç« ¥¼ÇñzUSwj °³‾BÇ{ RÀvî °¥æB(« njK¼wC�5MBw ¬°kM (¨o£±¦¼�@
/k‾kÇ{ ©¼v5ÇU (o(Ç‾ 12) »Mo\ÇU ° (o(Ç‾ 12) ¤oT®Ç� ²°oÇ£ °j ³ÇM »0jB~ÇU Rn±æ³ÇM
ßo¼mSwj [‾nC ºBµn±vñ¦0 º°n Anð¼‾±U°q½A »Unkn G½oªU »Mo\U ²°o£ ºBµ»‾j±«pC
¥«B{ »d]w »0Ao£±¼«°oTñ§A ºBµ²jAj /k‾jAj ¨B\‾A ³T(µ 1åRk« ³M ³T(µ nj nBM 3 oUoM
nj (»½°pBM ßow³w) x§Bh« °(»½°pBM ßow°j) g0A±« RÀvî pA »0Ao£±¼«°oTñ§A ¤Ao¢T‾A³MM±Mo« ºjAnAçBL5‾A oX�@Ake °°pBM[¼d« ,[‾nCGzñ¦0ºjAnAçBL5‾A oX�@AkeS§Be
jn±Ç« ¬±Ç«pCuQ °¬±«pCy¼ÇQ nj oUoÇM ßo¼Çm °oUoM ±vî °j oµ ºAoM [‾nCºBµn±vñ¦0³TÇvMA° °¥5TÇv« t ºnB«Cx°npA Bµ²jAj ¥¼¦dU °³½q\U ºAoM /S0o£ nAon ºo¼£@²pAk‾A
»0Ao£±¼«°oTñ§A ¤Ao¢T‾A nj (P<å.å5) ºnAjB®í« y½Aq0A ³� jAj ¬Bz‾[½BT‾ /k{ ²jB(TwA
ºnAjB®í« yµB�¥MB5« nj°[‾nCºBµn±vñ¦0ºjAnAçBL5‾AoX�@Ake °»½°pBM ßow°j �¦vî±vÇî °j oÇµ njG½oªU ³T(µ 1å¤BL‾j³M »½°pBM ow³w �¦vî »0Ao£±¼«°oTñ§A ¤Ao¢T‾A nj
²°oÇ£ njR°B(UG½A ³�»§Benj ;S{Aj j±]°»Mo\U ²°o£ nj ²joñ‾ G½oªU ° ²jo� G½oªU
oUoM o¼m±vî»0°oUoP½Bµ nj (P<å.å5) ºnAjB®í« y½Aq0A G¼®`ªµ /kz‾ ²kµBz« ¤oT®�@
°joµ °»Mo\U ²°o£ oUoM ±vînjRAo¼¼IU³�SwA»§Be njG½A /k{ ²kµBz« »Mo\U ²°o£@
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/j±L‾ nAjB®í« ¤oT®� ²°o£ ±vî
y½AqÇ0A WîBÇM ³0oÇ�ð½ »UnkÇn RB®½oªÇU ³�kµj»« ¬Bz‾yµ°sQ G½A »¦� [½BT‾
±vÇî nj[5Ç0 ³‾ [‾nCºBµn±vñ¦0 »ñ½oT«°q½A RnknG¼®`ªµ °»L~îºBµºnB£pBw
±vînj²k{Kv�Rnkn°j±{»« q¼‾¥MB5«*o�²joñ‾G½oªU±vînj³ñ¦M ²jo�G½oªU
oM ³�»½Bµ©v¼‾Bñ« ³\¼T‾nj /k{BM»ª‾ ³¦vî ºr±§±0n±« nj o¼¼IU pA »{B‾ ²joñ‾ G½oªU
ºq�o« »L~î¥«A±î ³]wA° ³MSwA Gñª« ,jo¼£»« Rn±æé�B5T« ¤B5T‾A Bµ¬CtBwA

/j±{ ²jAj c¼%±U
,³0oÇ�ð½ RB®½oªÇU ,ºjAnAçBL5Ç‾A oXÇ�@AkÇe ,é�B5TÇ« ¤B5TÇ‾A : ºk¼¦Ç$ ºBµ²rA°

»0Ao£±¼«°oTñ§A

³«k0«
³‾ ºjAnA Rnk' nj ºnAjB®í« y½AqGA WîBM ±}î ð½ º°n »Unk' =½oªU ºBµ³«B‾oM ¤BªîA
j±{»Ç« q¼Ç‾ ¬kÇM oÇ¢½j *o\ nj ,²joñ‾ =½oªU ±}î nj ³ñ¦M ,²jo5 =½oªU ±}î nj aSG
,k½C»« j±]° ³M ²jo5 =½oªU ±}î ¥MBS« *o\ RÀ}î nj ³5 =½oªU pA »{B‾oYA =½A /(1-4)

1. Cross Education 2. Cross Training
3. Cross Transtel

j±{»Ç« ³TiB®{ 3é\BST« ¤BST‾A B½ ° 2é\BST« =½oªU ,1é\BST« xp±«C ¬±a »®½°B®î SdU
B«A ,(1,3,5,6) SwA ²k{ xnAq£ o¼iA ºBµ¤Bw RBí§Bd« nj ºk½k] ºBµ³TGB½ ³ñ‾C BM /(3)
�±ÇG ºBµ©v¼‾BÇñ« k®ÇaoÇµ /jnAkÇ‾ j±Ç]° »SGA±U oYA =½A »í'A° ©v¼‾Bñ« jn±« nj p±®µ
»Çve JB~ÇîA ¥½kíÇU ©v¼‾BÇñ« ° ºo¼£jBÇ½ `½o\ pA »¢®µBªµ �íw±U ©v¼‾Bñ« ,»îBh‾
kÇµA±{ B«A ;k‾A²k{ jB´®z¼Q é\BST« ¤BST‾A RAoYA jB\½A S´] =ñª« ºBµ©v¼‾Bñ« ¬A±®î³M
»G°oUoP½BÇµ ¬kÇ{ o¼Ç£nj oÇM ¤Aj ºkÇµA±{ o¢½j º±w pA /jnAk‾ j±]° Bµ¬C ºAoM »íd'

/(7,8)SwA ²kz‾ ²kµBz« é\BST« ¤BST‾A nj »‾À}î
pA »L¼5oÇU �\¼TÇ‾ nj ³®¼z¼ÇM ºjAnA RnkÇ' ³5 k‾A²jo5 ¬B¼M =¼®a ¬Ao¢zµ°sQ pA »ioM
¥«A±î /jo5 ©¼vSU »‾±«Ao¼Q ° ºq5o« ³Twj °j ³M ¬A±U»« An Bµ¬C ³5 ,j±{»« jB\½A ¥«A±î
k{BM»« ³]±U jn±« é\BST« ¤BST‾A ¶k½kQ nj o¼£nj ¥«A±î pA »zhM¬A±®î³M ¥'Ake »‾±«Ao¼Q
�dÇwA° ³ÇM é\BSTÇ« =½oªÇU RAoYA ³5 ²k{ ¬A±®î Bµyµ°sQ pA »ioM nj ,=½A oM ¬°qGA /(3)
±}Çî nj »ÇGAo£±¼«°oTÇñ§A ºBµ¤B®¢¼Çw ³\¼T‾ nj ° j±{»« ¥æBe »L~î ºBµºnB£pBw
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/(6,9-11)k‾A²jAj nAo' »wnoM jn±« An ²joñ‾ =½oªU
±}Çî ¥MBSÇ« *oÇ\ RÀ}Çî »T5oÇe ºBµkeA° S¼§BíG nj RAo¼¼oU �í§Bd« n±I®« ³M
ð¼®ÇÇñU (2åå2)¬AnBñªÇÇµ ° Bª¼ÇÇ{ ,³GoÇÇ\ð½ »UnkÇÇ' RB®½oªÇÇU nj ²joÇÇ5 =½oªÇÇU
�¦}Çî RnkÇ' nj y½AqÇGA j±Çi yµ°sQ nj Bµ¬C /k‾joM nB5@³M An »ddw »GAo£±¼«°oTñ§A
xnAq£ »GAo£±¼«°oTñ§A ¤Ao¢T‾A nj y½AqGA ²Aoªµ ³M An ²jo5=½oªU ±}î ¥MBS« *o\ ±}î
¥MBS« *o\ RÀ}î Rnk' nj nAjB®í« y½AqGA (2åå1)¬AnBñªµ ° _½°±T½°A /(3,12)k‾jo5@
³Ç5 k‾joÇ5 ¬B¼ÇM =¼®a j±i yµ°sQ nj ° ²j±ª‾ ²kµBz« »GAo£±¼«°oTñ§A nj o¼¼oU ¬°kM An
nj ²joñ‾ =½oªU ±}î nj °o¼‾ k¼§±U ºBµS¼¦MB' nj o¼¼oU jB\½A ¤±Ãv« é\BST« ¤BST‾A RAoYA
k¼½FU =ªA (2åå5)¬AnBñªµ ° ¬A±« =¼®`ªµ /(5)k®{BM»« ³Go\ð½ RB®½oªU ¤BªîA �\¼T‾
³¦}î a¼d« oM ºo¼YFU ³Go\ð½ RB®½oªU ¨B\‾A ³5 k‾jo5 xnAq£ =¼®a é\BST« ¤BST‾A RAoYA
nj q¼‾ (2ååå)±½BµAp /(13)jnAk‾ ¬kM o¢½j *o\ ²joñ‾ =½oªU ±}î nj »Tw±Qo½p »Moa B½
aw±ÇU ²kÇ{ Kv5 RnkÇ' ³5 j±ª‾ ¬B¼M ,é\BST« ¤BST‾A RAoYA k¼½FU oM ²°Àî j±i yµ°sQ
»§oGB5 ° ¥ñ®¼GnB£ /(4)k{BM»« aLUo« ²jo5 =½oªU ±}î nj ¬C ¬Aq¼« BM ²joñ‾ =½oªU ±}î
¥MBS« *o\ nj ²joñ‾ =½oªU ±}î nj Rnk' y½AqGA ³M ²nB{A BM j±i ºBµ»wnoM nj (1992)
é\BSTÇ« ¤BSTÇ‾A nj RnkÇ' y½AqÇGA ©v¼‾BÇñ« oÇw oM ³5 k®½AqGA»« =¼®a ²jo5 =½oªU ±}î
nj »‾À}î »G°oUoP½Bµ WîBM ³Go\ð½ RB®½oªU ³5 o«A =½A »Go\ pA ° jnAk‾ j±]° »SGA±U
o½° ¥MBS« nj /(1å)k®‾Aj»« ¥ªTd« o¼E q¼‾ An k‾±zM ¬kM o¢½j *o\ nj ²joñ‾ =½oªU ±}î
BÇQ =z®TÇv5@A �GoÇ\ð½ »Unk' RB®½oªU RAoYA »wnoM ³M »zµ°sQ nj (1995)¬AnBñªµ °
²joñ‾ =½oªU ° ²jo5 =½oªU ±}î °joµ »GAo£±¼«°oTñ§A ° Rnk' oM ð½oT«°q½A Rn±æ³M
pA »‾B¼« =´Q ° »]nBi =´Q RÀ}î »GAo£±¼«°oTñ§A SLY ºAoM yµ°sQ =½A nj /k®TiAjoQ
° n°BTÇz£ nj ºnAjB®íÇ« y½AqÇGA ¬B½BQ nj Bµ¬C /k{ ²jB�TwA »Ld' °j »ddw ºBµj°oTñ§A
²kµBz« ¤oT®5 ° »Mo\U ²°o£ °j pA ð½ _¼µ nj ²joñ‾ =½oªU ±}î »GAo£±¼«°oTñ§A S¼§BíG
�«B‾oÇM ¤BLÇ‾j ³ÇM ³Ç5 k‾jo5 xnAq£ q¼‾ (2åå2)¬AnBñªµ ° ¤±woMA =¼®`ªµ /(14)k‾joñ‾

1. Mechanomyographic 2. Isometric Torque

° 1»GAo£±¼«±‾Bñ« �®«Aj nj »UAo¼¼oU kîBw n±vñ¦G RÀ}î º°n oM ºA³T�µ Szµ =½oªU
yµ°sÇQ =Ç½A [½BTÇ‾ /kÇz‾ ²kµBÇz« (²joñ‾ =½oªU) oUoM ±}î nj 2»ñ½oT«°q½A n°BTz£ B½
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nj »‾À}î S¼§BíG »ñ¼‾Bñ« ºBµ³L®] oM ºo¼YFU ³Go\ð½ RB®½oªU ³5 jAj ¬Bz‾ =¼®`ªµ
BÇM ²AoªÇµ ²jo5 =½oªU ±}î nj =½oªU pA »{B‾ Rnk' »Go\ pA ° jnAk‾ ²joñ‾ =½oªU ±}î
»¦¼¦dUAoG �í§Bd« ð½ nj (2åå4)¬AnBñªµ ° ¬A±« /(15)j±L‾ »GAo£±¼«°oTñ§A �®«Aj y½AqGA
`½o\ pA Rnk' Kv5 ³M f±Mo« RBí§Bd« ºnB¼vM nj »wBwA ¥ñz« ð½ ³5 k‾jo5 ¬B¼M =¼®a
An ²joñ‾ =½oªU ° ²jo5 =½oªU ±}î Rnk' y½AqGA RBí§Bd« =½A ³5 SwA ¬C é\BST« ¤BST‾A
BM ³5»§Benj /k‾A²jo5 ³v½BS« ©µ BM k®T{Aj nAo' »®½oªU �«B‾oM ð½ SdU ³5 »½Bµ»‾j±«pC nj
=ñª« ²jo5=½oªU ±}î ¥MBS« *o\ RÀ}î Rnk' nj nBñ{C y½AqGA »eo\ =¼®a ºAo]A
jk\Ç« =TGoÇ£ nAoÇ' /k{BÇM ¬±Ç«pC ºAoÇ]A ºBÇµx°n BM Bµ»‾j±«pC »½B®{C pA »{B‾ SwA
±Çi y½BÇ«pC BÇM Bµ»‾j±Ç«pC ³5»«B¢®µ ,»‾À}î ºBµSvU ¨B\‾A çoí« nj Bµ»‾j±«pC
é\BST« ¤BST‾A RAoYA »MB½pnA ºAoM oT´M ²An Am§ ,jjo£ Ao]A �íw±U WîBM SwA =ñª« k‾o¼£»«
Bµ²°oÇ£ =½A pA »ñ½ ³5 k{BM»« ²°o£ °j ³M Bµ»‾j±«pC JBhT‾A ³Go\ð½ RB®½oªU pA »{B‾
/k®®5»ªÇ‾ AoÇ]A An =½oªÇU �«B‾oÇM ³5 k{BM»« ¤oT®5 ²°o£ o¢½j ²°o£ ° ²jAj ¨B\‾A An =½oªU
nj Rnk' y½AqGA BM ²jo5 =½oªU ±}î ¥MBS« *o\ RÀ}î ³M f±Mo« Rnk' y½AqGA uPw

/(2)@j±{ ³v½BS« ²joñ‾ =½oªU ²°o£@
»wnoÇM ³ÇM »Mo\ÇU ° ¤oT®5 ²°o£ °j pA ²jB�TwA BM ³5 oTz¼M ºBµyµ°sQ ¨B\‾A =½AoMB®M
»½°pBM ßow°j �¦}î pA yµ°sQ =½A nj o¢½j º±w pA /jnAj Rn°oA ,k‾pAjoPM ¤BST‾A RAoYA
S'j ¬j±M ¿BM ,³¦}î =½A ºo¼£nB5@³M »£jBw ° S§±´w ³¦}î =½AJBhT‾A S¦î /k{ ²jB�TwA
¬A±U oX5@Ake ¬j±M ¿BM =¼®`ªµ ° ZA±«A ¥iAkU ¶k½kQ ¬j±M ¥'Ake ,BµoT«AnBQ ºo¼£@²pAk‾A
88)¬kM RÀ}î o½Bw BM ³v½BS« nj ºjAnA RBABLS‾A »\ nj »T5oe ºBµkeA° ºo¼£nB5@³M
°j pA ²jB�TÇwA BM ³5 SwA ¬C oABe yµ°sQ pA *kµ /(16)@j±M (kænj 6å ¥MBS« nj kænj
oÇM ³Go\ð½ »Unk' RB®½oªU ¤BL‾j ³M é\BST« ¤BST‾A RAoYA »wnoM ³M ¤oT®5 ° »Mo\U ²°o£@

/j±{ ³TiAjoQ [‾nC ºBµn±vñ¦G »‾À}î Ç@»L~î ºnB£pBw ° Rnk' º°n
x°n

»®Çw =¼¢‾B¼Ç« BÇM ²joÇñ‾ =½oªÇU ©§BÇw joÇ« K¦Ç\°Aj 24 ¥«BÇ{ Bµ»‾j±Ç«pC :Bµ»‾j±Ç«pC
72.å4±7.64 ¬p° =¼¢‾B¼Ç« ° oTª¼T‾BÇw 173.88±4.å5 kÇ' =¼¢‾B¼« ,¤Bw 2å.63±1.81
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öÇG ° »Ç{pn° »ñ{qÇQ RBîÀÇ\A �«B®zwoÇQ ,yµ°sÇQ ºAoÇ]A pA ¥LÇ' /k‾j±ÇM ö£±¦¼5@
�«B‾oM RB¼Äq] BM »´¼]±U �v¦] ð½ nj Bµ¬C ° k{ ¥¼ªñU Bµ»‾j±«pC aw±U ³«B‾S½BAn
�SMBÇw jAoÇGA =½A /k‾k{ B®{C c¼dæ ¥ñ{ ³M SvU ºAo]A ° RB®½oªU ¨B\‾A x°n ,»®½oªU
/(8)@k®TÇ{AkÇ‾ An yµ°sÇQ =Ç½A ºAoÇ]A pA ¥LÇ' ¤Bw ð½ Rk« ³M »T«°BS« =½oªU ³‾±£_¼µ
»‾B'±ÇG ¨Ak‾A RÀ}î nj »eAo] ¥ªî B½ »TeAnB‾ ° jnj ³‾±£_¼µ �SMBw jAoGA =½A =¼®`ªµ
Swj ð½ BÇM N±ÇU JBUoÇQ ¬±Ç«pC nj Bµ»‾j±Ç«pC ¥½BªÇU ³M ³]±U BM oUoM Swj /k®T{Ak‾
(o�‾12)»Mo\U ° (o�‾12)¤oT®5 ²°o£ °j ³M »GjB~U n±\³M Bµ»‾j±«pC /(15)@k{ }hz«
¨B\‾A ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q �¦eo« °j nj ºBµºo¼£@²pAk‾A ° Bµ¬±«pC �ªµ /k‾k{ ©¼vSU
ºAo]A pA ¥L' Bµ»‾j±«pC Sv½BM»« é\BST« ¤BST‾A RAoYA »wnoM S´] ³5 »½B\‾C pA /k‾k{
=½A ºAo]A pA ¥L' ¤Bw ð½ Rk« ³M ³5 »½Bµ»‾j±«pC pA =½AoMB®M ,k®{BM ²joñ‾ =½oªU ¥ñU°oQ
S¼§BíÇG ¬±Ça »GoÇ\ pA ° kÇ{ ²jB�TÇwA k®T{Ak‾ »T«°BS« =½oªU ³‾±£_¼µ �SMBw yµ°sQ
oU`¼Ç'j S´Ç] ¬Ao¢zµ°sQ ,SwA oUoM Swj pA oTª5 Bµ»‾j±«pC oUoMo¼E Swj RÀ}î
k‾jAj ¨B\‾A oUoM ßo¼E Swj º°n oM Á±ªí« An »®½oªU ¥ñU°oQ yµ°sQ pA ¥æBe [½BT‾ ¬k{

/(9,17)k‾k¼\®w oUoM Swj º°n An ¬C oYA °
o¼E Swj º°n ³Go\ð½ ³‾p° RB®½oªU �«B‾oM ³T�µ 1å Rk« ³M Bµ»‾j±«pC :»®½oªU �«B‾oM
©i S5oe pA »½°pBM ßow°j �¦}î nj y®U oX5@Ake ³M ¬k¼wn ºAoM /(2)@k‾jAj ¨B\‾A An oUoM

1. Incline seated dumbbell curls

�®«Aj ¥5 nj An S5oe Bµ»‾j±«pC /(18)@k{ ²jB�TwA 1nAkL¼{ Sñª¼‾ º°n ¥L«j BM[‾nC ¬jo5@
noñ« ºBµ³¼æ±U =ªA ,oUoM ±}î »§BªTeA RB5oe pA ºo¼£±¦] ºAoM /k‾jAj ¨B\‾A ¥~�«
yµBÇ5 ºAoÇM /j±M ²n°j ³w ¥«B{ »®½oªU �«B‾oM /k{ SMBY ³ªvU BM ±}î ¬C ,Bµ»‾j±«pC ³M
° S5oÇe c¼dÇæ ð¼®ÇñU BM jAoGA »½B®{C ºAoM RB®½oªU ¤°A �T�µ °j ,»£k½j K¼wC odi
° »G°oUoP½Bµ y½AqGA ºAoM RB®½oªU ºkíM �T�µ nB´a /(18)@j±M »ñ¼«±UB‾C ºBµºnB£pBw
¬Bz‾ 1 ¤°k] nj RB®½oªU �«B‾oM /j±M Rnk' oX5@Ake ³M »MB¼Twj n±I®« ³M »‾B½BQ �T�µ nB´a
¤±«oÇÇG pA ²jB�TÇÇwA BÇÇÇÇM ³®¼z¼ÇÇÇÇM nAoÇÇÇÇñU ð½ ºo¼ÇÇÇÇ£@²pAkÇÇÇÇ‾A /SwA ²kÇÇÇÇ{ ²jAj
pA ³T�µ oµ ºAkTMA nj ° RB®½oªU Y°o{ nj (1RM=@nBM (KG)ï]-(0.02*BµnAoñU@jAkíU)

/(19)SGo£»« ¨B\‾A RB®½oªU
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»½°pBM ow °j �¦Uî ³�oDð½ ³‾p° RB®½oªU �«B‾oM /1 ¤°k]
²n°j³T	µ nj RBv¦] jAkíUSwnAoñUnBM

(%1RM)
SeAoTwA ¬B«p(³4¼5j) BµSw #¼MS�oe Sîow

³T	µ °j2212-96å-4å3-21w±T«
³T	µ nB´a2312-68å-6å2-11w±T« ³M ³TvµC
³T	µ nB´a244-11åå-8å3-4³TvµC

j±i ¬kM ³S¼'j 1å Rk« ³M ¬Ao¢zµ°sQ oI‾ o½p Bµ»‾j±«pC ,»¦æA =½oªU ¨B\‾A pA y¼Q
/(2å)k‾jAj ¨B\‾A An ³®U¿BM »zz5 RB®½oªU S ßw ³w uPw ,k‾jo5 ö£ »«±ªî Rn±æ³M An
uPw /(2å)@k{»« Y°o{ kænj 45 1RM ° nAoñU 15 BM ¬jo5 ö£ S ßw ð½ BM »¦æA =½oªU
ºjB´®z¼Q º±¢§A pA ²jB�TwA BM 1 ¤°k] »®½oªU ºBµ²n°j nj (%1RM) nBM `L\ Bµ»‾j±«pC
SîoÇw /kÇ‾jAj»« ¨B\‾A An RB®½oªU ,³T�µ ¤±\ nj »®½oªU RBv¦] nBM y½AqGA ºAoM BP«±M
S5oÇe ¨B\Ç‾A nj SîoÇw oXÇ5@Ake ºo¼£nB5@³M) JBT{ ¬AoL] ð¼®ñU pA ²jB�TwA BM S5oe

/(19)k{»« ¤oT®5 (»‾j±«pC aw±U
»&°oUoP½Bµºo¼£@²pAk‾A

°pBM ¥«B5 =zñ¦G S§Be nj °pBM a¼d« ºo¼£@²pAk‾A x°n pA »G°oUoP½Bµ ºo¼£@²pAk‾A ºAoM
pA ð½oT«°q½A ºjAnA çBLS‾A oX5@Ake SvU ¨B\‾A pA ¥L' n±I®« =½A ºAoM /(15)@k{ ²jB�TwA
BM »z«o‾ RB5oe ° »zz5 RB5oe pA ²jB�TwA BM ³S¼'j 1å Rk« ³M k{ ³TwA±i Bµ»‾j±«pC
nj An j±i »½°pBM ßow°j �¦}î Bµ»‾j±«pC uPw /k®®5 ö£ An j±i ¬kM »‾B'±G ¨Ak‾A oM k¼5@FU
SªÇv' =½oU³Tv]oM pA n±I®« =½A ºAoM /k‾jo5 èLS®« ,çBLS‾A oX5@Ake BM =zñ¦G S§Be
°pBM n°j ºA³‾±£ ³M ºnA±‾ oT« ³5 K¼UoU =½A ³M /k{ ²jB�TwA ¬C a¼d« ºo¼£@²pAk‾A S´] °pBM
j±L‾ ºA³‾±£ ³M »§° jo5»« uª§ An ³¼eB‾ ¬C Sw±Q ºnA±‾ oT« ¥iAj cdw ³5 k{ ²jAj nAo'
ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A oTª¼¦¼Ç« 1 S'j BÇM °pBÇM a¼dÇ« /k‾±Ç{ ²jozG °pBM *Ao\A ö‾ ºBµSGBM ³5@

/(21)@k{
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RnkGºo¼£@²pAk‾A
¤BSTÇ‾A RAoÇYA »MB½pnA S´] ð½oT«°q½A ºjAnA çBLS‾A oX5@Ake SvU ¬j±M KwB®« ¥¼§j³M
oXÇ5@AkÇe SvU /(3)@kÇ{ ²jB�TÇwA ð¼UBTÇwA Rnk' ºo¼£@²pAk‾A ºAoM x°n =½A pA ,é\BST«

1. Gandivia 2. Wooden plate

/(2)@k{ ¨B\‾A SvU c¼dæ ºAo]A ºAoM 1B½°k‾B£ ºBµs@À« `L\ ð½oT«°q½A ºjAnA çBLS‾A
¨kÇî ºAoÇM /Svz‾ ³‾BÇ{ YB�UnA ³M ©¼I®U ¥MB' »§k®æ ð½ º°n »‾j±«pC n±I®« =½A ºAoM
pA ³]nj 9å nj q¼« º°n °pBM º¿BM Sªv' ³®U »L¦SU RB5oe q¼‾ ° ³‾B{ RÀ}î pA ²jB�TwA
s@BñdÇæA pA ºo¼£±¦] ºAoM /(22)@k{ SMBY ³‾B{ »SGA =zñ¦G pA ³]nj 3å ° ³‾B{ =zñ¦G
ð½ nj »‾j±«pC Swj ,SvU ¨B\‾A ¨B¢®µ nj _« ¥~�« ³M nBzG =¼®`ªµ ° q¼« �½°n BM Swj
oT«±«B®Ç½j load cell ð½ ³ÇM ©¼Çw `½oÇ\ pA ³Ç5 k{ ²jAj nAo' 2nA°j �GBd« »M±a �d�æ
q¼Ç« ³ÇM ©¼Çw o¢½j ºB´T‾A /j±M ¥~T« Bñ½o«A S½BG¿ S5o{ SiBw 32528 ¤k« Jackson
y¼QpA �½°Ap nj kîBw =z¼®¼Q±w S¼íA° nj »‾j±«pC [‾nC ¥~�« /j±M ²k{ ©ñd« ° ¥~T«
SG110¤k« oT«B¼‾±£ aw±U n±5m« ºB½A°p ¨BªU /(23)k{ ³T{Aj³¢‾ (³]nj 12å)²k{ =¼¼íU
=Ç½A pA ¥æBe ºBµ²jAj /k{ ¤oT®5 Â«B5 ° ºo¼£@²pAk‾A ¬BTv¦¢‾A ð½oT«±¼M S5o{ SiBw
(ºnAjoM ³‾±ª‾)¡®¼¦Pªw S5o{ ¬Bªµ SiBw P3X8 ¤k« DataLOG ð½ aw±U n±v®w
=Ç½A ³ÇM f±MoÇ« Datalog ver2.0a nAqGA¨o‾ pA ²jB�TwA BM /k{»« ¥ST®« ³‾B½An ³M ° ²o¼il °
³ÇM ²B¢TÇwj »U±Çæ ¶k®Çµj nAkÇzµ aw±ÇU BU 119 ¶j°kd« pA ZnBi �½°Ap o¼¼oU ,oT«B¼‾±£@
uQ /k{»« ¤oT®5 jB½p S'j BM B½A°p ¥ñ{ =½kM ° k{»« ²jAj jn±ipBM »‾j±«pC ° o¢zµ°sQ
jn±« �½°Ap nj �GBd« »M±a �d�æ ©¼I®U q¼‾ ° ¬C ¬jo5 SMBY ° c¼dæ S¼íA° ºnAo'oM pA
oÇ½p SvU k®Ça Bµ»‾j±«pC ,»¦æA SvU ¨B\‾A pA ¥L' /k{ ºo¼£@²pAk‾A ³¦}î º°o¼‾ ,oI‾
°j nj kÇ{ ³TwA±i »‾j±«pC pA ºo¼£@²pAk‾A ºAoM /k‾jAj ¨B\‾A ¬jo5 ö£ n±I®« ³M An ³®¼z¼M
Rk« ³M An ¬C °o¼‾ oX5@Ake ³M ¬k¼wn pA uQ ° k®5 ¤BªîA An j±i �®¼z¼M º°o¼‾ [½nkU ³M ³¼‾BY
�¦æBÇG BÇM (3)@nBÇM ³Çw Swj oÇµ nj »‾j±Ç«pC oµ ºAoM ºo¼£@²pAk‾A /(3)@k®5 ��e ³¼‾BY °j
° ³½q\ÇU ºAoÇM ²k«C Swj³M nAkS« =½oTz¼M ° k{ nAoñU Bµ¬C =¼M (15)³S¼'j 2 SeAoTwA

/(3)@SGo£ nAo' ²jB�TwA jn±« ¥¼¦dU
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»&Ao£±¼«°oTñ§Aºo¼£@²pAk‾A
j°oTñ§A ð½ ° ¤B®¢¼w ¶k®®5 SLY j°oTñ§A °j)»Ld' °j ºBµj°oTñ§A pA »GAo£±¼«°oTñ§A ºAoM
S5o{ SiBw ME3000p8 ¤k« ³§B‾B5 Szµ Muscle Tester ²B¢Twj pA ²jB�TwA BM (=¼«p
,Bµk¼§ ¤B~UA ¥d« nj »ñ½oTñ§A u‾AkP«A yµB5 ºAoM /k{ ²jB�TwA k‾À®G Mega Electronic
nBzG ð½ BM q½n ¶jBLªw mEB5 aw±U Sw±Q uPw ,k{ ²joM =¼M pA Sw±Q kÄAp ºBµ±« AkTMA
nB¼íÇ« /(3)@kÇ{ q¼ªÇU ¥ñ§A ³M ³TzEC �L®Q ð½ pA ²jB�TwA BM uPw ° ²k¼½Bw ²k{ ¤oT®5 ° ö‾
S§BÇe ³ÇM Sw±Q ¡‾n ³5 j±M =½A (©5 S«°BS«) Sw±Q u‾AkP«A J±¦d« cdw ³M ¬k¼wn
³S¼'j [®Q SMBY »ñ½oTñ§A u‾AkP«A a½Ao{ ³M Sw±Q ¬k¼wn ºAoM /(24)@k½Cnj ={°n q«o'
(M-oo-s) Medicotest Y±‾ AgCl ° Ag J±\o« ¤r ºBµk¼§ pA uPw /(24)@k{ *oæ ¬B«p
Bµj°oTñ§A ¬Bñ« /(23)@j±M oTª¼T‾Bw °j Bµj°oTñ§A =¼M M �¦æBG /k½jo£ ²jB�TwA blue sensor
ºnB£k‾BÇ« BÇM ð½rB« ð½ pA ²jB�TwA BM Megawin ver.2 �«B‾oM ð¼UBª{ ¥ªí§An±Twj `L\
° k{ }hz« »½°pBM ßow³w �¦}î ° »½°pBM ßow°j �¦}î ©ñ{ »‾B¼« yhM º°n ,»‾¿±\
»wnoM x°n pA ¤B®¢¼w »½A°n ¬±«pC ºAoM /k‾k{ ¥~T« oI‾ jn±« fBS‾ ³M Bµj°oTñ§A uPw
pA oTª5 ¬C ¬Aq¼« ³5 k{ ²jB�TwA ºA³¼‾BY 5 �®«Aj ð½ nj ³¦}î SeAoTwA S§Be nj ³½BQ q½±‾
pA »'oÇM ºBµ²B¢Twj o½Bw ,q½±‾ yµB5 ºAoM /(19)@(S§°°oñ¼« 3.31)j±M S§°°oñ¼« 3.5
�Ç]nj 25)@kÇ{ ³TÇ{Aj³Ç¢‾ SMBÇY ¬BÇñ«A kÇe BÇU q¼‾ �BUA ºB«j ° n°j ºo¼£@²pAk‾A ²B¢Twj
³M Kva BM Bµ¬C �ªµ ,Bµ©¼w S5oe pA »{B‾ q½±‾ pA ºo¼£±¦] ºAoM =¼®`ªµ /(jAo¢¼T‾Bw
ºjAnA çBLSÇ‾A oX5@Ake SvU ¨B\‾A ¨B¢®µ »GAo£±¼«°oTñ§A /k‾k{ ©ñd« Â«B5 ° ³TvM ¬kM
¨B\‾A =¼M »¢®µBªµ jB\½A ºAoM /k{ ºo¼£@²pAk‾A (k{ ²jAj c¼A±U ÀL' ³5@)Bµ»‾j±«pC aw±U
²B¢Twj »U±æ ¶k®µj nAkzµ pA »GAo£±¼«°oTñ§A ºo¼£@²pAk‾A ° ºjAnA çBLS‾A oX5@Ake SvU
²kÇ{ SGBÇ½nj »ÇGAo£±¼«°oTÇñ§A ¤B®¢¼w /k{ ²jB�TwA çBLS‾A �ªUBi ° Y°o{ ºAoM EMG
BM Megawin ¤k« Analog Differential ¶k®®5 S½±SU y¼Q ð½ ðª5 ³M Bµj°oTñ§A aw±U
BU HZ High pass)½ u‾B5oG ¶j°kd« BM k‾À®G ð¼‾°oTñ§A B¢« �‾BinB5 SiBw 375 Gain
Szµ S¼M 12 (A/D)¤BT¼\½j.ò±§B‾C ¤kL« aw±U uPw /k{ S½±SU (Low pass) 5åå HZ
¬Bªµ SiBw 11å dbY±‾ S§°°oñ¼« 2.95 Resolution ° S§°°oñ¼« 3 S¼wBve BM ³§B‾B5@

/k{ ¥ST®« ³‾B½An ³M ºn±‾ ¥MB5 aw±U ° ²k{ ¡®¼¦Pªw ³‾BinB5@
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¤B®¢¼wxpAjoQ
aw±U ²k{ »eAo\ Megawin ver.2 nAqGA¨o‾ pA IEMG �LwBd« ° ¤B®¢¼w xpAjoQ ºAoM
° ¥L' ³¼‾BY»¦¼« 8åå =¼M)³¼‾BY ð½ »‾B«p ²pBM nj IEMG /k{ ²jB�TwA ð¼‾°oTñ§A B¢« S5o{
ºo¼£@²pAk‾A f±Mo« nAqGA¨o‾ ºBµ Marker ðª5 ³M (Z±« ³¦' =½oU¿BM pA kíM ³¼‾BY»¦¼« 2åå

/(3)@k{
ºnB«C¥¼¦dU°³½q\U

ºBµ¬±«pC uQ ° Bµ¬±«pC y¼Q �v½BS« ºAoM ¥STv« t ¬±«pC pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U nj
uQ ° ¬±Ç«pC y¼ÇQ ºBµ²jAj �v½BS« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC pA ° (»Mo\U ° ¤oT®5@) ²°o£ °j
²jB�TwA SPSS ver.11.5 nAqGA¨o‾ pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM /k{ ²jB�TwA ²°o£ oµ ¬±«pC

/k½jo£@
yµ°sQ[½BT‾

²jo5 =½oªU ±}î nj ¤oT®5 ° »Mo\U ²°o£ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q nj ²k«C Swj³M [½BT‾
/SwA ²k{ ³ÄAnA 3 ° 2 ¤°k] nj K¼UoU ³M (oUoM) ²joñ‾ =½oªU ±}î ° (oUoMo¼E)

(=¼¢‾B¼«±jnAk‾BTwA 1Aod‾A)»Mo\U ²°o£ ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj ²k«C Swj³M[½BT‾ /2 ¤°k]
Bµo¼(T«(oUoM o¼:) ²jo� #½oªU ±<î(oUoM) ²joñ‾ #½oªU ±<î

¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ
(Kg) (MVC) °o¼‾

(mV/s)(Agonist)»½°pBM ow°j �¦�î IEMG
(mV/s)(Antagonist)»½°pBM ow³w �¦�î IEMG

(cm) (°pBM �¼d«) »�°oUoP½Bµ

16.47±2.82
644.56±138

596.26±134.91
31.98±4.å1

#21.9±28
#921.53±159.59
#518.9±122.68
#24.44±2.92

17.67±2.75
667.48±141.89
593.3±134.91
31.58±3.76

#19.32±2.96
#814.32±173.11
#498.77±125.46
#31.63±2.69

/SwA nAjB®í« PÀ å.å1 c\w nj #
ºjAnA çBLS‾A ,oX5@Ake ºBµ=¼¢‾B¼« =¼M ,j±{»« ²kµBz« 3 ° 2 ¤°k] nj ³5 n±\¬Bªµ
nj ¬±Ç«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q »½°pBM ßow³w �¦}î IEMG ° »½°pBM ßow°j �¦}î IEMG
j±]° ºnAjB®í« *ÀTiA ,²joñ‾ =½oªU ±}î nj ©µ° ²jo5 =½oªU ±}î nj ©µ ,»Mo\U ²°o£@
²°o£ nj Bµo¼oT« =½A ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ºBµ=¼¢‾B¼« nj *ÀTiA =½A ³5»§Benj ,jnAj
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(=¼¢‾B¼«±jnAk‾BTwA 1Aod‾A) ¤oT®9 ²°o£ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q [½BT‾ /3 ¤°k]
Bµo¼(T«oUoM o¼: ±<îoUoM ±<î

¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ¬±«pCy¼Q¬±«pCuQ
(Kg) (MVC) °o¼‾

(mV/s)(Agonist)»½°pBM ow°j �¦�î IEMG
(mV/s)(Antagonist)»½°pBM ow³w �¦�î IEMG

(cm) (°pBM �¼d«) »�°oUoP½Bµ

15.85±2.59
6å4.66±125.53
623.66±121.88
31.å1±3.61

15.83±2.62
6å2.69±127.6
625.15±12å.88
2å.95±3.72

16.88±2.49
63å.66±121.69
619.å3±122.74
32.15±3.59

16.93±2.59
62å.5±121.32
617.56±126.44
32.22±3.72

° ¬±«pC y¼Q ºBµ=¼¢‾B¼« =¼M ,(°pBM a¼d«)»G°oUoP½Bµ jn±« nj /kz‾ ²kµBz« ¤oT®5 ²°o£@
=½A ³5»§Benj ,k{ ²kµBz« ºnAjB®í« *ÀTiA »Mo\U ²°o£ ²jo5 =½oªU ±}î nj ¬±«pC uQ
¤oT®5 ²°o£ oUoM o¼E ° oUoM ±}î °j =¼®`ªµ ° »Mo\U ²°o£ ²joñ‾ =½oªU ±}î nj *ÀTiA
¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ºBµ=¼¢‾B¼« ¥STv« t ¬±«pC pA ²jB�TwA BM =¼®`ªµ /kz‾ ²kµBz«
° »Mo\ÇU ²°o£ ¬±«pC y¼Q ºBµ²jAj =¼M ³5 jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /k{ ³v½BS« o¢½kñ½ BM ²°o£ °j

/jnAk‾ j±]° ºnAjB®í« *ÀTiA Bµo¼oT« pA ð½ _¼µ nj ¤oT®5@
° »Mo\U ²°o£ oUoM ßo¼E ±}î »½°pBM ßow°j �¦}î IEMG=¼M ³5 jAj ¬Bz‾ [½BT‾ =¼®`ªµ
ßoÇw°j �¦}Çî IEMG =¼ÇM (P=@å.åå1 ,@t=@5.4å5) jnAj j±Ç]° ºnAjB®íÇ« *ÀTiA ¤oT®5@
,@t=@3.å12) jnAj j±Ç]° ºnAjB®íÇ« *ÀTÇiA q¼Ç‾ ¤oT®Ç5 ° »Mo\U ²°o£ oUoM ±}î »½°pBM
¤oT®Ç5 ° »Mo\ÇU ²°oÇ£ oUoÇM o¼ÇE ±}Çî ºjAnA çBLS‾A oX5@Ake =¼M =¼®`ªµ /(P=@å.åå6
±}Çî ºjAnA çBLSÇ‾A oX5@Ake =¼M ° (P=@å.åå1 ,@t=@4.624)jnAj j±]° ºnAjB®í« *ÀTiA
,@t=@2.1å4)jnAj j±]° ºnAjB®í« *ÀTiA q¼‾ ¤oT®5 ° »Mo\U ²°o£ nj (Contralateral) oUoM
°j ¬±Ç«pC uQ ºBµ=¼¢‾B¼Ç« =¼M ³5 jAj ¬Bz‾ =¼®`ªµ Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U /(P=@å.å47
,(P=@å.å36 ,@t=@2.234)jnAj j±]° ºnAjB®í« *ÀTiA oUoM o¼E ±}î »G°oUoP½Bµ nj ²°o£@
/(P=@å.7å4 ,@t=@å.385) j±LÇ‾ nAjB®íÇ« ²°oÇ£ °j =¼ÇM oUoM ±}î nj *ÀTiA =½A ³5»§Benj
²°o£ oUoM Swj (Antagonist) »½°pBM ßow³w �¦}î IEMG =¼M ³5 jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ¨B\‾Aow
=¼ÇM =¼®`ªÇµ ,(P=@å.å44 ,@t=@-2.141) jnAj j±Ç]° ºnAjB®íÇ« *ÀTÇiA ¤oT®5 ° »Mo\U
j±]° ºnAjB®í« *ÀTiA q¼‾ »Mo\U ° ¤oT®5 ²°o£ oUoM o¼E Swj nj n±T5@BG =½AºBµ=¼¢‾B¼«

/(P=@å.å31 ,@t=@-2.31å)jnAj
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»Mo\U ²°o£ oUoM o¼E ±}î »½°pBM ßow°j �¦}î IEMG ³5 j±{»« ²kµBz« 4 ¤°k] nj
=¼®`ªµ /SwA ³TGB½ yµB5 kænj å.4 ¤oT®5 ²°o£ nj ³5»§Benj ,³TGB½ y½AqGA kænj 42.9
,³TGB½ y½AqGA kænj 21.9 (Contralateral) oUoM ±}î »½°pBM ßow°j �¦}î IEMG ¬Aq¼«

/SwA ³TGB½ yµB5 å.å2 ¤oT®5 ²°o£ nj ³5»§Benj
»½°pBMoÇw ³Çw �¦UÇî IEMG ,@(Agonist) »½°pBÇM ow°j �¦Uî IEMG ,°o¼‾ RAo¼¼4U kænj /4 ¤°k]

¤oT®9 ° »Mo\U ²°o£ oUoMo¼N ±Uî ° oUoM ±Uî nj (°pBM `¼d«)»�°oUoP½Bµ ° (Antagonist)

Bµo¼(T«oUoM o¼: ±<îoUoM ±<î
»Mo\U¤oT®�@»Mo\U¤oT®�@

(MVC) °o¼‾
(Agonist)»½°pBM ow°j �¦"î IEMG

(Antagonist)»½°pBM ow³w �¦"î IEMG(°pBM 1¼d«) »�°oUoP½Bµ

32.942.9-12.97.6

å.1-å.4å.2-å.1

9.321.9-15.8å.1

å.2-å.å2-å.2å.2

³T�Çµ 1å pA uQ »Mo\ÇU ²°o£ oUoM o¼E ±}î nj ºjAnA çBLS‾A oX5@Ake ¬Aq¼« =¼®`ªµ
Ak¼Q y½AqGA kænj å.1 ¤oT®5 ²°o£ nj ³5»§Benj ,³TGB½ y½AqGA kænj 32.9 ¬Aq¼« ³M =½oªU
kænj 9.3 q¼‾ »Mo\U ²°o£@ (Contralateral) oUoM ±}î ºjAnA çBLS‾A oX5@Ake /SwA ²jo5@

/SwA ²jo5 Ak¼Q y½AqGA kænj å.2 ¤oT®5 ²°o£ nj ¬C ¬Aq¼« ³5»§Benj ,³TGB½ y½AqGA
²°o£ oUoM o¼E ±}î nj (°pBM a¼d«)»G°oUoP½Bµ ¬Aq¼« ³5 j±{»« ³IeÀ« 4 ¤°k] nj
³M ¤oT®5 ²°o£ nj ³5»§Benj ,³TGB½ y½AqGA kænj 7.6 ¬Aq¼« ³M =½oªU ³T�µ 1å pA uQ »Mo\U
²°oÇ£@ (Contralateral) oUoÇM ±}Çî »G°oUoP½Bµ /SwA ²jo5 Ak¼Q yµB5 kænj å.1 ¬Aq¼«
y½AqGA kænj å.2 ¤oT®5 ²°o£ nj ¬C ¬Aq¼« ³5»§Benj ,³TGB½ y½AqGA kænj å.1 q¼‾ »Mo\U
12.9 »Mo\ÇU ²°oÇ£ oUoM o¼E ±}î »½°pBM ßow³w �¦}î IEMG »Go\ pA /SwA ²jo5 Ak¼Q
/SwA ²joÇ5 Ak¼ÇQ yµB5 kænj å.2 ¬Aq¼« ³M ¤oT®5 ²°o£ nj ³5»§Benj ,³TGB½ yµB5 kænj
yµB5 kænj 15.8 (Contralateral) oUoM ±}î »½°pBM ßow³w �¦}î IEMG ¬Aq¼« =¼®`ªµ

/SwA ³TGB½ y½AqGA å.2 ¬Aq¼« ³M ¤oT®5 ²°o£ nj ³5»§Benj ,³TGB½
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ºo¼£@³\¼T‾°WdM
WîBÇM ³GoÇ\ð½ »ñ¼‾±U°qÇ½A »UnkÇ' ¶k®Ç½AqG RB®½oªU ³5 jAj ¬Bz‾ oABe yµ°sQ [½BT‾
ßoÇw°j �¦}Çî EMG S¼§BíG y½AqGA ,[‾nC ¶k®®5©i RÀ}î »ñ½oT«°q½A Rnk' y½AqGA
S¼§BíÇG yµBÇ5 ° (%21.9)²joÇñ‾ =½oªÇU ° (%42.9)²jo5 =½oªU ±}î °j oµ nj »½°pBM
/SwA ²kÇ{ ºnAjB®íÇ« ¬Aq¼« ³M (%15.8 ²joñ‾ =½oªU ° ²jo5 =½oªU) U§Bh« �¦}î EMG
ºBµn±TÇ5@BÇG nj ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q =¼M ºnAjB®í« *ÀTiA ¤oT®5 ²°o£ nj ³5»§Benj
RB®½oªÇU pA ²±¼Ç{ nB´a RAoYA »wnoM BM (2åå5)¬AnBñªµ ° ¬A±« /kz‾ ²kµBz« oI‾ jn±«
=½oªÇU RÀ}Çî RnkÇ' oM ³T�µ y{ Rk« ³M ³Go\ð½ Rn±æ³M [‾nC =zñ¦G »T«°BS«
Sîow ³M SLv‾ ¿BM Sîow BM »®½oªU RB5oe ¨B\‾A ³5 k‾jo5 ¬B¼M =¼®a ¥MBS« *o\ ²joñ‾
BÇµ¬C /j±{»Ç« ¥MBSÇ« *oÇ\ ¶joÇñ‾ =½oªU RÀ}î Rnk' nj ºoTz¼M y½AqGA WîBM ©5@
WîBM Sªw ð½ nj ©5 Sîow BM ³Go\ð½ »®½oªU RB5oe ¨B\‾A ³5 k‾jo5 xnAq£ =¼®`ªµ
S ßw ³Çw nj RB®½oªÇU =Ç½A ¨B\Ç‾A »§° ,j±{»ªÇ‾ ¥MBS« *o\ RÀ}î nj Rnk' y½AqGA
yµ°sQ nj (2åå2)¬AnBñªµ ° Bª¼{ /(13)@jjo£ RÀ}î =½A Rnk' y½AqGA WîBM k‾A±U»«
RnkÇ' oXÇ5@AkÇe oM ³T�µ y{ Rk« ³M ³Go\ð½ ð¼‾±U°q½A =½oªU RAoYA »wnoM BM j±i
k¼½FU jn±« An é\BST« ¤BST‾A RAoYA ²jo5 =½oªU ±}î ³®½o' RÀ}î IEMG° (MVC) ºjAnA
¬±¼ÇwAoLÇ½° BÇM fBLÇUnA nj An é\BST« ¤BST‾A RAoYA (2åå3)o‾±¼U ° ¬±vñ] /(3)@k‾jAj nAo'
An ð½oT«°q½A RB®½oªU BM fBLUnA nj é\BST« ¤BST‾A RAoYA (1994)¬AnBñªµ ° o½° q¼‾ ° ³¦}î
nj BÇ«A /(7,11)@kÇ‾jAj nAoÇ' k¼½FU jn±« (SEMG) »ddw »GAo£±¼«°oTñ§A ð¼®ñU ðª5 BM
¬AnBñªÇµ ° oÇ½° =¼®`ªµ ° MMG ° EMG ð¼®ñU BM (2åå2)¬AnBñªµ ° ¤±woMA ¥MBS«
ð½oT«°q½A RB®½oªU BM fBLUnA nj An é\BST« ¤BST‾A oYA ³‾±£_¼µ EMG pA ²jB�TwA BM (1995)

/(14,15)k‾joñ‾ xnAq£@
ºBµR°B�ÇU pA »{BÇ‾ kÇ‾A±U»Ç« ,jnAj j±Ç]° ²k{ ¨B\‾A RBí§Bd« [½BT‾ nj ³5 »GÀTiA
³5 SwA o5@l ¬B½B{ ,k{BM ²k{ ³TGo£ nB5@³M »®½oªU ¶n°j ° Rk{ ,yµ°sQ x°n nj j±]±«
é\BSTÇ« ¤BSTÇ‾A RAoÇYA jB\Ç½A WîBÇM o¼Ç£nj n±TÇ5@BÇG ð½ ¬A±®î³ÇM k½BÇ{ »®½oªÇU �«B‾oÇM
çBLSÇ‾A pA oABÇe yµ°sÇQ nj /(3)@jjoÇ£ »‾À}Çî RnkÇ' BÇM fBLÇUnA nj ºoUo¼¢ªÇza
»UnkÇ' =½oªÇU �«B‾oÇM ¨B\Ç‾A ºAoM ð¼‾±U°q½A çBLS‾A pA ° ¬jo5 SvU S´] ð½oT«°q½A
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j±]° »®½oªU �«B‾oM ¨B\‾A ° ¬jo5 SvU nj ³5 BµçBLS‾A =¼M R°B�U =½A /SwA ²k{ ²jB�TwA
»®½oªÇU �«B‾oÇM nj o£@A Ao½p /j±{ ºo¼£±¦] SLX« ºo¼£jB½ RAoYA pA ³5 j±{»« WîBM jnAj
=¼ªµ BM q¼‾ Bµ»‾j±«pC »Go\ pA ° j±{ ²jB�TwA ð½oT«°q½A çBLS‾A pA Rnk' y½AqGA S´]
nAm£o¼ÇYFU oÇ«A =Ç½A nj SwA =ñª« ºo¼£jB½ RAoYA ,k‾o¼£ nAo' ¬±«pC jn±« »ABLS‾A ¶±¼{
/k½C»« ¥ªî³M ºo¼£±¦] ¬±«pC [½BT‾ nj RAoYA =½A p°oM pA ²±¼{ =½A ¨B\‾A BM Am§ /(6)k{BM

nj ownB´Ça RÀ}Çî »ñ½oT«°qÇ½A Rnk' ³5 k‾A²jo5 xnAq£ =¼®a Bµyµ°sQ »ioM
RB®½oªU ¨B\‾A ³T�µ 8 pA kíM U¦Th« »¦~�« �½°Ap ³w nj ¥MBS« *o\ ²joñ‾ =½oªU ±}î
kænj 11.1 BU 5.5 ¬Aq¼« ³M »ñ½oT®v‾B5 RB®½oªU ° kænj 12.1 BU 4.2 ¬Aq¼« ³M »ñ½oT®v5@A
pA kíM ³5 k‾A²jo5 xnAq£ =¼®a (1995)¬AnBñªµ ° »]BM±Un±µ /(14)kµj»« ¬Bz‾ y½AqGA
±}Çî nj »Ç‾An ownB´Ça RÀ}î Rnk' ³Go\ð½ »ñ½oT®v5@A RB®½oªU ¨B\‾A ³T�µ y{
SvU BÇM kÇænj 23 ° »ñ½oT«°qÇ½A »ABLSÇ‾A SvU BM kænj 15 ¥MBS« *o\ ²joñ‾ =½oªU
¤BST‾A RAoYA ¬Aq¼« ³5 kµj»« ¬Bz‾ Bµ³TGB½ =½A /(25)@jAj ¬Bz‾ y½AqGA »ñ½oT®v5@A »ABLS‾A

/k{BM»« o½mQo¼¼oU ¬±«pC »£s½° ³M ³]±U BM é\BST«
j±]° ºkµA±{ ³5 k‾j±ª‾ ¬B¼M j±i yµ°sQ nj (2åå4)¬AnBñªµ ° ¬A±« o¢½j º±w pA
RÀ}î ³M B½ (¬j±M BTv½A B½ B½±Q ÂX«) =½oªU Y±‾ ³M é\BST« ¤BST‾A RAoYA kµj ¬Bz‾ BU jnAk‾
nj y½AqGA oABe yµ°sQ nj k®a oµ /(2)SwA ³T{Aj »¢TvM »‾B'±G ¨Ak‾A ³M B½ »‾BTdU ¨Ak‾A
EMG S¼§BíÇG nj yµB5 ° »½°pBM ßow°j �¦}î EMG S¼§BíG nj y½AqGA ²Aoªµ ³M Rnk'
oÇ¢½j RBí§Bd« B«A ,k{ ²kµBz« ²joñ‾ =½oªU ° ²jo5 =½oªU ±}î °j oµ nj U§Bh« �¦}î
ð½oT«°q½A RB®½oªU pA kíM ±}î °j =½A (EMG) »ñ½oTñ§A S¼§BíG nj ºnAjB®í« RAo¼¼oU
RnkÇ' y½AqÇGA ¥Ç¼§j ³5 k‾jo5 xnAq£ ° k®TGB¼‾ (6,28)ð¼T®5°q½A B½ (1å,14,15,26,27)
²jo5 =½oªU ±}î k®‾Bªµ B«A ²k‾B« ³TiB®{B‾ EMGS¼§BíG nj o¼¼oU ¬°kM ²joñ‾ =½oªU ±}î
»‾À}Çî ºBµ²°o£ B½ RÀ}î o¢½j ³M f±Mo« »L~î y‾An nj o¼¼oU BM aLUo« SwA =ñª«
³5 k‾jo5 ¬B¼M j±i �í§Bd« nj (2åå2)¬AnBñªµ ° ¤±woMA /k{BM BQ=z®Tv5@A S5oe nj o¼£nj
»½°pBM ßow°j �¦}î EMGS¼§BíG nj o¼¼oU ¬°kM »ñ½oT«°q½A n°BTz£ oX5@Ake nj y½AqGA
ºBµ²°oÇ£ oÇ¢½j ³ÇM f±MoÇ« »L~î y‾An nj ³TGo£ Rn±æ RAo¼¼oU pA »{B‾ SwA =ñª«
ßow°j RÀ}î /(15)k{BM ³¦}î ºpBw¤BíG pA ¥STv« »G°oUoP½Bµ ºBµn±T5@BG B½ »‾À}î
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kîBw =zñ¦G nj »¢ªµ n°k« ²k®‾Ajo£ ¬°nj ° »½ÀîA ßk‾p »½°pBM ,»«Ak' »½°pBM ,»½°pBM
³5 jnAj »¦~�« �½°Ap ³M »¢TvM Bµ¬C pA ð½ oµ »Lv‾ S5nBz« ¬Aq¼« ° (3å)k‾nAj S5nBz«
ºBµºnB£pBÇw SwA =ñªÇ« ³\¼TÇ‾ nj /SwA ³TGo£ ¨B\‾A »ñ½oT«°q½A çBLS‾A ³½°Ap ¬C nj
k®‾BÇ« nBñªÇµ RÀ}Çî pA ²°oÇ£ ð½ nj ³¦}Çî oÇµ ³ÇM f±MoÇ« =½oªÇU pA »{BÇ‾ »L~Çî
/(3å)k{BM ³T{Aj »¢TvM ³TGo£ Rn±æ =½oªU ¬C nj ³5 »¦~�« �½°Ap ³M kîBw ºBµn±vñ¦G
³M RBí§Bd« »ioM nj ³5@ EMG S¼§BíG nj o¼¼oU ¬°kM Rnk' y½AqGA ¥½¿j pA o¢½j »ñ½
aSG ³‾ `GA±« �¦}î ¥ªî =¼e U§Bh« RÀ}î »z®ñªµ yµB5 ³M f±Mo« jn±i»« ©za
/(5,17)@k{BM»Ç« ¥MBSÇ« *oÇ\ ²joÇñ‾ =½oªÇU ±}Çî nj ³ñ¦ÇM ²joÇÇ5 =½oªÇÇU ±}ÇÇî nj
Rn±æ³ÇM SwA =ñªÇ« U§BhÇ« RÀ}î »z®ñªµ yµB5 pA »{B‾ »L~î ºBµºnB£pBw
¬Aq¼Ç« oABÇe yµ°sÇQ nj /kMBÇ½ ¤BST‾A ²joñ‾ =½oªU ±}î ³M ²jo5 =½oªU ±}î pA é\BST«
° kænj 12.9 ²jo5 =½oªU ±}î nj U§Bh« �¦}î ¬A±®î³M »½°pBM ßow³w �¦}î »z®ñªµ
»z®ñªÇµ yµBÇ5 ³ñ®½A ³M ³]±U BM /SwA ³T{Aj yµB5 kænj 15.8 ²joñ‾ =½oªU ±}î nj
ºBµ²B« nj RB®½oªU ³M gwBQ nj »‾À}î ¬B¼« »L~î ºnB£pBw ð½ ¬A±®î³M U§Bh« �¦}î
y½AqÇGA ¤BLÇ‾j ³ÇM »Go\ pA ° jo¼£»« ¥ñ{ ²jo5 =½oªU ±}î nj »®½oªU �«B‾oM ¤BªîA ¤°A
»L~Çî ºBµºnB£pBÇw y½AqÇGA B½ ° »G°oUoP½Bµ y½AqGA `½o\ pA) `GA±« �¦}î nj Rnk'
�¦}Çî nj RnkÇ' y½AqÇGA ³ÇM gwBQ nj q¼‾ U§Bh« �¦}î »z®ñªµ ¬Aq¼« (»‾À}î ¬°nj
²n°j aÇwA°A pA K¼ÇwC p°oÇM pA ºo¼£±¦Ç] ° »¦~�Ç« RBLY ° ºnAk½BQ ��e S´] `GA±«
²joÇñ‾ =½oªU ±}î nj Rnk' y½AqGA o¢½j º±w pA ° (31)kMB½»« y½AqGA kíM ³M »®½oªU
SwA oTª5 ²jo5 =½oªU ±}î ³M SLv‾ q¼‾ ¬C nAkS« ° ²j±M »L~î ºBµºnB£pBw `½o\ pA B´®U
±}Çî nj (»½°pBM ßow³w) U§Bh« �¦}î »z®ñªµ yµB5 ¬Aq¼« nj R°B�U ³\¼T‾ nj /(12)
=ñªÇ« ,=½A oM ¬°qGA /k{BM Y±A±« =½A ³dwA° ³M SwA =ñª« ²joñ‾ =½oªU° ²jo5 =½oªU
³TÇ{Aj j±Ç]° ²joÇñ‾ =½oªU ±}î ³M f±Mo« RÀ}î o¢½j nj »L~î ºBµºnB£pBw SwA

/(5,17)k{BM ²k{ ºk¼§±U n°BTz£ jB\½A nj ±}î ¬C »½B‾A±U y½AqGA WîBM ³5 k{BM
nj �¦}Çî a¼dÇ« nj ºnAjB®í« y½AqGA »®½oªU �«B‾oM ¨B\‾A ¤BL‾j ³M oABe yµ°sQ nj
*o\ ¶joñ‾ =½oªU ±}î nj ³¦}î a¼d« y½AqGA ³5 k®a oµ k{ ²kµBz« ²jo5 =½oªU ±}î
RB®½oªU ¨B\‾A ³5 k‾jAj ¬Bz‾ (2åå5)¬AnBñªµ ° ¬A±« /S{Ak‾ j±]° »Mo\U ²°o£ nj ¥MBS«
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¥MBSÇ« *o\ ²joñ‾ =½oªU º°pBM nj »Tw±Q ßo½p »Moa B½ ³¦}î a¼d« oM ºo¼YFU ³Go\ð½
±}Çî nj »‾À}î »G°oUoP½Bµ (1992)»§oGB5 ° ¥ñ®¼GnB£ /(13)@jnAk‾ ²jo5 =½oªU ±}î
¥ªTdÇ« o¼ÇE An ¥MBSÇ« *oÇ\ ±}î º°n ³Go\ð½ RB®½oªU ¨B\‾A �dwA° ³M ²joñ‾ =½oªU
q¼‾ (2åå4)¬AnBñªµ ° ¬A±« ° (2åå2)¬AnBñªµ ° ¤±woMA RBí§Bd« =¼®`ªµ /(1å)k®‾Aj»«
Szµ pA kíM (1992)¬AnBñªµ ° x±µ ³5 SwA »§Be nj =½A /(2°15)k®5»« k¼½FU An o«A =½A
¶joñ‾ =½oªU ±}î nj ³¦}î édS« cdw nj »5k‾A y½AqGA ³Go\ð½ »Unk' RB®½oªU ³T�µ
³5 k®®5»« ¬B¼M yµ°sQ =½A nj ¬Ao¢zµ°sQ /k‾jo5 xnAq£@ MRI pA ²jB�TwA BM An ¥MBS« *o\
=¼í« RBLY ð½ j±]° ³M ³]±U BM B«A j±L‾ nAjB®í« ºnB«C �Bd§ ³M RAo¼¼oU pA ð½_¼µ ,k®a oµ
»Go\ pA ° jnA±« ¨BªU nj ¥MBS« *o\ ²joñ‾ =½oªU ±}î nj ³¦}î édS« cdw y½AqGA nj
³ÇM BÇ½ »GjB~U ,j±]±« RAo¼¼oU ³5 SwA ¥ªTd« ßo¼E o«A =½A MRI ºBµð¼®ñU º¿BM S'j
=½A ³ao£ ³5 k®®5»« ¬B¼M Bµ¬C =¼®`ªµ /k{BM x°n =½A ºo¼£nB5@³M pA »{B‾ ºBdi �dwA°
Rnk' y½AqGA ° »G°oUoP½Bµ BMS¼§BíG ¨kî ³T�µ 8 pA kíM Bµ»‾j±«pC ³5 jnAk‾ j±]° ¤BªTeA
An »z½BÇ«pC ²°oÇ£ nB®5 nj ¤oT®5 ²°o£ ð½ pA ²jB�TwA k½BM ²k®½C RBí§Bd« B«A ,k‾±{ ³]A±«

/(32)k®®5 S½±SU An ³¦Ãv« =½A »z½B«pC bo\ BU k®µj nAo' ³]±U jn±«
»‾À}î »G°oUoP½Bµ jB\½A oM ¤Aj An ºkµA±{ ©¼STv« o¼E Rn±æ³M °pBM n°j y½AqGA
SGBÇM nj RAo¼¼oÇU ³Ç5 k®5»« ¬B¼M =¼®a (1979)B5±§j /(6)jn°C»« ©µAoG =½oªU pA »{B‾
y½AqÇGA /kÇµj nAoÇ' o¼ÇYFU SdU An EMG ¤B®¢¼w SwA =ñª« »ddw ºBµj°oTñ§A SdU
nj o¼¼oU BM S½B´‾ nj ° kµj y½AqGA An ³¦}î ºBµoL¼G édS« cdw SwA =ñª« ³¦}î ©\e
nj /(33)@k{BÇM nAm£o¼ÇYFU EMG ¤B®¢¼Çw nj »ddw ºBµj°oTñ§A ³M SLv‾ Bµ¬C S¼í'±«
³¦}î º°n oM Bµj°oTñ§A ºB] o£@A ³5 k‾jo5 çoG =¼®a (1992)»§oGB5 ° ¥ñ®¼GnB£ ¥MBS«
° k{ kµA±i SLY ³¦}î ºBzE pA »¦L' fBS‾ ¬Bªµ nj EMG ºBµºo¼£@²pAk‾A ,k‾BªM SMBY
=½A ³ao£ /(1å)SGn kµA±i =¼M pA EMG S¼§BíG oM »G°oUoP½Bµ pA »{B‾ ²k®®5@²Aoª£ RAoYA
±}Çî ¥MBSÇ« *o\ nj ²joñ‾ =½oªU RÀ}î aw±U ²k{ Kv5 Rnk' ³5 jnAj j±]° ²k½A
jn±Ç« nj p±®Çµ »§° k{BÇM ³¦}Çî ºr±§±Gn±« nj RAo¼¼oU pA »{B‾ k‾A±U»ª‾ ²jo5 =½oªU

/jnAk‾ j±]° »¦5 oI‾ YBª]A o¢½j ºjB´®z¼Q ºBµ©v¼‾Bñ«
¤±Ç\ nj uñUn±Ç5 pA »½BµyhÇM nj ð½odÇU BÇM o¼£nj ºq5o« »L~î ºBµ©v¼‾Bñ«
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/(2)k‾±{»« ¥MBS« *o\ ±}î nj ¥¼´vU jB\½A WîBM ²jo5 =½oªU ±}î ºjAnA ºBµçBLS‾A
ºjAnA RB5oÇe ³Ç5 kÇ‾jAj ¬BÇz‾ (1991)¬AnBñªµ ° A±Tv½o5 Bµ©v¼‾Bñ« =½A pA S½Bªe nj
uñUn±Ç5 ,²joÇ5 =½oªÇU ±}î ³M f±Mo« »T5oe uñUn±5 ¬jo5 ¤BíG oM ²°Àî ³Go\ð½
¤BÇ5 ° ±Ç½ /(34)k®5»Ç« o¼Ç£nj q¼‾ An (²joñ‾ =½oªU) ¥MBS« *o\ ±}î ³M f±Mo« »T5oe
RnkÇ' y½AqÇGA WîBÇM »®Çµl �GoÇ\ð½ RB®½oªU ³5 k‾jAj ¬Bz‾ j±i yµ°sQ nj (1992)
nj »vñUn±5 ©v¼‾Bñ« S5nBz« pA q¼‾ ³í§Bd« =½A ºBµ³TGB½ /jjo£»« ¥MBS« *o\ RÀ}î
(2åå3)¬AnBñªÇµ ° »]BM±Un±Çµ /(35)k®5»Ç« S½BªÇe é\BSTÇ« ¤BST‾A RAoYA ºo¼£¥ñ{
²B£nmÇ£ nj An ºA²k¼`¼ÇQ RAo¼¼oÇU °pBÇM nj ³Go\ð½ ºjAnA ºBµçBLS‾A ³5 k‾jo5 xnAq£@
BÇµ¬C yµ°sÇQ [½BTÇ‾ /jn°C»Ç« j±Ç]° ³ÇM k®5»Ç« ¤oT®5 An ¥MBS« *o\ º°pBM ³5 »T5oe
¬kM ³Go\°j ºBµnBTiBw ,³Go\ð½ »T5oe ° »veºBµS¼§BíG ³5 kµj»« ³ÄAnA An ºkµA±{
RAoYA �v½BS« yµ°sQ =½A nj /j±{ é\BST« ¤BST‾A ²k½kQ WîBM BU kµj»« nAo' o¼YFU SdU An
¬Bz‾ H JBUpBM ° MEP º°n ºjAnA ºBµçBLS‾A ° ð½odU pA »{B‾ »‾À}î ºBµçBLS‾A
k‾A±U»« ¬kM *o\ ð½ nj çBLS‾A ºAoM »T5oe =¼«AoG ° »ve ºBµS¼§BíG °j oµ ³5 k‾jAj
¤BST‾A RAoYA ³5 »½B\‾C pA /(36)@kµj nAo' o¼YFU SdU q¼‾ An ¥MBS« *o\ ±}î »T5oe ²B£nm£@
Rn±Çæ »ñ½oTÇñ§A ð½odÇU pA ²jB�TwA BM ³5 RÀ}î ºjAnA o¼E RB®½oªU nj »Te é\BST«
oÇ«A =Ç½A nj q¼Ç‾ »îBhÇ‾ ºBµ©v¼‾Bñ« ³5 jnAj j±]° ¬Bñ«A =½A ,j±{»« oµBm q¼‾ jo¼£»«
RAo¼ÇYFU ,ºq5oÇ« ° »îBhÇ‾ »L~Çî ºBµ©v¼‾Bñ« pA Ak] /(1å,37) k®{BM ³T{Aj S5nBz«
nAo' o¼YFU SdU An ¥MBS« *o\ ±}î ³M f±Mo« ºBµS¼§BíG ,S«B' S¼LXU nj ³Go\ð½ =½oªU
n±I®Ç« ³M ²jo5 =½oªU ±}î ¥MBS« *o\ RÀ}î ³Go\ð½ RB®½oªU ¨B\‾A ¨B¢®µ /kµj»«
,²joñ‾ =½oªU ±}î K¼UoU =½A ³M ° k‾±{»« çBLS‾A nBaj =T{Aj³¢‾ SMBY S´] nj ðª5@

/k½C»ª‾ JBve ³M ³Go\ð½ RB®½oªU ¤±\ nj S¼§BíG ¬°kM ±}î ð½ o¢½j
³Ç5 SwA »S½o\ ³M j±{»« »eAo\ ºp°o«A ºBµyµ°sQ oTz¼M nj ³5 »UB®½oªU ³ao£@A
jnAj j±]° q¼‾ oñ�U =½A ³TL§A /kµj»« ¤q®U nAkS« =½oTª5 ³M An ²joñ‾ =½oªU ±}î nj S¼§BíG
An »T¼íA° ²k®®5 SMBY RÀ}î ³M f±Mo« ³Go\°j »«±ªî RBL§Bd« ³Go\ð½ RB®½oªU ³5@
¥MB' ©µ ¥MBS« *o\ nj ²joñ‾ =½oªU ±}î ºAoM RB®½oªU Y±‾ =½A ºB½Aq« ° jo¼£»« oM nj q¼‾
RB®½oªÇU nj ¤An±ªÇµ ºBµn±TÇ5@BÇG ²±S§BM RAo¼YFU (1992)¤B5 ° ±½ /j±M kµA±i toTwj
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nj ³Go\ð½ RB®½oªU ¨B\‾A ¨B¢®µ Bµ©v¼‾Bñ« =½A o£@A /k‾jAj nAo' ¤oT®5 SdU An ³Go\ð½
y½AqÇGA ,k®{BÇM ³TÇ{Aj S5nBÇz« ²joÇ5 =½oªU ±}î ¥MBS« *o\ RÀ}î Rnk' y½AqGA
ºBµ²°oÇ£ ¨BªÇU nj ³ñ¦ÇM ,¥MBSÇ« *oÇ\ nj ²joÇñ‾ =½oªU RÀ}î ²°o£ nj B´®U ³‾ Rnk'
Rnk' ³ñ‾C j±]° BM ³5 k‾jo5 ²kµBz« j±i yµ°sQ nj Bµ¬C B«A /j±{ ²kµBz« k½BM »‾À}î
ºnAjB®íÇ« Rn±æ³ÇM ³GoÇ\ð½ RB®½oªU pA uQ ²joñ‾ =½oªU Swj Sz¢‾A =z5@AkMA nj
nj /kz‾ ²kµBz« BQ �\®Q ònqM ºBµn±v®Tv5@A Rnk' nj »z½AqGA _¼µ »§° j±M ³TGB½ y½AqGA
RAoYA jB\½A nj ²±S§BM ºBµ©v¼‾Bñ« ¬A±®î³M An ¤An±ªµ ºBµn±T5@BG yS‾ Y±A±« =½A ³\¼T‾
RB®½oªÇU ¨B\Ç‾A ³Ç5 jAj ¬BÇz‾ oABe yµ°sQ [½BT‾ /(34)jpBw»« nBLTîA»M é\BST« ¤BST‾A
¬°nj »L~îºBµºnB£pBw ºo¼£¥ñ{ ,Rnk' y½AqGA WîBM [‾nC =zñ¦G ³Go\ð½ »Unk'
*oÇ\ ²joÇñ‾ =½oªU ±}î nj ³ñ¦M ²jo5 =½oªU ±}î nj aSG ³‾ ,»‾À}î ¬B¼« ° »‾À}î
±}Çî ¥MBSÇ« *oÇ\ ²joÇñ‾ =½oªU RÀ}î aw±U ²k{ Kv5 Rnk' ° j±{»« q¼‾ ¥MBS«
oÇM ³5 »½Bµ©v¼‾Bñ« ³\¼T‾ nj ,k{BM»ª‾ ³¦}î ºr±§±Gn±« nj o¼¼oU pA »{B‾ ,²jo5 =½oªU
ºq5o« »L~î ºBµn±T5@BG �dwA° ³M SwA =ñª« jo¼£»« Rn±æ é\BST« ¤BST‾A Bµ¬C tBwA
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