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ovQ¬B½±\z‾Aj�¼MJAoDNA °»£jov,A BM p±$½B2 ³DMAn
¬Ao´UKhT®«ºBµ²B¢z‾Aj nBñ{pn°o¼+ ° nBñ{pn°
4ºk{nA¤±wn,3ºoWæA oL$@A ,2±¦‾A±µpoL½o�oT$j ,1ºn±QYjApo�oT$j

,»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /2 ,»½BLDBLD ³«Àî ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /1
¬Ao´U ²B¢z‾Aj »‾kMS¼MoU k{nA tB®{nB9 /4 ,»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj »‾kMS¼MoU k{nA tB®{nB9 /3

²k¼ña
oÇvQ ¬B½±\Çz‾Aj G¼MJAo]%A °»£jov0A BM p±(½B�MBLUnA »wnoM o%Beyµ°sQ*kµ
°ðM»£jov0A �«B®zwoQ pA ¬Ao¢zµ°sQ ,n±U®« G½A ºAoM /j±M nBñ{pn°o¼m ° nBñ{pn°
ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ºAoÇMt°B« ¤B®½BPwA ²B¢Twj ° (»T(æJAo]%A) »\®wj±i �«B®zwoQ

/k‾A²joM j±w Bµo¼IT«
¬Ao´ÇU ºBµ²BÇ¢z‾Aj nBñ{pn°o¼m °nBñ{pn° ovQ º±\z‾Aj 19åº°nyµ°sQ G½A
}hz«t°B« ¤B®½BPwA ²B¢Twj pA ²jB(TwA BM Bµ»‾j±«pCp±(½B��]nj AkTMA /S0o£Rn±æ
ºA³{±i Rn±æ³M ºo¼£@³‾±ª‾ /k½jo£ é½p±U jAo0A G¼M n±�m« ºBµ³«B®zwoQ uPw /k{
jApC²BÇ¢z‾Aj »‾kMS¼MoÇU ¶kÇñz‾Aj °»½BL�BL� ³«Àî ,¬Ao´U) ²B¢z‾Aj ³w AkTMA ³� j±M
³]nj4åº¿BM p±(½B�³�o(‾ 1å6 B´‾CG¼MpA °k‾k{JBhT‾A (ºq�o« ¬Ao´UkeA°»«ÀwA
»wnoM ºAoM /k{ Ao]A »‾Ak¼« x°n³M ³�j±M»(¼æ±Uyµ°sQ 6±‾ /k‾k{ ²k½q£oM k®T{Aj
²°oÇ£ °jG¼ÇM �v½B5« ºAoM °¬±wo¼Q »¢TvLªµK½o% pA ºnAj»®í« °»¢TvLªµ ¬Aq¼«
BÇM p±(½BÇ�G¼ÇM ³Ç� jAj ¬BÇz‾ [½BT‾ /k{ ²jB(TwA oz¼0 ¬±«pC pA nBñ{pn°o¼m ° nBñ{pn°
B«A ,jnAk‾ j±]°ºnAj»®í« MBLUnA ¬AnBñ{pn°o¼m °¬AnBñ{pn° njJAo]%A °»£jov0A
Swj³ÇM »£jov0A BM ¬AnBñ{pn°o¼m °¬AnBñ{pn° p±(½B�G¼¢‾B¼« G¼MºnAj»®í« MBLUnA

/k«C
/JAo]%A ,»£jov0A ,p±(½B�,t°B« ¤B®½BPwA :ºk¼¦$ºBµ²rA°
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³«k0«
° ³T{Aj »‾A°AoG k{n ,xpn° nj »eÀæA RB5oe ° »wB®{¬A°n �d¼e o¼iA �µj k®a nj
¨B‾ KeBæ ºBµn±z5 ¨BªU nj ²p°o«A /SwA ³TGo£ nAo' ³]±U jn±« ºo¢½j ¬B«p oµ pA y¼M
/k‾nAj ºA²s½° ²B¢½B] »zµ°sQ �Bd§ pA ³a ° ºjoMnB5 �Bd§ pA ³a Bµ³T{n =½A ,xpn° nj
nAjn±ÇioM ºoTª5 k{n pA »‾kM ºBµºnB\®µB‾ ° »wB®{¬A°n kíM nj yµ°sQ B« n±z5 nj

/SwA ²j±M
ºBµºnB\®µBÇ‾ bÀÇæA ³ÇM ³Ç5 SwA »‾kMS¼MoÇU ©´« ºBµ³iB{ pA »eÀæA RB5oe
RB5oe ° »‾kM ºBµS¼§BíG �¼æ±U BM ºnB\®µB‾ Y±‾ SiB®{ pA uQ ° ³TiAjoQ ¬kM »T¼íA°
pA q¼‾ ¬kM pA »zhM ¬A±®î³M Bµ²o´« ¬±Tw S¼íA° /k®5»« ¨Ak'A ¬C ¬B«nj ³M |Bi »{pn°
pA ° kµj»Ç« ¥¼ÇñzU An ³®U ºq5o« n±d« ¬±Tw =½A ,Sv¼‾ »®XTv« ¬Bv‾A oM ©5@Be kîA±'
=Tw±¼Q ©µ ³M pA ° kMB½»« jAkT«A ³®U ° ¬jo£ ¤±\ ¨BªU nj ° j±{»« Y°o{ ³ª\ª] ¶kîB'
° BµfBMn �¦¼w° ³M ° k‾A³TGo£ nAo' ©µ º°n ³5 j±{»« ¥¼ñzU ²o´« ¨B‾ ³M ¬A±hTwA ºjAkíU
³M ¬kM nj An ©´« yS‾ ³w Bµ²o´« ¬±Tw /k‾A²k{ ¥~T« ©µ ³M »G°o}E Ç »�¼§ ºBµðv½j
;(YBh‾)ºq5o« JB~îA ©Tv¼w pA ºnAk´¢‾ ° SIGBd« (2 ;¬kM ¬p° ¥ªdU (1 :jnAj ²k´î
»T½Bªe yS‾ Bµ²o´« ¬±Tw o¢½j joñ¦ªî /³®U U¦Th« S5oe nj S5o{ ° »T5oe yS‾ (3
S½Bªe ³M ,K¦' Hæ±~h« »¦iAj ºBµ¨Ak‾A j±]° ¥¼§j ³M ³®¼w �¼eB‾ /SwA ³®¼w �v�' pA ¬C

/(1)k®5»« B�½A An »¦æA yS‾ S½Bªe =½A nj RAoSG ¬±Tw ³5 jnAj pB¼‾ ºjB½p
p°jn±§ °p±�½BÇ5 ,p±¼§±ÇñwA ºBµºnBª¼ÇM ©ÄÀî BM K¦EA RAoSG ¬±Tw ºBµºnB\®µB‾
*AodÇ‾A WîBÇM RAoSÇG ¬±TÇw U¦ThÇ« ºBµSªÇv' ºBµ¥Çñ{ o¼¼oÇU /k‾±{»Ç« ¬B½BªÇ‾
»Ç«AkÇ' SªÇv' UíÇA ÂX« /j±{»« B´‾C =TGo£ nAo' ¥d« ºB®L« oM ¥æB�« ° Bµ¬A±hTwA
jB\½A WîBM Bµ²o´« »í¼L\o¼E ° »Go\ ºB®d‾A ° p±�½B5 jB\½A WîBM »TzQ RÀ}î ° Bµ²o´«
nj p°jn±§ uPw ° p±�½B5 /SwA p±¼§±ñwA BµºnB\®µB‾ =½A =½oUé½B{ /j±{»« p±¼§±ñwA
³Ç5 SwA SzQ º¿BÇM SªÇv' nj B®dÇ‾A y½AqÇGA ,p±�½BÇ5 /(2-4)k‾nAj nAo' ºkíM ¥eAo«
³M HL§BE ³¦Ãv« =½A ° ,j±{»« ²k¼«B‾ »TzQp±' ° jjo£»« SzQ »‾B'±G yhM ºjo£ K]±«
SwA ²kÇ{ ²jAj SLv‾ RAoSG ¬±Tw ¶k®®5SwAn RÀ}î nj Rnk' ¬pA±U ¨kî ° »¢Tvi
¬C ð½r±§±½q¼G �®«Aj /(6)k{BM»« Bµ²o´« ¬±Tw »TzQ �¼eB‾ nj »�¦i JkdU ,p±�½B5 /(5)
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nj ³5 (7)j±{»« ³TiB®{ p±�½B5 �AnBî ¬A±®î³M ¬C pA y¼M o½jBS« ³5 SwA ³]nj 5å BU 3å
/(8)SwA ²Aoªµ »í¼L\o¼E y½AqGA BM SzQ �¼eB‾ »�¦i ºB®d‾A S§Be =½A

:SwA ¥½l nAo' ³M ³TGo£ Rn±æ p±�½B5 jn±« nj ³5 »½Bµºk®M©¼vSU pA »ñ½
/jo¼£»« oM nj An RAoSG ¬±Tw ¨BªU p±�½B5 :»«±ªî

jB\Ç½A (ºA³®¼Çw) »TÇzQ `\B®Ç« ¥X« ,RAoSG ¬±Tw pA ºj°kd« �Sd®« nj p±�½B5 :»íA±«
/j±{»«

/j±{»« ºk®M³SL\ Y±‾ °j ³M ºo½mQSz£oM oI‾ pA p±�½B5@
¾Bz®« ³w ° SwA bÀæA ¥MB' »‾BwC ³M p±�½B5 Y±‾ =½A :sodT« B½ o½mQSz£oM p±�½B5@ /1

/(1å)jnAj ²kªî
»‾AoL] p±�½B5 (Z ,»‾À}î UíA (J ,¬kM éA° =TGo£ nAo' kM (U§A

ºAoM ° Sv¼‾ bÀæA ¥MB' ºA²o´« ¬±Tw ¥ñ{ o¼¼oU jn±« =½A nj :o½mQB‾Sz£oM p±�½B5@ /2
:pA kÇ‾ARnBLÇî ºnBª¼ÇM ¥¦Çî =½oUé½BÇ{ /SwA pB¼‾ »eAo] ¥ªî ³M ºnB\®µB‾ bÀæA
° =Çv« jAoÇGA nj ¬A±hTÇwA »5±ÇQ ,Bµ²o´Ç« ¬±TÇw ºBµ»¢TÇvñ{ ,=«oÄ±Ç{ ºnBª¼M

/(9)RAoSG ¬±Tw U¦Th« ºBµºnBª¼M
BÇ½ S¼§BíÇG yµBÇ5 ,tF½ ,»T½B�5»M tBveA BM ³5 SwA ±i ° `¦i pA »T§Be ,»£jovGA
Â«B5 »£jovGA ,¨±´�« =½A nj /j±{»« U½oíU f±Mo« ºBµ³‾Bz‾ ° »®¼¢ªE ,»®¼MkM ,y®5@A°
³ÇM ¬BÇv‾A »í¼LÇ\ gwBÇQ »£joÇvGA /(11)SwA ²k‾±Ç{ nAoÇñU ° RkÇ« ²BU±5 HTLv‾ ,ºjBî
»ñ½ ¬jAj Swj pA ,nB5 ¬jAj Swj pA ,¥¼~dU nj S¼SG±« ¨kî k®‾B« /SwA »£k‾p ºBµnBzG
³¦ªÇ] pA B´®Ç½A /joM»Ç« ¥¼¦dÇU ³ÇM An ¬A±ÇU ºo¼ÇQ BÇ½ ºnBª¼ÇM =Ç½A pA »µBÇ£@C ° ¬Aq½qÇî pA
nB\®´MBÇ‾ »‾B«p »£jovGA /k‾±{»« »£jovGA p°oM K]±« K¦EA ³5 k®Tvµ »½BµS¼í'±«
oTz¼M ºAoM ³5 ºke pA oUAoG B½ k{BL‾ KwB®T« ²k{ ²jAj bo{ ³5 ºA³í'A° BM ³5 j±{»« »S¦U
ºAoÇM ³5 SwA ©´L« ° é¼w° »eÀdæA »£jovGA /kMB½ ³«AjA SwA j±L´M =½pBEC fBS‾ ¨jo«
²°oÇ£ ,ð{qÇQ ºAoÇM ° »¢¦æ±e»M ° »¢TGo£ ,»®¼¢ªE BM }hz« »T§Be ,ºjBî }h{
»£jovGA SwA kSTí« =ª£oM /k®5»« »îAkU An jkíT« ºBµ³iB{o½p BM R¿ÀTiA pA »í¼w°
¨jo« pA ºo¼X5 ²°o£ ¬B¼« nj ³ñ¦M »‾A°n ¬AnBª¼M ¬B¼« nj B´®U ³‾ ³5 SwA »«±ªî S½Bñ{ ð½
³Ç5 j±{»Ç« ³T�£ ºk®½B{±iB‾ tBveA ³‾±£ oµ ³M ³‾B¼«Bî bÀdæA nj ° j±{»« ²kµBz«
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/(12)k{BM ©zi »Te ° »U°B�U»M ° ²°k‾A ¥«B{
j±ª‾ ¬A±®î o¢½kñ½ oM ¬A°n ° ©v] oYFU ° o¼YFU ° fBLUnA ¥æA ³M ³]±U BM (196å)=ª¼§
³5 jo5 BîjA ¥æA =¼ªµ oM ³¼ñU BM ° SwA oYÆ« »‾A°n S«Àw oM »‾kM RB®½oªU ° xpn° ³5@
¬Bz‾ Bµyµ°sQ o¢½j »Go\ pA /(13)k{ kµA±i ¬A°n »½B‾A±U S½±SU WîBM ©v] »½B‾A±U
³ÇM o\®Ç« j±Ç{ ¨B\Ç‾A kÇe pA y¼ÇM Rk{ BM ° SwnjB‾ Rn±æ³M xpn° o£@A ³5 k®µj»«
»Te ° k½k{ »£jovGA ¥«Bî j±i ,»{pn° ºBµK¼wC ° j±{»« k½k{ »‾Bªv]ºBµK¼wC
° R¿Be oM ³5 SwA »‾A°n R¿ÀTiA =½oUé½B{ pA »ñ½ »£jovGA /SwA jAoGA nj »z5j±i

/(14)jnAm£»« o¼YFU ¬AnBñ{pn° nBTGn
/SwA ²Aoªµ »®µl SGB½nj ° RBwBveA BM ³5 SwA ¥STv« »¢Th¼¢‾A pA »T§Be ,JAodAA
joÇG ³5 »í'A±« nj ³L®] °j oµ ° jnAj »‾A°n �L®] ©µ ° »ñ½r±§±¼M ³L®] ©µ JAodAA uQ
tBveA BM »MAodAA R¿BeSS¼Se nj /(15)kMB½»« S¼®¼î °A nj ºj°ke BU SwA Jod}«
}hÇz« nB5j±Çi »L~Çî ©Tv¼Çw S¼§BíÇG ° »¢Th¼¢‾AoM ,xo¢‾ ,»«AnCB‾ ° toU ,y®U

1. Are-me

»ñ½ ¬jBTGA odi ³M oYA nj ³5 SwA »T§Be pA RnBLî JAodAA 1»« - nC oI‾ pA /(16)j±{»«
¬A±U»Ç« An JAodAA ³5 SwA kSTí« °A /j±{»« jB\½A »~h{ »£k‾p »§±æA ºBµx°n pA
jjo£»Ç« j±]±Ç« ¤jBíU =Th½n ©µ ³M ° ¬B\¼µ jB\½A KLw ³5 Sv‾Aj »¦iAj jnj Y±‾ ð½
»ÇU°nj ° u½oÇµ oIÇ‾ pA /(16)k®5»Ç« y{±Ç5 ¤jBíÇU ºnAo'oÇM ºAoM ²nA±ªµ ozM ¬±a
joG ³5 ¬B«p oµ ° kMB½»« j±ª‾ »®µl B½ »TiB®{ Rn±æ³M ©µ ° »¦5 Rn±æ³M ©µ JAodAA
³TÇ{Aj »Ç‾Ao¢‾ BµS¼§BíG nj S5o{ ° ©´« jAoGA BM RB'À« ,¬BdT«A k®‾B« »½Bµq¼a jn±« nj
° ²k{ ¬Ao¢‾ ¬kM ¨BªU ³ñ¦M ,Sv¼‾ joG =µl nj B´®U »‾Ao¢‾ =½A ° /j±{»« Jod}« ,k{BM
oLÇi »½Bµ³‾BÇz‾ p°oÇM BM ¬kM ¤Be oµ ³M /jo¼£»« AoG An ¬kM ¨BªU ,¬C pA »{B‾ ¥ªí§Auñî

/(17)©½A²k{ ZnBi ¤oT®5 pA ³5 kµj»«
»wB®{¬A°n �í§Bd« jn±« ºBµY±A±« pA »ª´« yhM JAodAA ,»{pn° ºBµ¬Ak¼« nj
»wB®{¬A°n �T{n nj ¬A°n ° ²jB« =¼M fBLUnA »‾kMS¼MoU �T{n nj /j±{»« ¥«B{ An »{pn°
=½A /SwA ³TGo£ oI‾ nj An ²p±e °j H«±ªî ,»{pn° »wB®{¬A°n /j±{»« uñí®« »{pn°
¬joÇ5 oT´ÇM /k®{BM»Ç« »Ç‾A°n S«Àw ° »{pn° joñ¦ªî ¬jo5 oT´M ¶k‾o¼£oMnj ²p±e °j
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,q5oªÇU ,JAodÇAA ¥«BÇ{ ° ²k{ f±Mo« joñ¦ªî »TiB®{¬A°n ¥«A±î ³M »{pn° joñ¦ªî
ºA³dÇMAn »Ç{pn° joñ¦ªÇî BÇM j±Çi �M±‾ ³M Aq]A =½A /SwA S¼~h{ ° »®µl ºpBw²jB«C
KLÇw kÇ‾A±U»Ç« RnB´Ç« ºAoÇ]A B½ »{pn° joñ¦ªî ³5 ¬B®`ªµ ÂX« /(18)k‾nAj ©¼STv«
¥MBSTÇ« o¼ÇYFU }hÇ{ joñ¦ªÇî cdÇw oM k‾A±U»« q¼‾ JAodAA ,j±{ JAodAA =Th¼¢‾AoM

/(19)jnAm¢M
jo« ¬AnBª¼M »£jovGA ° »T¼íA° R¿ÀTiA ¬Aq¼« »wnoM ¬A±®î BM ²jApBAn yµ°sQ nj
RkÇ{ =¼ÇM ºnAj»®íÇ« fBLÇUnA ³Ç5 kÇ{ }hz« ,¬Ao´U ¬Aoªa oT5j k¼´{ ¬BTwnBª¼M nj
,»£joÇvGA RkÇ{ y½AqÇGA BÇM ° SwA ³TÇ{Aj j±]° »T¼íA° R¿ÀTiA Rk{ ° »£jovGA
1992 ¤BÇw nj ¬Aoa±Ç5 ° tÀÇ£@Aj ,u½n±‾ /(2å)kMB½»« y½AqGA q¼‾ »T¼íA° R¿ÀTiA
º°n ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»wnoM /k‾jAj ¨B\‾A =zi ° ²jovGA ,Jod}« jAoGA º°n An »zµ°sQ
,k‾j±M q¼«CS‾±zi ¤BªîA ° »£jovGA ,JAodAA ³M ÀTL« ³5 ¤Bw 13-17=¼®w =¼M ,o�‾ 147
k‾A³T{Aj ¬kM S¼íA° R¿ÀTiA BM ºnAj»®í« �dMAn ,BµºnB\®µB‾ =½A ³5 SiBw }hz«
ºBµk«B¼Q »½BwB®{ *kµ BM »zµ°sQ nj 2åå5 ¤Bw nj ¬AnBñªµ ° ¬B®z½o5@BT‾B‾C Anj /(21)
k{ ¨±¦í« ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»wnoM nj /k‾jAj ¨B\‾A ºA³í§Bd« ,nBzG oYA nj Bµ²o´« »¢Tvñ{
pnBM ¥¦î pA »ñ½ =¼®`ªµ ° kMB½»« yµB5 ºA³Tvµ nBzG ,Bµ²o´« ¬±Tw »¢Tvñ{ pA kíM ³5@
j±{»« »£jovGA ° sodU yµB5 ,p±�½B5 ,jnj ³M o\®« ³5 k{BM»« =v« jAoGA =¼M nj ºnBª¼M
oµ ¥æA nj ³5 SwA »wnoM ¥MB' »‾A°n ° »ªv] kíM °j pA yµ°sQ =½A ¨B\‾A S¼ªµA /(22)

/k®Tvµ o¢½kñ½ ¥ªñ« jBíMA =½A pA ¨Ak5@
yµ°sQx°n

/SwA ²k{ ³TGo£ ²o´M q¼‾ »\BL®TwA nB«C pA ° ²k{ ¨B\‾A »�¼æ±U x°n ³M oABe yµ°sQ
»\®wj±Çi �«B®zwoQ ° ðM »£jovGA ,³«B®zwoQ °j `½o\ pA ²k«C Swj ³M RBîÀ\A
¤B®½BPÇwA ²B¢TÇwj pA p±�½BÇ5 ¬Aq¼Ç« »wnoÇM S´] =¼®`ªµ /SwA ²j±M (»T�æ JAodAA)

1. Spinal Mouse

° »¢TvLªÇµ K½oÇA pA q¼Ç‾ Bµo¼oTÇ« =¼ÇM fBLÇUnA =TGBÇ½ ºAoM /SwA ²k{ ²jB�TwA 1t°B«
° S{Ak‾ Bµo¼oT« =½A oM »T§Bij ³‾±£_¼µ o¢zµ°sQ ,©½A³Tv] j±w ¬j±L‾ ° ¬j±M nAj»®í«
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»®d®Ç« pA SwA o�Ç‾ 15å º¿BM Bµ³‾±ª‾ ©\e ¬±a ,SwA ³TiAjoQ B´‾C ºo¼£@²pAk‾A ³M B´®U
=Ç½A ºnBÇ«C �í«BÇ] /(23)SwA ²kÇ{ ²jB�TÇwA aMA°n =½A ºnAj»®í« ºAoM jnAk‾BTwA ¤B«o‾
³í«B] /k®µj»« ¥¼ñzU ¬Ao´U ºBµ²B¢z‾Aj nj ¥¼~dU ³M ¥EB{ ovQ ¬B½±\z‾Aj An yµ°sQ

/k{BM»« p±�½B5 ³M ÀTL« jAoGA ¥«B{ =¼®`ªµ yµ°sQ
B´‾Cy®½q£ ¶±d‾°ºnB«CºBµ³‾±ª‾

³«ÀÇî ,(»‾kMS¼MoU ¶kñz‾Aj) ¬Ao´U ²B¢z‾Aj] ²B¢z‾Aj ³w Bµ³‾±ª‾ y®½q£ ° JBhT‾A ºAoM
»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj »‾kMS¼MoU ¶kñz‾Aj ,(»T¼MoU ¨±¦î ° »wB®{¬A°n ¶kñz‾Aj)»½BL\BL\
²B¢z‾Aj ³w =½A =¼M pA ° k‾k{ JBhT‾A ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾ Rn±æ³M [ºq5o« ¬Ao´U keA°
1å6 ³M f±Mo« RBîÀ\A ,²°o£ =½A =¼M pA ° k‾k{ JBhT‾A ²jBw »GjB~U Rn±æ³M o�‾ 19å
³Ç]nj 4å º¿BM p±�½B5 ¶k®µj¬Bz‾ ,k‾j±M nBñ{pn°o¼E o�‾ 57 ° nBñ{pn° o�‾ 49 ³5 o�‾
° ,75.2å ,175.24 ,22.6 K¼UoÇU ³ÇM nBñ{pn° ºBµ»‾j±«pC ¬p° ° k' ,=w =¼¢‾B¼« /j±M
yµ°sQ =½A nj ¬AnBñ{pn° =¼®`ªµ /j±M 76.4 ,174.1å ,32.12 K¼UoU ³M ¬AnBñ{pn°o¼E
KUoÇ« n±\³ÇM ³T�Çµ nj ³v¦] ³w ¥'Ake ° k®T{Aj »‾kM S¼§BíG ²B« y{ ³5 k‾j±M ºjAoGA

/k‾jo5»« =½oªU
ºo¼£@²pAk‾AºBµnAqMA

²kÇ{ ³TiB®Ç{ <¡®µoG »wnoM> ¬±«pC ¬A±®î³M ðM »£jovGA ¬±«pC :ðM »£jovGA SvU
»½B½BQ B½ nBLTîA /SwA Ao]A ¥MB' YBªT]A U¦Th« nBz'A ° RBSL\ ºAoM o¢½j RnBLî ³M ;SwA
nj ¬C »½B«pCpBM »¢TvLªµ �®«Aj ° ³TGo£ nAo' »wnoM jn±« ©¼STv«o¼E ° ©¼STv« n±\³M ¬C
¬Bz‾ ðM SvU »½A°n »wnoM /SwA ²k«C Swj ³M å.9 BU å.48 ²B« k®a BU SîBw k®a �¦æBG
ð{qP‾A°n aw±U »¦5 ºBµºk®M³]nj BM ðM »£jovGA ³«B®zwoQ ºBµ²oª‾ =¼¢‾B¼« ³5 jAj
,(å.67 ° å.65 ³‾B£@Ak] »wnoM °j nj)»®¼§BM }~Th« ºBµºk®M³]nj BM ° kMB½»« y½AqGA

/(24)SwA ²k«C Swj ³M ºnAjB®í« »¢TvLªµ
=½A /SwAo]A ¥MB' jAoGA pA »µ°o£ B½ ° joG ð½ ºAoM ,o£oM¥¼P{A »T�æ JAodAA ¬±«pC
¬Aq¼Ç« »®íÇ½ SvU »‾°nj »¢TvLªµ `½o\ pA SvU nBLTîA /jnAk‾ »‾B«p S½j°kd« ¬±«pC
pA SvU »Ç½A°n /SwA ²kÇ{ jn°CoM fBL‾°o5 ºB�§C K½oA ¤±«oG ° BµywoQ �ªµ ¥iAkU
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¥¼¦dÇU x°n �½BQoÇM /SwA ²kÇ«C Swj³ÇM ³‾BÇ£@AkÇ] ¥«Bî »¦æA ºBµ³�§Æ« ¥¼¦dU x°n
oM ²°Àî ³5 j±{»« ³LwBd« jkî ð½ »¢TvLªµ u½oUB« ºod' ºBµ³‾Bi »¦æA ºBµ³�§Æ«

/jo¼£»« oM nj q¼‾ An Bdi u‾B½nA° ,»æB~TiA u‾B½nA° ,soTz« u‾B½nA°

1. Kaylochi

S½Bªe BM 1»a±¦½B5 oT5j aw±U u¼Ä±w n±z5 nj ²B¢Twj =½A :t°B« ¤B®½BPwA ²B¢Twj
(r=@94)SwA »½¿BM nB¼vM »½A°n ° nBLTîA ºAnAj ²B¢Twj =½A /SwA ²k{ ³TiBw IDP �vwÆ«
Bµ²o´« ¬±Tw |±~hM ° ¬kM U¦Th« ºBµyhM ºB®d‾A ° B½A°p ºo¼£@²pAk‾A n±I®« ³M ³5@

/SwA ²k{ »eAo\
RBîÀ4Aºn°Céª]x°n

° »£joÇvGA ³M f±Mo« ºBµ³«B®zwoQ ³‾BL¦\°Aj Bµ»‾j±«pC AkTMA RBîÀ\A ºn°Céª] ºAoM
=¼¼íU ° SvU ¨B\‾A ºAoM ¬C pA uQ Bµ»‾j±«pC /k‾jo5 oQ j±M ²k{ ²jB«C ÂL' ³5 An JAodAA
=TÇ‾C ð½ ° t°BÇ« ð½ pA ²B¢TÇwj =½A /k‾k{ ²jB«C t°B« ¤B®½BPwA ²B¢Twj BM p±�½B5 �]nj
³5 SwA »½BµðT¦E ºAnAj ¤BT¼\½j t°B« /j±{»« ¥æ° o¢z½Bª‾ �d�æ ³M ³5 ²k{ ¥¼ñzU
ºB½A°p ° B®d‾A ,¬kM o¢½j ºBµyhM B½ RAoSG ¬±Tw ºBTwAn º°n oM BµðT¦E =½A ¬k¼z5 BM
RB~hz« SLY S¼¦MB' ²B¢Twj =½A =¼®`ªµ /j±{»« ²jAj ¬Bz‾ o¢z½Bª‾ �d�æ º°n B´‾C
³5 ³TwA±i º° pA »‾kM S¼íA° »MB½pnA ºAoM /jnAj ²k{ K~‾ �«B‾oM nj An Bµ»‾j±«pC ºjoG
SwA }¼hzU ¥MB' ³5C7 »‾jo£ ©T�µ ¶o´« uPw ,kTv½BM ²k¼z5 ° *Bæ Rn±æ³M ³5 k{
K¼UoU ³M An »TzQ ºBµ²o´« »{nBª{ x°n ³M ¬A±U»« C7 =TGB½ pA kíM /k{ ºnAm£S«Àî
`LÇ\ ¤BT¼]BÇw �d�Çæ nj joG p±�½B5 �]nj ¬Aq¼« =TGB½ ºAoM kíM �¦eo« nj /jo5 }hz«
¬±TÇw ºBTÇwAn nj `¼'j ° ¨AnC Rn±æ³M ,t°B« j±M ²k{ K~‾ ³‾B½An nj ÂL' ³5 ºA³«B‾oM
¨B\Ç‾A ©µ =z®Tv5@A ° =zñ¦G S§Be nj nB5 =½A ° k{»« ²k¼z5 »]Bi ¶o´« BU joG RAoSG
S5oe ¨B¢®µ nj o£@A ° k{»« ²jAj ¬Bz‾ o¢z½Bª‾ �d�æ nj ²k{ ¨B\‾A nB5 ,³«AjA nj /k{»«
BdÇi ¨ÀÇîA ºA³‾BÇ½An �«B‾oÇM ,SGo£»Ç« Rn±Çæ »µBLT{A RAoSG ¬±Tw ºBTwAn nj t°B«
,p±�½B5 ºB®d‾A ³5 ²k{ ºq½n³«B‾oM ºn±\ ²B¢Twj =½A /k{»« ¨B\‾A ²nBM°j nB5 =½A° jo5»«
ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A S¼¦MBÇ' »TÇe ° kµj»Ç« ¬BÇz‾ ¤BT¼]BÇw n±d« nj An =¢§ S¦¼U ° p°j°n±§
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²B¢Twj ,Bµ»‾j±«pC p±�½B5 Rk{ ¬Aq¼« =TGB½ ºAoM /jnAj ©µ An ¤BT‾°oG �d�æ nj p±¼§±ñwA
T1 ¶o´« pA An joG p±�½B5 �]nj ° SiAjoQ»« RBîÀ\A ¥¼¦dU ° ³½q\U ³M ²k{ ©¼I®U �«B‾oM BM
nAoÇ' yµ°sQ ºBµ³‾±ª‾ ¾q] k®T{Aj ³]nj 4å º¿BM p±�½B5 ³5 »‾Bv5 /jAj»« ¬Bz‾ T12 BU
º° p±�½B5 �]nj ¶oª‾ BM k‾jn°C Swj ³M ³«B®zwoQ pA Bµ»‾j±«pC ³5 ºA²oª‾ uPw /k®TGo£@

/k½jo£ ¥¼¦dU ³½q\U [½BT‾ ° k{ ³v½BS«
ºnB«CºBµx°n

° fBLÇUnA ¬Aq¼Ç« =TGBÇ½ ºAoÇM /kÇ{ ²jB�TÇwA »\BL®TÇwA ° »�¼æ±ÇU nB«C pA ,yµ°sQ =½A nj
»¢TvLªµ K½oA pA ,ºo¼£@²pAk‾A pA ¥æBe p±�½B5 �½°Ap BM oI‾ jn±« »‾A°n jBíMA »¢TvLªµ
q¼‾ yµ°sQ =½A pA ²k«C Swj ³M ºjkî RBîÀ\A ºnAj»®í« =¼¼íU ºAoM /k{ ²jB�TwA ¬±wo¼Q
»Ç‾A°n jBíÇMA BÇM p±�½B5 ³M ÀTL« jAoGA =¼M �v½BS« ºAoM =¼®`ªµ ° jnAk‾BTwA ¤B«o‾ »®d®« pA
=Ç½A /kÇ{ ²jB�TwA oz¼G ¬±«pC pA ¬AnBñ{pn°o¼E ° ¬AnBñ{pn° nj (JAodAA ° »£jovGA)

/jnAj joMnB5 u‾B½nA° ºoMAoM »wnoM ºAoM ¬±«pC
yµ°sQºBµ³T&B½ °[½BT‾

³AnBÇî ºAnAj ³5 o�‾ 1å6 ,Bµ»‾j±«pC p±�½B5 �½°Ap =TGB½ ° Bµ³«B®zwoQ ºn°Cjo£ pA uQ
=Çw ° ¬p° ,kÇ' ³¦ªÇ] pA ºjoÇG ºBµ»£sÇ½° ,¤°AkÇ] ³ÄAnA BM ð®½A /k‾k{ JBhT‾A k‾j±M
° nBÇñ{pn° ¬B½±\Çz‾Aj p±�½BÇ5 ³ÇM f±MoÇ« ºnBÇ«C ºBµ}iBÇ{ uPÇÇw ,Bµ»‾j±ÇÇ«pC
° ¬AnBÇñ{pn° »£joÇvGA ° JAodÇAA »�¼æ±U nB«C ºBµ}iB{ ³«AjA nj ° nBñ{pn°o¼E
»MBÇ½pnA ° RBîÀÇ\A ¥¼¦dÇU ° ³½q\ÇU ³ÇM S½B´Ç‾ nj ° ©¼®5»« »wnoM An ¬AnBñ{pn°o¼E

/j±{»« ³TiAjoQ yµ°sQ ºBµ³¼AoG
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Bµ»‾j±«pC ºBµ»£s½° ³M i±Mo« »‾A°Ao� /1 ¤°k]
ºnB«C }iB{jAkíU¥5AkeJAod‾AoX�@AkeJAod‾A#¼¢‾B¼«JAod‾AjnAk‾BTwAu‾B½nA°
nBñ{pn° ºBµ»‾j±«pC k;49171184175.244.7911.73

nBñ{pn°o¼O ºBµ»‾j±«pC k;57162181174.1å3.422å.16
nBñ{pn° ºBµ»‾j±«pC 'w49192622.592.444.78

nBñ{pn°o¼O ºBµ»‾j±«pC 'w57192832.122.185.96
nBñ{pn° ºBµ»‾j±«pC ¬p°49649375.2å7.9å45.12

nBñ{pn°o¼O ºBµ»‾j±«pC ¬p°575211å76.366.7162.55

nBñ{pn°o¼N ° nBñ{pn° ºBµ»‾j±«pC p±g½B9 ¬Aq¼« ³M i±Mo« ºnB«C ºBµ}iB{ /2 ¤°k]
ºnB«C }iB{jAkíU¥5AkeoX�@Ake#¼¢‾B¼«JAod‾AjnAk‾BTwAu‾B½nA°
p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn°49417249.696.4942.21

p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn°o¼O574å6148.å15.533å.6

¬AnBñ{pn°o¼N ° ¬AnBñ{pn° »£jov�A ° JAo\?A »g¼æ±U nB«C ºBµ}iB{ /3 ¤°k]
ºnB«C }iB{jAkíU¥5AkeoX�@Ake#¼¢‾B¼«JAod‾AjnAk‾BTwAu‾B½nA°
nBñ{pn° ºBµ»‾j±«pC k;49å281å.847.3453.9

nBñ{pn°o¼O ºBµ»‾j±«pC k;57å4112.8å7.6158
nBñ{pn° ºBµ»‾j±«pC 'w492264398.572.6å

nBñ{pn°o¼O ºBµ»‾j±«pC 'w57236541.247.796å.7

° SwA 28 oXÇ5@AkÇe ° o�Çæ ¬AnBÇñ{pn° »£joÇvGA ¬Aq¼« ¥'Ake 3 ¤°k] ³M ³]±U BM
¥æBe =¼¢‾B¼« o½jBS« =½A ,SwA 41 oX5@Ake ° o�æ ¬AnBñ{pn°o¼E »£jovGA ¬Aq¼« ¥'Ake
¥Ç'AkÇe =¼®`ªÇµ /k{BM»Ç« 12.8å ¬AnBñ{pn°o¼E ºAoM ° 1å.84 ¬AnBñ{pn° ºAoM ¬C pA
,SwA 65 oX5@Ake ° 23 ¬AnBñ{pn°o¼E /SwA 64 oX5@Ake ° 22 ¬AnBñ{pn° JAodAA ¬Aq¼«

/k{BM»« 41.24 ¬AnBñ{pn°o¼E ºAoM ° 39 ¬AnBñ{pn° ºAoM ¬C pA ¥æBe =¼¢‾B¼« ³5@
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nBñ{pn°o¼Y° nBñ{pn°¬B½±\z‾Aj nj»£jov�A BM p±Q½B$@BLUnA
nBñ{pn°o¼N ° nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj nj »£jov�A BM p±g½B9 =¼M iBLUnA /4 ¤°k]

ºnB«C }iB{ ²°o£@jAkíU(r)»¢TvLªµ(P) nAj»®í«
p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn° »£jov�A49å.54å.715

p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn°o¼O »£jov�A57-å.92å.497

° »£jovGA BM p±�½B5 =¼M ºnAj»®í« fBLUnA (å.497 ,å.715) ²k{ ³LwBd« p ³M ³]±U BM
/(4 ¤°k])S{Ak‾ j±]° nBñ{pn°o¼E ° nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj nj JAodAA

nBñ{pn°o¼Y° nBñ{pn°¬B½±\z‾Aj njJAoZCA BM p±Q½B$ ¼M@BLUnA
nBñ{pn°o¼N ° nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj nj JAo\?A BM p±g½B9 /5 ¤°k]

ºnB«C }iB{ ²°o£@jAkíU(r)»¢TvLªµ(P) nAj»®í«
p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn° JAoRSA49-å.22å.88å

p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn°o¼O JAoRSA57-å.237å.å75

nj JAodÇAA BM p±�½B5 =¼M ºnAj»®í« fBLUnA (å.75 ,å.88å)²k{ ³LwBd« p ³M ³]±U BM
/(5 ¤°k])S{Ak‾ j±]° nBñ{pn°o¼E ° nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj

p±Q½B$ºAnAj nBñ{pn°o¼Y° nBñ{pn°jAo�AJAoZCA °»£jov�A  ¼¢‾B¼«
p±g½B9 ºAnAj nBñ{pn°o¼N ° nBñ{pn° jAo�A JAo\?A ° »£jov�A =¼¢‾B¼« /6 ¤°k]

ºnB«C }iB{ ²°o£@jAkíU#¼¢‾B¼«JAod‾AjnAk‾BTwAp nAk4«
p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn° »£jov�A491å.227.51å.42 p±P½B� ºAnAj nBñ{pn°o¼O »£jov�A5713.358.å6
p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn° JAoRSA4938.978.74å.145 p±P½B� ºAnAj ¬AnBñ{pn°o¼O JAoRSA5741.428.34
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nj »£joÇvGA BÇM p±�½BÇ5 =¼¢‾B¼Ç« =¼M ºnAj»®í« fBLUnA (å.42)²k{ ³LwBd« p ³M ³]±U BM
(å.145)²kÇ{ ³LwBdÇ« p ³ÇM ³]±ÇU BM ° jnAj j±]° nBñ{pn°o¼E ° nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj
nBñ{pn°o¼E ° nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj nj JAodAA BM p±�½B5 =¼¢‾B¼« =¼M ºnAj»®í« fBLUnA

/(6 ¤°k])jnAk‾ j±]°
ºo¼£@³\¼T‾°WdM

¬B½±\Çz‾Aj nj JAodAA ° »£jovGA BM p±�½B5 fBLUnA »wnoM oABe yµ°sQ »¦æA *kµ
=¼¼íU ° Bµ»‾j±«pC »‾kM S¼íA° »MB½pnA ºAoM �Bd§ =½kM /SwA nBñ{pn°o¼E ° nBñ{pn°
pA ©µ Bµ»‾j±«pC »‾A°n S¼íA° =¼¼íU ºAoM ° t°B« ¤B®½BPwA ²B¢Twj pA p±�½B5 �]nj ¬Aq¼«
o½BÇw [½BTÇ‾ BÇM ¥æBÇe [½BTÇ‾ ° k{ ²jB�TwA ¥¼P{A »T�æ JAodAA ° ðM »£jovGA ¬±«pC
»ioM pA ¥æBe [½BT‾ nj »UBGÀTiA ²kµBz« BM /SGo£ nAo' ³v½BS« ° »wnoM jn±« Bµyµ°sQ
»®¼Çî pA »{B‾ oABe yµ°sQ BM BµR°B�U =½A S¦î ³5 kwn oI‾ ³M SwA =ñª« Bµyµ°sQ
³M oU`¼'j ²B¢‾ ° »wnoM BM »§° ,k{BM»« jn°CoM ºBdi ³\¼T‾nj ° ºo¼£@²pAk‾A tB¼S« ¬j±L‾
nBÇ5@³ÇM ºo¼Ç£@²pAk‾A nAqMA ³5 ©¼MB½»« nj Bµyµ°sQ pA ¨Ak5 oµ |Bi ºBµ»£s½° ° a½Ao{
»½¿BÇM »Ç½A°n ° nBLTÇîA pA j±ÇM t°BÇ« ¤B®½BPÇwA ²B¢Twj ³5 oABe yµ°sQ nj ²k{ ³TGo£@
Y±A±« ¬k{ oUcAA° ºAoM ³5 k{BM ºo¢½j ¥«A±î nj o«A *ÀTiA k½B{ ° SwA nAjn±ioM

/©¼®5»« »wnoM An B´‾C ¥½l nj
nBñ{pn°¬B½±\z‾Aj njJAoZCA °»£jov�A BM p±Q½B$@BLUnA

fBLÇUnA nBÇñ{pn° ¬B½±\Çz‾Aj nj JAodÇAA ° »£joÇvGA BM p±�½B5 =¼M oABe yµ°sQ nj
jAj ¨B\‾A nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj º°n An »zµ°sQ ³5 »MoX½ [½BT‾ BM ³5 ,kz‾ SGB½ ºnAj»®í«
nj nBÇñ{pn° ¬B½±\Çz‾Aj ³Ç5 joÇ5 o¼v�ÇU ¬A±U»Ç« =¼®Ça An [½BTÇ‾ =Ç½A /jnAj »Ç‾A±hªµ
YBªTÇ]A ºjBÇî jAoÇGA pA ° ³TÇ{Aj S5oÇ{ »µ°o£ ºBµºpBM ¬±`ªµ »îBªT]A ºBµS¼§BíG
»‾BªÇv] ºBµS¼§BíÇG *oÇæ An ºoTz¼ÇM RBîBÇw q¼Ç‾ ° k‾nAj o¢½kñ½ BM ºoTz¼M aMA°n
,k{BM»Ç« RB½n°oA pA ²k‾p j±]±« ºAoM sodU =T{Aj ° »‾kM ºBµS¼§BíG ¨B\‾A /k®®5»«
|Bh{A nj sodU ¨kî /j±{ ³T{Aj A° S¼§BíG ³M »‾°nj ºA±' jjo£»« K]±« sodU Ao½p
»'BM ¤jBíU oM k½BM ³5 Bµ¨Ak‾A nj »wBwA ºBµpB¼‾ éLd§BM ,³Tz£ ¨Ak‾A nB5 nj »½BwnB‾ K]±«
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/(4)k®5»Ç« �oÇG q¼‾ R°B�T« =¼®w ° ºk{n ¥eAo« nj S¼íA° =½A ° ²kz‾ =¼«FU k®‾BªM
° xpn° ³5 j±ª‾ ¬A±®î o¢½kñ½ oM ¬A°n ° ©v] oYA ° fBLUnA ¥æA ³M ³]±U BM (196å)=ª¼§
³Ç5 k‾joÇ5 ¨ÀÇîA (1995)k¦5 ° òoL®½° /(14)SwA oYÆ« »‾A°n S«Àw oM »‾kM RB®½oªU
oTz¼ÇM =½oªÇU RBv¦] jAkíU ³aoµ ° jnAj fBLUnA »£jovGA yµB5 BM »‾kM ©I®« RB®½oªU
pA »Çñ½ »£joÇvGA n±I®Ç« =¼ªÇµ ³ÇM /(25)j±{»Ç« »£jovGA oTz¼M yµB5 ³M o\®« k{BM
¬A±U»« ° jnAm£»« o¼YFU ¬AnBñ{pn° nBTGn ° R¿Be oM ³5 SwA »‾A°n R¿ÀTiA =½oUé½B{
oM ÁBªTeA Bµ³‾±ª‾ »{pn° ° »µ°o£ ºBµS¼§BíG »£jovGAkA S¼æBi ³5 jo5 BîjA =¼®a
,u½n±‾ ³5 »zµ°sQ BM ,oABe yµ°sQ [½BT‾ ,o¢½j *o\ pA /SwA ³T{Aj o¼YFU yµ°sQ [½BT‾
¨B\Ç‾A ,k®TÇ{Aj »‾kÇM ºnB\®µB‾ ³5 Jod}« jAoGA º°n An »zµ°sQ ³5 ¬Aoa±5 ° tÀ£@Aj
(13-17)»®Çw �®Ç«Aj nj R°B�U BM ¬A±U»« An »‾A±hªµ ¨kî =½A /S{Ak‾ »‾A±hªµ ,k‾jAj
=½jB¼Ç« nj /SwA ²j±ÇM nAm£oÇYA [½BTÇ‾ oM q¼‾ Bµ³‾±ª‾ jAkíU ° ºnB«C �í«B] Y±‾ /jAj SLv‾
¥«BÇ{ An »{pn° »wB®{¬A°n �í§Bd« jn±« RBî±A±« pA »ª´« yhM JAodAA ,»{pn°
»Ç{pn° »wB®Ç{¬A°n �TÇ{n nj ¬A°n ° ²jBÇ« =¼ÇM fBLÇUnA »‾kMS¼MoU �T{n nj ° j±{»«
²p±e °j =½A /SwA ³TGo£ oI‾ nj An ²p±e °j H«±ªî ,»{pn° »wB®{¬A°n /j±{»« uñí®«

/SwA »‾A°n S«Àw ° »{pn° joñ¦ªî ¬jo5 oT´M jkæ nj
,RkÇ« ²BU±Ç5 ° Rk{©Ç5 »Çzz5 RB5oÇe ,=TGn ²An »Te ³5 k‾A²jAj ¬Bz‾ Bµyµ°sQ
³M »{pn° joñ¦ªî ¬jo5 oT´M /(25)k®5»« jB\½A An y«AnC pA »ve ° ²jo5 ©5 An JAodAA
° »®Çµl ºpBw²jBÇ«C ,q5oªU ,JAodAA ¥«B{ ° SwA f±Mo« joñ¦ªî »TiB®{¬A°n ¥«A±î
/(18)kÇ‾nAj ©¼STÇv« ºA³dMAn »{pn° joñ¦ªî BM j±i ³M±‾ ³M Aq]A =½A /k{BM»« S¼~h{
,j±{ JAodAA =Th¼¢‾AoM KLw k‾A±U»« RnB´« ºAo]A B½ »{pn° joñ¦ªî ³5 ¬B®`ªµ uQ

/(18)jnAm¢M ¥MBSU o¼YFU »~h{ joñ¦ªî cdw oM k‾A±U»« q¼‾ JAodAA
nBñ{pn°o¼Y¬B½±\z‾Aj njJAoZCA °»£jov�A BM p±Q½B$@BLUnA

SGBÇ½ ºnAj»®íÇ« fBLÇUnA nBñ{pn°o¼E ¬B½±\z‾Aj nj JAodAA ° »£jovGA BM p±�½B5 =¼M
»Ç‾A±hªÇµ (26)S®ª¼¦Ç5 ° q`‾BÇw ,¬B®z½o5@BT‾B‾C Anj ,²jApBAn yµ°sQ BM ³TGB½ =½A /kz‾
/joÇ5 ±\TÇv] Bµ»‾j±Ç«pC =Çw ° u®] ,Bµ³‾±ª‾ jAkíU nj ¬A±U»« An o«A =½A S¦î /jnAk‾
³Ç5 »Un±Çæ nj ,k®TÇ{Aj jBÇe »‾kÇM ºnB\®µBÇ‾ �±G ºBµyµ°sQ ºBµ»‾j±«pC =¼®`ªµ
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³5 ,¬B®z½o5@BT‾B‾C Anj RBí§Bd« nj /k®T{Ak‾ nAo' jBe S¼íA° nj ,oABe yµ°sQ ºBµ³‾±ª‾
nBÇzG Bµ²o´Ç« ¬±TÇw »¢Tvñ{ pA kíM ³5 k{ ¨±¦í« k{ ¨B\‾A ³§Bw 69 BU 25 jAoGA º°n oM
³Ç5 k{BM»« =v« jAoGA =¼M nj ºnBª¼M pnBM ¥¦î pA »ñ½ =¼®`ªµ ° kMB½»« yµB5 ºA³Tvµ
=Ç½A nj }hÇ{ ³Ç5 SwA »í¼L\ /j±{»« »£jovGA ° sodU yµB5 ,p±�½B5 ,jnj ³M o\®«
° ²jovGA ° »‾BL~î ,³TGo£ ,Jod}« SwA =ñª« H®ªA ,j±{ ³T�{C ° SeAnB‾ HT'±« S§Be
kÇ‾A±U»Ç« »£jovGA /kµkM Swj pA An j±i ³M ¨AoTeA ° j±{ »MA±i»M ° »½B´T{A»M nBTGo£@
RÀ}Çî ¬kÇ{ U¼íÇA ,p±�½BÇ5 ,jnjoªÇ5 ,¬jo£ »T�w ³¦ª] pA ¬kM ¥ñ{ o¼¼oU ³M o\®«
,j±LÇ‾ k½kÇ{ »¦¼Çi »£joÇvGA ,oABÇe yµ°sÇQ nj ¬±Ça »§° /(27)j±{ ///° n±v®Tv5@A
nB´mA ¬A±U»« uQ /k®5»« ºpBM An ApºnBª¼M ¥«Bî ð½ yS‾ »£jovGA ³5 jo5 BîjA ¬A±U»ª‾
�AnBÇî ºBµ³‾BÇz‾ k®‾A±U»« k‾nAj nAo' °Bñ‾A°n oI‾ SdU ³5 ºA²jovGA ¬AnBª¼M ³5 S{Aj
ÀTL« ¬AnBª¼M kænj 9å pA y¼M ³5 ²k{ ¨±¦í« ³í§Bd« ð½ nj =¼®`ªµ /k®{BM AnAj An ²k{ ³T�£@
,k®®5»« ³Mo\U j±i oªî nj An »wBwA »£jovGA ¤ÀTiA ²n°j ð½ ¬kM »¦ñ{kM ¤ÀTiA ³M
ÀTL« ð¼T5±¦¼Q ¤ÀTiA »î±‾³M B´‾C kænj 3å° ,k‾A³T{Aj »MAodAA ¤ÀTiA kænj 7åj°ke
kÇ‾jAj ¨B\Ç‾A poÇñ½° »®½q§BÇM ³Ç5 »zµ°sQ BM oABe yµ°sQ [½BT‾ =¼®`ªµ /(28)k‾A²j±M

/(29)jnAj »‾A±hªµ
,ºnB«C �í«B] ,³‾±ª‾ jAkíU ,=w ,ºnB«C �‾±ª‾ ,S¼v®] ³5 jo5 ¬B¼M ¬A±U»« »¦5 n±\³M
,¬Ak‾poG BM =½k§A° jn±ioM Y±‾ ,SYAn° ,²k{ ³TGo£ nB5@³M ºBµ³«B®zwoQ ºo¼£@²pAk‾A nAqMA
ºBµyµ°sQ [½BT‾ nj k‾A±U»« ///° RÀ¼~dU ,S‾±ñw ¥d« ,y½±i ¬kM pA joG n±~U Y±‾
²kÇ{ ³TGoÇ£ oI‾ nj o¼oT« ð½ ¬A±®î³M ³5 »‾A°n ¥«A±î =¼®`ªµ /k{BM nAm£oYA Y±‾ =½A pA
joÇG »£kÇ‾p ¤±\ nj ³5 jo5 n±~U ¬A±U»ª‾ ° k{BM ³T{Aj j±]° ³\§Bí« ¤±\ nj k‾A±U»«
o½BÇw BÇM ¬C R°B�ÇU ° yµ°sÇQ =Ç½A oÇM nAm£oÇYA ¥Ç«A±Çî pA »ñ½ /j±M kµA±i °A BM ³z¼ªµ
»Ç½Aqw³M o¼YFU [½BT‾ oM k‾A±U»« S¼v®] ° =w /j±M Bµ»‾j±«pC =w ° S¼v®] ,Bµyµ°sQ
�Bd§ pA ° k‾oM»« ow ³M »wBve ¬An°j nj ³5 =v« jAoGA ° ¬B5j±5 |±~i³M ,k{BM ³T{Aj
[½BT‾ oM k‾A±U»« q¼‾ jAoGA ¡®µoG ° ºjB~T'A éA° /k®Tvµ ¥ñz« nBaj »‾Bªv] ° »‾A°n
kÇ‾A±U»« jo¼£ Rn±æ U¦Th« ºnB«C é«A±] nj ºoTz¼M ºBµyµ°sQ ³`‾B®a /k{BM oYÆ«
RAoSG ¬±Tw nj ºnB\®µB‾ ð½ p±�½B5 ³5 »½B\‾C pA /joM =¼M pA An ³®¼«p =½A nj j±]±« ¨B´MA
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³5 Sv‾Aj »¦iAj ºBµºnBª¼M B½ ºk{n ,»e°n RÀñz« pA »ioM �\¼T‾ An ¬C ¬A±U»« SwA
nj »ªI‾»ÇM ,S‾±�Çî k®‾B« »AnA±î WîBM k‾A±U»« p±�½B5 /kµj fn k‾A±U»« »®w oµ nj
jB\½A ºA²o´« =¼M ðv½j ¬joM =¼M pA ,»‾À}î �½moU ¾±w ,²k®®5¥~T« B½ ºk‾±¼Q ºBµSGBM
BM jAoGA ¬jo5 B®{C ° KwB®« »T½o½k« �«B‾oM ð½ BM ¬A±U»« uQ /(3å)j±{ ¤B�\A [¦G ºnBª¼M

/jo5 ¤oT®5 ºo¼¢ªza ¬Aq¼« ³M ³í«B] nj An ¬C Y±¼{ ºnBª¼M =½A çnA±î
éMB®«

/SªwRAnBzT‾A ,»eÀæA RB�oe (1383) ²jAp»¦î [¼ve ,±¦‾BiAo� ,B*n ,[ve ,ºk®ªz‾Aj /1
»‾Bªv] ºBµºnB\®µB‾ bÀæA ° ºo¼¢z¼Q nj xpn° joMnB� (1372) ¬B¼M ,»‾B\z.µ »‾BJ¦w /2

/(l)[¼ve ¨B«A ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A ;(»eÀæA RB�oe)
/³¼«°nA ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A ;»‾B«nj xpn° ° »eÀæA RB�oe (137å) kªd«o¼« ,t{B�@ /3

[½°kU jBTw RAnBzT‾A ,»«ÀwA ¬Ak®ªz½k‾A ²B£k½j pA »‾kMS¼MoU (1367) tBLî ,»�@B¼‾ ºoL®� /4
/»‾kMS¼MoU ,[½±‾ ¨B/‾

Sv¼§BLU±$ ° Sv¼§BL¼§A° ¬Ajo« nj jo£ SzQ S¼í?° �v½BN« ° »wnoM (1378) BÇÇ*n ,¨AkÇÇ‾A /5
S¼MoU ²kñz‾Aj ;¬Ao´U ;k{nA »wB®{nB� �§Bwn ;»T�oe ,»eÀæA jB´®z¼Q BM j°oµB{ ¬BTwo´{

/»‾kM
Kapandji I.A (1986) The physiology of the joints. 4th edition. Trank and Verbal column.6.
Edinburg: Churchill Livingstione
Benli T, Akalin S, Kis M, Citak M, Aydin E, Duman E (2001) Frontal and sagittal7.
balance analysis of late onest idiopathic scoliosis treated with third generation
instrumentation. Kob J Med Sci 47, 23, 25.
Kendall P. F, Kendall M, Provance P.G, Rodgers M. M, Romani W. A (2005) Muscle8.
testing and function with posture and pain. 5th edition, Lippincott Williams & Wilkins.

RnAp° ,¬AoÇvQ »‾kMS¼MoÇU ¥Ç� ²nAjA RAnBzT‾A ,»eÀæA RB�oe (1379) »¼d½ ,»½±¢®hw /9
/xn°oQ °xp±«C

¬Ap±«Cy‾Aj FVC º°n oM ²s½° »eÀæA RB�oe ²n°j ð½ o¼YFU »wnoM (1374) ³§¿ ,ºj±L´M /1å
° »‾kMS¼MoÇU ¶kÇñz‾Aj ;k{nA »wB®{nB� ³§Bwn ;Zo� ¬BTwo´{ ¤Bw 1ë-18 ð¼U± ½B� oTij

/¬Ao´U ;»{pn° ¨±¦î
,k´ÇÇz« ;2 ^ ;Sw°kÇÇ‾A°n k¼ÇÇe° �ªÇÇ]oÇÇU ;S¼~h{ »wB®{¬A°n (1369) tAn ,¥`¼ÇÇÇ« /11

/º±*n tk� ¬BTwCRAnBzT‾A
Boron, j-A (1977) Rober's Human Aggression, New York.12.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

121 ///ovQ ¬B½±\z‾Aj �¼M njJAoHMA °»£jov9A BM p±N½B1 ³HMAn

° nBñ{pn° 8¼§±¦í« ° ¬ApBL‾B] ²°o£ °j nj »£jov$A ¬Aq¼« »wnoM (1371)u‾±½ ,²jApkªd« /13
/¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB� ³«B‾¬B½BQ ;nBñ{pn°o¼T

nBñ{pn° ²°o£ °j nj »£jov$A ³M o\®« ºBµxo¢‾ �v½BN« (1376-77) [ve ,»½Bªµ [¼T« /14
/»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ ,kµB{ ¬Ak‾po$ pA

ovQ ¬B½±\z‾Aj nj »‾A°n ºBµ³L®] BM ºA³®¼w p± ¼� =BLUnA (1378) »¦ÇÇî kªdÇÇÇÇ« ,»MoXÇÇÇÇ½ /15
S¼MoU ,¬Ao´U ²B¢z‾Aj ;»T�oe Ç »eÀæA RAjB´®z¼Q ³ÄAnA ° k´z« ° ¬Ao´U ²B¢z‾Aj »‾kMS¼MoU

/»‾kM
Freud, S (1936) the problem of anxiety; NewYork; Norton.16.

° BµSv¼§BLU±$ 8¼M 8«q« ° »í?° JAo�?A �v½BN« ° »wnoM (137å) ³¦§ARnk� ,K:An ºo�BM /17
/¬Ao´U ;»{pn° ¨±¦î ° »‾kMS¼MoU ¶kñz‾Aj ;k{nA »wB®{nB� ³§Bwn ;©U ¬BTwo´{ ¬Ao¼£»Tz�@
;¬Ao´ÇU ;»e±TÇ� ²oÇµp ° »Ç:Aj³ÇaAoÇ� ºk´Ç« �ªÇ]oU ,GÀiA y«AnC (1372) ;An±½j ,S½AoM /18

/[ªwB½ RAnBzT‾A
�½oz‾ ,¬Ao´ÇU ;»T�oÇe ºBµRnB´Ç« ºAo]A BM ¬C }BLUnA °t�A±î (1368) [½k§A¨A±� ,»¦¼¦] /19

/7 ¶nBª{ ;xpnA ° xpn°
¬BTwnBª¼M nj jo« ¬AnBª¼M »£jov$A ° ¤Ao`w±QR¿ÀTiA 8¼¼íU »wnoM (1373) ³¦§AkLî ²jApB*n /2å

/¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj ;k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ ;¬Ao´U ¬Aoªa oT�j k¼´{
Norris, R, R; Douglas, C. Cochran. R (1999) the effect of physical activity and exercise21.
training on psychological of psychosomatic Research; vol 3(61) Ian pp 55, 65
Dheera Ananthakrishnan. sigurd Berven, Kevin cheng, Jeffrey C. Lotz. Zheng Xu and22.
ehristion M. Puttlitz (2005) The effect on anterior colum Loading due to different
vertebral augmentation techniques; Clinical Biomechanics vol. 2; issue 1, january pages
25.

�ª]oU ,»ñ{qQ nB«C pA ²jB TwA ° o¼¼,U (1376)ºA ¤A /»¦½j ;»\¼] /~n±M ;ð« ,»] ,ºAnn±¦¼£@ /23
/kµB{ ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A ;²jApé¼�n ðMBM ° ²jAp³¼k� }Aokw

»îBªT]A ºBµRnB´« xp±«C (1372) ~@ÀÇQ ,tA[§C ,òoLª½Bµ»Ç] jnB`Ç½n ,oñM ,ºARoMAn /24
RAnBzTÇ‾A ° NBÇa ¬B«pBÇw ;}BÇz‾ ºn±Ç‾ k¼íÇw ;po«B¼Ç� njB‾ �ª]oU ,»£jov$A ºAoM »‾B«nj

/»«ÀwA jB{nA °¡®µo�
ºBµ¥¼¦dUAo$ oM ºn°o« »‾kM ºBµS¼§Bí$ ° JAo�?A (1378) Sv‾nA ,¬B{p°p°nk®§ ;¥¼‾j /¨ /25

/©=B� kªd« ,º±w±« �îA° �ª]oU ,2ååå ¤Bw BU ²k{ ¨B\‾A
Chiment JM; sanchez j (1997) Impact of the type of brace on the quality of life of26.
adolescents with spine deformities; 8 pine. Sep.
Tes. s. k; Bailey p. M (1992) Taich and postural in the well elderly; the American journal27.
of occupational therapy; vol. 46 No 4. April, pp 295-300.

³vwÆ« ,»‾B«nj ° »eÀæA RB�oe (1378) ºk®ªz‾Aj [ve ,±¦‾BiAo� B*n ;[¼ve ,²jAq¼¦î /28
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/2 ^ /(k]B«) »µB¢z‾Aj jB´]RAnBzT‾A
Lara Balzini, pt; Luca Vannucchi, PT. Francesco. Benvenuti; Manurizio Benucci;29.
Mileno Monni; Aurelio Cappozzo; steven j, stanhope; clinical.
M. M Sran, PT (2005) Postural Health in Women: The Role of Physiotherapy, No 15930.
May.
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