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 گرایی و عزت نفس با پیشرفت  ورزشی  بررسی ارتباط کمال

  اي کشور بردار حرفه در جوانان وزنه
    

  3، پریناز اسکندري2، حسن کردي1دکتر عباس ابوالقاسمی
  

  . استادیار دانشگاه محقق اردبیلی1

  . دانشجوي کارشناسی ارشد دانشگاه  اراك2

  . کارشناس تربیت بدنی دانشگاه محقق اردبیلی3

  

  28/2/88تاریخ پذیرش مقاله:     20/9/86تاریخ دریافت مقاله: 

  چکیده

اـن وزنـه      هدف این مطالعه، بررسی رابطۀ کمال  اـ عملکـرد  ورزشـی در جوان بـردار   گرایی و عزت نفس ب

وزنه بردار بود که از میان وزنـه بـرداران    54هاي پژوهش شامل تعداد  اي کشور بوده است. آزمودنی حرفه

اـس    آوري داده کشور در مجموعه ورزشی انقلاب انتخاب شدند. بـراي جمـع    يا جوان حرفه اـ، از مقی ه

اـن      گرایی کمال اـیج تحقیـق نش ورزشی، مقیاس عزت نفس و شاخص عملکرد ورزشی استفاده شـد. نت

داري وجـود دارد   ) رابطـۀ منفـی معنـی   =r-45/0گرایـی  و  عملکـرد ورزشـی (    دهد که بین کمال می

)01/0<p 42/0عزت نفس و عملکرد ورزشی ().   بینr=01/0آمـد (  دست به داري معنیمثبت   ۀ) رابط<p  .(

اـیج   p>01/0(وجود دارد  داري معنیمنفی  ) رابطۀ =42/0rعزت نفس( وگرایی  کمالو بین  ).  همچنـین نت

 ـ ةبینی کنند ترین متغیرهاي پیش که قوي دهد مینشان  اـر مربـی    ۀعملکرد ورزشی به ترتیب، مولف فش

کـه سـطح   دهندة این است  تحقیق حاضر نشان.  نتایج ه استو عزت نفس  بود گرایی کمال ،راك شدهاد

  دهد.   عملکرد ورزشی را افزایش می ،و عزت نفس بالا گرایی کمالپایین 

  

  .پیشرفت ورزشی ،عزت نفس ،گرایی کمال  :هاي فارسی کلیدواژه
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  مقدمه

 ؛ده استمعطوف شاي و قهرمانی  هاي حرفه ورزش به اي ویژه صورت به ،ورزش یشناس روان توجۀ

ماننـد اضـطراب،    شناختی روانحاکی از این است که متغیرهاي  ي پژوهشها یافته به طوري که

و  1گذارند ( می  ورزشکاران هم و متفاوتی بر عملکرد ورزشیم اثرات 2عزت نفسو  1گرایی کمال

ي مهم ها از پیش بینی کننده ،ي بین فرديها مقایسه و همچنین اهداف شخصی و استانداردها ).2

  ).4و 3(  اند گزارش شده نفس و پیشرفت ورزشیه ، اعتماد باختیاضطراب شن

توان به عنوان کل ارزش مورد انتظار مربی از رویدادهاي رفتاري مجزا کـه   میعملکرد ورزشی را 

یک ویژگی رفتاري  . این عملکردکرددهد، تعریف  میزمانی مشخص انجام  ةطی یک دوردر فرد 

ي هـا  رفتارهایی کـه از سـوي یـک فـرد در زمـان      و ها تیمی هم رفتارهاي ۀاست که بین مجموع

 تـأثیر عملکرد ورزشی از متغیرهایی است که تحـت   شود. میگیرد، تمایز قائل  میمتفاوت انجام 

عـزت   رایـی و گ کمـال  يهـا  متغیـر  اینکهبا توجه به   گیرد. میورزشکاران قرار  شناختی روان مسائل

از  بررسـی آنهـا   ،نـد نرا تبیین ک و قهرمانی اي حرفه انوزنه بردار یورزش عملکردبخشی از  ممکن استنفس 

  اهمیت زیادي برخوردار خواهد بود.  

گرایـی یـک سـازة تقریبـاً      کمال .است  گرایی کمال با عملکرد ورزشی ارتباط دارد، از متغیرهایی کهیکی 

قرار گرفتـه اسـت،    ورزشی شناسان ن  برخی از روا ۀخیراً مورد توججدید روان شناختی است که ا

)، امـا  5هرچند الگوي رفتاري کمال گرایی به عنوان یک عامل مثبت و سـازگار توصـیف شـده (   

کمـال گرایـی   ). 6مورد توجه بوده است ( در رفتار و ناسازگار به عنوان سبک منفی نیز این سازه

ست ضع معیارهاي کامل و دست نیافتنی و تلاش براي تحقق آنهابه منزلۀ تمایل پایدار فرد به و

  .  )8باشد ( ي انتقادي از عملکردشخصی همراه میها ) که با خود ارزشیابی7(

بت بـراي برتـري و کمـال    معتقد است که کمال گراي بهنجار از تلاش و رقا )1978( 3هماچک 

 ،ي نوروتیـک و کمال گـرا  ،سدشنا میخوب  ي شخصی راها برد و در عین حال محدویت میلذت 

) 1995( 4. بلـت )5(شود میوجه راضی ن واقع بینانه از عملکرد خود به هیچبه دلیل انتظارات غیر 

و در مقابـل انتقـاد    ورزند میاز شکست اجتناب  به شدت معتقد است که کمال گراهاي ناسازگار

تهدیـد کننـده، تحمیلـی و    و روابط اجتمـاعی را   ها دیگران آسیب پذیرند. چنین افرادي فعالیت

                                                                                                               
1  . Perfectionism 

2  .  Self-esteem 

3 . Hamachek 
4 . Blatt 
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تمرکز بر اشتباهات  )1990( 1بر این اساس، فروست و هندرسن  .)9( کنند میگر تلقی  حمایت نا

از عوامـل   ،گرایـی نابهنجـار   و احتمال ارزشیابی اجتمـاعی منفـی را در ورزشـکاران داراي کمـال    

  .)10(شکست ورزشی آنها ذکر کرده اند

در  گرایـی  کمـال ات مثبـت و منفـی   تـأثیر ) در مـورد  1989( 2، استین و راویزانلنااسک ۀمطالع  

ونز ، گ ـي پژوهشی هارديها یافته .)11(مثبت و منفی است گرایی کمالید دو نوع ؤم ،ورزشکاران

جهـانی   ۀدر ورزشـکاران داراي رتب ـ  گرایـی  کمالتر  ي مثبتها حاکی از ویژگی )1996( 3و گالد

در پژوهشـی نشـان دادنـد کـه      )2005( 4ایروتیوكدان، گتوالز، والانس، کرافـت و س ـ . )12(است

 خویشـتن مـدار و جامعـه دار    گرایـی  کمـال  ،پیشـرفت ورزشـی   يهـا  کننـده  بینـی  پـیش تـرین   قوي

و  گرایـی  کمـال ) حـاکی از ارتبـاط   2006( 5بکـر  و کاسـتوبر، اتـو، پسـچ    مطالعات .)13(دهستن

 31هشی نشـان دادنـد کـه    ) در پژو2007( 6و فینیکوزاب  هال، کر،. )14(اضطراب رقابتی است

جهـت گیـري هـدف، توانـایی،      متغیرهـاي  رفتار تمرینی ورزشکاران توسط ترکیبـی از  از درصد

 ،7، اسـتول اسـتوبر  ).15شـود(  مـی نگرانی در مورد اشتباهات و استانداردهاي شخصی بالا تبیـین  

د ارتبـاط  با اهداف منجر بـه عملکـر   ،مثبت گرایی کمال) نشان داده اند که 2008( چک و بکرسپ

هیل، هال، . )16(مرتبط است منفی با اهداف اجتناب از عملکرد گرایی کمالدارد، در صورتی که 

غیـر  نشان دادند که پذیرش خـود   ورزشکاران در مورد بررسی انجام با )2008ب (ازوو ک 8اپلتون

اثـر  زشی (خویشتن مدار و جامعه مدار) و افت عملکرد ور گرایی کمالبین ابعاد  ۀرابط بر مشروط

9استول، لئو .)17( دارد اي واسطه
 ش بـراي کامـل بـودن   ) نشان دادنـد کـه تـلا   2008و استوبر( 

. )18(کنـد  مـی ، عملکرد پـایین ورزشـکاران را پـیش بینـی     ودنناکامل ب به ها عملکرد و واکنش

 ۀط ـراب ،خویشـتن مـدار و جهـت گیـري هـدف      گرایـی  کمـال ) بـین  2009اپلتون، هال و هیل(

 ۀرابط ـ ،گیـري هـدف   جامعـه مـدار و جهـت    گرایـی  کمـال آوردند. امـا بـین    دست به داري معنی

  .  )19( وجود نداشت داري معنی

                                                                                                               
1 . Handerson 
2 . Scanlan, Stien & Ravizza 
3 . Hardy, Gones & Gould 
4 . Dunn, Gotwals, Vallance, Craft & Syrotuik 
5 . Stoeber, Otto, Pescheck & Becker 
6 . Hall,  Kerr, Kozub  &   Finnie 
7 . Stoll 
8 . Hill,  Hall & Appleton 
9 . Lao 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...... گرایی و عزت نفس با عملکرد رابطۀ کمال                                                          16

 

ي اصـلی  هـا  یکـی از تعیـین کننـده    کـه متغیر دیگر مرتبط با عملکرد ورزشی، عزت نفس است. 

 عـزت نفـس بـه عنـوان احسـاس      شود. میافکار، عواطف، بازخوردها و رفتارهاي فردي محسوب 

برخورداري از رضایت و خشـنودي   و شایستگی ،بودن براي خود یا میزان ارزشمندي قائل ارزش

ي شکسـت و موفقیـت در   هـا  متقابل عـزت نفـس و تجربـه    تأثیر. )20( درونی تعریف شده است

نشان  )1997( 1). کر و گوس22و  21( فته استریید قرار گأو مورد ت ي مختلف بررسیها زمینه

 هسـتند  فاقد احسـاس کنتـرل فـردي    ،پایین یک داراي عزت نفسدادند که قهرمانان ژیمناست

پـائینی  عزت نفس  ورزشکارانی که ازکه  دهد مینیز نشان ) 2000( 2ي بري و هاوها . یافته)21(

 ـ    برخوردارند،  اضـطراب رقـابتی   ۀدر مقایسه با افراد داراي عزت نفس بـالا، بیشـتر مسـتعد تجرب

  .)22( ندهست

بهنجـار بـا عـزت نفـس بـالاتر و       گرایـی  کمـال نشان داده اند کـه   ي پژوهشیها یافته همچنین 

برخـی از   .) 26و  25، 24، 7، 9، 5رابطـه دارد(  نوروتیک با عـزت نفـس پـایین تـر     گرایی کمال

را  نوروتیک و سطوح پایین تر عزت نفس گرایی کمالبین  در عین حال که همبستگی ها پژوهش

 27( همبستگی وجود ندارد ،بهنجار و عزت نفس گرایی کمالاند که بین  نشان داده ،یید کرده اندأت

 ،دانشجوي ورزشکار 56 در مورد تعداد با بررسی )1383( بشارت، آقا محمدیان و حیدري). 28و 

 ۀرابط ـ و عـزت نفـس   منفـی  گرایی کمالمثبت و بین  رابطۀ مثبت و عزت نفس گرایی کمالبین 

بـه ایـن نتیجـه      )2009و کزوب ( 3هال، اپلتونهیل،  .)29( آوردند دست به داري معنی معکوس

 کند. میتعدیل  را یمرینوابستگی تو نامشروط   پذیرش خودبین  رابطۀ  ،عزت نفس رسیدند که

نامشروط   پذیرش خود  .دارد تمرینی خویشتن مدار اثر مثبتی بر وابستگی گرایی کمالهمچنین 

  .)30(است  اي واسطه اثر داراي یتمرین و وابستگیمدار  جامعه گرایی کمالبین  ۀبر رابط نیز

عـزت   و گرایـی  کمالمتغیرهاي ارتباط   تاکنونبه نظر می رسد  ي قبلیها با توجه به نتایج پژوهش

ي هـا  ویژگـی  نقـش  همچنین .استقرار نگرفته  ، مورد بررسیوزنه برداران ورزشی  عملکردبا نفس 

 (خـود بـراي  وزنه برداران  بالايمعیارهاي سطح انتخاب و  بینانه ، انتظارات غیر واقعکمال گرایانه

  .  استانجام این پژوهش  ضرورت بر یدلیل ،موفقیت ورزشی بر عملکرد و براي آنها) مربیان یا

 و گرایـی  کمـال  متغیرهاي هر یک از عبارت بود از اینکهدر این پژوهش فرض اساسی  ،به طورکلی 

 کـدامیک از  ایـن بـود کـه    پـژوهش حاضـر   فـرض دیگـر   ،رابطه دارنـد  ورزشیعملکرد  باعزت نفس 

  کنند.   میبینی  را پیش  اي حرفه برداران وزنه ورزشی عملکرد ،عزت نفس و گرایی کمالمتغیرهاي 

                                                                                                               
1 . Kerr & Goss 
2 . Berry & Howe 
3 . Hill,  Hall & Appleton 
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  شناسی روش

ورزشـی بررسـی    بـا عملکـرد  عزت نفـس   و گرایی کمال ۀرابطدر آن که  این پژوهش از نوع همبستگی است

یـن و    نفس عزت و گرایی کمال ،در این پژوهش می شود. یـش ب بـه   ورزشـی  عملکـرد به عنوان متغیرهاي پ

 ـ ۀآماري ایـن پـژوهش شـامل کلی ـ    جامعۀ در نظر گرفته شده است.متغیر ملاك  عنوان وزنـه بـردار   ان جوان

یـن منظـور از میـان کلی ـ      بـوده اسـت،   85در سـال  ورزشـی انقـلاب    ۀدر مجموع ورشک اي حرفه  ۀبـه هم

بـه   نفـر  60 تعـداد  )+105و  105 ،94، 85، 77، 69، 62، 56مختلـف(  در اوزان جـوان  اي حرفه برداران وزنه

 و ندگردید حذف پرسشنامه به علت ناقص بودن 6 در ضمن، تعداد .انتخاب شدند کل شمار صورت

  انحـراف معیـار   و میانگین .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند آزمودنی 54 تعداد اطلاعات مربوط به

 بوده است.  )SD=95/2(و  X =98/20به ترتیب  ها سنی آزمودنی

    :زیر استفاده شد مشروحۀ از ابزارجمع آوري اطلاعات  براي

توسـط   ،1گرایی چند بعـدي ورزش  مقیاس کمال :گرایی چندبعدي ورزش الف) مقیاس کمال

 30 داراي تعـداد  شده است. این مقیاس) بر اساس تحلیل عوامل ساخته 2005(و همکاران  دان

  :  اند از عبارتها  گیرد. این خرده مقیاس میرا در بر  ر خرده مقیاسچها که استآیتم 

  استانداردهاي شخصی   .1

    در مورد اشتباهاتنگرانی بیش از حد  .2

   2والدینطرف  از دریافت شده فشار .3

  3مربی طرف از دریافت شدهفشار  .4

از طریـق ضـریب آلفـاي     )هـاي آن  و خـرده مقیـاس  (این مقیاس  نیروضریب پایایی همسانی د

ــهک ــراي بررســی اعتبــار، مقیــاس   89/0تــا  76/0اي از  رونبــاخ در دامن گــزارش شــده اســت. ب

گرایی هویت و فلت در بازیکنان فوتبال و اسکیت  گرایی چند بعدي ورزش با مقیاس کمال کمال

ــتگی    ــن همبسـ ــد، ایـ ــته شـ ــی ) P ،61/0 =r >01/0(همبسـ ــو معنـ ــت ددار بـ . )13(ه اسـ

و ضــریب  80/0ضــریب آلفــاي کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه را  اي ) در مطالعــه1386( میابوالقاســ

در  ).31( آورده اسـت  دسـت  بـه  65/0هویـت و فلـت    گرایی کمالگی آن را با پرسشنامه همبست

  .است 83/0 ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه ،پژوهش حاضر

  

                                                                                                               
1. Sport multidimensional Perfectionism Scale 
2. Perceived parental pressure 

3. Perceived coach pressure 
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ایـن   .ساخته شده اسـت  1965در سال  1روزنبرگ مقیاس عزت نفس :عزت نفسمقیاس  ب)

موافق یا مخالف پاسخ داده مـی شـود. ضـریب     آن به صورتهر آیتم به  آیتم دارد و 10اس مقی

ضریب همبستگی ایـن آزمـون     .گزارش شده است 87/0پایایی این آزمون از طریق آلفاي کرونباخ 

عباسـی، ابوالقاسـمی، نریمـانی و     ).32(آمـده اسـت    دسـت  به 68/0با مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت 

در . )33(گزارش کرده اند 80/0پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفاي کرونباخ  )1386( قمري

  .است 81/0ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه  ،پژوهش حاضر

ارزیـابی سـه    مجمـوع  ،در ایـن پـژوهش   2ورزشـی  عملکردمنظور از   ورزشی: عملکرد چک لیست )ج

آنـان در کشـور،   ي هـا  موفقیـت  وران زنه برداو ورزشی ردعملک از مربی (سرمربی، مربی بدنساز و مربی فنی)

نسبت رکـورد وزنـه بـرداران بـه      بر اساس سرمربی ارزیابی بوده است. سال گذشته یکآسیا و جهان در طی 

بـت حـد   ،احتمـالی وزنـه بـرداران در مسـابقه    وزن بدن آنها، نسبت رکوردهاي ثبت شده با رکوردهـاي    نس

و مـدال  کسـب  احتمـال    ،رکورد احتمالی وزنه بـرداران در مسـابقه   ال باجهانی براي کسب مد رکورد ابنص

تـقامت عضـلانی،    قـدرت ارزیابی مربی بدنساز بر اساس آمادگی جسـمانی (   ،بودهشناخت از وزنه بردار  و اس

بـت      نیز، ارزیابی مربی فنی و توان انفجاري و انعطاف پذیري عضلانی) بـه   بر اسـاس آمـادگی وزنـه بـردار نس

 چـک لیسـت   کرونبـاخ  ضـریب آلفـاي   ،در پـژوهش حاضـر  . بوده اسـت ها  ت روزانه و اصلاح تکنیکتمرینا

مـارتنز،   ین چک لیسـت بـا مقیـاس اضـطراب رقـابتی     ضریب همبستگی ا می باشد. 71/0 ورزشیعملکرد 

 10همچنین بـراي قهرمـانی در کشـور     دست آمده است. به )01/0P<،47/0-  =r( ،)1990ویلی و برتن(

    .شده استامتیاز در نظر گرفته  40امتیاز و قهرمانی در جهان  20آسیا  هرمانی درامتیاز، ق

 سـال زیـر نظـر مربـی     5کشور، وزنه بردارانی است که حداقل به مـدت   اي منظور از جوانان وزنه بردار حرفه

تـان خـود    ۀسابقبار  4 کار کرده و حداقل باتجربه قات بـراي حضـور در مسـاب   را  عضویت در تیم منتخـب اس

  اند.   داشتهکشوري 

 انتخاب شـدند و سـپس   ها آزمودنیابتدا  براي جمع آوري اطلاعات ،در این پژوهش: اجرا ةشیو

ي تحقیق را ها که پرسشنامه درخواست گردیدهدف پژوهش براي آنها توضیح داده شد و از آنها 

 20دنی حـدود  هـر آزمـو  جـواب نگذارنـد.    بی هیچ سؤالی را حد امکان و تا کنندتکمیل  دقتبا 

چک همچنین  کرد، میي تحقیق را تکمیل ها به صورت انفرادي پرسشنامه ،اردودر محل   دقیقه

ي جمـع آوري شـده   هـا  شد. سـرانجام داده می ورزشی توسط مربیان پاسخ داده  عملکردلیست 

  مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفتند.

 

                                                                                                               
1 . Rosenberg Self-Esteem Scale 
2 . Sport achievement 
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  ها ي تجزیه و تحلیل دادهها روش

 گرایـی  کمال" رابطۀ از ضریب همبستگی پیرسون به منظور بررسی ،ها لیل دادهتجزیه و تح براي

 تحلیل از ؛"کمال گرایی با عزت نفس"و  "رزشیعزت نفس با عملکرد و" " ،"عملکرد ورزشی با

 و عـزت نفـس بـا عملکـرد     گرایـی  کمـال ي دو متغیر ۀرابطاي بررسی رگرسیون با روش ورود بر

ي هـا  بینی کننـده  بررسی پیش براي ،با روش گام به گام سیونتحلیل رگر همچنین از ورزشی و

  استفاده شده است.  و عزت نفس گرایی کمالیی ها لفهؤورزشی از طریق م عملکرد

  پژوهش نتایج

در وزنـه بـرداران    را قهرمانی کشوري، آسیایی، جهانی و المپیک ۀتجربفراوانی  ،1 ةجدول شمار

 4/20نفـر (  11  ، تعدادشود میکه ملاحظه  همان طور .دهد مینشان در یک سال اخیر  اي حرفه

در  قهرمـانی  ۀسـابق  )درصـد  3/9نفـر(  5 تعـداد  ،در کشور قهرمانی ۀسابق ،برداران وزنهاز  درصد)

 ۀسـابق  بـرداران  کدام از وزنـه  هیچ دارند و راجهان قهرمانی در  ۀسابق) درصد 9/1 نفر( 1آسیا و 

  . ندارند قهرمانی در المپیک را
 

 کشور در یک سال اخیر اي جهانی در وزنه برداران حرفه و کشوري، آسیایی فراوانی قهرمانی .1ل جدو
  

  درصد  فراوانی  قهرمانی

  4/20  11  کشوري

  3/9  5  آسیایی

  9/1  1  جهانی
 

ورزشـی وزنـه     عملکـرد  و، عـزت نفـس   گرایـی  کمـال میانگین و انحراف معیار  ،2 ةجدول شمار

 گرایـی  کمالمیانگین (و انحراف معیار)  ،شود میطور که مشاهده  همان  دهد. مینشان  را برداران

 .  است) 29/82( 7/247ورزشی عملکرد ) و 89/2( 22/12)، عزت نفس 82/13( 43/78

 در وزنه برداران ورزشی پیشرفت و ، عزت نفسگرایی کمالمیانگین و انحراف معیار  .2جدول 
  

  تعداد  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  
  

  گرایی لکما

  54  44/5  78/19  ي شخصیها استاندارد
  54  59/4  87/18  نگرانی بیش از حد....

  54  93/3  89/16  فشار والدین...
  54  14/4  89/22  فشار مربی

  54  82/13  43/78  کل
  54  89/2  22/12  عزت نفس

  54  29/82  17/247  ورزشی پیشرفت

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...... گرایی و عزت نفس با عملکرد رابطۀ کمال                                                          20

 

 ) r= -45/0( ورزشـی   عملکردبا  گرایی کمال ،شود مشاهده می 3 شمارة که در جدول طور همان

نگرانی بـیش از  )،  r=  -33/0(  استانداردهاي شخصیهمچنین   ).>001/0Pی دارد (فمن ارتباط

 فشـار  و ) r= -34/0والـدین (  سـوي  از دریافت شده، فشار ) r=  -29/0(حد در مورد اشتباهات 

  ).>01/0Pد(داشـتن   منفـی  بطـۀ را  ورزشـی  عملکرد با ) r= -42/0( مربی طرف از دریافت شده

ه اسـت  آمـد  دسـت  بـه  داري معنـی ارتباط مثبـت    ) r= 42/0(ورزشی  عملکردبین عزت نفس و 

)01/0P<  .(  

و عزت نفس محاسبه شـد و نتـایج نشـان     گرایی کمالبین  ،پیرسون ستگیبهمچنین ضریب هم

هـر یـک از    ).>001/0Pدارد ( نفـی م ارتبـاط  ) r= -47/0(  عـزت نفـس   بـا  گرایی کمالکه  داد

 -46/0(نگرانی بیش از حد در مـورد اشـتباهات    )،r=  -39/0(  استانداردهاي شخصیي ها لفهؤم

 =r (،  طـرف  از دریافت شدهفشار  ) 20/0والـدین- =r ( مربـی طـرف  از  دریافـت شـده   فشـار  و 

)35/0- =r (  داري معنی منفی ۀرابط  عزت نفسبا )01/0داشتندP<  .(  

  وزنه برداران ورزشی در پیشرفت  عزت نفس با و گرایی کمالتگی ضریب همبس . 3جدول 
  

  عزت نفس  عملکرد ورزشی  متغیر

  

  

  گرایی کمال

  -33/0  ي شخصیها استاندارد

**  

39/0-  

**  

  -29/0  نگرانی بیش از حد....

**  

46/0-  

**  

  -34/0  فشار والدین....

***  

20/0-  

***  

  -42/0  ....فشار مربی 

***  

35/0-  

***  

  

  کل 

45/0-  

***  

47/0-  

***  

  42/0          عزت نفس       

***  
1  

)01/0P<(      **              )05/0P<(   *  

 ،ورزشـی   عملکـرد  بر واریـانس  عزت نفس و گرایی کمالمتغیرهاي  ازثیر هر یک ي تعیین تأبرا

ن متغیـر  بـه عنـوا   ورزشـی   عملکـرد و  ،بـین  به عنوان متغیرهاي پیش عزت نفس و گرایی کمال

دار  مشـاهده شـده معنـی    Fمیزان  4 شمارة ملاك در معادله رگرسیون تحلیل شدند. در جدول

 متغیرهـاي توسـط  ورزشـی    عملکـرد واریانس مربوط به  از درصد 26) و حدود p>001/0است(

 يمتغیرهـا دهنـد کـه    بـین نشـان مـی    پـیش  شود. ضریب رگرسیون متغیرهـاي  تبیین می فوق
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داري تبیـین   را بـه صـورت معنـی   ورزشـی     عملکردتوانند واریانس  می عزت نفس و گرایی کمال

  tبـا توجـه بـه آمـاره      )،B= 831/1(و عزت نفس  )B= -645/0(گرایی کمالکنند. ضریب تأثیر 

 بینی کنند.  را پیشورزشی  عملکردتغییرات مربوط به  توانند دهند که می نشان می

  وزنه برداران ورزشی در با پیشرفت  و عزت نفس گرایی کمال دو متغیري ضریب رگرسیون .4جدول 

متغیرهاي 

 پیش بین
 SS df MS شاخص

F  
(P) 

R R2 SE B Beta 
t 

(P) 

 گرایی کمال

 44/4211 1  44/4211 رگرسیون

19/13  

)01/0( 
450/0 202/0 178/0 645/0- 450/0- 

63/3-  

)001/0( 

  23/319  52  06/16600 مانده باقی

 عزت نفس

 71/2684 2 42/5369 یونرگرس

87/8  

)001/0( 
508/0 258/0 937/0 831/1 267/0 

96/1  

)006/0( 

  71/302  51  08/15442 مانده باقی

  

از تحلیـل   و عـزت نفـس   گرایـی  کمـال ي هـا  لفـه از طریـق مؤ  عملکـرد ورزشـی  بینی  براي پیش

 ،شـود  مـی اهده مش ـ 5 ةکـه در جـدول شـمار    گونـه  همـان رگرسیون گام به گام اسـتفاده شـد.   

و نگرانـی بـیش از حـد در     ي شخصیها استاندارد ،والدینطرف فشار دریافت شده از  يها لفهؤم

و بـر ایـن    نداشـته  داري معنـی ش نقبینی عملکرد ورزشی وزنه برداران  در پیش ،مورد اشتباهات

 نتـری  قـوي  کـه  ه اسـت تحلیل رگرسیون نشـان داد  نتایج آزموناند.  اساس از معادله حذف شده

دریافـت شـده از    فشـار  لفـه ؤم :به ترتیب برداران ورزشی وزنه  عملکرد بین براي پیش هايمتغیر

دریافـت شـده از   فشـار   مؤلفـۀ  به عبارت دیگر، P).>001/0( دنباش میعزت نفس و  مربیطرف 

عملکرد ورزشـی  واریانس درصد از  8حدود  عزت نفس درصد و 18به تنهایی حدود مربی طرف 

  نند.  ک میرا تبیین 
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   عملکرد ورزشیبراي پیش بینی  ،تحلیل رگرسیون گام به گام ۀخلاص .5جدول 

  و عزت نفس گرایی کمالي ها لفهؤاز طریق م
  

 متغیر ملاك
متغیرهاي پیش 

 بین
F  

(P) 
R R2 SE B Beta 

t  
(P) 

 عملکرد ورزشی

دریافت شده  فشار

 مربیاز 

26/11  

)001/0( 
421/0 177/0 602/0 02/2- 421/0- 

35/3-  

)001/0( 

  عزت نفس
03/9  

)001/0(  
511/0  261/0  882/0  13/2  310/0  

41/2  

)02/0(  

 

  بحث و نتیجه گیري

 ییـد قـرار گرفـت   مـورد تأ   ،دارد منفـی  ۀورزشـی رابط ـ   عملکـرد بـا   گرایـی  کمال که فرض این

)01/0<p.(  کـاهش  وزنـه بـرداران   ورزشـی   پیشـرفت ، گرایـی  کمـال به این معنی که با افزایش  

همخـوانی دارد.   )19و 18، 17، 16، 15، 13، 12( پژوهشی دیگر يها این نتیجه با یافته ابد.ی می

منفـی   رابطـۀ  وزنـه بـرداران  ورزشـی   عملکرد و گرایی کمالبین نشان دادند که  این پژوهشگران

 منفی بـا پیشـرفت ورزشـی رابطـۀ     گرایی کمالاند که  ها نشان داده برخی از پژوهشدارد.  دوجو

 بـا جـه  یایـن نت . )16و  12 ( مثبـت دارد  اي ورزشی رابطـه  عملکردمثبت با  گرایی مالکمنفی و 

که تلاش بـراي کامـل بـودن عملکـرد و واکـنش منفـی بـه         -) 2008استول و همکاران ( ۀیافت

). همچنـین  18(همسـویی دارد    -کنـد  میبینی  ناکامل بودن، عملکرد پایین ورزشکاران را پیش

بـین   مبنـی بـر اینکـه   ) اسـت  2009اپلتـون و همکـاران (   ۀراستاي یافتدر  ،حاضر ۀنتایج مطالع

  ).  19(وجود دارد داري معنی ، رابطۀهدفگیري  خویشتن مدار و جهت گرایی کمال

با شکل دهی به انتظـارات و معیارهـاي غیـر واقـع بینانـه و ارزشـیابی        گرایی کمالبه طور کلی  

سـازد. ایـن    مـی ابط بین فردي بـا مشـکل مواجـه    رو ، فرد را در زمینۀانتقادي و سرزنش از خود

 ۀگـرا فرصـت و امکـان برقـراري رابط ـ     شود که فرد کمال میباعث  از یک سو وضعیت نا مطلوب

جایگـاه اصـلی خـود را در نـزد      موجب خواهد شد تـا  و از سوي دیگر را از دست بدهد، مطلوب
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زش به خود و مشکلات روان معیوب عامل تداوم و تشدید پردا ۀدیگران از دست بدهد. این چرخ

را تبیـین   ورزشـی  عملکرد و گرایی کمالفرایندي که تا حدود زیادي همبستگی  شناختی است،

 ،گـرا  افراد کمال ورزشی کمتر عملکرد که  می توان گفت همچنین در تبیین این نتیجه کند. می

ویـت انتظـارات غیـر    تق ،آرمانی انعطاف ناپذیر معیارهاي یی نظیر تشدیدها ناشی از وجود ویژگی

، ارزیـابی سـختگیرانه از خـود، گـرایش بـه      ها واقع بینانه، توجه انتخابی و تعمیم افراطی شکست

تا حدود زیـادي   ها . این ویژگی)34 و 7(است  اي اجتنابی ر همه یا هیچ و راهبردهاي مقابلهتفک

  شود.   میناشی  هاي شناختی و تصور آرمانی از خوداز فرایند

قـرار  تأییـد   مورد وجود دارد،داري  معنیورزشی ارتباط   عملکردو  عزت نفسین ب این فرض که

 .)30و  24، 22( اسـت  همخـوانی   داراي  ي پژوهشی دیگـر ها یافته با نتیجۀ حاضر گرفته است.

 و ارتباط مثبت وزنه بردارانورزشی  عملکرد بین عزت نفس و که داده اند نشان این پژوهشگران

   د.وجود دار داري معنی

یید قـرار  وجود دارد، مورد تأداري  معنی ارتباط منفی عزت نفس و گرایی کمالبین  این فرض که

. )29و  27، 26، 25بـراي مثـال   ( ي پژوهشی دیگر همخوانی داردها با یافته نتیجۀ حاضر گرفت.

نوروتیـک و سـطوح پـایین تـر      گرایی کمالبین  در عین حال که همبستگی ها برخی از پژوهش

بهنجار و عزت نفـس همبسـتگی    گرایی کمالاند که بین  نشان داده را تایید کرده اند، فسعزت ن

معتقدنـد کـه احسـاس     )1989( 1مورگـان  و سونسـتروم  ).28و  27(بـراي مثـال     وجود نـدارد 

 گرایـی  کمـال در عزت نفس دارنـد.   اي شایستگی شخصی و خویشتن پذیري نقش تعیین کننده

ي هـا  محـدویت  دهد که بتواند با وجود معیارهـاي بـالا،   میفرصت را مثبت و بهنجار به فرد این 

ي شخصـی،  ها واقع بینانه بشناسد و بپذیرد و متناسب با قابلیت به صورتی  شخصی و محیطی را

    ).35و  29موفقیت و احساس رضایت را تجربه کند ( 

ا بـالا  ، عـزت نفـس ر  ایت با افـزایش سـطوح احسـاس شایسـتگی    موفقیت و احساس رض ۀتجرب 

، که بر حسب معیارهاي شخصـی کامـل و دسـت    نوروتیک منفی و گرایی کمالبرد. بر عکس  می

 ـ  ،شـود  مـی مستمر از عملکرد شخصی معین  ادگريقنیافتنی و عدم رضایت و انت  ۀاحتمـال تجرب

ي ناخوشـایند، احساسـات   هـا  دهد. این تجربـه  میکاهش  به شدتموفقیت و احساس رضایت را 

    ).7و  5دهند ( میکنند و از این طریق عزت نفس را کاهش  میر فرد تحمیل عدم شایستگی را ب

از طرفی خویشتن پذیري به عنوان احترام به خود در برابر خطاهاي انجام شده، به فـرد کمـک    

احتـرام بگـذارد. ایـن وضـعیت کـه بـا        خویشتنکند که صرف نظر از موفقیت یا شکست، به  می

 ،. بـرعکس نمایـد  یم ـبه افزایش سـطح عـزت نفـس کمـک      ،ندک میمثبت مطابقت  گرایی کمال

                                                                                                               
1 – Sonstroem & Morgan  
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د وو خطاها از یک سو، و خ ـ ها منفی و نوروتیک با انعطاف نا پذیري در برابر شکست گرایی کمال

و خطاهـا از سـوي    هـا  شکسـت  ناشـی از  ي منفـی ها و انتقاد از خود و ارزشیابی ها يسرزنش گر

ت نفـس را در پـی   زترام به خود، کاهش ع ـکاهش اح کند. میدیگر، خویشتن پذیري را تضعیف 

  ).29؛ نقل از  9و 5( خواهد داشت

 ـدارمتغیـري   دوورزشـی رابطـۀ     عملکردبا   و عزت نفس گرایی کمال کهاین فرض  مسرانجا  ،دن

 عملکـرد   ،گرایـی  کمـال  حوافـزایش سـط    کـه  به این معنـی  ؛)P>05/0(یید قرار گرفت أمورد ت

افـزایش  سـطح عـزت نفـس،     افـزایش  کـه  در صـورتی  ،دهـد می  کاهش را وزنه برداران زشیرو

 از درصـد  26حـدود    و عـزت نفـس   گرایـی  کمـال  ورزشی را به همراه خواهد داشـت.   عملکرد

 احتمـالاً  این نتیجه نشان می دهـد کـه    .کردندرا تبیین  وزنه برداران ورزشی  عملکرد واریانس

 ، اجتمـاعی سلامت روانی) مانند(شناختی متغیرهاي روان  مانده توسط واریانس باقی از درصد 74

تبیـین   متغیرهاي زیست شیمیایی و غیره)  مانندجسمانی (و  انتظارات اجتماعی و غیره) مانند(

است. آنها نتیجه گیري  )2007هال و همکاران ( ۀدر راستاي مطالع ۀ این تحقیق،تیجن .شود  می

گیري هـدف،   جهت متغیرهاي یبی ازرفتار تمرینی ورزشکاران توسط ترکاز درصد  31کردند که 

بـه طـور    ).15( شـود  مـی توانایی، نگرانی در مورد اشتباهات و استانداردهاي شخصی بالا تبیـین  

سـطوح   و داراي عزت نفس پـایین  نتایج این پژوهش حاکی از این است که افراد کمال گراکلی 

 مطلـوب،  پیامدهاي نـا  با ییگرا کمالدر مجموع  .دهند می را نشان ورزشی  عملکردتري از  پایین

  . یابدکاهش ورزشی پیشرفت  ،در نتیجه و دهد میافزایش در فرد  را تنش و اضطراب

نتـایج   تعمـیم پـذیري   بنـابراین   ،ه اسـت ي این پژوهش بـود ها یتواز محد ،کوچک ۀحجم نمون

بـا  بـراي مقابلـه    شـناختی  روان ي هـا  توجه به آموزش مهارت با احتیاط صورت گیرد. بایست می

  پژوهش است.ادات این از پیشنهو تقویت عزت نفس ورزشکاران  گرایی کمال
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