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در  ،بررسی تأثیر شدت تکلیف بر کانون توجه در حین فعالیت جسمانی

  دانشجویان پسر تربیت بدنی دانشگاه شهید چمران
  

 3دکتر مهدي ضرغامی ،2دکتر پروانه شفیع نیا ،1زاده رسول عابدان
  

  تربیت بدنی  ارشد کارشناس .1

 اهواز استادیار دانشگاه شهید چمران .3و  2

  

  7/2/88تاریخ پذیرش مقاله:     7/5/87ه: تاریخ دریافت مقال

  چکیده

بررسی تأثیر شدت تکلیف بر کانون توجه در حـین فعالیـت جسـمانی در     ،هدف این تحقیق

روش تحقیق حاضر نیمه تجربـی و  . استدانشجویان پسر تربیت بدنی دانشگاه شهید چمران 

 ـ 30ها دانشجوي پسر بودند که از بین آن 120 تعداد آماري شامل ۀجامع طـور تصـادفی    هنفر ب

نفـر بـراي تکلیـف     15نفر براي تکلیف قدرت مشت و  15ساده انتخاب شدند و در دو گروه (

 ـ   ،ابزار پژوهش .کارسنج) قرار گرفتند ۀدوچرخ  ۀدستگاه دینامومتر قـدرت مشـت و دوچرخ

در این تحقیق براي بررسی سبک توجهی مرجح کانون توجه  ۀعلاوه پرسشنام هب .کارسنج بود

و  شـد گـزارش   89/0پایایی این پرسشنامه به روش آلفاي کرونبـاخ   شد.استفاده  هامودنیآز

و متخصصان دانشکده تربیت بدنی قرار گرفت. تجزیه و تحلیل  استادانروایی آن مورد تأیید 

نشان داد که کانون توجه در هر دو تکلیف   p >05/0داري   یهاي تحقیق در سطح معنفرضیه

هـا  آید. همچنـین یافتـه  صورت توجه مربوط درمی هو ب کند میمرین تغییر با افزایش شدت ت

هرچنـد   ،بیانگر ارتباط بین سبک توجهی مرجح و کانون توجه واقعی در هر دو تکلیف بودند

انتهـا   لیف قدرت مشت این ارتباط در مرحلـۀ دار نبود. در تکاین ارتباط از لحاظ آماري معنی

 ـ که در تکلیف دو صورتی در ،بیشتر از مرحله شروع بود  ۀچرخه کارسنج این ارتبـاط در مرحل

  .ه استبود انتها ۀبیشتر از مرحلشروع 

  

 .کارسنج ۀدوچرخ ،قدرت مشت ،کانون توجه ،شدت تکلیف :هاي فارسی واژهکلید
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  مقدمه

شامل اکتساب هوشیاري است که با آماده شدن فرد براي دریافـت اطلاعـات حسـی و حفـظ      ،1توجه

 اینکـه  مراه است. به عبارت دیگر، توجه فرآیندي است که آگاهی ما را هدایت می کند تـا هوشیاري ه

تمرکــز  "توجــه را  1890در ســال  "2ویلیــامز جیمــز" در دســترس حــواس قــرار گیرنــد. .اطلاعـات 

آن، فـرد اگـاهی    یک فرایند شناختی است که به وسـیلۀ تعریف کرد و از دیدگاه او توجه   "هوشیاري

چـه  اگـر       )1( حواس هـدایت و حفـظ مـی کنـد.     به محرکات کشف شده به وسیلۀ نسبت خود را

 شود، ولی بـه انـدازة  نظر گرفته می عنوان یک منبع شناختی قطعی در ورزش در هتوجه وسیعاً ب

هاي ورزشی نشان داده است کـه  ). تحقیق در محیط2اهمیتش مورد مطالعه قرار نگرفته است (

هـاي  ویـژه افـراد مختلـف سـبک     ههاي مختلفی درآید، ب ـشکل ند بهتوامی در حین ورزش توجه

هـا  این سـبک ). 3کنند (متفاوتی از توجه را در حال انجام ورزش و فعالیت جسمانی انتخاب می

بـه نـوع    ) و یـا 3کننـد (  مـی  هاي درونی و بیرونـی توجـه  که به محرك در رابطه با افرادي است

  ).4(شود دهد مربوط میکه فرد انجام می ورزشی

 دارد که بـه دو بعـد   اشاره ورزش ه در حینکاربرده شد هبه راهبردهاي شناختی ب ،کانون توجهی

 یک راهبرد شناختی اسـت کـه   ،توجه مربوط  ).5(شود تقسیم میتوجه مربوط و توجه نامربوط 

) و یـا اطلاعـات اجـراي    6( تنش عضـلانی وتـنفس   :متوجه علائم درونی بدن از قبیل درآن فرد

). ایـن راهبـرد بـه    7( باشد میمسافت طی شده، میزان ضربه و موقعیت سرعت  :یرونی از قبیلب

شان را مطابق آگاهی بدن، سرعت وتنش عضلانی تغییـر  دهد تا الگوي حرکتیمی اشخاص اجازه

نیز یک راهبرد شناختی است که اجـرا کننـده بـه اشـارات بیرونـی، از       توجه نامربوط). 8دهند (

بـدین وسـیله تـأثیر اطلاعـات      شـود و متمرکز مـی  مسئلهیرونی و حل افی، مناظر بخیالب :قبیل

تحقیقات انجام شده توسط مورگـان   ،). در این رابطه9ند (کمیمحدود را از بدن  دریافتی حسی

) نشـان داده اسـت کـه    1999( 5) تا کار اسکات و همکاران1980( 4) و نیدیفر1977( 3و پولوك

) بـه مـرور   1998( 6مسترز و اگلـز  بدین منظور). 10گذارند (جرا اثر میراهبردهاي شناختی بر ا

دسـت   بـدین شـرح  و بـه نتـایجی    پرداختنـد سال  20ادبیات توجه مربوط/ نامربوط در بیش از 

                                                                                                               
1 .Attention 
2  . Jamse 

3 .Morgan & Pollock 
4 .Nideffer 
5 .Scott et al. 
6 .Masters & Ogles 
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کـه توجـه    کاربرد توجه مربوط عموماً در ارتباط با دوهـاي سـریع اسـت، در حـالی     -الفیافتند: 

دهنـد در  کـلاً تـرجیح مـی    دونـدگان  -بافت طولانی اسـت.  نامربوط  عموماً براي دوندگان مس

سبک توجهی مربوط را اسـتفاده کننـد. مسـترز و     ،تمرین سبک توجهی نامربوط و در مسابقات

ارتبـاط بـین راهبـرد توجـه      انـد.  که این دو یافته احتمالاً دو طرف یک سکه اند اظهار داشتهاُگلز 

ی غیـر از دونـدگان ارائـه نشـده اسـت، بـه اسـتثناي        هایتر در نمونه مربوط و زمان اجراي سریع

) کـه روي شـناگران انجـام گرفـت و نتـایج نشـان داد کـه        1986( 1تحقیق اسپینک و لانورست

از آنهـایی   تر سریع داري معنی طور به ،شناگرانی که کانون توجه مربوط را در شنا استفاده کردند

  ).11( اده کردندکانون توجهی نامربوط استفاز بودند که 

شدت تمرین و انجام فعالیت جسمانی اسـت.   ،یکی از عوامل بسیار مهم و اثرگذار بر کانون توجه

) 1985( 3) در مدل خود که از روي مدل پردازش اطلاعـات رجرسـکی  2001( 2چنانچه تنن بااُم

به آسانی و  ،، فرض کرده است در حین شرایط تمرینی با شدت کم و حداقل تلاش توجهساخته

ه به باریک تغییر یابد. امـا چنانچـه شـدت    دتواند از درونی به بیرونی و از گسترارادي می رطو به

تواند تغییر کنـد و یـا    ارادي نمی صورت بهشود، توجه تمرین افزایش یابد و سطح تلاش بیشینه 

درونی و باریک (معطوف به بدن و علائم  صورت بهاجباري  طور توجه بهتحت کنترل قرار گیرد و 

  ).12آید (ولوژیکی فشارآور) درمیزیفی

و تـنن بـااُم    4در تحقیقـات هاتچینسـون   ،توجهاهمیت نقش شدت تمرین بر انتخاب نوع کانون 

چنـان کــه   آن ،)8، 15، 14( ) نشـان داده شــده اسـت  1996( 6) و تـامن 1996( 5گـود  ،)2007(

 ـ ه مـی اند که کانون توج ـرسیده در تحقیقات خود به این نتیجه محققان یاد شده دلیـل   هتوانـد ب

) در 2004) و هاتچینسـون ( 2007( 7هاي متفاوت تمرین، تغییر یابد. همچنـین گایسـکه  شدت

تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که چنانچه شدت تمرین از متوسط به زیـاد افـزایش یابـد،    

 8و کـانولی  ) در تحقیـق تـنن بـااُم   16، 13یابد (ها از نامربوط به مربوط تغییر میتوجه آزمودنی

بدین ترتیب که با افزایش شـدت تمـرین توجـه     ه است،آمد دست به) نیز نتایج مشابهی 2007(

).  با وجود نقش مهم شدت تمرین بـر  17کند (از نامربوط به مربوط تغییر می داري معنی طور به

                                                                                                               
1 .Spink & Longhurst 
2 .Tenenbaum 
3 .Rejerski 
4 .Hutchinson 
5 .Good 
6 .Tammen 
7 .Gaiske 
8 .Connolly 
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انـد.  انجـام شـده جریـان یافتـه     تمـرین بسیاري از تحقیقات بدون کنتـرل شـدت    ،کانون توجه

سـطوح شـدت متفـاوت    ،اندگیـري کـرده  مچنین، مطالعات بسیاري که کانون توجهی را انـدازه ه

هـاي زیـاد   هاي کم تا متوسط تغییر کند و در شدتنداشتند. ممکن است کانون توجه در شدت

از ایـن رو   ،یابـد هاي زیادتر افزایش میبماند. ضربان قلب و تنفس ناشی از ورزش در شدت ثابت

). 13شـود ( فرض کنیم توجه با این تغییرات فیزیولوژیکی به درون معطوف می منطقی است که

کـه اجـراي    ،با در نظر گرفتن اهمیت نقش شدت تمرین بر کانون توجـه  حاضر بنابراین پژوهش

به بررسی تأثیر شدت تمـرین بـر    کهدرصدد برآمده است  ،دهدافراد را تحت تأثیر خود قرار می

   :آمده پاسخی براي سؤالات زیر بیابد دست بها استفاده از نتایج کانون توجه بپردازد تا ب

  آیا شدت تمرین بر انتخاب کانون توجه تأثیر دارد؟  .1

   ؟آیدمربوط درمی صورت بهکانون توجه  ،آیا با افزایش شدت فعالیت جسمانی .2

ارادي تغییـر   طـور  بهاش را هاي تمرینی کم، فرد قادر خواهد بود که توجهآیا در شدت .3

 ؟دهد

  روش پژوهش

  آماري ایـن تحقیـق را دانشـجویان پسـر دانشـکده       ۀ. جامعاستاین پژوهش از نوع نیمه تجربی 

مشـغول بـه    87-86تربیت بدنی دانشگاه شهید چمران اهواز که در نیمسال دوم سال تحصیلی 

فـر  ن 30 تعـداد  آمـاري،  ۀ. از بـین ایـن جامع ـ  نفر) 120(تعداد =  اند هتحصیل بودند، تشکیل داد

نفـر) و دوچرخـه سـواري     15تصادفی ساده براي انجام دو تکلیف فشارآور قدرت مشـت (  طور به

  نفر) انتخاب شدند.   15روي دوچرخه کارسنج (

  گیريابزار اندازه

  گیري عبارت بودند از: ابزار اندازه

 بررسی تعهـد  پرسشنامۀ. 4 سلامتی ۀفرم تاریخچ .3هاي شخصی . فرم ویژگی2. رضایت نامه 1

قـدرت   دسـتگاه دینـامومتر   .7 2شـومر  بنـدي افکـار  طبقه سیستم .6 1کانون توجه ۀپرسشنام .5

  4کارسنج دوچرخۀ .8 3مشت

                                                                                                               
1  . Attention focus questionnaire (AFQ) 

2  . Schomer’s thought classification system 

3 .Dynamometer handgrip 
4 .Ergo meter cycling 
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رضایت خود را براي شرکت در این تحقیق با امضاء فرم رضایت نامـه   ،هادر ابتدا تمامی آزمودنی

 ۀپرسشـنام . کردنـد شخصـی و سـلامتی را کامـل     هـاي  ویژگـی  مربوط به هايسپس فرم ،اعلام

فـراهم   را الیفها بـه انجـام تک ـ  یک بررسی دستی از میزان تمایل و تعهد آزمودنی ،بررسی تعهد

ها را مورد ارزیابی قـرار  تلاش و تحمل آزمودنی ،و میزان تعهد استآورد که شامل سه سؤال می

 ،نداشـتند هایی که میل چندانی به شرکت در آزمـون  هاي آزمودنیتا بدین ترتیب داده ،دهدمی

  .شونداز تجزیه و تحلیل آماري حذف 

قبل از اجراي  تهیه شده است، 1996در سال 1کانون توجه که توسط برور و همکاران پرسشنامۀ

. ایـن  توسط این پرسشنامه تعیین گردید هاهاي توجهی ترجیح داده شده آزمودنی آزمون، سبک

 7که بر طبـق مقیـاس    بودگون توجه سؤال مربوط به رفتارهاي گونا 30 تعداد شامل پرسشنامه

 ۀ. پرسشـنام شـد.  (به مقدار زیاد خواستن) اندازه گیري 7(ابداً نخواستن) تا  1امتیازي لیکرت از 

کنتـرل ویـژه    "از قبیـل:  سـؤال (  11 ،2توجـه مربـوط  داراي سـه خـرده مقیـاس،     ،کانون توجه

از سـؤال (  12 ،3مربوطتوجـه نـا  )، "راحت و خونسـرد مانـدن   تمرکز بر "، "احساسات جسمانی 

 7 ،توجـه مربـوط و نـامربوط    )، و"تمرکز روي محیط بیرون "، "خواندن یک آواز در سر"قبیل: 

ضرائب پایایی خرده مقیـاس هـا  بـه روش آلفـاي      ) بود."آرزوي تمام شدن دو"از قبیل: ( سؤال

 77 توجـه نـامربوط  بـراي خـرده مقیـاس     ،درصـد  79خ براي خرده مقیاس توجه مربوط کرونبا

یب پایـایی  گـزارش شـده اسـت. ضـر     درصـد  85 مربوط/ نـامربوط و براي خرده مقیاس  ،درصد

  .ه استآمد دست به 89/0به روش آلفاي کرونباخ  ،کانون توجه ۀپرسشنام

افکـار   بـه صـورت شـفاهی   تـا   شـد از آنها خواسته  هاآزمودنیبراي ارزیابی میزان کانون توجهی 

لات، عبـارات، یـا کلمـات بیـان     اجراي آزمون در قالـب جم ـ  مداوم در حین طور بهعادي خود را 

. بعـد از اجـراي آزمـون افکـار     کردکار و زمان رخداد آنها را ثبت میکننده، این اف آزمونکنند، و 

این سیسـتم  . گردیدبندي طبقه )1986(شومر، بندي افکار  شرکت کنندگان طبق سیستم طبقه

 .3. بررسـی بـدنی   2 حساسـات ا .1ند از، ا رد. که عبارتزیر شاخه کانون توجه معتبر و پایا دا 10

. 7کنندة فعالیـت   تفکرات منعکس. 6. بازخورد محیطی 5بررسی شیوه  .4 هدایت و دستورالعمل

  دوستانه.   صحبت و مکالمۀ .10. اطلاعات ضمنی 9. کار 8حل مسئلۀ شخصی 

کـانون توجـه    10،9،8،7،6،5و شماره هـاي   ،کانون توجه مربوط به تکلیف 4،3،2،1شماره هاي 

در  هـر   هـا  آزمـودنی  در صورتی که ،. در اجراي این تحقیقنامربوط به تکلیف را در بر می گیرند

                                                                                                               
1. Brewer et al. 
2. Association attention 
3. Dissociation attention 
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محقـق توجـه    کردنـد، مشترك استفاده می طور بهاز افکار مربوط و نامربوط  ،کدام از مراحل کار

حـداکثر ظرفیـت قـدرت     براي اندازه گیري مربوط/ نامربوط گزارش کرد. صورت بهها را آزمودنی

ساخت ژاپن) اسـتفاده شـد.   YAGAMI (مشت در دست برتر از دستگاه دینامومتر قدرت مشت 

 همچنـین  .شـد دینامومتر نشـان داده   ۀتوسط عقرب 100تا 0نیروي تولیدي به واحد کیلوگرم از 

کارسـنج   ۀبراي مشخص کردن درصدهاي مشخصی از حداکثر اکسیژن مصرفی دستگاه دوچرخ

نیـز توسـط    1هـاي ضـربان قلـب    قرار گرفت و دادهاستفاده  مورد ساخت سوئد)( e 839 مونارك

  آوري شدند. (ساخت فنلاند) جمع 2سینه پلار تسمۀ

  روش اجراي آزمون 

ابتـدا  کننـدگان   ، شـرکت حداکثر قدرت مشت، قبل از شروع آزمون اصلی براي تعیین اندازة پایۀ

و در بین هر تکرار  یک دقیقـه اسـتراحت    دادندشارمی در سه تکرار دینامومتر را با دست برتر ف

اي حداکثر ظرفیت قدرت مشـت  پایه بر ترین انقباض به عنوان یک اندازة سپس قوي .کردندمی 

حداکثر قدرت مشت انجام گرفـت و تـا حـدي کـه      درصد 25. اجراي تکلیف با گردیدمی  لحاظ

  امه یافت.اد ،دنه داراقادر بودند دینامومتر را نگ ها آزمودنی

ضـربان قلـب پـلار را بـراي      ةدهند ها نمایشآزمودنی ،اجراي آزمون دوچرخه سواري ثابت براي

د: دستورالعمل شفاهی زیر داده ش . به شرکت کنندگانبستندشان به سینه  ضربان قلب ةمشاهد

دقیقـه بـا    5بـراي مـدت    ،3حداکثر اکسیژن مصرفی درصد50دقیقه با  5شما باید براي مدت  "

حداکثر اکسیژن مصـرفی تـا جـایی کـه      درصد90حداکثر اکسیژن مصرفی، سپس با  رصدد 70

  هــا بــراي مــدت ســه دقیقــه خودشــان را گــرم       آزمــودنی ."توانیــد رکــاب بزنیــد   مــی

حداکثر اکسیژن مصـرفی افـزایش یابـد، در ایـن      درصد50تدریج تا  هتا ضربان قلب آنها ب کردند

 دقیقه در ایـن شـدت، مقاومـت روي دوچرخـه افـزایش      5. بعد از مدت شدهنگام آزمون شروع 

، بعـد  ادنـد دحداکثر اکسیژن مصرفی افزایش  درصد70ضربان قلب خود را تا ها آزمودنیو  یافت

حـداکثر اکسـیژن مصـرفی     درصـد 90ضـربان قلـب را تـا    ها آزمودنیدقیقه در این شدت،  5از 

    .نددادادامه خود به کار  ،ستندتوان میتا جایی که  بدین ترتیب و ادنددافزایش 

 طـور  بـه خـود را   ها آموزش دیدند تا شفاهاً افکـار عـادي  آزمودنی ،در حین اجراي هر دو تکلیف

این افکـار و   ،مداوم در حین اجراي آزمون در قالب جملات، عبارات، یا کلمات بیان کنند. محقق

                                                                                                               
1 .Heart rate 
2 .Polar chest band 
3 .Maximum of uptake oxygen 
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کننـدگان طبـق سیسـتم     افکـار شـرکت   ،زمان رخداد آنها را ثبـت کـرد. بعـد از اجـراي آزمـون     

 فرصـت داده شـد تـا    هـا بـه آزمـودنی   ضـمناً  .شدندبندي  ) طبقه1986شومر ( افکاربندي  طبقه

که هیچ پاسخ توضیح داده شد شفاهی را قبل از اجراي آزمون تمرین کنند و به آنها  هايمهارت

  صحیح یا غیر صحیح وجود ندارد.

  هاي آماريروش

هـاي آمـار توصـیفی    از شـاخص  ،ها و متغیرهاي تحقیقدنیهاي فردي آزموبراي توصیف ویژگی

هاي تحقیق از آزمون مجـذور کـاي و ضـرایب    استفاده گردید. همچنین به منظور آزمون فرضیه

افـزار  استفاده شد. عملیات اماري با استفاده از نرم P >05/0 داريهمبستگی فی در سطح معنی

SPSS   افـزار نـرم  ،رها و جـداول انجام گردید و براي رسم نمودا 13نسخه  Excele 2003   مـورد

  .استفاده قرار گرفت

 نتایج

هـاي  آمـده در ارتبـاط بـا فرضـیه     دسـت  بـه هاي توصیفی تحقیق و در ادامه نتایج در ابتدا یافته

میانگین و انحراف معیار سؤالات بررسی تعهد در تکـالیف   ،1شمارة  شود. جدولتحقیق ارائه می

  .دهدمیسنج را نشان کار ۀقدرت مشت و دوچرخ

  

  کارسنج ۀ. میانگین و انحراف معیار سؤالات بررسی تعهد در تکالیف قدرت مشت و دوچرخ1 جدول
  

  تعداد  تکلیف
  سؤال

  شاخص آماري
  تلاش  تحمل  تعهد

  15  قدرت مشت
  47/4  33/4  60/4  میانگین

  51/0  48/0  50/0  انحراف معیار

  کارسنج دوچرخۀ
15  

  

  73/4  20/4  80/4  میانگین

  45/0  41/0  41/0  انحراف معیار

  

ادي یها که تلاش زجز یکی از آزمودنی هب لیفهاي هر دو تکآزمودنی ،1شمارة  با توجه به جدول

و از تجزیـه و  هـاي مربـوط بـه ا   در اجراي تکلیف قدرت مشت نکرده بود و درنتیجه تمـامی داده 

  در این تحقیق نشان دادند.تمایل فراوانی را براي شرکت  تحلیل آماري حذف شد بقیه،

 حـداکثر قـدرت مشـت و حـداکثر اکسـیژن مصـرفی      میانگین و انحراف معیار   ،2شمارة  جدول

  دهد.میکارسنج را نشان  ۀها در تکالیف قدرت مشت و دوچرخآزمودنی
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به ترتیب ها آزمودنی حداکثر قدرت مشت و حداکثر اکسیژن مصرفی . میانگین و انحراف معیار2جدول

  کارسنج دوچرخۀالیف قدرت مشت و در تک
  

  شاخص آماري

  متغیر
  انحراف معیار  میانگین

  5/7  13/47  نفر 14  حداکثر قدرت مشت

  90/7  62/38  نفر 15  حداکثر اکسیژن مصرفی

  

 ـ  فراوانی و درصد افکار طبقـه  ،4و  3جداول شمارة  عنـوان توجـه مربـوط، توجـه      هبنـدي شـده ب

 کارسـنج  ۀو دوچرخ حین سه مرحله از تکلیف قدرت مشت نامربوط و توجه مربوط/ نامربوط در

  دهد.را نشان می

  

  عنوان توجه مربوط، توجه نامربوط هبندي شده ب. فراوانی و درصد افکار طبقه3جدول

  و توجه مربوط/ نامربوط در حین سه مرحله از تکلیف قدرت مشت 

  

  کانون توجه

  

  مراحل تمرین

  توجه نامربوط  توجه مربوط
ط/ توجه مربو

  نامربوط
  کل

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  100  14  -  -  4/71  10  6/28  4  شروع

  100  14  4/21  3  50  7  1/28  4  میانی

  100  14  4/21  3  3/14  2  3/64  9  انتها

  -  -  3/14  6  2/45  19  5/40  17  کل

  

عنوان توجه مربوط، توجه نامربوط و توجه مربوط/  هب ،بندي شده. فراوانی و درصد افکار طبقه4جدول

  کارسنج ۀنامربوط در حین سه مرحله از تکلیف دوچرخ

  

  کانون توجه

  

  مراحل تمرین

  توجه نامربوط  توجه مربوط
توجه مربوط/ 

  نامربوط
  کل

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  100  15  20  3  67  10  3/13  2  شروع

  100  15  3/53  8  20  3  6/26  4  میانی

  100  15  40  6  7/6  1  3/53  8  انتها

  -  -  4/33  15  1/31  14  5/35  16  کل
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نتایج مجذور کاي را براي تفاوت توزیع انواع توجه در مراحـل مختلـف تکلیـف     ،5شمارة  جدول

انـواع   اسـتفاده از  p= 025/0و  2=  099/11دهد. بـا توجـه بـه مقـدار     قدرت مشت نشان می

شمارة  طور که در نمودار همان. باشدمی داريداراي تفاوت معنی راحل مختلف تمرینتوجه در م

  مربوط درآمده است. صورت بهانتهایی بیشتر  ، توجه در مرحلۀنشان داده شده است 1

  

  مشت . نتایج مجذور کاي براي تفاوت توزیع انواع توجه در مراحل مختلف تکلیف قدرت5جدول
  

  شاخص آماري

  متغیر
  داريسطح معنی  درجه آزادي  مجذور کاي

  025/0  4  099/11  انواع توجه در مراحل مختلف

  

0.00

4.00 4.00

9.00

10.00

7.00

2.00

3.00

6.00

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3

توجھ مربوط 

توجھ نامربوط 

توجھ مربوط / نامربوط       

 
  

  

  .  توزیع فراوانی انواع توجه در مراحل مختلف (شروع، میانی، انتها) 1 نمودار

  انجام تکلیف قدرت مشت

  

انواع توجه در مراحـل مختلـف تکلیـف    نتایج مجذور کاي را براي تفاوت توزیع  ،6شمارة  جدول

انـواع   استفاده از p= 003/0و   2= 807/15دهد. با توجه به مقدار دوچرخه کارسنج نشان می

شمارة  طور که در نمودار باشد. همانداري میداراي تفاوت معنی توجه در مراحل مختلف تمرین

 مربوط درآمده است. صورت بهانتهایی بیشتر  ۀ، توجه در مرحلنشان داده شده است 2

 انتها میانی شروع

ی
وان

را
ف

 

 مراحل تمرین
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  کارسنج توجه در مراحل مختلف تکلیف دوچرخۀنتایج مجذور کاي براي تفاوت توزیع انواع   .6جدول
  

  شاخص آماري

  متغیر
  داريسطح معنی  درجه آزادي  مجذور کاي

  003/0  4  807/15  مختلف  انواع توجه در مراحل

    

2

4

8

10

3

1

3

8

6

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3

توجھ مربوط 

توجھ نامربوط 

توجھ مربوط / نامربوط       

  
  

  

ها در مراحل مختلف (شروع، میانی، انتها) وانی انواع توجه مورد استفاده آزمودنیتوزیع فرا .2نمودار

  کارسنج ۀانجام تکلیف دوچرخ

  

توجه مـرجح و توجـه واقعـی در     بین ۀنتایج ضریب همبستگی فی را براي رابط ،7شمارة  جدول

بـین   ،جـدول اینکـه در   دهد، ضـمن یانی تکلیف قدرت مشت نشان میمیانی و پا ،شروع مرحلۀ

باشـد.  دار نمـی معنـی  این رابطه ولی از لحاظ آماري ردوجود دا رابطه توجه مرجح و توجه واقعی

   شروع است.   ، این رابطه در مرحلۀ انتهایی بیشتر از مرحلۀشودکه مشاهده می طور همان

  

  

  

  

  

 انتها میانی شروع

ی
وان

را
ف

 

 مراحل تمرین
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 ،وعشر ۀواقعی در مرحل ۀمرجح و توج ۀ.  نتایج ضریب همبستگی فی براي رابطه بین توج7جدول

  میانی و پایانی تکلیف قدرت مشت
  

  شاخص آماري

  تمرین مرحلۀ
  داريسطح معنی  ضریب همبستگی فی

  184/0  492/0  شروع

  457/0  510/0  میانی

  295/0  593/0  انتها

   

نتایج ضریب همبستگی فی را براي رابطه بین توجه مـرجح و توجـه واقعـی در     ،8شمارة  جدول

بـین   ،دهد. با توجه به جدولکارسنج نشان می تکلیف دوچرخۀ میانی و پایانی در ،شروع ۀمرحل

طـور   باشد. همـان دار نمیولی از لحاظ آماري معنی داردوجود رابطه توجه مرجح و توجه واقعی 

 شروع است. ، این رابطه در مرحلۀ انتهایی کمتر از مرحلۀشودکه مشاهده می

  

 ،جه مرجح و توجه واقعی در مرحله شروعبین تو ۀ. نتایج ضریب همبستگی فی براي رابط8جدول

  کارسنج کلیف دوچرخۀمیانی و پایانی در ت
  

  شاخص آماري

  تمرین ۀمرحل
  داريسطح معنی  ضریب همبستگی فی

  135/0  648/0  شروع

  059/0  779/0  میانی

  527/0  461/0  انتها

  گیريبحث و نتیجه

در حـین فعالیـت جسـمانی در    بررسی تأثیر شدت تکلیف بر کانون توجه  ،هدف از این پژوهش

دانشجویان پسر تربیت بدنی دانشگاه شهید چمران است. در این بخش ابتدا به بررسی اثر شدت 

  شود.تکلیف بر کانون توجه پرداخته می

نتایج حاصل از این پژوهش بیانگر آن اسـت کـه بـین انـواع توجـه (مربـوط، نـامربوط، مربـوط/         

داري وجود انی، انتها) در انجام هر دو تکلیف تفاوت معنینامربوط) در مراحل مختلف (شروع، می

 ،که در ابتداي هر دو تکلیف که شدت کار کـم بـود   استآمده حاکی از این  دست بهنتایج . دارد

هاي خارج از بدن خود کـه در  و به علائم و محرك اند نامربوط بوده داراي افکار ها بیشترآزمودنی

 ۀدر تکلیـف دوچرخـه در مرحل ـ   . با افزایش تـدریجی شـدت  ندا هتوجه کردمحیط وجود داشتند 
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هـاي  ها براي فائق آمدن بر محـرك شد، آزمودنیکه تقریباً سطح دشواري تکلیف زیاد میمیانی 

ناخوشایند فیزیولوژیکی حاصل از فعالیـت جسـمانی بیشـتر  توجـه مربـوط/ نـامربوط را اتخـاذ        

 ـ  که در حالی ؛کردند آوري کمتـر تمـرین، توجـه    ل سـطح چـالش  دلی ـ هدر تکلیف قدرت مشـت ب

افکار  ،شدت تمرین در مراحل انتهایی با بالا رفتن نامربوط بود. هنوزها در مرحله میانی آزمودنی

و افکـار بـازگو شـده     شدمعطوف  (توجه مربوط) به سمت بدن خوددر هر دو تکلیف ها آزمودنی

 ـ :قبیلدر رابطه با احساسات ناشی از بدن از  آنان بیشترتوسط  ویـژه در   هاحساس درد عضلانی ب

  بود.  غیره هاي درگیر در تکلیف، عرق کردن، احساس ناخوشی در کل بدن واندام

نتایج مشابهی را نشـان   ،تمرین تحقیقات پیشین در خصوص تفاوت انواع توجه و مراحل مختلف

)، مبنی بر اینکـه بـا   2007( 1تنن بااُم و کانولی پژوهش این تحقیق با نتایج ، که نتایجداده است

کنـد و همچنـین بـا    مـی داري از نامربوط به مربوط تغییـر  معنی طور بهتوجه  ،افزایش شدت کار

بـا   همچنـین تحقیـق حاضـر    .اسـت همخـوان   یابد، می تغییر الگوي توجه ،افزایش شدت تمرین

-در شدتخود به این نتیجه رسیدند که  مطالعۀکه در  )2007پژوهش هاتچینسون و تنن بااُم (

 صـورت  بهغالب  طور بهکارسنج) کانون توجه  ۀهاي بالا در هر دو تکلیف (قدرت مشت و دوچرخ

)، که در تحقیق خود دریافـت بـدون در   2007( 2گایسکه با تحقیق نیز و آید درمیتوجه مربوط 

چنانچه شدت تمرین از متوسط به زیاد افزایش  ،هانظر گرفتن سطح خبرگی و تخصص آزمودنی

یعنـی توجـه آنهـا بـه شـکل       ،شـوند ها بر احساسات بدنی خود متمرکز میتمامی آزمودنی یابد،

بعـلاوه بـا تحقیـق    و  ،یابـد و خودگفتاري و اشارات بیرونی تکلیف کـاهش مـی   آید درمیمربوط 

-افکار از نامربوط به مربوط تغییر می ،)، که دریافت با افزایش شدت تکلیف2004هاتچینسون (

  .اردد ییابد، همخوان

که بین کانون توجهی مرجح و توجه واقعی (توجـه در   دهد مینتایج حاصل از این تحقیق نشان 

حین فعالیت) در مراحل مختلف فشار جسمانی (شروع، میـانی، انتهـا) در حـین تحمـل هـر دو      

، در تکلیـف  7 شمارة دار نیست و طبق جدولهر چند این رابطه معنی ؛رابطه وجود دارد ،تکلیف

 ،8 شـمارة  است و طبق جـدول  شروع ۀمرحلبیشتر از  این رابطه انتهایی ت در مرحلۀقدرت مش

شروع بیشتر از مرحله انتهایی است. با توجه به ادبیـات تحقیـق و    در تکلیف دوچرخه در مرحلۀ

در مراحل انتهـایی تکلیـف بـدون     تغییر توجه به سبک مربوطها ، در بیشتر آننتایج گزارش شده

ــااُم،   در نظــر گــرفتن ســبک ؛ 2001تــوجهی مــرجح مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت (تــنن ب

داري در جهـت  کـم و بـدون معنـی    ایـن رابطـۀ   رفتمی)، انتظار 1986؛ شومر، 1985رجرسکی،

                                                                                                               
1 .Connolly 
2 .Gieske 
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که ایـن امـر فقـط در تکلیـف      انتهایی باشد لۀ شروع نسبت به مرحلۀبیشتر شدن رابطه در مرح

گیـري متنـاقض در دو   احتمـالی ایـن نتیجـه   علت  رسدیدوچرخه سواري تحقق یافت. به نظر م

ها به پرسشنامه کانون توجه و یا عدم رغبت آزمودنی عدم پاسخگویی دقیقتوان به تکلیف را می

 موجـب گردیـد  کننده تکلیـف قـدرت مشـت نسـبت داد کـه       به انجام تکلیف یکنواخت و کسل

تکلیـف   ،ند. دلیل دیگر  اینکـه درستی بازگو نکن هها افکار خود را در حین انجام تکلیف بآزمودنی

هـا را در حـین   آور نبوده است که بتواند توجه واقعی آزمـودنی کافی چالشاندازة  هقدرت مشت ب

شـروع نسـبت بـه مراحـل      تـر بـین مرحلـۀ   کار بسنجد. تحقیقات در خصوص رابطۀ قوياجراي 

  .  داده استنتایج مشابهی را نشان  در تکلیف دوچرخه انتهایی

دوم تحقیـق خـود از    ) که در مطالعۀ2007و تنن بااُم ( هاتچینسون پژوهش نتایج این تحقیق با

 داده اسـت کـه  . نتایج تحقیق آنان نشان استهمخوان  ،کارسنج استفاده کردند ۀتکلیف دوچرخ

 .آیدمربوط در می صورت بهتوجه در مراحل پایانی کار بدون در نظر گرفتن سبک توجهی مرجح 

) مبنـی بـر تغییـر    2004هاتچینسون ( پژوهش با بخشی از نتایج ،اضرنتایج تحقیق ح همچنین

ن در نظـر گـرفتن سـبک تـوجهی     توجه در مراحل انتهایی تکلیف دوچرخه سواري کارسنج بدو

) کـه  2007هاتچینسون و تنن بـااُم (  پژوهشاول  ۀبا مطالع ،اما نتایج این تحقیق.همخوان است

ایانی کار بدون در نظر گرفتن سبک توجهی مرجح در تکلیف قدرت مشت نیز توجه در مراحل پ

 حجـم نمونـۀ  توانـد  . علت احتمالی این نـاهمخوانی مـی  همخوانی ندارد آمد،مربوط در  صورت به

هاي تکلیـف قـدرت مشـت    عنوان آزمودنی هنفر ب 35 تعداد ن ازآنادر تحقیق  زیرا ،متفاوت باشد

 اسـتفاده از هـر دو جـنس در تحقیـق     ،انیدیگر علل احتمالی این ناهمخو ازاستفاده شده است. 

آوري تکلیف براي هر دو جنس بـا توجـه   شود سطح چالشکه این موضوع باعث می است، مزبور

متفاوت جلـوه کنـد. نتـایج ایـن      ،هاي متفاوت دو جنس در قدرت و آمادگی جسمانیبه ویژگی

ست. نتـایج تحقیـق   ناهمخوان ا )2004تحقیق همچنین با نتایج بخشی از تحقیق هاتچینسون (

ارادي بـه  غیـر   طـور  بهدر تکلیف قدرت مشت توجه در مراحل انتهایی تکلیف  که آنان نشان داد

نـابرابر و وجـود دو جـنس     نمونـۀ توان . علت احتمالی این ناهمخوانی را میمربوط درآمد صورت

 مختلف در تحقیق هاتچینسون ذکر کرد.

شدت تمـرین و فعالیـت جسـمانی اسـت، پیشـنهاد       با توجه به نتایج تحقیق که توجه تابعی از 

 ،عـادي  یهـایی کـه داراي وضـعیت   در رشـته  یورزشهاي  انجام فعالیتشود ورزشکاران براي  می

از  ،شدت تمرین کـم اسـت، جهـت رفـع خسـتگی      ها در آن ورزشو  اند کننده یکنواخت و کسل

اسـتفاده   غیره دوست و...گوش دادن به موسیقی، صحبت با یک  :کانون توجهی نامربوط از قبیل

شـود بـراي   کننـد، پیشـنهاد مـی   هاي بالا تمرین میکنند. همچنین به ورزشکارانی که در شدت

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...... بررسی تأثیر شدت تکلیف بر کانون توجه                                                          58

 

تمرکز بر تنفس، عضلات درگیر، سیسـتم   :از کانون توجهی مربوط از قبیل ،داشتن عملکرد بهتر

هـاي کـم    شـدت کـه در   ده استنشان دا حاضر استفاده کنند. نتایج تحقیق هویه ریوي و غیرهت

توجـه   ،ارادي تغییر کند ولی چنانچه شـدت فعالیـت بیشـتر شـود     طور بهتواند تمرین توجه می

آیـد. بنـابراین بـه تمـرین کننـدگان و مربیـان آمـادگی        میمربوط در صورت بهغیر ارادي  طور به

حـین   ارادي کانون توجـه را در  طور بهشود کنند، پیشنهاد میجسمانی که با ورزشکاران کار می

فعالیتی که با شدت کم تا متوسط در حال اجراست از طرق مختلف مانند، حل مسـائل ریاضـی،   

تـا ورزشـکار فشـار     نماینـد دسـتکاري   غیـره ...  ریزي براي آینده، خواندن آواز در ذهـن و برنامه
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