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 زا   تنشبررسی رویدادهای 

 شهر گناباد در جوانان سیگاری و غیر سیگاری
 

 3 مریم مقیمان-2 دکتر محمد قهرمانی-1جهانشیر توکلی زاده
  :چکیده 

 در اعتیاد به سیگار به عنوان (Stress)تنش  بررسی عوامل جمعیت شناختی و روانشناختی از جمله  :زمینه و هدف
 از اهمیت ،شوند  میجامعه محسوب ده اعتیادآور در جوانان که نیروهای سازنده و فعالرایجترین و ارزانترین ما

در جوانان سیگاری و زا  تنشبررسی رویدادهای  به همین دلیل این مطالعه به منظور. برخوردار است ای ویژه
 .گرفتپرسشنامه رویدادهای زندگی پیکل انجام   بر اساسریغیرسیگا

. انجام شدتحلیلی  -و توصیفی یابی است که به شکل مقطعی  از نوع بررسیهای زمینه این مطالعه:روش بررسی
 20 شهری  خانوار5744ن ی از بای تصادفی گیری خوشه با روش نمونه  نفر از جوانان جمعیت شهری گناباد356

شخصات فردی و ای حاوی م اطلاعات لازم با استفاده از پرسشنامه .انتخاب شدند خانوار 10خوشه و در هرخوشه 
 مورد تحلیل قرار Kendlls t/aub و آزمون SPSSافزار آماری  آوری و با استفاده از نرم رویدادهای زندگی جمع

 .گرفتند
) %7/1(داری بیشتر از زنان  کاملاً معنی طوره ب) %9/12(مردان . کردند  مصرف می جوانان سیگاراز% 9/5: ها یافته
میزان  و کمترین) %6/47( سال 30-25در دامنه سنی   میزان جوانان سیگاریبیشترین .)P=0 (کشیدند  میسیگار

طور ه ب غیرسیگاریجوانان جوانان سیگاری از  همچنین برادران و خواهران ؛دبو  سال25-20آن در سنین 
داری بین  معنیاختلاف  گونه هیچ. )%3/3 در برابر P() 6/28%=0 (کردند  میسیگار بیشتری مصرف داری معنی

شایعترین رویدادهای . شتو غیرسیگاری وجود ندا در جوانان سیگاریزا  تنشرویدادهای  راوانی و میانگینف
مشکلات مالی متوسط و ، و درآمد  عدم کفایت حقوق،مشکلات مالی سنگین در جوانان سیگاریزا  استرس
بستری شدن ، مورد علاقهدوری از یک فرد ، جسمی بیماری خفیف بروز موقت و در جوانان غیر سیگاری بیکاری

 . دبویکی از اعضای خانواده و شرکت در یک امتحان مهم 
در نمونه ) مالی و اقتصادی(های خاصی  رسد که تنش های این مطالعه به نظر می بر اساس یافته :گیری نتیجه

ه به فردی بودن توان با توج  میدر ارتباط باشد که این موضوع را مورد بررسی ممکن است با رفتار سیگار کشیدن
 . جوانی تبیین نمود حقوق و درآمد در سنین،  و اهمیت کارتنش ارزیابی

  گناباد؛ جوانان؛ سیگاری؛زا تنشرویدادهای : ها کلید واژه
   )1383؛ سال 1؛ شماره 10دوره ( درمانی گناباد ،مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتیافق دانش؛ 

                                                 
    دانشکده علوم پزشکی گناباد گروه آموزشی علوم پایهت علمیأعضو هی) نویسنده مسؤول (1

    021-6422348:  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی   تلفن- چهار راه لشکر-تهران: آدرس
 jahanshir_t@yahoo.com.au: پست الکترونیکی

  دانشکده علوم پزشکی گناباد  پژوهشی استادیار2
 ت علمی دانشکده علوم پزشکی گناباد أ  عضو هی3

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1383؛ سال 1؛ شماره 10افق دانش؛ مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی گناباد                                                                  دوره 

 ٥٣

 مقدمه 
ان رایجترین و ارزانترین مـاده اعتیـادآور        عنوه  مصرف سیگار ب  

سـیگار  . اسـت  دارای عوارض زیانبار جسمی و روانـی و اقتصـادی         
زخـم  ،  خـون  فشـار ،  افزایش ضربان قلـب   ،  ریه علت عمده سرطان  

دیگر از جملـه     و در بسیاری از مشکلات جسمی     است  معده و روده    
اخـتلالات چشـمی و     ،  سـکته مغـزی   ،  در بیماریهای قلب و عـروق     

  .نقش دارد  نوع سرطان مختلف و غیرهچهارده، اییشنو
 و  کاهد   را می  از عمر انسان    دقیقه 5هر سیگار بیش از      مصرف

 ایـن مـاده فـوت       هزار نفـر بـر اثـر اسـتعمال         50در کشور سالانه    
صــدمات مــالی و  مصــرف دخانیــات از نظــر اقتصــادی. کننــد مــی

  .سازد  میو اجتماع وارد ناپذیری به خانواده جبران
درآمد خـانوار در     یک سوم  ،عمل آمده ه  ر اساس بررسیهای ب   ب
در مـورد شـیوع   . شـود   مـی های فقیر صرف مصرف سـیگار     دهخانوا

در کـه    دهـد  نشان مـی  شده    نتایج بررسیهای انجام  استعمال سیگار   
 سـال کشـور     15 زنـان بـالای      %6/3 مردان و    %6/28،  1371سال  

  کـه  یج نشـان داد   همچنین در بررسی دیگری نتا     ؛اند سیگاری بوده 
 .)1( کشیدند  می سال کشور سیگار65 تا 15 جمعیت 12%

 مـاده   چهارهزاربر اساس پژوهشهای انجام شده سیگار حاوی        
 شیمیایی است که بسیاری از آنها برای بـدن و مغـز انسـان مضـر               

  وجـود دارد کـه نیکـوتین        مطلـب   بـر ایـن    مـدارکی دالّ  . باشند می
از جمله   رفتاری مصرف سیگار  و   ول بسیاری از عوارض روانی    ؤمس
، بنـابراین بـا توجـه بـه وسـعت          . )3،2( است   تنشثیر آن بر روی     أت

 و پیامدهای منفی این مشکل بویژه در جوانان که نیروهـای           شدت
عنـوان  ه  بامر  بررسی این    ،شوند  می کارآمد و فعال کشور محسوب    

در . توانـد مفیـد واقـع شـود         مـی  ،ی در بهداشت آنـان    تهدیدی جدّ 
با راهکاری   توان  می  و سیگارکشیدن  تنشبین    وجود ارتباط  صورت

بـویژه در زمینـه      مناسب و پیشگیرانه یعنی آموزش بهداشت روانی      
مــؤثر بــا آن  ای مقابلــه و یــادگیری راههــای تــنشکنتــرل و اداره 

و از وسعت و گسـتردگی        بالا برد  تنشدر برابر    جوانان را  مصونیت
در پژوهشهای   سیگار کشیدن  و   تنشارتباط   .جلوگیری کرد  مشکل

 مختلفی به اثبات رسیده است 

 
)4-12(.  

برای تعـدیل خلـق و       عنوان ابزاری ه  برخی از افراد از سیگار ب     
اضطراب و افسردگی و بـرای      ،  احساسات منفی خود همچون خشم    

نگام  ه بسیاری از سیگاریها به   . )4( کنند  می  استفاده تنشمواجهه با   
 دود اب یا غمگینـی سـیگار بیشـتری       اضطر،  خشمتنش،  مواجهه با   

سیگار این هیجانات منفی را     مصرف  و انتظار دارند که     ) 4( کنند می
 در ایــن زمینــه بســیاری از افــراد ســیگاری اظهــار.کــاهش دهــد 

و نوعی دهد  میرا در آنها کاهش  تنشمصرف سیگار نمایند که  می
 ـکنـد؛   مـی  احساس آرامش و تسکین در آنان ایجاد       کـه   طـوری ه ب

آنهـا بـر ایـن      . شـوند   مـی  ون مصرف آن دچار تنش و اضـطراب       بد
عصبانیت آنان را آرام ، اند که سیگارکشیدن به هنگام ناراحتی      عقیده
نتایج پژوهشها   البته ؛شود  می بخش محسوب  و فعالیتی لذت  کند    می

ییـد چنـین موضـوعی ایـن احتمـال را           أدر این رابطه ضمن عدم ت     
 وباشـند   است ذاتـاً نوروتیـک      سازند که سیگاریها ممکن       می مطرح

 ایجاد شده باشد   وسیله وابستگی نیکوتین  ه   به نوبه خود ب    تنش آنها 
 اسـت کـه بـا مصـرف        مطلـب  پژوهشها همچنین بیانگر این    .)13(

احتمـالاً چنـین     ؛را کـاهش داد     و عصـبانیت   تنش توان سیگار نمی 
 و تنش ناشی از وابستگی به       تنشاحساسی در سیگاریها به کاهش      

 بنـابراین . های واقعی زنـدگی     و تنش  تنشمربوط است تا     یننیکوت
بـه کنتـرل     کـه سیگارکشـیدن    توان گفت بر خلاف این عقیده      می

بیقراری و افسـردگی را     ،   مصرف آن واقعاً تنش    ،کند  می خلق کمک 
این تغییر خلق   . دهد  می در طول وابستگی بدن به نیکوتین افزایش      

 ،رسد به بدن نمی   یکوتینهایی که ن   دوره در ضمن مصرف سیگار یا    
و معتادان به سیگار برای داشـتن احسـاس طبیعـی بـه         دهد  می رخ

  که  به افراد سیگاری آموخت    بایدبنابراین   .؛)14(نیکوتین نیاز دارند    
د بلکه برای   ن و عصبانیت به اشتباه به سیگار پناه نبر        تنشدر مواقع   
 . فاده کننداست مؤثر ای از چنین وضعیتی از راههای مقابله اجتناب

های مختلف   تنشدر مطالعات متعددی رابطه سیگارکشیدن و       
طـلاق  ،  تجـارب بـد دوران کـودکی       سوء استفاده کودکان،   از جمله 
های حاد و مزمن به اثبات رسیده  تنشو  رویدادهای زندگی   والدین،
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 بوده است که تمامی آنها با افزایش خطر سیگارکشیدن همراه  است
کـه   مدارک مشخصی وجود دارد مبنی بر ایـن        در این زمینه   ؛)15(

، بیشتر در   باشند  می های مختلفی  تنشافرادی که در معرض تجربه      
 در  ؛باشـند   مـی  ابتلا به سیگار و نیز تشدید مصرف آن       معرض خطر   

 مقـدم بـر     اغلب تنش است که     امر بیانگر این  ضمن نتایج مطالعات  
در در   .)17،16(باشد نـه پیامـد سـیگار کشـیدن            می مصرف سیگار 

،  بر روی دانش آموزان مدارس انگلسـتان       Lucas و   Loydبررسی  
 بیشـتر از آن در افـرادی     ، در افراد غیرسیگاری   تنش کمترین میزان 

 بـود    بیشترین میزان آن در افـرادی      وکشند    می که گهگاهی سیگار  
 ).11( ندیدکش  می مرتب سیگارکه

  تـرک آن   ،شـود  تنش مـی  منجر به افزایش     اگر سیگارکشیدن 
در پژوهشهای مختلف به     این موضوع .  را کاهش دهد   تنشبایستی  

ن در بررسی خود با     ا و همکار  Cary ؛)19،18،8(اثبات رسیده است    
آمیـزی   طور موفقیـت  ه   افراد نمونه که ب    تنشداری در    کاهش معنی 

 . )20( دندش مواجه ،سیگار را ترک کرده بودند
 در رفتـار    ا ر شناختی نقش متغیرهای جمعیت  برخی از محققان    

و همکـاران در     Kroutil انـد؛   دادهسیگارکشیدن مورد بررسی قرار     
نطـامی دریافتنـد کـه    کارکنـان  این زمینه در بررسی خود بـر روی      
 تنشمردان و کسانی که دارای      ،  مصرف سیگار با تحصیلات پایین    

 بـر   دیگرای  در مطالعه ؛)21( بیشتر همراه است     ،کاری بالایی بودند  
همنشـینی  ،   جنسیت مرد  ، گزارش شد که   دانشگاه روی دانشجویان 

 یسطح سواد پـایین والـدین و سـیگاری بـودن اعضـا            ،  با دوستان 
 و  Johnson. )1( خانواده بـا مصـرف سـیگار در فـرد ارتبـاط دارد            

Gilbert سیگارکشیدن را مورد    های فامیلی و روانشناختی    همبسته
ادران و   بـر   کـه  نشـان داد    ایـن تحقیـق    نتـایج . بررسی قرار دادنـد   

خواهران سیگاری و تجربه احساسات شـدید خشـم و بیقـراری در             
همچنین افراد سـیگاری و      ؛شروع و ادامه سیگارکشیدن مؤثر است     

 باشـند   مـی   متفـاوت  تـنش هیجانی خود به     غیرسیگاری در واکنش  
 ،بررسی بـر روی دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی    یک در   ).22(

و % 4/14مـردان   (%8/9ویان میزان شیوع مصرف سیگار در دانشج    
 میـزان مصـرف سـیگار در        گزارش گردیـد؛ همچنـین    ) %1/4 زنان

  آنهـا  و دانشجویانی که والدین     سال 26-23دانشجویان گروه سنی    
 .)1( بود بیشتر ،کشیدند  میسیگار
 

 روش بررسی
 تمامی جوانـان در منطقـه       یابی،   مقطعی و زمینه   این مطالعه در  

 درمانی شهری ،پوشش مراکز بهداشتیجوانان تحت (شهری گناباد 
ایـن  .  مورد بررسی قرار گرفتنـد     ) سال 40-20 با دامنه سنی     2 و   1

 اتنخـاب شـدند؛ در      ای تصـادفی   گیـری خوشـه     با روش نمونه   افراد
 10  خوشه و در هـر خوشـه       20 خانوار شهری    5744 از بین    نهایت
ــانوار ــداد  خ ــه تع ــر انتخــاب شــد356ب ــق از  ؛ند نف ــن تحقی در ای
رویـدادهای    پرسشـنامه  نیز مشخصات فردی وای حاوی  نامهپرسش
 پیکـل و همکـاران     بر اساس پرسشنامه رویدادهای زندگی     ،زندگی

 است،اسـتفاده   زای روانـی   تـنش یکی از معروفترین فهرستهای     که  
 درمـانی شـهری در      ،مراکز بهداشـتی   ابتدا تعدادی از کارکنان   . شد

بعــد از  ؛ دیدنــد آمــوزشهــا و نحــوه تکمیــل آن مــورد پرسشــنامه
از افـراد نمونـه   فهرستی  ،  های هر خانوار   و تعیین خوشه   گیری نمونه

 گردیـد؛  مراجعـه  آنهـا  و به آدرس    شد با مشخصات دقیق آنها تهیه    
اطلاعـات   شـد؛  پرسشنامه توسط جوان یا جوانان هر خانوار تکمیل       

و آزمـون آمـاری      SPSSافـزار     اسـتفاده از نـرم     شـده بـا     آوری  جمع
Kendalls t\aub ندلیل قرار گرفتحمورد ت. 

 ها یافته
ــوع  ــیگاری  از% 9/5در مجم ــی س ــورد بررس ــراد م ــد  اف  بودن

 یعنی  ؛ بود %7/1 و در زنان     %9/12 این میزان در مردان      .)1جدول  (
؛ ایـن اخـتلاف از      زنان سیگاری بودند   بیشتر از   برابر 8مردان حدود   

گاریها در بیشـترین میـزان سـی    ).P=23/0(دار بود  نظر آماری معنی 
و کمتـرین میـزان آن در دامنـه         ) %6/47( سال   30-25دامنه سنی   

  از نظـر آمـاری     نیـز اختلافهـا    این   بود؛) %5/9( سال   25-20سنی  
 ؛ همچنـین  )2جدول   ()X2=78/7و   P، 2=df= 02/0( بود دار معنی

 ،دیدنکش ـ  مـی   برادران و خـواهران جوانـانی کـه سـیگار          از% 6/28
برادران و خواهران سیگاری در جوانـان        میزان   ولی ؛سیگاری بودند 
  بـود  دار از نظر آمـاری معنـی      ؛ این اختلاف  بود% 3/3 غیر سیگاری 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1383؛ سال 1؛ شماره 10افق دانش؛ مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی گناباد                                                                  دوره 

 ٥٥

)0=P ، 2 =df   27 و =X2 (  شـناختی   جمعیت از نظر سایر عوامل    اما
تحصیلات و وضعیت مصرف سیگار والدین      ،  هلأاز قبیل وضعیت ت   

 و داری بــین میــزان جوانــان ســیگاری معنــیاخــتلاف گونــه  هــیچ
  .وجود نداشت غیرسیگاری

 توزیع فراوانی جوانان سیگاری و غیر سیگاری در -1جدول 
 نمونه مورد بررسی

وضعیت مصرف سیگار
 در جوانان

درصدفراوانی

 9/5 21 جوانان سیگاری
 8/84 302 جوانان غیر سیگاری

 3/9 33 نا مشخص
 100 356 جمع

 ر سیگاری بر حسب عوامل جمعیت شناختی مختلف توزیع فراوانی جوانان سیگاری و غی-2جدول 

 جوانان
  غیر سیگاری سیگاری

 وضعیت سلامت روانی کل
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

P-value 

 *S 100 181 3/98 178 7/1 3 زن جنس 100 139 1/87 12 9/12 18 مرد

25-20 2 5/9 110 4/36 112 7/34 
 سن 9/26 87 5/25 77 6/47 10 30-25
 4/38 124 1/38 115 4 9  به بالا30

S 

 3/19 62 9/19 60 5/9 2 مجرد
 وضعیت تأهل 8/79 25 4/79 239 7/85 18 متأهل

 9/0 3 7/0 2 8/4 1 جدا شده یا مطلقه
NS** 

 2/1 4 1 3 8/4 1 بی سواد
 8/16 54 16 48 6/28 6 ابتدایی
 1/17 55 17 51 19 4 راهنمایی
 10 32 10 30 5/9 2 دبیرستان
 4/32 104 7/33 101 3/14 3 دیپلم

 7/9 31 3/9 28 3/14 3 فوق دیپلم
 5/12 40 7/12 38 5/9 2 لیسانس

 وضعیت تحصیلات

 3/0 1 3/0 1 0 0 بالاتر

NS 

 وضعیت مصرف  9/9 32 5/9 28 19 4 والدین سیگاری
 9/87 284 5/90 267 81 17 ریوالدین غیر سیگا سیگار والدین

وضعیت مصرف سیگار  5 16 3/3 10 6/28 6 برادران و خواهران سیگاری
 6/91 296 93 281 4/71 15 برادران و خواهران غیرسیگاری برادران و خوهران

NS 

 .باشد دار نمی اختلاف معنی: **   . دار است اختلاف معنی: *

زا در جوانان سیگاری      ش توزیع فراوانی رویدادهای تن    3جدول  
شـده نشـان     و غیر سیگاری را بر حسب تعـداد رویـدادهای تجربـه           

) %2/76(و غیرسـیگاری    ) %4/71( اغلب جوانان سـیگاری      ؛دهد  می
سال گذشته خود مواجـه      زا در طول یک      رویداد تنش  3 تا   1تنها با   
 رویـداد   6 تا   3سیگاری در طول این مدت        جوانان از% 8/4 ؛دنا بوده

 این میزان در جوانـان غیـر سـیگاری          کرده بودند؛ ا را تجربه    ز  تنش
 .  بود2/15%

ه ب(در جوانان سیگاری    زا    تنش رویداد   12 تا   9 و   9 تا   6تجربه  
 ـ( بالاتر از جوانان غیرسـیگاری    ) %5/9 و   %3/14ترتیب   ترتیـب  ه  ب

 نبـود دار    از نظر آماری معنی    اختلافها این   البته بود؛ )%3/2 و   3/6%

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  و همکارانزاده جهانشیر توکلی                                                                     شهر گناباد زا در جوانان سیگاری و غیر سیگاری  تنشبررسی رویدادهای 

 ٥٦

)0071/0=P، 3=df، 70= X2(  . 
در جوانان سـیگاری و     زا    تنشرویدادهای    میانگین 4در جدول   
 میـانگین رویـدادهای     ؛مقایسه شـده اسـت    یکدیگر  غیرسیگاری با   

در مقایســه بــا جوانــان   ) 90/2(در جوانــان ســیگاری  زا  تــنش
داری   اختلاف معنی  اما از نظر آماری   بود  بیشتر  ) 31/2(غیرسیگاری  

  نداشت  وجودبین دو میانگین
)059/0=P، 321=df ،096/0=T( .  

زا در   توزیــع فراوانــی و درصــدی رویــدادهای تــنش5جــدول 
در جوانــان . دهــد جوانــان ســیگاری و غیرســیگاری را نشــان مــی

 عـدم   ،)%6/28 مـورد،    6( سیگاری به ترتیب مشکل مالی سـنگین      
هر (کفایت حقوق و درآمد، مشکلات مالی متوسط و بیکاری موقت        

 نسبت به سایر رویدادها بیشتر تجربه شـده       ) % 8/23ورد،   م 5کدام  
 ـ       بود؛ ترتیـب بـروز بیمـاری      ه   در حالی که در جوانان غیرسیگاری ب

، دوری از یک فرد مـورد علاقـه         )%2/19 مورد،   58(خفیف جسمی   
علـت  ه   خانواده ب  ی، بستری شدن یکی از اعضا     )%2/16 مورد،   49(

و شرکت در یـک امتحـان مهـم         ) %6/14 مورد،   44(بیماری شدید   
 . شدبیشتر از سایر رویدادها گزارش ) %2/14 مورد، 43(

 
  ه گیرینتیجوبحث 

دست آمده در مورد میزان شـیوع مصـرف سـیگار در            ه  نتایج ب 
شـده در داخـل      در مقایسه با سایر مطالعـات انجـام       ) %9/5(جوانان  
هرچند . تر است پایین) 1( %)9/9 (زاده  و مطالعه توکلی%)12(کشور  

مطالعه اخیر بر روی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شـهر گنابـاد            
دانشجویان دانشـگاه   (جمعیت دانشجویی   داد که   و نشان   شد  انجام  

بـا وجـود    نسبت به جمعیـت عمـومی جوانـان شـهر           ) آزاد اسلامی 

  .نمایند  سیگار بیشتری مصرف می،شباهت دامنه سنی
 مـردان و زنـان بـه        در این بررسی میـزان مصـرف سـیگار در         

 مردان بـه     که استمطلب   بیانگر این    و بود% 7/1 و   %9/12ترتیب  
 بیانگر همان گـرایش کلـی       وند  شک  زنان سیگار می  بیشتر از   مراتب  

بیشتر مردان به اعتیاد بویژه اعتیـاد بـه مـواد مخـدر اسـت کـه در                 
هـا بـا نتـایج       این یافتـه  . پژوهشهای متعددی به اثبات رسیده است     

 داخل کشور که در آن شیوع مصرف سیگار در مـردان و             بررسیهای
و نیز  ) 1(شد   تعیین   %6/3 و   %6/28 سال به ترتیب     15زنان بالای   

 ؛همخـوانی دارد  ) 1(تا و همکـاران      و متین ) 1(زاده   مطالعات توکلی 
سـیگار در هـر دو جـنس        مصـرف   اگرچه در این بررسی نیز میزان       

 . تر بود ایین پفوقبویژه در مردان نسبت به مطالعات 
 سـال و    30-25جوانان سنین   که  نتایج این پژوهش نشان داد      

 و  5 سال به ترتیب حدود      25-20 سال به بالا نسبت به جوانان        30
دارد که امر  کنند و دلالت بر این         برابر بیشتر سیگار مصرف می     5/4

 . رود با افزایش سنین جوانی مصرف سیگار در جوانان بالا می
جوانان سیگاری در مقایسـه     ضر نشان داد که     نتایج بررسی حا  

 داشتند برادران و خواهران سیگاری بیشتری       ،با جوانان غیرسیگاری  
که بیانگر نوعی الگوبرداری در مصرف سیگار از برادران و خواهران           

و ) Gilbert) 22 و   Johnson؛ این یافته با نتـایج بررسـی         باشد  می
زاده   بـا مطالعـه تـوکلی      یهمخوانی دارد ول  ) 1(متین تا و همکاران     

داری بــین دانشــجویان  معنــیاخــتلاف گونــه  کــه در آن هــیچ) 1(
ــرادران و    ســیگاری و غیرســیگاری و وضــعیت مصــرف ســیگار ب

 خواهران آنها
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 1383؛ سال 1؛ شماره 10افق دانش؛ مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی گناباد                                                                  دوره 

 ٥٧

 زا در جوانان سیگاری و غیر سیگاری   توزیع فراوانی رویدادهای تنش-3جدول 

 جوانان
 غیر سیگاری سیگاری

زا رویدادهای تنش کل
 )بر حسب تعداد(

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

P-value

3-1 15 4/71 230 2/76 245 9/75  
6-3 1 8/4 46 2/15 47 6/14 NS* 
9-6 3 3/14 19 3/6 22 8/6  
12-9 2 5/9 7 3/2 9 8/2  

  100 323 100 302 100 21 جمع
 .باشد دار نمی اختلاف معنی: *

 زا در جوانان سیگاری  ن رویدادهای تنش میانگی-4جدول 
 و غیر سیگاری

 جوانان
 میانگین 

P-valueو انحراف معیار

  90/2±69/3 سیگاری
 *NS 31/2±65/2غیر سیگاری
 .باشد دار نمی اختلاف معنی: *

 دانشـجویان   گـزارش شـد کـه      اگرچـه  ، مغایرت دارد؛   نشد گزارش
ن ســیگاری والــدی دانشــجویان غیرســیگاری ســیگاری نســبت بــه

. حاصل نگردیـد  ای    در مطالعه حاضر چنین یافته     ولی بیشتری دارند 
 باشـد کـه جوانـان احتمـالاً          مطلب تواند بیانگر این    می این موضوع 

الگوهای مصرف سیگار را خارج از کانون خانواده گرفته و بعـداً بـه              
 در دانشجویان چنـین     ولی ؛اند برادران و خواهران خود منتقل نموده     

متعلق به والدین خانواده بوده و دانشـجویان در مقایسـه بـا         الگویی  
 . اند ثیر والدین خود بودهأجوانان در این زمینه بیشتر تحت ت

داری بین تحصیلات    معنیاختلاف  گونه    هیچ  حاضر در بررسی 
  ایـن ؛هل جوانان و اعتیاد به مصرف سیگار یافت نشـد أو وضعیت ت  

 و همکـاران    Kroutilعـات   نتایج در مورد میزان تحصیلات با مطال      
 و دلالت بر این دارد      همخوانی ندارد ) 1(و همکاران    تا و متین ) 21(

بررسی بر اعتیاد    جوانان مورد   هلأو وضعیت ت   تحصیلات که میزان 
 . است ثیر نداشتهأسیگار ت  به

بین میـزان   را  داری   معنیاختلاف  گونه   نتایج این مطالعه هیچ   

 ایـن   نشان نـداد؛  ری و غیرسیگاری    شده در افراد سیگا     تجربه تنش
. )15،12،11،2،1( همخوانی ندارد با نتایج بسیاری از مطالعات       یافته

نقشـی در  زا  تـنش  تجربه رویدادهای     که دهد  می این موضوع نشان  
 و احتمـالاً     اسـت  رفتار سیگارکشیدن نمونه مـورد بررسـی نداشـته        

ه در  و سـالان و غیـره ک ـ       سن از هم  مله تقلید ج عوامل دیگری از  
 . اند  مؤثر بوده،بررسیهای دیگر قابل جستجو است

و اعتیاد  زا    تنشای بین تجربه رویدادهای       رابطه در این تحقیق  
 بـین زا    تـنش نوع رویدادهای    اما در تجربه  وجود نداشت؛   به سیگار   

اذعان توان   می تفاوت وجود داشت؛  و غیرسیگاری    جوانان سیگاری 
زای  تـنش عـرض رویـدادهای     جوانان سیگاری بیشـتر در م      کرد که 

عـدم کفایـت   ، از قبیل مشـکلات مـالی سـنگین    (مالی و اقتصادی    
انـد؛    بـوده ) مشکلات مالی متوسط و بیکاری موقت     ،  حقوق و درآمد  

ــیگاری  ــان غیرس ــه جوان ــالی ک ــه   در ح ــرض تجرب ــتر در مع بیش
دوری از  ،  بیماری خفیف جسمی   زایی از قبیل بروز    تنشرویدادهای  

 خـانواده و    یشـدن یکـی از اعضـا       بسـتری  ،یک فرد مورد علاقـه    
تواند حـاکی از     می ها این یافته . اند بوده شرکت در یک امتحان مهم    

 مالی و اقتصـادی    مشکلاتهای خاصی از قبیل      تنشاین باشد که    
 راامـر   ایـن   . در ارتبـاط باشـد     ممکن است با رفتـار سیگارکشـیدن      

یی رویـدادها    و فشارزا  تنشتوان با توجه به فردی بودن ارزیابی         می
جوانی از طرف   حقوق و درآمد در سنین     ،از یک طرف و اهمیت کار     

 . دیگر تبیین نمود
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  و همکارانزاده جهانشیر توکلی                                                                     شهر گناباد زا در جوانان سیگاری و غیر سیگاری  تنشبررسی رویدادهای 

 ٥٨

 زا در جوانان سیگاری و غیر سیگاری  توزیع فراوانی و درصدی رویدادهای تنش-5جدول 

 جوانان

جوانان غیر سیگاریجوانان سیگاری  زا نوع رویداد تنش

 درصد تعداد درصدتعداد 
 3/0 1 0 0 رگ همسر م-1
 3/0 1 0 0  محکومیت به زندان -2
 3/0 1 0 0  خیانت همسر -3
 3/0 1 0 0  طلاق-4
 0 0 0 0  مرگ فرزند -5
 6/14 44 3/14 3  بستری شدن یکی از اعضای خانواه به علت بیماری شدید -6
 6/3 11 5/9 2  مرگ یکی از اعضای خانواده به جز همسر، والدین، برادر، خواهر -7
 9/7 24 6/28 6  مشکلات مالی سنگین -8
 3/5 16 8/4 1  تولد فرزند -9

 2/14 43 8/4 1  شرکت در یک امتحان مهم -10
 7/1 5 0 0  از کار بر کنار شدن -11
 3/4 13 8/4 1  نامزدی خود فرد -12
 7/0 2 0 0  متارکه با همسر متعاقب منازعه -13
 6/2 8 0 0  )رسهاخراج از مد( ترک تحصیل -14
 3/0 1 0 0  متارکه از همسر بدون درگیری قبلی -15
 7/1 5 5/9 2  بروز یک حادثه غیر مترقبه -16
 7/0 2 0 0  نامزدی فرزند -17
 3/2 7 5/9 2 ای   شکست شغلی یا حرفه-18
 6 18 0 0  پایان تحصیل و فارغ التحصیل شدن -19
 9/12 39 8/23 5  عدم کفایت حقوق و درآمد -20
 1 3 0 0  تحت تعقیب قرار گرفتن به علت تخلفات مالی -21
 3/3 10 8/4 1 .)کند اگر فرد در یک محل زندگی می( بالا گرفتن درگیری با یکی از اعضای خانواده -22
 3/5 16 0 0  مرگ یک دوست نزدیک -23
 3/0 1 0 0  دستگیری موقت یکی از اعضای خانواده -24
 0 0 0 0 رزند بر خلاف میل والدین  ازدواج ف-25
 9/9 30 8/23 5  مشکلات مالی در حد متوسط -26
 6/4 14 8/4 1  ازدواج -27
 6/8 26 8/4 1  گرفتن وام سنگین از بانک -28
 3/2 7 0 0گیری از کار به علت بیماری  بیماری جسمی مهم فرد و بستری شدن یا یک ماه کناره-29
 6 18 8/4 1  حاملگی خواسته -30
 4 12 8/4 1  )برای پدر( تولد فرزند -31
 2 6 0 0  بالا گرفتن درگیری با همسر -32
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 ٥٩

 زا در جوانان سیگاری و غیر سیگاری  توزیع فراوانی و درصدی رویدادهای تنش-5ادامه جدول 
 جوانان

جوانان غیر سیگاریجوانان سیگاری  زا نوع رویداد تنش
 ددرص تعداد درصدتعداد 

 5 15 5/9 2  تغییر اجباری محل زندگی -33
 0 0 0 0  دستگیر شدن موقت -34
 7/0 2 8/4 1  بالا گرفتن اختلاف با نامزد -35
 6/4 14 5/9 2 .  از دست دادن چیزی که دارای ارزش شخصی زیاد است-36
 1 3 8/4 1 ) با تایید فرزند( ازدواج فرزند -37
 7/1 5 0 0  عدم موفقیت تحصیلی -38
 0 0 0 0  رجوع مجدد همسر -39
 0 0 0 0  احضار شدن به دادگاه به علت تخلفات قانونی -40
 0 0 8/4 1  تنزل مقام -41
 3/5 16 8/23 5 ) یک ماه( بیکاری موقت -42
 2 6 0 0  حاملگی ناخواسته -43
 7/1 5 8/4 1  درگیری با همکار یا رئیس -44
 3/3 10 0 0  شروع تحصیل -45
 0 0 0 0  به هم خوردن نامزدی -46
 1 3 0 0  خدمت زیر پرچم فرزند -47
 3/3 10 8/4 1  حامله شدن همسر -48
 1 3 0 0  سقط یا زایمان بچه مرده -49
 2/16 49 19 4  دوری از یک فرد مورد علاقه -50
 3/2 7 0 0  تغییر محل سکونت یا رفتن به یک کشور خارجی -51
 6/2 8 8/4 1 رایط کاری یا کار در قسمتی جدید و یا آمدن یک رئیس جدید  تغییر در ش-52
 3/5 16 8/4 1  تغییر در نحوه و نوع کار -53
 3/1 4 0 0  ترک کردن خانه توسط فرزند -54
 1 3 0 0  تخلف خفیف از قانون -55
 3/1 4 0 0  ترفیع -56
 6/3 11 8/4 1  تغییر در شرایط محل زندگی -57
 3 9 8/4 1 غییر مدرسه  ت-58
 2 6 0 0 .) کنند که با فرد در یک محل زندگی نمی( درگیری یکی از اعضای خانواده -59
 6/2 8 8/4 1  تغییر محل زندگی در داخل شهر -60
 3 9 0 0  به هم خوردن رابطه نزدیک با یک دوست نزدیک -61
 3/3 10 0 0شدن بیش از حد ساعات کار تن شغل دوم و کمداش کاری زیاد،   تغییر در ساعات کار و انجام اضافه-62
 6/3 11 8/4 1  تغییر محل سکونت یا رفتن به شهری دیگر -63
 2/19 58 5/9 2  بروز بیماری خفیف جسمی -64
 3/2 7 5/9 2  اضافه شدن فردی به افراد ساکن در منزل -65
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