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 اری هفتگی ی ه و آهنیر آموزش تغذیتأث

 رستانی شهر گناباد یآموزان دختر دب ری دانشیادگیزان یبر م
 
 2 طیبه ریحـانی-1دکتر هادی سالاری

 چکیده 
ای و بهداشت عمومی  خونی ناشی از فقر آهن یکی از مهمترین مشکلات تغذیه  کمبود آهن و کم:زمینه و هدف

اساس برآورد سازمان جهانی بهداشت، درحدود دو میلیارد نفر از مردم جهان به بر. رود در جهان به شمار می
خونی  پذیر و در معرض خطر کم نوجوانان و بخصوص دختران از جمله گروههای آسیب. باشند خونی مبتلا می کم
لال در خونی فقر آهن از جمله کاهش ضریب هوشی، کاهش قدرت یادگیری، اخت پیامدهای زیانبار کم. باشند می

. رشد جسمی و در نهایت کاهش توانمندیهای ذهنی و جسمی، روند توسعه کشورها را به خطر انداخته است
یاری هفتگی بر میزان یادگیری  مطالعه حاضر در همین راستا و با هدف تعیین اثر آموزش تغذیه مناسب و آهن

 .آموزان دختر دبیرستانی شهر گناباد انجام شد دانش
ای از   دبیرستان به طور خوشه10گیری در   نمونه؛ انجام شد1382ن مطالعه تجربی در سال  ای:روش بررسی

 نفر 385های اول تا سوم به تعداد  ها به طور تصادفی از بین پایه نقاط مختلف شهرستان انتخاب گردید؛ نمونه
 م در مورد تغذیه مناسب وبه افراد گروه مورد آموزشهای لاز. انتخاب و به دو گروه مورد و شاهد تقسیم شدند

  حاوی آهن داده شد؛ همچنین به همه آنها هر هفته در یک روز خاص یک عدد قرص فروس سولفاتغذاهای
 و آزمون استاندارد سرعت و دقت )کیدموگراف(  فردیطلاعاتا.  داده شدهفته به مدت شانزده رمییگلی م150

آوری  جمع) به فاصله هجده هفته( ابتدا و انتهای دوره پژوهش از هر دو گروه در یادگیری با استفاده از پرسشنامه
  . زوج، استفاده شدt مستقل و Chi-Square ،t  آماریاز آزمونهایها  ؛ به منظور تحلیل دادهگردید
آموزان وجود  داری بین اطلاعات فردی و نمره یادگیری دانش گونه ارتباط معنی هیچدر ابتدای پژوهش  :ها یافته

؛ اما سطح یادگیری در پایان مطالعه نسبت به ابتدای مطالعه و پژوهش در هر دو گروه افزایش )<05/0P(نداشت 
یاری و آموزش تغذیه مناسب و  داشت و این رقم در گروه مورد، بیشتر از گروه شاهد بود؛ همچنین ارتباط بین آهن

 4/72 به 80/44 و در گروه مورد از 8/69ه  ب89/43میانگین نمره کل نشان داد که میانگین نمره در گروه شاهد از 
 . افزایش داشته است

های این تحقیق نشانگر افزایش میانگین نمره در هر دو گروه مورد مطالعه بود؛ اما در گروه  یافته: گیری نتیجه
ی ای بر افزایش میانگین نمره یادگیر یاری شانزده هفته مورد افزایش بیشتری وجود داشت؛ بدین معنی که آهن

 . تأثیر مثبت داشته است) سرعت و دقت(
 یاری هفتگی؛ یادگیری   تغذیه مناسب؛ آهن:ها کلید واژه

) 1383؛ سال 2؛ شماره 10دوره (افق دانش؛ مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی گناباد 

                                                 
 استادیار پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گلستان) نویسنده مسؤول (1

  com.dhsalari@yahoo:  پست الکترونیکی0535-7223815:  نمابر0535-7222328: تلفن  دانشکده علوم پزشکی گناباد- میدان غدیر-نابادگ: آدرس
  عضو هیأت علمی گروه آموزشی پرستاری دانشکده علوم پزشکی گناباد 2
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 ١٢

 مقدمه 
خونی یکی از شایعترین مشکلات در جوامع بشـری اسـت             کم

 تأثیر نامطلوب بر یادگیری     مانندارض و علائمی    که موجب بروز عو   
 در  مورد نیـاز بـرای ادامـه حیـات و    اساسیآهن یک ماده  . شود  می

هـای قرمـز خـون       اساسی ترین ماده اولیه برای ساخت گلبول      واقع  
هـای   های قرمز خون انتقال اکسیژن به سلول  نقش گلبول . باشد  می

 آهـن بـه     ، خـون  های قرمز  چنانچه برای ساختن گلبول   . بدن است 
اسـتفاده    نباشد، ابتدا از ذخائر آهـن بـدن        وجود نداشته مقدار کافی   

شـود و      ذخـائر بـدن تخلیـه مـی        با ادامـه کمبـود آهـن،      د و   شو می
 ).2-1 (کند  فقر آهن بروز می ناشی ازخونی کم

 میلیـون کـودک در      350دهـد کـه       آمارهای جهانی نشان می   
 علـت کمبـود آهـن و        سنین قبل از مدرسه و در دوران مدرسه بـه         

 ).1 (خونی با کاهش یادگیری و افت تحصیلی مواجه هستند کم
یت و کیفیت یـادگیری از عوامـل گونـاگونی ماننـد سـطح              کمّ

عمومی هوش، آرامش و امکانات زندگی، امکانات آموزشی، آرامش         
؛ )3 (پـذیرد   تـأثیر مـی    روانی، انگیـزه و بـالاخره سـلامت جسـمی         

، نبایـد بـی     یادگیری دارد با  ه مستقیمی   که رابط بنابراین نقش آهن    
 .اهمیت تصور شود

آموزان   یادگیری بین دانش  توان  مطالعه حاضر با هدف مقایسه      
یـاری   آموزان دختری کـه آهـن       یاری شدند و دانش     دختری که آهن  

 .نشده بودند، انجام شد
 

 روش بررسی
 تمـام .  بـه انجـام رسـید      1382 در سـال     این مطالعـه تجربـی    

به عنـوان    گناباد   ستانتانی سالهای اول تا سوم شهر     دختران دبیرس 
 .جامعه پژوهش مورد تحقیق قرار گرفتند

 10تعداد   ( گناباد ستاناز بین دبیرستانهای شهر   نمونه پژوهش   
 ـ    نمونـه  ؛دندش ـای انتخاب     به شکل منطقه   کهبود  ) دبیرستان ه هـا ب

 به دو گروه مورد و شاهد تقسیم شـدند؛          طور تصادفی سیستماتیک  
 از هر کلاس به نسبت معلوم تعدادی دانش آمـوز  این ترتیب که  به  

) مورد و شاهد  (وارد گروههای مطالعه    میان    یک در  ند و دشانتخاب  
 آموزشهای لازم در مورد تغذیه مناسب از        به افراد گروه مورد    .شدند

دار و نوع استفاده      مواد آهن  همچنین فهرست  ؛دار داده شد   مواد آهن 

در طـول دوره     شد و از آنها درخواست شد کـه          از آنها آموزش داده   
بـا  این آموزش حضوری و     . کنندیشتر از این مواد استفاده      پژوهش ب 

 این افراد در ضمن به همه     . آموزشی انجام شد  های    استفاده از جزوه  
 150 هر هفته در یک روز خاص یک عدد قرص فـروس سـولفات            

 .  هفته داده شدشانزده به مدت میلیگرمی
و یـاری      یک هفته قبل از شروع آهـن       ،هر دو گروه  د  برای افرا 

 هفته  هجده(دوره پژوهش    از پایان    پسو یک هفته     تغذیهآموزش  
 بررسـی   بـه منظـور    شامل دقت، سرعت و حافظـه         آزمونهایی )بعد

قـرار   مقایسـه    نتـایج حاصـل مـورد      و   انجام شـد  وضعیت یادگیری   
 .گرفتند

فـردی  لاعـات    اط ای شـامل    پرسشـنامه بـا اسـتفاده از      ها    داده
ــک( ــش)دموگرافی ــوزان و   دان ــایآم ــادگیری آزمونه ــتاندارد ی   اس

هـر دو روش آمـار توصـیفی و         آوری گردیـد و بـا اسـتفاده از            جمع
 .تحلیل آماری قرار گرفتندتجزیه و مورد استنباطی 

 
 ها  یافته

  گروه مورد  یاری  بیشترین سطح نمره کل یادگیری قبل از آهن       
پایـان دوره   بود؛ همین نسبت پس از  حد متوسط هر دو گروه در    در

 در گروه شاهد در حد متوسط و در گروه مورد در حد عالی              پژوهش
داری را از ایـن       گونه ارتبـاط معنـی       هیچ Kendallcاما آزمون   . بود

 .نظر بین دو گروه نشان نداد
دهد که یادگیری در گـروه مـورد از نمـره              نشان می  ،1جدول  

 . خوردار استبیشتری نسبت به گروه شاهد بر
یـاری    میانگین نمره یادگیری قبل از آهن      مستقل بین    tآزمون  

داری را     در دو گروه مـورد مطالعـه اخـتلاف معنـی            تغذیه و آموزش 
؛ به طوری که این نمره در گروه مورد نسـبت           )>03/0P(نشان داد   

اختلاف میانگین  % 95به گروه شاهد بیشتر بود و با حدود اطمینان          
 . حاصل گردید04/0 تا 7/1ن این دو گروه بی

یاری و    میانگین نمره یادگیری بعد از آهن      مستقل بین    tآزمون  
داری را نشان نداد      ، اختلاف معنی  و شاهد آموزش در دو گروه مورد      

)27/0=P(            ؛ به عبارت دیگر، در گروه مورد میانگین نمـره افـزایش
توضیح لازم به   . یافته بود ولی اختلاف زیادی با گروه شاهد نداشت        

است که نمره یادگیری در هر دو گـروه افـزایش داشـت؛ امـا ایـن                 
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افزایش در گروه مورد نسبت به گروه شاهد افزایش بیشتری نشـان   
 ). 2جدول (داد 

میــانگین نمــره یــادگیری قبــل و بعــد از  زوج بــین tآزمــون 
داری را نشـان داد       یاری و آموزش در گروه مورد اختلاف معنی         آهن

)0/0=P(  یاری و آموزش میـانگین نمـره         ری که قبل ازآهن   ؛ به طو
دهـد کـه       بود؛ این یافته نشـان مـی       4/72یاری     و بعد از آهن    8/44

یاری در افزایش نمـره یـادگیری بـا توجـه بـه محـدودیتهای                 آهن
 ). 3جدول (پژوهش، نقش داشته است 

دوره  نمره یادگیری قبـل و بعـد از           زوج بین  tآزمون  همچنین  
؛ )P=0/0( داری را نشـان داد       اختلاف معنی  هد در گروه شا   پژوهش

 و در مرحله دوم     89/43 میانگین نمره    در ابتدای دوره  به طوری که    
 بوده که در مقایسه با گروه مورد، افـزایش          8/69 پایان دوره و پس   

یاری در    دهد که آهن    نمره یادگیری کمتر است؛ این یافته نشان می       
یتهای پژوهش نقش داشته    افزایش یادگیری باتوجه به همه محدود     

 ). 4جدول (است 

 
 اری گروه موردیه مناسب و آهن ی میانگین نمره یادگیری در دو گروه مورد و شاهد قبل از آموزش تغذ-1جدول 

%95ضریب اطمینان  میانگین و انحراف معیارگروهها
 tدرجه آزادی P حد پایین حد بالا

 89/43±5/3 شاهد
-07/2 039/0383 -7/1 -04/0 80/44±8/4 مورد

 اری گروه موردیای مناسب و آهن  هی میانگین نمره یادگیری در دو گروه مورد و شاهد بعد از آموزش تغذ-2جدول 

%95ضریب اطمینان  میانگین و انحراف معیارگروهها
 tدرجه آزادی P حد پایین حد بالا

 -39/4 1/2 8/69±9/12 شاهد
 -37/4 1/2 4/72±1/15 مورد

27/0383 08/1-

 ه مناسبییاری و آموزش تغذ  مقایسه میانگین نمره یادگیری در گروه مورد  قبل و بعد از آهن-3جدول 

میانگین و انحراف معیار زمان Pدرجه آزادی t%95ضریب اطمینان 
 حد پایینحد بالا

 80/44±8/4یاری قبل از آهن
 -3/58 -9/54 4/72±3/14یاری  بعد از آهن

66/1-187 0/0

  ژوهشپان دوره یدر ابتدای دوره پژوهش و در پا مقایسه میانگین نمره یادگیری در گروه شاهد -4جدول 

حد پایینحد بالامیانگین و انحراف معیار زمان Pدرجه آزادی t%95ضریب اطمینان 
 89/43±5/3ابتدای دوره پژوهش

 -9/56-7/53 8/69±8/12ان دوره پژوهشیپا
1/68-178 0/0

 
 گیری بحث و نتیجه

ای  یـه  خونی ناشی از فقر آهن از مهمتـرین مشـکلات تغـذ       کم
رود و عوارض زیانباری از جمله کاهش ضـریب           جهان به شمار می   

سازمان بهداشت  . هوشی و کاهش قدرت یادگیری را به دنبال دارد        
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خـونی، بکـارگیری       کنترل کـم    برای پیشگیری و   (WHO)جهانی  
 یـاری، آمـوزش تغذیـه        شامل آهـن    اساسی ترکیبی از چهار راهکار   

 و کنترل بیماریهای  با ترکیبات آهنسازی مواد غذایی ، غنی مناسب
که ای     هفته  یاری شانزده   آهن. عفونی و انگلی را توصیه کرده است      

ن در ساوجبلاغ به طور نمونـه انجـام گردیـد، نشـان داد کـه میـزا                
 گرم در دسی لیتر به طور میانگین افزایش داشـته           5/2هموگلوبین  

 . )2(است 
خونی ناشی از فقر آهن در یـادگیری نیـز            از آنجا که بهبود کم    

  یـاری شـانزده     مؤثر است، در این مطالعـه بـه بررسـی تـأثیر آهـن             
آموزان پایه اول تا سوم دبیرستانی دختر در شـهر            ای در دانش    هفته

 .ه شدگناباد پرداخت
نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که عواملی مانند داشتن           
اتاق مستقل، داشتن افـرادی کـه در درس بـه فـرد کمـک کننـد،                 
زندگی افرادی غیـر از خـانواده بـا آنهـا، تعـداد فرزنـدان خـانواده،                 

گونـه    خونریزی زیاد عادت ماهیانـه، رشـته و پایـه تحصـیلی هـیچ             
ه یادگیری ندارد؛ این اسـتدلال بـر        تأثیری در افزایش میانگین نمر    

 در همه این موارد     P حاصل گردید؛ میزان     Kendalcاساس آزمون   
داری بـین    بود؛ بـه ایـن معنـی کـه اخـتلاف معنـی      05/0بیشتر از   

 .متغیرهای فوق و میانگین نمره یادگیری وجود نداشت
آهـن     گروه مورد قبل و بعـد از آمـوزش تغذیـه و             همچنین  
مـورد مقایسـه قـرار       گروه شـاهد     با )ای  هفته دههج (یاری هفتگی 

 زوج نشان داد که در هـر دو گـروه           t مستقل و    tگرفتند؛ آزمونهای   
نمره یادگیری افزایش داشته است؛ به طـوری کـه میـانگین نمـره              

 در  یاری نشـدند،    آهنآموزش ندیدند و    یادگیری در گروه شاهد که      
بـود و در گـروه       8/69 در پایـان مطالعـه     و   89/43 ابتدای پژوهش 

یاری شدند و آمـوزش نیـز دیدنـد، میـانگین نمـره از                مورد که آهن  
  . افزایش داشت4/72 به80/44

این نتایج نشان می دهد که در هـر دو گـروه میـانگین نمـره                
یادگیری افزایش داشته اما این نمره در گروه مورد افزایش بیشتری        

ون قبـل از    ؛ به این معنا کـه چـون ایـن آزم ـ          )=0/0P(داشته است   
 انجام شد، پـس از       مورد و گروه شاهد    یاری و آموزش در گروه      آهن

آمـوزان   ، دانـش گرفـت هجده هفته که مجدداً همین آزمون انجـام         
افــزایش بیشــتر در گــروه مــورد و روش کـار را بهتــر بکــار بردنــد  

خونی در     کم نقش آهن در کاهش بیشتر    مربوط به   ) یاری شده   آهن(
 .آموزان بود دانش

ین قبل از آموزش و آهن یاری میانگین نمـره در گـروه             همچن
 بود و بـین دو گـروه تفـاوت          89/43  و در گروه شاهد    80/44مورد  

 در  یـاری    در حالی که بعد از آمـوزش و آهـن          .چندانی وجود نداشت  
 و در گـروه شـاهد       4/72 میانگین نمره در گروه مورد       پایان مطالعه 

کـه در     در حـالی   ؛باشـد   ی نمره م  6/2 بود که اختلاف این دو       8/69
  .بود نمره 91/0ابتدای پژوهش این اختلاف 

توانـد    خونی در سنین بلوغ می      کم WHOبر اساس تحلیلهای    
باعث کاهش سرعت رشد، کاهش ضریب هوشی، کـاهش قـدرت           
یادگیری، کاهش ظرفیت کاری، تغییرات رفتاری و افزایش ابتلا به          

یاری هفتگـی     کسان آهن مطالعات متعددی کارایی ی   . بیماریها گردد 
و روزانه را در نوجوانان نشان داده و بر اساس نتایج ایـن مطالعـات               

WHOیاری هفتگی را برای این گروهها پیشنهاد کرده است  آهن. 
آموز دبیرستانی، در  یاری هفتگی در دختران دانش    در مورد آهن  

و  از جمله در مطالعه انسـتیت       کشور ما نیز مطالعاتی انجام شده است؛      
 اثربخشی دوز هفتگـی آهـن در مـدت دوازده         1376تغذیه در سال    

خــونی و کمبــود آهــن در دختــران   کــاهش شــیوع کــم درهفتــه
دبیرستانی شهرهای زاهدان، رشت و اهواز بررسی شد و نتـایج آن            
ضمن اثر بخش بودن دوز هفتگی آهن، مطالعه با دوره طولانی تـر    

 ).4(را پیشنهاد نمود 
یاری شانزده     اثر بخشی آهن   1380-81ل  بر این اساس در سا    

 در منطقه ساوجبلاغ بررسی گردید و نتایج نشـان          ای  و بیست هفته  
یاری به مدت شانزده هفته بهبود ذخـایر آهـن بـدن              داد که با آهن   

داری از ایـن      دختران نسبت به قبل از آن بهتر شده و تفاوت معنـی           
  ).5 (نظر بین مدت زمان شانزده و بیست هفته وجود نداشت

تواند کم خونی را به       ای می    هفته  از آنجا که آهن یاری شانزده     
تواند بـر بهبـود عملکـرد         میزان قابل توجهی کاهش دهد، پس می      

 .هوشی و قدرت یادگیری با توجه به نتایج پژوهش حاضر بیانجامد
 تشکر و قدردانی 

از مدیریت محترم آموزش و پرورش شهرستان گناباد، مدیران         
، سـرکار خـانم زهـرا       شناسی دبیرستانهای دخترانـه      زیست و دبیران 

 کارشناسان محترم مرکـز     ، فارسی خباز شیروان دبیر محترم ادبیات    
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 1383؛ سال 2؛ شماره 10ره افق دانش؛ مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی گناباد                                                                  دو

 ١٥

 دانشکده علوم پزشکی اربهداشت و سرکار خانم قرچه مربی آموزشی
ای در این پژوهش داشـتند،        دریغ و صمیمانه    گناباد که همکاری بی   

  .دشو  میسپاسگزاری

 : منابع
 .1381 : تهران.رییادگی روشهای مؤثر در .ییفتر مرکزی مشاوره دانشجود -1
رمـاه  یاری گروههای در معرض خطر کم خونی فقر آهن، ت         یهن  آه جامعه معاونت سلامت، برنامه      یاری، دفتر بهبود تغذ   ی ته علمی کشوری آهن   یکم -2

1382. 
 .1379 ؛ انتشارات دانشگاه علوم پزشکی بابل:ابلب.  روشهای تدریس و یادگیری در آموزش پرستاری.عبدالعلیان م -3
ن یـی ی تع یایمیوش ـیک و ب  ی ـلی بـر شاخصـهای هماتولوژ     یر دوزهای روزانه و متناوب آهن تکم      یی کشور، بررسی تأث   یع غذا یقات و صنا  یتو تحق ی انست -4

  .1375 -76لی یرستانی شهرهای زاهدان، رشت، اهواز سال تحصی در دختران دب بدنت آهنیوضع

رسـتانی در  ی هفتگی در دختران دانش آموز دب20 و 16هن هفتگی در دو دوره آه معاونت سلامت، مطالعه اثر بخشی مکمل       یدفتر بهبود جامعه تغذ    -5
 .1380-81لی یران، سال تحصیمنطقه ساوجبلاغ، دانشگاه علوم پزشکی ا
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