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 و عوارض آن ) سقط جنین(اثر عصاره آبی زعفران بر جذب جنین 

 در موش کوچک آزمایشگاهی
 

 3 علیرضا سعادتجو -2 دکتر طیبه کرمانی-1مریم تفضلی
 چکیده 

، به مصرف زعفران یکی از عادات غذایی رایج بویژه در مناطق شرق کشور است و همراه با چای :زمینه و هدف
 سقط جنین و پایان دادن به برایدوزهای بالای آن از   گزارش شده است که.رددگ  مصرف میصورت نوشیدنی

تأثیر عصاره آبی زعفران بر عوارض جنین در موش با هدف بررسی این مطالعه . شود استفاده میحاملگی ناخواسته 
 . آزمایشگاهی انجام شد

 به پلاک واژنیگیری و مشاهده  فت پس از ج ماده بالغBalb/c موش 50 ، در این مطالعه تجربی:روش بررسی
 )شاهد (دوم محلول عصاره آبی زعفران و به گروه )مورد ( اولبه گروه. شدندصورت تصادفی به دو گروه تقسیم 

به عنوان سطح  >05/0P .آب داده شد و عوارض جنینی با استفاده از آزمون نسبت شانس مورد مقایسه قرار گرفت
 . داری در نظر گرفته شد معنی

 نسبت شانس .طور نسبی بیشتر بوده  نسبت به شاهد ب موردشده در گروه  تعداد جنین صغریافته و جذب:ها افتهی
تراتوم ساکروم  بودن و نیز  وجود حاملگی، عارضه سفیدی و کوچکبود؛ بین دو گروه از نظر 1/1 و 46/4به ترتیب 

 .دداری حاصل گردی ارتباط معنیجذب جنین  بین صغر یافتن جنین و تا حدی داری وجود نداشت؛ اختلاف معنی
 .تواند عوارضی بر جنین اعمال نماید  مصرف زعفران در دوران بارداری می:گیری نتیجه

  عوارض ؛ سقط جنین؛ زعفران:ها کلید واژه
 )  1383؛ سال 3؛ شماره 10دوره (افق دانش؛ مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی گناباد 

 
 مهمقد

عزت و جایگاه ویژه انسان در علوم اسلامی باعث توجه خاص به 
 هر گونه آسیب به جنین  ومادر و جنین در دوران بارداری شده است

 ،های ناخواسته  اما رخداد حاملگی؛گناهی عظیم محسوب شده است
به فکر  است؛ به نحوی که همواره باعث دغدغه و نگرانی افراد شده

اند و در این راستا به درمانهای خانگی و   آن افتادهجویی و رهایی از چاره
 . اند پنهانی متوسل شده

 به علت تصور ،یکی از این روشها استفاده از داروهای خانگی و محلی
شواهد بازگوکنندۀ ارتباط بین مصرف و  .باشد میها خطر بودن آن بی

این یکی از . تجمع برخی مواد غذایی و وقوع بعضی از بیماریها است
 زعفران است که در هند، اسپانیا و ایران کشت ،مواد غذایی رایج

به عنوان از آن  و استزعفران دارای رنگ زرد تا نارنجی تیره . شود می
 .)1(شود  استفاده میکننده در تهیه مواد غذایی  ادویه و حتی ماده رنگ

 نویسنده مسؤول؛ عضو هیأت علمی گروه آموزشی علوم تشریح، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  1
 tafazzoli_mar@yahoo.com: رونیکیپست الکت 0561-4443041-9:  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  تلفن- خیابان غفاری-بیرجند: آدرس

 عضو هیأت علمی گروه آموزشی علوم تشریح، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 2
 عضو هیأت علمی دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 3
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 مریم تفضلی و همکاران                                            و عوارض آن در موش کوچک آزمایشگاهی) سقط جنین(اثر عصاره آبی زعفران بر جذب جنین 

 ٥٤

،  سرماخوردگی،سرفه، آسم زعفران در دوز پایین برای درمان سیاه
 سردرد، افسردگی، التهاب،، باروریایائسگی نامنظم، ن، دهای قاعدگیدر

  گلودرد و تهوع توصیه شده است
)2(. 

دهد که عصارۀ  مطالعات فارماکولوژیک جدید نشان مینتایج 
 پالاینده ،افزایش یادگیری و حافظه زعفران دارای اثرات کاهش چربی،

 طحال و کبد و کننده  کاهنده کلسترول و فشار خون و تصفیه،خون
  .)4،3( باشد  تناسلی میاندام رشد آغازگر

های توموری انسان   این ماده مانع رشد سلولگزارش شده است که
؛ بر )7-5(شود  میاز طریق تشکیل کلنی و سنتز اسیدنوکلئیک سلول 

و  )سقط جنین(دادن به حاملگی ناخواسته   برای پایانهمین اساس
  .)9،8( دگرد مصرف مینیز کاهش باروری 

در دوران بارداری و در دوران بحرانی تشکیل مصرف این ماده 
صدماتی وارد نماید؛ به جنین تواند  می) به عنوان نوشیدنی (ها اندام

 بررسی اثر زعفران بر تکامل جنین در بنابراین مطالعه حاضر با هدف
 . انجام شدBalb/C موش

 
 روش بررسی

در دامنه وزنی   ماده بالغBalb/C  موش50 ،در این مطالعه تجربی
 به ،پلاک واژنی مشاهده ،گیری  پس از جفت؛ گرم انتخاب شدند22-26

 به طور تصادفی به ها موش. عنوان روز صفر حاملگی در نظر گرفته شد
مورد تقسیم گروه  تایی به عنوان 40 تایی به عنوان شاهد و 10دو گروه 

طور تصادفی ه ک موش بی تایی، 5 جعبه به این ترتیب که از هر ؛شدند
 .گرفته شدعنوان مورد در نظر ه عنوان شاهد انتخاب شد و بقیه به ب

عصاره % 2/0سانتیمتر مکعب محلول  100به گروه مورد روزانه 
های  نمونه به  داده شد؛آبی زعفران از روز ششم تا دوازدهم حاملگی

 .  آب داده شد در طی این مدتگروه شاهد
 گرم زعفران 2/0 ،ه آبی زعفرانمحلول عصاربرای تهیه 

 دقیقه 5 و سپس به مدت شدآب حل  سانتیمتر مکعب 2 شده در یدهیسا
 سپس حجم آن با گردید؛و یا روی بخار دم شد توسط هیتر جوشانده 

 .سی رسانده شد  سی100استفاده از استوانه مدرج به 
 ؛ سزارین شدندحاملگیها در روزهای پانزدهم و شانزدهم  موش

ها و  شریح کننده از چگونگی مصرف زعفران یا آب توسط موشت فرد

 .بندی آنها اطلاعی نداشت نحوه گروه
 Odds) با استفاده از آزمون نسبت شانس آوری شده اطلاعات جمع

Ratio)05/0 ند؛ مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتP< به عنوان 
 . داری در نظر گرفته شد سطح معنی

 
 ها یافته

به  موش 10عنوان مورد و ه  موش ب40( موش 50العهدر این مط
های گروه مورد، با  از بین نمونه. مورد مطالعه قرار گرفتند) شاهدعنوان 
 هنگام سزارین دارای به%) 5/62(  موش25 ، پلاک واژنی داشتنوجود

 5 و در ندموش دارای نوزاد مشخص بود 20جنین بودند که از این تعداد 
ای کوچکتر از زمان حاملگی وجود   در اندازه،ندمورد رحمی تسبیح مان
 تعداد .دنها جذب شده باش رسید تمام جنین داشت که به نظر می

بود که در تمام %) 40(  مورد4 گروه شاهد های نمونهها در  حاملگی
  اختلاف؛ بین دو گروه از این نظرموارد دارای نوزاد مشخص بودند

 .)1جدول (داری وجود نداشت  آماری معنی
 جنین و 5/11طور متوسط ه  و ب223تعداد کل جنین در گروه مورد 

 جنین در 223از  . جنین بود72/11طور متوسط ه  و ب45در گروه شاهد 
 در گروه شاهد جنین ند؛صغر یافته بود%) 4/22( جنین 50 ،گروه مورد

 .)1جدول ( ؛)>001/0P( صغریافته وجود نداشت
 در گروه شاهد هیچ ند؛ جنین جذب شده بود16در گروه مورد 

از این نظر بین دو گروه اختلاف  ؛موردی از جذب جنین وجود نداشت
 .)1جدول  ()P=06/0 (داری وجود نداشت آماری معنی

مورد عارضه سفیدی و کوچک بودن و %) 1 (2در گروه مورد 
 های  در جنین؛ مشاهده گردید،عارضه تراتوم ساکروم%) 5/0(مورد 1

؛ دو گروه از این گروه شاهد هیچ موردی از عوارض مذکور مشاهده نشد
  .)1جدول () <005/0P(ند دداری نشان ندا  آماری معنی اختلافنظر

 گیری بحث و نتیجه
کننده  مصرف(نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در گروه مورد 

 ها صغر یافتند؛ ولی در گروه شاهد هیچ جنین از جنین% 4/22) زعفران
دار بود  ای مشاهده نگردید؛ این اختلاف از نظر آماری معنی صغریافته

)001/0P<(توان به وجود کاتالاز به عنوان یک  ؛ این اختلاف را می
اکسیدان و کروسین به عنوان یک عامل سایتوتوکسیک موجود در  آنتی

% 2/7های گروه مورد، حدود  ؛ همچنین در نمونه)10(زعفران نسبت داد 
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ن مشاهده گردید ولی هیچ مورد جذب جنین در گروه شاهد جذب جنی
دار نبود ولی به  وجود نداشت؛ هر چند این اختلاف از نظر آماری معنی

 این مقدار را نیز ؛)P=06/0(دار بودن بسیار نزدیک بود  سطح معنی
 .توان به وجود همان کاتالاز و کروسین در زعفران مربوط دانست می

رد مطالعه در این تحقیق که زعفران های مو از جنین% 1در 
دریافت نموده بودند، عوارضی از جمله سفیدی و کوچک بودن و در 

از آنها تراتوم ساکروم مشاهده گردید ولی در گروه شاهد % 5/0حدود 
ها مشاهده نگردید؛ البته این اختلاف  یک از این عوارض در جنین هیچ

؛ احتمالاً با انجام آزمایشها و )<005/0P(دار نبود  نیز از نظر آماری معنی

توان نتایج سودمندتری به  های بیشتر می مطالعات بر روی تعداد جنین
 .دست آورد

های  شود خانم براساس نتایج حاصل از این مطالعه پیشنهاد می
باردار با احتیاط بیشتری زعفران مصرف کنند؛ البته برای رسیدن به 

ای لازم است و حتی  یشهای گستردهتر انجام مطالعات و آزما نتایج قطعی
با توجه به پایداری شیمیایی کاتالازوکروسین موجود در زعفران در 

توان نسبت به ارائه فراورده غذایی زعفران  درجات متفاوت حرارتی می
 . فاقد ترکیبات تراتوژن نیز در آینده اقدام نمود

 هدهای گروه مورد و شا  مقایسه عوارض جنسی در نمونه-1جدول 

گروه 
 متغیر/عارضه

%)95دامنه اطمینان (نسبت شانس )10: تعداد(شاهد  )40:تعداد(مورد 

 )61/0-32/10 (5/2 %)40 (4 %)5/62( 25 حاملگیوجود 
 *NS)72/11متوسط  (45)5/11متوسط  (223 تعداد کل جنین

 )49/3-69/5 (46/4 0 %)4/22 (50 تعداد جنین صغریافته
 )04/1-12/1 (1/1 0 %)2/7 (16 شده تعداد جنین جذب

 )99/0 – 02/1 (1 0 %)1 (2عارضه سفیدی و کوچک بودن
 )99/0-01/1 (1 0 %)5/0 (1 عارضه تراتوم ساکروم
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