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  دانشجویان مطالعه و یادگیری کارگیری راهبردهایه ب بررسی میزان

 
   3انیمیم مقیمر -2علیرضا عطاردی -1دیینی شهیلاله حس

 
  چکیده

 در تسهیل  و مطالعه رویکردهای جدید پژوهش در آموزش بر استفاده از راهبردهای یادگیری:زمینه و هدف
 اهمیت راهبردها به عنوان راهکاری برای .باشد یلی معطوف می پیشرفت تحصینهایت ارتقادر فرایند یادگیری و 

 با توجه به مطالعات اندک در این زمینه پژوهشی با هدف تعیین . سطح آموزش کاملاً شناخته شده استیارتقا
   .علوم پزشکی گناباد انجام گردیددانشکده  یادگیری در دانشجویان راهبردهایبررسی 
دانشجویان از بین  . انجام شد82-83و در سال پیمایشی اکتشافی ورت تحقیق حاضر به ص :بررسیروش 

 .دندش نفر به عنوان نمونه انتخاب 121 ، با توجه به حجم و روش سهمی تصادفیهدانشکده علوم پزشکی گناباد ب
از  .دپرسشنامه مشخصات فردی و پرسشنامه راهبردهای یادگیری استاندارد وین اشتاین بوها  ابزار گردآوری داده

 .دشبرای پردازش اطلاعات استفاده  طرفه و ضریب همبستگی  یکآنالیز واریانس ،tآمار توصیفی و تحلیلی آزمون 
05/0P<داری در نظر گرفته شد  به عنوان سطح معنی.  

 %)1/28(ی ی سپس رشته ماماو) %5/35( مربوط به دانشجویان پرستاری  به ترتیب بیشترین فراوانی:ها یافته
های  مقایسه نمره حیطه . بود)%8/5( و هوشبری )%4/7( اتاق عمل ،)%3/8( ها مبارزه با بیماری،)%0/14(بهداشت 

اند و   که محل مطالعه خود را مناسب دانستهیگانه پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری بین دو گروه ده
میانگین ). <05/0P(نشان نداد  داری   آماری معنی اند، اختلاف گروهی که محل مطالعه خود را مناسب ندانسته

های مختلف اختلاف آماری   اضطراب و تمرکز بین رشته، کنترل دقت، انگیزش،های نگرش نمرات حیطه
داری   همچنین راهبردهای آزمون با پیشرفت تحصیلی ارتباط آماری معنی.)>05/0P (داری را نشان داد معنی
 داری داشت اختلاف آماری معنی سبت به زمان مطالعه در کتابخانه ن میانگین نمره انگیزش نیز.)>05/0P (داشت

)05/0P<(. نمرات هنجاری دانشجویان 30-20 میانگین نمرات دانشجویان علوم پزشکی گناباد معادل صدک 
   .آمریکا بود

 علوم دانشجویان  کیفیت تحصیلییافزایش توان یادگیری و ارتقا گردد به منظور می پیشنهاد :گیری نتیجه
   .به دانشجویان آموزش داده شود  به کارگیری این راهبردها،پزشکی

    تدریس ، دانشجویان علوم پزشکی، راهبردهای یادگیری:ها واژهکلید 
  ) 1384؛ سال 1؛ شماره 11دوره (افق دانش؛ مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی گناباد 

                                                           
   کارشناس ارشد پرستاری؛ عضو هیأت علمی دانشکده علوم پزشکی گناباد:نویسنده مسؤول 1

  شکی گناباد دانشکده علوم پز- حاشیه جاده آسیایی-گناباد: آدرس
 yahoo.com@ shahidi_2004:    پست الکترونیکی0535-7223814:    نمابر0535-7223028: تلفن

 رسانی؛ عضو هیأت علمی دانشکده علوم پزشکی گناباد کارشناس ارشد اطلاع 2
  کارشناس ارشد فیزیولوژی؛ عضو هیأت علمی دانشکده علوم پزشکی گناباد 3
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  مقدمه
 مـشکلاتی   ،انهـای اقتـصادی    علاوه بـر زی    ،ثرؤیادگیری غیر م  

 ، احـساس حقـارت    ، کـاهش اعتمـاد بـه نفـس        ،نظیر سرخوردگی 
ــتعداد    ــل اس ــکوفایی کام ــدم ش ــه ع ــسردگی و در نتیج ــا  اف و ه

 تحصیل را در پی خواهدداشـت      خورده در  های فرد شکست   توانایی
)1(.   

در حال حاضر بسیاری از تحقیقـات آموزشـی و نیـز بیـشتر              
موضوع اختصاص دارد کـه اسـاتید       ساعات آموزش اساتید به این      

چگونه باید مطالب درسی را ارائه نمایند تا حـداکثر یـادگیری رخ       
   .)2 (دهد

نظامهای آموزشـی و فعالیتهـای حـاکم بـر آن بـا توجـه بـه                 
کـه ایـن   اسـت   همواره دستخوش تغییر و تحول    ،پیشرفت جوامع 

 .باشـد   خود معلول تحولات اجتماعی و علـوم مختلـف آن مـی            امر
ی است که گـاهی موجـب       تحول نظامهای آموزشی به حدّ     سرعت

 در دنیـای امـروز      .گـردد  تغییر کل ساختار آموزشـی جامعـه مـی        
و یادگیری بخـشی    نیست  کس از آموزش و یادگیری بی نیاز         هیچ

   .)3 (گردد  زندگی انسانها محسوب میاز
ت بتوان گفت که مهمترین اصل زندگی انـسانها     أشاید به جر  

 تولـد تـا انتهـا بـا فراینـدهای           و انـسان از بـد     یرا؛ ز یادگیری است 
   .باشد رو می همختلف یادگیری روب

 رفتارگرایـان   .برای یادگیری تعاریف مختلفی ارائه شده است      
پیـروان   یادگیری را تغییر در رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری و          

هـای جدیـد و یـا تغییـر در            آن را کسب بیـنش     ،مکاتب شناختی 
تـرین    شـاید یکـی از جـامع       .کننـد  ه عنوان مـی   های گذشت  بینش

 از نظــر . باشــدHellois و Marqize تعـاریف یــادگیری از دیــدگاه 
 پایـدار در    ست از فرایند تغییـرات نـسبتاً       ا ایشان یادگیری عبارت  

 در  .)7-4( رفتار بالقوه فرد که بر اثـر تجربـه حاصـل شـده باشـد              
راده وجـود   جریان هر یادگیری دو شرط اساسی یعنی فراگیر و ف ـ         

 البته بدیهی است که فـراده یـا معلـم هرگـز چیـزی رایـاد                 .دارند
   .سازد تا فراگیر یاد بگیرد دهد بلکه شرایط را فراهم می نمی

تـر   با پیشرفت علوم نیازهای فردی و اجتماعی نیـز گـسترده          
 در ایــن میــان بــرآورده ســاختن نیازهــای آموزشــی . اســتشــده

تـری قابـل دسـترس        پیچیده فراگیران در سایه روشهای آموزشی    

 روشهای سنتی آموزش دیگر قادر نخواهند بود         بنابراین .می باشد 
   .)5 (یادگیری را به نحو مطلوب در فراگیر تسهیل نمایند

 منحصر بـه فـرد    انسانی با ویژگیهای     ،ت که فراگیر  یسشکی ن 
 عـاطفی   ،است که معلم بدون در نظر گرفتن ویژگیهـای جـسمی          

ادر نخواهـد بـود کـه در امـر یـادگیری            ذهنی و اجتمـاعی وی ق ـ     
یادگیری چیزی فراتر از انتقـال مفـاهیم و         از   هدف   .مداخله نماید 

 در واقع تفاوت فاحشی بین دانستن یک        .اطلاعات به فراگیر است   
 یــادگیری یــک جریــان فعــال .چیــز و یــادگرفتن آن وجــود دارد

ثیر عوامـل مختلـف قـرار       أکه تحت ت ـ  است  شناختی ذهن فراگیر    
  .یردگ می

در ســالهای اخیــر حجــم زیــادی از پژوهــشهای آموزشــی و  
ثیر آمــوزش و أروانــشناسی متمرکــز بــر نقــش یادگیرنــدگان و تــ

 بـدیهی اسـت     .ثر بریـادگیری بـوده اسـت      ؤفرایندهای شناختی م  
بدون شناخت کافی از فراگیر و فرایندهای شـناختی وی کـه بـه              

ر طی سالها    یادگیری رخ نخواهد داد و د      ،شوند یادگیری منجر می  
ــشناسان شــناختی ســعی نمــوده  ــران و   روان ــا نقــش فراگی ــد ت ان

افتـد را    واکنشهایی که در فرایند یـادگیری بـرای وی اتفـاق مـی            
   .)10-8 (شناخته و توضیح دهند

میزان مشکلات نظامهای آموزشی بخـصوص مراکـز آمـوزش          
ثر و مداوم بـسیار     ؤعالی یا دانشگاهها در امر آموزش و یادگیری م        

 کـه   دهند  میپژوهشهای مختلف نشان    نتایج   .باشد  توجه می  قابل
انـد   ثر و پایدار نداشـته    ؤبسیاری از فراگیران دانشگاهها یادگیری م     

کــه افــت تحــصیلی و مــشکلات روانــی اجتمــاعی حاصــل از آن  
   .)11( گردد تهدیدی برای هر جامعه محسوب می

 ،زه از جمله انگی ـ   ؛گذارد ثیر می أعوامل مختلفی بر یادگیری ت    
الـب درسـی بـا واقعیتهـای        ط انطباق م  ،احساس نیاز علائق فردی   

 مـؤثر ثیرگذار بر یادگیری    أ یکی از مهمترین عوامل ت      .... زندگی و 
 مرتبط بودن مطالب آموزشـی بـر        ،که تاکنون شناخته شده است    

   ).12 (باشد ساختار شناختی فرد می
یـد  گیرد که مفاهیم جد فراگیر زمانی مطالب جدید را یاد می     
 ساختارهای شـناختی    .منطبق بر ساختار شناختی قبلی وی باشد      

های یادگیری هستند کـه بـا تـسهیل     استراتژییا  همان راهبردها   
 .فرایند یادگیری عملکرد تحصیلی فراگیران را بهبود می بخـشند         
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کـه بـا اسـتفاده از آن      دارند  ای   راهبردهای یادگیری ساختار ساده   
بهتر بگیرند؛  د آموزشی را سریعتر یاد       موا ،باشند فراگیران قادر می  

درک نمایند و از همه مهمتـر ایـن کـه آن را بـرای مـدت زمـان                   
 ـ .تــری در ذهـن نگــاه دارنــد  طـولانی  کــار بــردن ه  فراگیـران بــا ب

خواهنـد  راهبردهای یادگیری در فرایند یادگیری مشارکت فعـال         
 و  زننـد   مـی  مطالب جدید را با اطلاعات قبلی خود پیونـد           داشت؛

 مـستمر بـر جریـان یـادگیری خـود پیـدا خواهنـد نمـود                ارتنظ
)14،13.( Weinstein و Mayer راهبردهـــای ،1986 در ســـال 

که به طـور مختـصر    کردندبندی   یادگیری در چندین رسته طبقه    
   .)15(شود  میبه آن اشاره 

  راهبردهای عاطفی  -
  راهبردهای مرور ذهنی  -
  راهبردهای بسط یا گسترش معنایی  -
  اهبردهای سازماندهی ر -
  راهبردهای نظارت  -

 و همکــاران راهبردهــای مطالعــه و Weinstein در مطالعــات
 ،اضـطراب  ،کنتـرل زمـان    ، انگیـزش  ،نگـرش  از  ندیادگیری عبارت 

خودآزمایی و انتخاب    ، راهبردهای آزمون  ،ای مطالعه نمراه ،تمرکز
  .)14( ایده اصلی

 ـ  ببیشتر مواقع عدم تـسلط افـراد        در    درشجویان خـصوص دان
مهارتها و روشـهای مطالعـه و راهبردهـای شـناختی و             استفاده از 

 مـشکلات   ،تـر شـیوه درس خوانـدن       یادگیری یـا بـه زبـان سـاده        
 دانشجویان با مشکل عدم آموزش و       .آورد میوجود  ه  ای را ب   عدیده

 و هــستندرو ه آگــاهی در زمینــه چگــونگی مطالعــه صــحیح روبــ
 یـادگیری   ،راهبردهای شناختی  ازدانند که چگونه با استفاده       نمی

   . تا هر چه بهتر یاد بگیرندنندرا فعال ک
در نظام آموزشی مـا دانـشجویان از ایـن راهبردهـا            متأسفانه  

دلیـل بـا تمـام وقتـی کـه صـرف            همین  و به   ندارند    کافی اطلاع
 و پایـداری را     مـؤثر یـادگیری   ،  کننـد  مطالعه و درس خواندن مـی     

   .نخواهند داشت
ــ ــشجویان ب ــدان کــارگیری روشــها و فنــون راهبردهــای  ه ا ب

 قادر خواهند بـود کـه مطالـب درسـی را سـریعتر یـاد                ،یادگیری
تـری در     بهتر درک کنند و اطلاعات را مدت زمان طولانی         ،بگیرند

   .ذهن نگاه دارند
توجه به رویکرد نوین آموزشـی کـه معطـوف بـر فعالیتهـای              

ین که در کشور ما یادگیرندگان برای یادگیری است و با توجه به ا
انجـام  ی در مورد مطالعه و یـادگیری دانـشجویان          مپژوهشهای ک 

راهبردهای  کارگیریه  بمطالعه حاضر با هدف تعیین میزان        ،شده
مطالعه و یادگیری در دانشجویان دانشکده علـوم پزشـکی گنابـاد            

   .دشانجام 
  

  بررسیروش 
 82-83ال  و در س ـ  پیمایـشی اکتـشافی     تحقیق حاضر بـه صـورت       

گناباد که    دانشجویان دانشکده علوم پزشکی    تماماز بین    .انجام شد 
یـا کـاردانی در     در زمان بررسـی در یکـی از مقـاطع کارشناسـی             

 بهداشـت   ، اتـاق عمـل    ، هوشـبری  ، مامـایی  ،های پرسـتاری   رشته
 ـ ،خانوده و مبارزه با بیماریها مشغول بـه تحـصیل بودنـد            روش  هب

 نفـر بـه عنـوان       120د  تعـدا  ،با توجه به حجـم    و   سهمی تصادفی 
   .دندشانتخاب  واحدهای مورد پژوهش
 پرسـشنامه مشخـصات     ،در این مطالعه  ها    ابزار گردآوری داده  

 ایـن  . بـود Weinstein  یـادگیری راهبردهـای فردی و پرسـشنامه     
 شـامل    که در ده مقیـاس     است مورد آزمون    77پرسشنامه دارای   

 ،ش اطلاعات  پرداز ، تمرکز ، اضطراب ،قتو کنترل   ، نگرش ،انگیزش
 خـود آزمـایی و راهبردهـای        ، راهنمای مطالعه  ،انتخاب ایده اصلی  

الات مربوط به هر یک از مـوارد ذکـر          ؤ س . تهیه شده است   ،آزمون
 . با توجه به مقیاس پنج قسمتی لیکرت تنظیم شـده اسـت            ،شده

 تـا   ».کند صدق نمی من   اصلاً در مورد  «ال از   ؤطیف پاسخ به هر س    
  .تنظیم شده است ».کند میق کاملاً در مورد من صد«

و  SPSSافـزار    آوری شـده بـا اسـتفاده از نـرم          اطلاعات جمع 
ضـریب همبـستگی    ،  آزمونهای آماری آنالیز واریـانس یـک طرفـه        

و مورد تجزیه    >05/0P داری   در سطح معنی   t-studentپیرسون و   
  .قرار گرفتندتحلیل 
  

  ها یافته
رسـتاری  بیشترین فراوانـی مربـوط بـه دانـشجویان رشـته پ           

 ـ     . بود %)5/35( ترتیـب دانـشجویان رشـته مامـایی        ه   پـس از آن ب
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 ،)%3/8( مبارزه بـا بیماریهـا   ،)%0/14( بهداشت خانواده  ،)1/28%(
بیشترین فراوانی را به خود     ) %8/5(و هوشبری   ) %4/7(اتاق عمل   

   .)1جدول  (اختصاص دادند
 زمـان کـل     %50-25  در حـدود   ،%)1/58(دانشجویان  بیشتر  

 فقـط نـد و    کرد  خود را در کتابخانه دانـشکده سـپری مـی          مطالعه
 زمان کـل مطالعـه را در کتابخانـه          از% 50 بیشتر از    ، آنها از% 7/7

  .)2جدول  (نددگذران دانشکده می
گانــه پرســشنامه راهبردهــای  هــای ده نمــره حیطــهمقایــسه 

مطالعه و یادگیری بین دو گروه دانـشجویانی کـه محـل مطالعـه              
انـد و گروهـی کـه محـل مطالعـه خـود را               ستهخود را مناسب دان   
    نــشان نــداد  داری اری معنــیآمــ   اخــتلاف،انــد مناســب ندانــسته

   .)3 جدول(
 انگیزش در سطوح مختلـف      ،های نگرش  میانگین نمره حیطه  

متغیــر نــسبت بــه زمــان مطالعــه در دانــشکده اخــتلاف آمــاری  
ــ؛ داری داشــت معنــی ــالاترینه نحــوی ب نمــره نگــرش در  کــه ب
 زمان مطالعه خود را در دانشکده       از% 50-25جویانی که بین    دانش

اند و کمترین نمره مربوط به دانشجویانی بوده اسـت           سپری کرده 
 زمــان مطالعــه خــود را در ســالن مطالعــه  از% 25کــه کمتــر از 

ــد   ــرده بودنـ    )10/17 در مقابـــل 88/18(دانـــشکده صـــرف کـ
   .)4جدول (

قـت، اضـطراب و     های نگـرش، کنتـرل و      میانگین نمره حیطه  
در ســطوح مختلــف متغیــر نــسبت بــه زمــان مطالعــه در  تمرکــز

  .)1نمودار (نشان داد داری  دانشکده اختلاف آماری معنی
   توزیع فراوانی واحدهای پژوهش -1جدول 

 بر حسب رشته تحصیلی

 شاخص 
 رشته تحصیلی

 درصد درصدفراوانی
تراکمی

 5/358/35 43 پرستاری
 1/283/28 34 مامایی

 5/7 4/7 9 اتاق عمل
 8/5 8/5 7 هوشبری

 0/142/14 17 بهداشت خانواده
 3/8 3/8 10 مبارزه با بیماریها

   توزیع فراوانی واحدهای پژوهش بر حسب نسبت -2جدول 
 زمان مطالعه در کتابخانه دانشکده

 شاخص 
 درصد زمان 

 درصددرصدفراوانی
راکمیت

 1/332/34 41 %25کمتر از 
25-50% 68 2/561/58 

 7/7 4/7 9 %50بیشتر از 
 5/97100 118 کل

  
   مقایسه میانگین نمرات راهبردهای مطالعه و یادگیری در واحدهای مورد پژوهش -3جدول 

 به تفکیک مناسب بودن یا نبودن محل مطالعه 

 پاسخ خیر بلی
یارمیانگین و انحراف معمیانگین و انحراف معیار حیطه

داری سطح معنی

  P= 895/0 66/17±72/4 54/17±92/4 نگرش
  P=436/0 55/21±01/4 15/22±42/4 انگیزش

 P=818/0 26/22±69/4 47/22±23/5 کنترل وقت
 P=557/0 47/20±34/5 09/21±15/6 اضطراب
 P=470/0 01/19±54/5 8/19±33/6 تمرکز

 P=205/0 28/19±7/4 45/20±13/5 پردازش اطلاعات
 P=574/0 65/19±75/4 11/20±06/4 یانتخاب ایده اصل
 P=346/0 05/23±23/6 15/24±23/6 راهنمای مطالعه
 P= 90/0 76/22±56/5 62/22±61/6 خود آزمایی

 P=823/0 01/17±84/5 76/16±27/6 راهبردهای آزمون
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  های نگرش، انگیزش، کنترل وقت، اضطراب و تمرکز   مقایسه میانگین نمره حیطه-4جدول 
 در کتابخانه  بر حسب زمان مطالعه

  زمان مطالعه  %50بیشتر از  %25-50 %25کمتر از 
میانگین و انحراف معیارمیانگین و انحراف معیارمیانگین و انحراف معیار حیطه 

داری سطح معنی

 P=526/0 58/17±1/5 88/18±71/5 10/17±11/4 نگرش
 P=002/0 82/19±79/3 77/22±94/4 54/22±73/3 انگیزش

 P=286/0 09/23±7/5 44/23±3/6 70/21±21/4 کنترل وقت
 P=765/0 68/20±58/6 55/19±09/4 01/21±33/5 اضطراب
 P=670/0 7/19±12/6 77/20±26/4 07/19±95/5 تمرکز
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  گیری و نتیجهبحث 
 آماری مربوط   شاخصهایپژوهش در زمینه بررسی      های یافته
 کههای مختلف راهبردهای مطالعه و یادگیری نشان داد          به حیطه 

میانگین و انحـراف معیـار نمـره نگـرش پرسـشنامه راهبردهـای              
 و 60/17±76/4دانشجویان مـورد مطالعـه       مطالعه و یادگیری در   

   .بود 32 و حداکثر آن 9حداقل نمره کسب شده از این حیطه 
شده از حیطه انگیـزش      میانگین و انحراف معیار نمرات کسب     

شـده توسـط     حداقل نمـره کـسب     و 80/21±17/4در پرسشنامه   
   .بود 32 و حداکثر آن 13از این حیطه  دانشجویان

از نظـر   های آماری مربوط حیطه کنترل وقـت        شاخصبررسی  
نـشان داد کـه حـداقل        )33/22±89/4 (میانگین و انحراف معیار   

 و  13شده از ایـن حیطـه توسـط دانـشجویان معـادل              نمره کسب 
   . بوده است38ثر نمره کسب شده کحدا

 76/20±66/5حیطـه اضـطراب     در  اف معیـار    میانگین و انحر  
از ایـن    شـده توسـط دانـشجویان       حداقل نمره کـسب    حاصل شد؛ 

   .بود 40 و حداکثر آن 11حیطه معادل 
شاخصهای آمـاری مربـوط بـه حیطـه تمرکـز از پرسـشنامه              

ــادگیری   ــه و ی ــای مطالع ــار   ،راهبرده ــراف معی ــانگین و انح  می
ــشان داد85/5±36/19 شــده توســط   حــداقل نمــره کــسب . را ن

   . بود37و حداکثر آن  5از این حیطه  دانشجویان
شده از حیطه پـردازش      میانگین و انحراف معیار نمرات کسب     

حــداقل نمــره  ؛باشــد  مــی75/19±93/4پرســشنامه  اطلاعــات از
 34 و حـداکثر آن      6از ایـن حیطـه       شده توسط دانشجویان   کسب

   .بود
ماری مربوط  آشاخصهای  بررسی   در   میانگین و انحراف معیار   

 حـداقل نمـره     ؛حاصـل شـد    78/19 ±4/ 44به حیطه ایده اصلی     
 32 و حـداکثر آن      2از این حیطـه      کسب شده توسط دانشجویان   

   .بود
 به حیطه راهنمـای مطالعـه      بررسی شاخصهای آماری مربوط   

 میـانگین و انحـراف      ،از پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یـادگیری      
شـده    حـداقل نمـره کـسب      کرد؛ را مشخص    23/50 ±26/6معیار  

   . بود36 و حداکثر آن 9از این حیطه  توسط دانشجویان
میانگین و انحراف معیار نمرات کسب شـده از حیطـه خـود             

 شده توسط دانشجویان   حداقل نمره کسب  و   67/22±99/5 آزمون
   .بود 33 و حداکثر آن 3از این حیطه 

ــار نمــرات کــسب شــده از حیطــه   ــانگین و انحــراف معی می
شـده   حـداقل نمـره کـسب      و 93/16 ±98/5ردهای مطالعـه    راهب

   .بود 31ثر آن  و حداک2از این حیطه  توسط دانشجویان
گانـه از پرسـشنامه در       های ده  مقایسه میانگین نمرات حیطه   

  داری  دو گروه دانـشجویان دختـر و پـسر اخـتلاف آمـاری معنـی              
انـه  گ هـای ده    به عبارت دیگر جنس با نمرات حیطه       .را نشان نداد  

   .داری نداشت ارتباط آماری معنی
نگرش بهتر دختران نسبت به تحصیل در مطالعـه احتمـالآً           . 

تناسـب بـا مـدرک      منهـا از یـافتن شـغل        آبه دلیل نگرانی کمتـر      
ینـده  آ در حالی که برای پسران درآمـد شـغلی      .باشد تحصیلی می 

ت بیـشتری برخـوردار اسـت کـه ایـن           یاز اهم  ،نسبت به دختران  
تـری نـسبت بـه تحـصیل شـده           ب ایجاد نگرش پایین   له موج أمس

   .است
تواند به دلیل کمتر بودن تعداد پسران        می این اختلاف ظاهراً  

 مقایــسه میــانگین نمــرات .در ایــن پــژوهش قابــل توجــه باشــد
 اضطراب و تمرکـز بـین       ، کنترل وقت  ، انگیزش ،های نگرش  حیطه
  اخـتلاف آمـاری    ،های مختلـف دانـشجویان تحـت مطالعـه         رشته
تمرکـز در بـین       اما میانگین نمره حیطه    .داری را نشان نداد    معنی
 بـه   داد؛داری را نـشان      معنـی  های مختلف اخـتلاف آمـاری      رشته
 که بیشترین نمره تمرکز مربوط بـه دانـشجویان پرسـتاری            نحوی

و کمتــرین نمــره مربــوط بــه دانــشجویان مامــایی  )81/5±6/21(
   .بود) 49/6±28/17(

 ،هـای انتخـاب ایـده اصـلی        ره حیطـه  همچنین میـانگین نم ـ   
 اختلاف  ،های مختلف  راهنمای مطالعه و خودآزمایی در بین رشته      

 اما میانگین نمره حیطه پـردازش        نشان ندادند؛  داری آماری معنی 
اطلاعات و راهبردهای آزمون در بین دانشجویان مختلف اخـتلاف     

   .ندداری را نشان داد آماری معنی
ــر  ــره حیطــه از پ ــشترین نم ــه  بی ــوط ب ــات مرب دازش اطلاع

 و کمترین نمره مربوط بـه       )55/22±97/3(دانشجویان اتاق عمل    
 همچنـین بیـشترین     ؛ بـود  )42/16±11/4(دانشجویان هوشـبری    

ــون    ــره حیطــه راهبردهــای آزم در دانــشجویان هوشــبری   نم
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 این حیطه مربوط بـه دانـشجویان        ه و کمترین نمر   )57/6±0/20(
   . بود)85/14±02/6(رشته مامایی 

اســتفاده از راهبردهــای بــا پیــشرفت تحــصیلی دانــشجویان 
 خودآزمـایی   ؛ به نحـوی کـه     داری را نشان داد    ارتباط آماری معنی  

 راهبردهای آزمون و اضطراب اثـر مـستقیم بـر           ،پردازش اطلاعات 
   .اند  کل داشتهلمعد

 ، معدل ترم قبـل    ،بررسی ارتباط همبستگی بین معدل دیپلم     
گانـه   هـای ده    با هیچ کـدام از حیطـه       از  تنش واقعه   ،هلأوضعیت ت 

ــادگیری اخــتلاف آمــاری معنــی    داری را  پرســشنامه مطالعــه و ی
 و عدم استفاده  نبودن تواند بیانگر آشنا    این اختلاف می   .نشان نداد 

   .دانشجویان با راهبردهای مطالعه و یادگیری باشد
 و  ندهل نگرش بهتری نسبت به تحصیل داشت      أدانشجویان مت 

 کمتــر و تمرکــز بیــشتری برخــوردار بودنــد امــا ایــن از اضــطراب
   .نددار نبود از نظر آماری معنیها اختلاف

ه میانگین نمرات حیطـه کنتـرل وقـت بـین دو گـروه           سمقای
دانشجویانی که فقط به تحصیل اشتغال داشتند و دانشجویانی که          

  اخــتلاف آمــاری،جــز تحــصیل شــغل دیگــری هــم داشــتنده بــ
ایـن  هـا      در سـایر حیطـه     ؛)>0001/0P (نـشان داد  را  داری   معنی

   .دار نبود اختلاف معنی
گانه بر حـسب     های ده  مقایسه میانگین نمره حیطه   همچنین  
بررسی در  . نشان نداد   را داری  اختلاف آماری معنی   ،محل سکونت 
و  تمرکـز  وتگی نمرات کسب شده از حیطه نگـرش  ارتباط همبس

دار وجود   م و معنی   همبستگی مثبت مستقی   ،اتاقی تعداد نفرات هم  
داری  ارتبـاط معنـی   هـا     ولی در سایر حیطـه     )>0001/0P (داشت

  هـا    اتـاقی  هـم  به این معنی کـه زیـاد بـودن تعـداد           ؛مشاهده نشد 
دانــشجویان افــت تمرکز و نگــرش نمــره موجــب شــده بــود کــه

   .داری بیابد معنی
گانه به تفکیک داشـتن      های ده  مقایسه میانگین نمرات حیطه   

طالعه و مناسب دانستن محل مطالعه و استفاده        محل مخصوص م  
  را نـشان   داری   از سالن مطالعـه دانـشکده اخـتلاف آمـاری معنـی           

  . نداد
میانگین نمره حیطه انگیزش در سطوح مختلـف نـسبت بـه            

داری  زمان مطالعه در کتابخانـه دانـشکده اخـتلاف آمـاری معنـی           

 در   به طوری که بـالاترین نمـره نگـرش         ؛)>0001/0P (نشان داد 
 زمان مطالعه خـود را در سـالن    %50-25 بیندانشجویانی بود که    

و کمترین نمره مربوط بـه دانـشجویانی         مطالعه صرف کرده بودند   
 مطالعه خود را در سالن مطالعه سپری کرده         %25بود که کمتر از     

 در حـالی کـه در مـورد سـایر           ؛)10/17 در مقابـل     88/18(بودند  
   .ری وجود نداشتدا اختلاف آماری معنیها  حیطه

تمرکـز بـا     نگـرش و  بـین انگیـزش و      مطالعه بررسی ارتبـاط     
شـاید  که   و بالایی را نشان داد    دار   ارتباط معنی پیشرفت تحصیلی   

 تمرکز نگرش و  وبیانگر این حقیقت باشد که دانشجویان با انگیزه       
   .خواهند کرد  مطالعهبیشتر زمان بیشتری را صرف

 هبردهای مطالعه و یـادگیری    همچنین نتایج نشان داد که را     
بـه طـور     دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گنابـاد      مورد استفاده 

و یـادگیری نمونـه      نیمـرخ راهبردهـای مطالعـه     بـا   قابل تـوجهی    
ــا   ــشجویان آمریک ــاری دان ــاوت دارد )14( هنج ــودار ( تف . )1نم

راهبردهای مطالعه و یادگیری ایشان بـا راهبردهـای دانـشجویان           
   .مقیاسها متفاوت استیشتر ب در )14(نروژ 

مورد استفاده دانشجویان دانشکده علوم    همچنین راهبردهای 
مـورد اسـتفاده دانـشجویان       با نیمـرخ راهبردهـای     گناباد پزشکی

  . تفاوت دارد )1( مشهد دانشگاه علوم پزشکی
در میـزان    هـا  راهبـرد کـارگیری    بـه  با توجه به نقـش ارزنـده      

 ـ و بـا عنایـت بـه پـایین         یادگیری  در  آنودن سـطح اسـتفاده از       ب
ســطح یــادگیری و افــت  دانــشجویان کــه لزومــاً موجــب کــاهش

 یشـود بـه منظـور ارتقـا        پیشنهاد مـی   ،گردد تحصیلی ایشان می  
آمـوزش راهبردهـای یـادگیری در        ،در فراگیـران   سطح یـادگیری  

  آموزشی دانشجویان بـه صـورت مـدون گنجانـده شـود یـا               برنامه
 ـ     که گذرانـدن کارگاههـای       این   کـارگیری  ه  آموزشـی در زمینـه ب

ها در طول مدت تحـصیل بـرای دانـشجویان اجبـاری             راهبرداین  
   .شود
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