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   در شیر پاستوریزه شهرستان گنابادMIبررسی میزان افلاتوکسین 

  
  2 دکتر محمد محسن زاده- 1دکتر حسین مختاریان دلوئی

  
    چکیده 

 افلاتوکسینها متابولیتهای سمی ثانویه قارچی هستند که توسط گونه های سمی قارچ آسـپرژیلوس               :زمینه و هدف  
  هپاتیت مزمن و سیروز      ،خی از بیماریهای انسان از قبیل سرطان کبد       تولید می گردند و نقش مهمی را در شیوع بر         

  . در نمونه های شیر پاستوریزه انجام گردیدMIمطالعه حاضر به منظور تعیین کمیت افلاتوکسین . کبدی دارند
  نمونـه در   45( نمونه شیر پاسـتوریزه      90 کاربردی به طور تصادفی تعداد       –در این مطالعه مقطعی      :روش بررسی 

از مراکز تولید این فرآورده جمع آوری و بـه منظـور بررسـی میـزان       )  نمونه در بهار و تابستان     45پائیز و زمستان و     
 مـورد تحلیـل    t.student به روش الیزا مورد آزمایش قرار گرفت و اطلاعات با استفاده از آزمون   M1افلاتوکسین  
  .قرار گرفت

 نمونه اخـذ شـده      45از  %)  40( نمونه 18 اخذ شده در زمستان و پائیز و          نمونه 45از  %) 55/77( نمونه   34 :یافته ها 
بـا افلاتوکـسین    ) 50ng/L(در بهار و تابستان بیشتر از میزان مجاز پذیرفته شده توسط برخی از کشورهای اروپایی              

MIآزمونهای آماری .  آلوده بودند)T , F ( نشان داد که میانگین افلاتوکسین MI ز و زمـستان   در نمونه های پـائی
  .بیشتر از میانگین نمونه های بهار و تابستان می باشد) P >05/0(به طور معنی داری 

  . ها از نظر کیفیت بهداشتی با استانداردهای موجود منطبق نبودند  درصد بالایی از نمونه:گیری نتیجه
ن میـزان اسـتانداردی بـرای       در ایـرا  .  در حرارت پاستوریزاسیون به صورت پایدار باقی مـی مانـد           MIافلاتوکسین  
غـذاهای دامـی دور از آلـودگی قـارچی          .  در شیر و فرآورده های آن وجود ندارد و ضروری اسـت            MIافلاتوکسین  

  .نگهداری شوند
   گناباد، MI افلاتوکسین ، شیر پاستوریزه :هاکلید واژه 

  ) 1384؛ سال 3؛ شماره 11دوره ( درمانی گناباد ،مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتیش؛ افق دان

                                                           
  ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی گنابادأمربی عضو هی  و دامپزشک:ولؤ نویسنده مس1
    88پلاک  . 4خیابان ناصرخسرو . گناباد: آدرس  
  ir.ac.iau@hmokhtarian: پست الکترونیکی     0535- 2550057: ر  نماب– 0535-7223071: تلفن   
   استادیار گروه آموزشی میکروبیولوژی دانشکده دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد2
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  مقدمه 
 نامهای به افلاتوکسینها توسط سه گونه آسپرژیلوس    

 آسپرژیلوس پارازیتیکوس و آسپرژیلوس ،آسپرژیلوس فلاووس
 را Bآسپرژیلوس فلاووس افلاتوکسین . نومیوس تولید می گردند

تولید می کنند در حالی که دو گونه دیگر هر دو نوع 
 M1, M2افلاتوکسین های . ولید می کنندت را B,Gافلاتوکسین

 هستند و  Bz , B1متابولیسمهای هیدروکسیله افلاتوکسینهای
  صولات لبنی دام هایی که غذای آلوده مصرف حدر شیر و م

  .  یافت می شوندمی نمایند
 B1 نسبت به افلاتوکسین  MIبا این که سمیت افلاتوکسین

یک خطر بهداشتی کمتر است ولی وجود آن در شیر را می توان 
   .می شودخصوصاً برای کودکان محسوب 

انسان بدلیل مصرف غذاهای آلوده در اثر رشد قارچها و یا     
مصرف شیر و فرآورده های لبنی آلوده به افلاتوکسین در معرض 

  . خطرات ناشی از سم قرار می گیرد
در کشورهای توسعه یافته بدلیل وجود سیستم های کنترلی      

روش مواد غذایی آلوده ممنوع بوده و بیماری بندرت دقیق ف
 15اگر انسان برای مدت طولانی کمتر از . مشاهده می شود

 دریافت B1کیلوگرم به ازاء هر کیلوگرم وزن بدن افلاتوکسین 
نماید به عوارض زودگذر و موقتی مبتلا می شود ولی چنانچه 

 خواهد  میکروگرم برسد تظاهرات بالینی رخ50این میزان به 
  . داد
 درد ،علائم بالینی مشاهده شده در انسان شامل استفراغ     

 ، رزش عضلانیل ، ادم ریوی ، ضایعات حاد کبد ،ناحیه شکم 
 تشنج همراه با ادم مغز و درگیر شدن اندامهایی مثل کلیه و ،کما

  . قلب می باشد
مطالعات مختلف در اکثر نقاط دنیا نشان می دهد که      

   آورده های غذایی حاوی افلاتوکسین از عواملمصرف فر
سطح افلاتوکسین در . ایجاد کننده سرطان کبد در انسان هستند

شیر دارای نوسان می باشد و برنامه های نظارت شیر برای 
AFM1 ولی در  .ایالات متحده و دیگر کشورها جریان دارد در

تعیین  شیر در M1ایران محدوده ای برای سطح افلاتوکسین 
های آن به  فرآورده و رینشده و با توجه به اینکه آلودگی ش

 مشکلات زیادی را در سلامت عمومی تمامی  M1افلاتوکسین
مطالعه حاضر به منظور ارزیابی . افراد جامعه ایجاد می کند

  . انجام گردیدMIکیفیت شیر از لحاظ آلودگی با افلاتوکسین 
  

  روش بررسی 
 ی با توجه به مطالعه کامکار کاربرد-در این مطالعه مقطعی 

 نمونه در پائیز و 45( نمونه شیر پاستوریزه 90تعداد ) 2005(
به صورت ) 1384 نمونه در بهار و تابستان 45 و 1383زمستان 

  تصادفی از مراکز تولید این فرآورده در شهرستان گناباد 
 8-10در کنار یخ به آزمایشگاه منتقل و در دمای  جمع آوری و

سانتریفیوژ  g3500 دقیقه در 10تیگراد برای مدت درجه سان
و با استفاده از کیت آماده ). 5(شده و چربی آن جدا گردید

 به روش الیزا R-Biopharm مربوط به شرکت  AFM1تجاری 
.  مورد بررسی قرار گرفتM1برای تعیین میزان افلاتوکسین 

لازم به ذکر است که کیت مورد استفاده دارای حداقل تشخیص 
ng/L 5  افلاتوکسینM1میزان بازیافت .  در شیر می باشد

   با این روش در نمونه های شیر آلوده M1افلاتوکسین 
 ng/L10-8  15با میانگین ضریب خطای % 95معادل %  

  .می باشد
  

  یافته ها
 به میزان M1 از تمامی نمونه های اخذ شده افلاتوکسین 

ng/L 31/7-2/14145از %) 55/75( نمونه 34. جدا گردید 
 45از %) 40( نمونه18نمونه اخذ شده در پائیز و زمستان و 

نمونه اخذ شده در بهار و تابستان به بیشتر از میزان مجاز 
 )ng/L50(پذیرفته شده توسط برخی ازکشورهای اروپایی

 که میانگین ندنشان داد )T,F(آزمونهای آماری .آلودهبودند
ی پائیز و زمستان به طور  در نمونه هاM1آلودگی با افلاتوکسین 

 .می باشدهای بهار و تابستان  ونهبیشتر از نم معنی داری
)P<0.05( خلاصه شاخصهای آماری را در فصول مختلف 1جدول

  .نشان می دهد
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  خلاصه شاخصهای آماری بدست آمده در فصول مختلف : 1دول ج
  

AFM1  Concentration (ng/L) Eceeding  EC/Codex (50 ng/L)  Positive  
Samples(%)  

Sample 
tested(n)  

   فصل

Contaminated 
Range(ng/L)  Number(%)  Mean ±SD  Range        

53.72 - 141.20  34   
75.55%  79.64±34.39  12.67-141.2  

  
45 

  پائیز و زمستان  45  (100%)
autumn and winter  

56.06 - 79.5  18 
40%  38.5 ± 23.31  7.31-79.5  45 

  تابستانبهار و   45  (100%)
Spring and summer  

  
  بحث و نتیجه گیری 

شیر و فرآورده های آن به دلیل کامل بودن ترکیبات مغذی 
. به طور عمده مورد مصرف تمامی افراد جامعه قرار می گیرد

 M1یافته های حاصله از این مطالعه بالا بودن میزان افلاتوکسین 
  در ) 2000( و همکاران 1کیم. در شیر را تأیید می نماید

%) 37( نمونه50 نمونه شیرپاستوریزه 134مطالعه ای در کره از 
کیلوگرم / میکروگرم05/0آلوده با افلاتوکسین با غلظت بیش از 

). 6(شده استکیلوگرم گزارش / میکروگرم28/0با حداکثر غلظت 
 نمونه 120در آلبانی) 2001 (2در بررس دیگری توسط پاناریتی

ر فصل تابستان و زمستان مورد شیر پاستوریزه اخذ شده د
نمونه ها در % 3نمونه ها در زمستان و % 30آزمایش قرار گرفته و

). 9(با افلاتوکسین آلوده بودند µg/kg  5/0تابستان بیشتر از 
شیر   نمونه87در یک بررسی روی)2001(و همکاران 3شیپرا 

   هند میزان آلودگی در پاستوریزه و فرآورده های آن در
 و در شیر پاستوریزه ng/L 102-65ی شیر را بین فرآورده ها

164-28 ng/Lنمونه ها دارای افلاتوکسین % 4.گزارش کردند
در بررسی دیگری در برزیل  ).12(بیشتر از حد مجاز بودند

 نمونه شیر 79 و UHT نمونه شیر 60) 2003 (4سائوپائولو
 29  را از M1پاستوریزه را مورد آزمایش قرار داده و افلاتوکسین 

). 11(جدا نمودند ng/L 240-50 بمیزان%) 9/20(نمونه 
در یک مطالعه در مکزیکو میزان ) 2003( و همکاران51کارواجل

                                                           
1 Kim 
2 Panariti 
3 Shipra 
4 Saopualo 
5 Carvajal 

 بررسی کرده UHT نمونه شیر پاستوریزه و 29افلاتوکسین را در 
 نمونه ها بیشتر یا مساوی% 40و غلظت افلاتوکسین را در 

µg/L05/0 ساوی نمونه ها بیشتر یا م% 10و درµg/L  5/0 گزارش
و همکاران 12در بررسی دیگری در ژاپن ناکاژیما). 2(نمودند

 نمونه شیر 208 از 2002 تا فبریه 2000از دسامبر ) 2004(
 ناحیه مختلف از شمال تا جنوب افلاتوکسین 11پاستوریزه از 

M1 جدا گردید و میزان آلودگی نمونه ها %) 5/99( نمونه 207 از
 هیچ تفاوت معنی داری  بطوریکهبود µg/kg 290/0-001/0 بین

 در مناطق مختلف مشاهده M1بین میزان افلاتوکسین 
 نمونه شیر 624 دیگری در شیراز مطالعهدر ). 8(نگردید

 ماه جمع آوری و میزان افلاتوکسین آنها را 6پاستوریزه را طی 
  % 100نتایج نشان داد که . بررسی نمود

نمونه ها بیشتر از % 8/17ده و نمونه ها دارای افلاتوکسین بو
در ارتباط با . آلوده به افلاتوکسین بودند) ppb05/0(میزان مجاز 

 و همکاران در 34 و یوش و همکاران23خطرات افلاتوکسین کوین
 در افراد MIمطالعات جداگانه ای نشان دادند که افلاتوکسین

   خطر ابتلاء به کارسینوم کبدی را افزایش Bناقل هپاتیت 
در ارتباط با پیشگیری مطالعات مختلف نشان ). 15و 10(دهدمی 

 خطر ابتلا به Bداد که واکسیناسیون علیه ویروس هپاتیت 
سرطان کبد را در افرادی که افلاتوکسین در رژیم غذایی آنها 

 و همکاران 45در همین راستا لی. وجود دارد را کاهش می دهد
                                                           

1 Nakajima 
2 Qion 
3 Yu 
4 Lee 
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علیه ویروس هپاتیت در مطالعه ای دریافتند که واکسیناسیون بر 
B به طور موثری به خطر ابتلا به سرطان کبد را در افراد بالغ را 

مشخص نمود که ) 2000(و همکاران 16وایلد). 7(کاهش می دهد 
% 94واکسیناسیون همگانی اطفال خطر انتقال بیماری را تا 

در مطالعه ای ) 2000( و همکاران 27هانگ). 13(کاهش  می دهد
ان مردم یک منطقه که به مقادیر متوسط تا در تایوان در می

بالایی از افلاتوکسین آلوده بودند نشان دادند که واکسیناسیون 
 و پیشگیری از Bوسیع در کنترل آلودگی با ویروس هپاتیت 

در ارتباط با سایر روشهای ). 4(سرطان کبد بسیار موثر است 
پیشگیری مواد شیمیایی مختلف جهت غیرفعال کردن 

سین مورد آزمایش قرار گرفته اند و محققین در مطالعات افلاتوک
مختلف به این نتیجه رسیدند که بیشتر این مواد بدلیل باقی 

مطالعات نشان داد که .  در مواد غذایی امنیت لازم را ندارندنماند
 ایکس و ، استفاده از اشعه های گاما،روشهای فیزیکی مثل حرارت

). 3(ین موثر نیستندماوراء بنفش چندان روی افلاتوکس
نشان دادند که ذخیره شیرهای ) 1983(و همکاران 39وایزمن

آلوده به صورت فریز برای چند ماه روی افلاتوکسین اثر چندانی 
  ). 14(ندارد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           
1 Wild 
2 Hung 
3 Wiseman 

  
نتایج حاصل از این بررسی و تحقیقات انجام شده روی این 

کننده و  به مصرف M1فرآورده نقش آنرا در انتقال افلاتوکسین 
نماید و لزوم توجه بیشتر به  می  را بارزترهاتهدید سلامتی آن

  . کیفیت بهداشتی شیر پاستوریزه تولیدی را مهمتر می کند
نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که درصد همچنین 

بالایی از شیرهای پاستوریزه توزیع شده از لحاظ کیفیت 
ی از کشورهای اروپایی بهداشتی با استانداردهای موجود در برخ

منطبق نبوده به همین دلیل باید در جهت ارتقای سلامت افراد 
 به سطح شیرهای پاستوریزهجامعه و رساندن کیفیت بهداشتی 

استاندارد تلاش نموده و در این رابطه ارتقای سطح فرهنگ تولید 
کنندگان این فرآورده در خصوص رعایت اصول و موازین 

 و علوفه دام هادر نگهداری وریزه شیرهای پاستبهداشتی 
از مسائل عمده می باشد و آنها جلوگیری از آلودگی های قارچی 

 در M1بایستی در ایران هم سطحی برای میزان افلاتوکسین نیز 
  .شیر تعیین گردد
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