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   هضتركيبات فنلي و فعاليت آنتي اكسيداني گياه علف هي كيفي بررسي كمي و
 4علي ميثاقي - 3محمد رضا شمس اردكاني - 2ابوالفضل كامكار - 1نبي شريعتي فر

  6غلامرضا جاهد خانيكي - 5امير حسين جمشيدي
  چكيده

هستند كـه مهـم تـرين    ) سيانينتانن و آنتو فلاونوئيد،(گياهان منبع غني از تركيبات فنلي  :و هدف زمينه
آنتي اكسيدان هاي موجود در رژيم غذايي به لحاظ محافظت  .آنتي اكسيدان هاي طبيعي به شمار مي آيند

 اين تحقيق به منظور بررسي كمي و .حفظ سلامت حائز اهميت هستند بدن در مقابل استرس اكسيداتيو و
ه به عنـوان جـايگزين آنتـي اكسـيدان هـاي      ضف هيكيفي تركيبات فنلي و فعاليت آنتي اكسيداني گياه عل

  .سنتزي انجام شده است
سپس سـنجش ميـزان   . در اين مطالعه آزمايشگاهي ابتدا بررسي فيتوشيمي گياه انجام شد :تحقيقروش 

نهايت فعاليت آنتي اكسيداني عصاره  در فنلي و فلاونوئيدي تام به روش اسپكتروفتومتري صورت گرفت و
 پيكريل هيدرازيل -1دي فنيل  -2'و  2 مهار راديكال ازاد از روشي مختلف با استفاده گياه در غلظت ها

(DPPH)  افزار  نرم با تجزيه و تحليل داده ها .اندازه گيري شد SPSS يز نـال روش آزمون آ و 16 نسخه
  .انجام شدواريانس 
متـانولي   اتانولي و اره هاي آبي،نتايج به دست آمده نشان دادند كه ميزان تركيبات فنلي تام عص: يافته ها
و  91/25و  26و  mg GAE/g dry sample 2/27گرم گاليـك اسـيد بـر گـرم نمونـه      ميلي به ترتيب

ميلي گرم كوئرستين بر گـرم   متانولي به ترتيب اتانولي و ميزان تركيبات فلاونوئيدي تام عصاره هاي آبي،
 درصـد  50غلظـت مهـار    .مي باشـد  97/24و  32/21و  mg QE/g dry sample 12/25(ماده خشك 

)IC50 (  و آنتوسيانين استتانن  است و نتايج فيتوشيمي بيانگر وجود فلاونوئيد، 9/9 ±2/0اتري عصاره.  
ه سرشـار از تركيبـات فنلـي بـوده و نيـز      ض ـعصاره هاي گياه علف هي دهد نتايج نشان مي :نتيجه گيري

ي توان از آن به عنوان يـك منبـع گيـاهي داراي تركيبـات     بنابراين م .بالايي دارد خاصيت آنتي اكسيداني
  .آنتي اكسيداني در صنايع غذا و دارو استفاده كرد

  ه ضگياه علف هي ؛فعاليت آنتي اكسيداني؛ عصاره ؛تركيبات فنلي :كليد واژها
  

  )1390زمستان؛  4ي؛ شماره 17دوره ي(پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گناباد   دانش؛ فصلنامه ي دانشگاه علوم افق
20/7/1390:پذيرش          21/6/1390 :اصلاح نهايي     3/3/1390 :دريافت

                                                 
  دانشگاه تهران و داروساز دانشگاه علوم پزشكي گناباد ،دستيار تخصصي بهداشت مواد غذايي ؛نويسنده ي مسؤول - 1

  ريت غذا ودارو مدي -دانشگاه علوم پزشكي -گناباد :آدرس
  nshariatifar@ut.ac.ir: پست الكترونيكي       0533-7221919 :نمابر                 0533-7221919 :تلفن

  تهران دامپزشكي، دانشگاه تهران،ي گروه بهداشت مواد غذايي، دانشكده ،دانشيار - 2
  تهران داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، يوزي، دانشكدهگروه فارماكوگن ،استاد - 3
  تهران دانشگاه تهران، دامپزشكي،ي دانشكده گروه بهداشت مواد غذايي، ،استاديار - 4
  موزش پزشكي، تهرانآفارماكوگنوزي، معاونت غذا و داروي وزارت بهداشت، درمان و  ،استاديار - 5
  تهران دانشگاه علوم پزشكي تهران، بهداشت،ي دهدانشك گروه بهداشت محيط، ،دانشيار - 6
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  مقدمه
تركيبات فنلي گروه بزرگي از مواد طبيعي گياهي شامل  

معمـولا   مي باشند كـه ...  تانن ها و آنتوسيانين وا، فلاونوئيده
در و  در ميوه ها، سبزيجات، برگ ها، آجيل ها، دانه ها، ريشه

اين مواد منـافع قابـل   . ديده مي شوند ير قسمت هاي گياهسا
شيمي، داروسازي و پزشكي بـا   ،توجهي در زمينه مواد غذايي

توجه به طيف گسترده اي از اثرات مطلوب زيسـتي از جملـه   
  . )1( دارندخواص آنتي اكسيدان 

سـاير تركيبـات فنلـي انتشـار وسـيعي در       فلاونوئيد ها و
بيولوژيك متنوع اين تركيبات از جمله گياهان دارند و فعاليت 

ضد التهاب و وازوديلاتور آنهـا   آنتي ميكروبي، آنتي اكسيداني،
با  فنلي تركيبات ،)2(گزارش شده  يدر بسياري از بررسي ها

توانند نقش  راديكالي مي اكسيداني و آنتي داشتن خاصيت آنتي
مهمي در نگهداري محصولات غذايي و حفظ سـلامتي انسـان   

 و ه نيز در آن گروه قـرار دارد ضبرگ گياه علف هي. نمايند ايفا
ــانن و   ــدي، تـ ــات فلاوونوئيـ ــادي از تركيبـ ــواع زيـ داراي انـ

ايـن تركيبـات خـود داراي خاصـيت     . باشـد  ها مي آنتوسيانين
 Pulicaria( هضــگيــاه علــف هي .اكســيداني هســتند آنتــي

gnaphalodes( جمله گياهـاني اسـت    از خانواده كاسني و از
ر طب سنتي  براي سال ها در ايران مورد اسـتفاده قـرار   كه د

گرمازدگي هاي شـديد و  از اين گياه براي درمان  .گرفته است
ضد التهاب، بثـورات پوسـتي و   ضد اسهال، ، آن پيش گيري از

در سالهاي اخير ثابت شـده   .)3( ستفاده شده استكك كش ا
 مـواد  مهم ترين عوامل اكسيد كننده است كه راديكالهاي آزاد

كه با يك رونـد تخريبـي باعـث از بـين رفـتن ارزش      (غذايي 
ــردد    ــي گ ــا م ــيميايي آنه ــات ش ــر در تركيب ــذايي و تغيي   ) غ

ــامطلوب   بطــوري .)5,4(مــي باشــند  ــرات ن ــر اث كــه عــلاوه ب
 هـا و  بردن ويتامين  بين  ارگانولپتيك در محصولات غذايي با از

توانند  ايجاد تركيبات سمي مي اسيدهاي چرب ضروري بدن و
بيماريهـاي التهـابي، ديابـت     منجر به اثرات نامطلوب از قبيـل 

سـرطان، نقـص ايمنـي و     مليتوس، ايسكمي قلبـي و مغـزي،  
از ايـن رو اسـتفاده از   ). 9-5(در بدن انسان مـي شـود    پيري

آنتي اكسيدان ها به منظور كند كردن سـرعت اكسيداسـيون   
طور صحيح در موادغذايي ضروري به نظر مي رسد، كه اگر به 

و مناســب اســتفاده شــوند مــي تواننــد باعــث افــزايش عمــر  
 ).10( محصولات غذايي در طـي دورة اسـتفاده ازآنهـا شـوند    

گياهان با دارا بودن تركيبات فنلي و بسياري تركيبـات ديگـر   
از زمـاني كـه ميـزان    . داراي پتانسيل آنتي اكسيداني هسـتند 

طبيعي توسـط  فعاليت آنتي اكسيداني تركيبات و عصاره هاي 
طيف وسيعي از روش ها شناسايي شده اند، ايـن مسـأله كـه    
كدام يك از ايـن آنتـي اكسـيدان هـاي طبيعـي داراي بـازده       

  ).11(بيشتري هستند، مطرح شده است 
ه در ايـران،  ض ـبا توجـه بـه بـومي بـودن گيـاه علـف هي       

دسترسي آسان و ارزان و مصرف غذايي و دارويي اين گيـاه از  
ي تواند مقدمه اي جهـت  در كشور اين مطالعه مزمانهاي دور 

) منبع تركيبات فنلـي (استفاده عملي از عصاره هاي اين گياه 
در صنايع غذايي و دارويـي باشـد تـا    به عنوان آنتي اكسيدان 

بدين طريق هم امكان استفاده از يك منبع سـهل الوصـول و   
مقرون به صرفه فراهم گردد و هـم از هـدر رفـتن محصـول و     

هاي ناشي از آن جلوگيري شـود و در نهايـت گـامي     خسارت
 .جهت اعتلاي بهداشت و ايمني غذايي جامعه برداشـته شـود  

كيفـي تركيبـات فنلـي     هدف از اين مطالعه، بررسـي كمـي و  
ه و مهـار  ضوخاصيت آنتي اكسيداني عصاره هاي گياه علف هي

راديكــال هــاي آزاد توســط آن بــا اســتفاده از روش راديكــال 
  .است) DPPH( پيكريل هيدرازيل-1-نيلدي ف-2′و2

  
  روش تحقيق

آزمايشـگاهي اسـت كـه شـامل      تحقيـق اين مطالعه يك 
اندازه  ،هضعصاره گيري از گياه علف هي ،جمع آوري، شناسايي

  گيـــري ميـــزان تركيبـــات فنـــولي، فلاونوئيـــدي و قـــدرت 
  .آنتي اكسيداني گياه است

 Pulicaria gnaphalodesه با نام علمي ضگياه علف هي :تهيه گياه
جمـع  ) بـاد آروستاي فخر(مرداد ماه از شهرستان بجستان  در

نمونه مـورد نظـر    سايه خشك شد، در آوري وبه مدت ده روز
دانشـكده  (دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران     توسط گياه شناس

  .يد قرار گرفتأيت مورد) داروسازي
گياه خشك شـده در   گرم پودر 50مقدار :تهيه عصاره ها

ميلي ليتر متانول، اتر، اتانول،  250ورت جداگانه با سايه به ص
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و آب مقطر به روش سوكسـله و پركولاسـيون عصـاره گيـري     
واتمـن شـماره يـك، بـا      پس از صاف كردن بوسيله كاغذ. شد

درجه سانتي گراد خشك گرديـده   40روش تبخير در خلاء در
درجـه سـانتيگراد   + 4و تا زمـان انجـام آزمـايش در يخچـال     

  .گرديدنگهداري 
تمام مواد شـيميايي و حـلال هـاي مـورد     : موادشيميايي

زاد آو راديكال ) آلمان(استفاده در اين تحقيق از شركت مرك 
DPPH خريـداري شـدند و داراي    )مريكاآ(، از شركت سيگما

  .بالاترين درصد خلوص بودند
گـرم از عصـاره هـا آبـي و      25/0بـه   :تشخيص الكالوئيد

اضافه كرده و بـه  درصد  1لريدريك ميلي ليتر اسيد ك 5الكلي
دقيقه جوشانده و سپس حجم به ميزان اوليه رسـانده   5مدت 

. شد و محلول اسيدي حاصل بـا كاغـذ صـافي، صـاف گرديـد     
 درصـد  10محلول حاصـل توسـط مقـدار مناسـب آمونيـاك      

محلـول اتـري تـا حـد     . قليايي و با اتيل اتر اسـتخراج گرديـد  
 ددرص ـ 1 اسيد كلريدريك ميلي ليتر 5خشك تبخير و به آن 

قسمت تقسـيم   3سپس محلول اسيدي حاصل به . افزوده شد
 2قسمت به عنوان شاهد در نظر گرفتـه شـد و بـه     1. گرديد

تشـكيل  . قسمت ديگر معـرف بوشـاردا و مـاير اضـافه گرديـد     
رسوب قهوه اي رنگ با افزودن معرف بوشاردا و رسوب سـفيد  

ان دهنـده ي وجـود   مايل به زرد با افـزايش معـرف مـاير نش ـ   
  .)12,13( آلكالوئيد است

ميلي ليتر آب  10گرم عصاره را در  25/0 :تشخيص تانن
 درصـد  10ميلي ليتر سـديم كلرايـد    3-4مقطر حل و به آن 

در يـك لولـه ي    درصـد  5 دو قطره كلرور فريـك . افزوده شد
سـپس چنـد   . ميلي ليتر آب مقطر افـزوده شـد   5آزمايش به 

. ها به لولـه ي آزمـايش اضـافه گرديـد     قطره از محلول عصاره
ايجاد رنگ سبز متمايل به آبي نشـان دهنـده ي وجـود تـانن     

  ).12,13( است
گرم عصـاره در لولـه ي آزمـايش     نيم :تشخيص ساپونين

  ميلي ليتـر آب مقطـر حـل و بـه مـدت      10ريخته و در مقدار
ثابت ماندن كـف بـه مـدت    . ثانيه به شدت تكان داده شد 30

  ).12,13(ن دهنده ي حضور ساپونين است نيم ساعت نشا

ــيانين  ــخيص آنتوس ــاره را در   25/0 :تش ــرم عص    10گ
ميلي ليتر آب مقطر حل و محلول حاصل را به وسيله ي اسيد 

 PHحضور رنـگ قرمـز در  . كلريدريك يك درصد اسيدي شد

نشـان دهنـده ي وجـود     PHو تغيير رنگ بـا تغييـرات    3-4
 ).12,13(آنتوسيانين مي باشد 

محتـوي تـام   : دازه گيري محتوي تام فنلي عصاره هـا ان
اندازه گيـري   1سيوكالتيو -فنوليك با استفاده از معرف فولين

ميلـي گـرم بـر ميلـي     10(به نيم ميلي ليتر از هر عصاره . شد
نرمـال   2/0ميلي ليتر واكنشگر فـولين سـيوكالتيو    5/2) ليتر

گـرم   75ميلي ليتر از محلول  2 دقيقه، 5پس از  اضافه شده،
 2جـذب مخلـوط    .بر ليتر كربنات سـديم بـه آن اضـافه شـد    

ــوج   ــد در طــول م ــتگاه   760ســاعت بع ــانومتر توســط دس ن
اسپكتوفوتومتر در مقابل بلانك قرائت شـد اسـيد گاليـك بـه     
. عنوان استاندارد براي رسم منحني كاليبراسيون به كار رفـت 

 ميلـي گـرم اسـيد   " ميزان تام فنوليك بر اساس ميزان معادل
بار تكرار و  3آزمايشات . گزارش گرديد "گاليك درگرم عصاره

  ).14(ميانگين آن ها گزارش شد 
محتـوي   :اندازه گيري محتوي تام فلاونوئيد عصاره هـا 

تام فلاونوئيدي با اسـتفاده از معـرف كلريـد آلـومينيم انـدازه      
ميلـي گـرم بـر    10(به نيم ميلي ليتر از هر عصاره  .گيري شد
ميلي ليتر از محلـول   1/0 ميلي ليتر متانول، 5/1، )ميلي ليتر

ميلي ليتر از استات  1/0 در اتانول،درصد  10آلومينيم كلرايد 
جذب  .ميلي ليترآب مقطر اضافه شد 8/2 پتاسيم يك مولار و

مخلوط نيم ساعت بعداز نگهـداري در دمـاي اتـاق، در طـول     
 كوئرسـتين  .نانومتر در مقابـل بلانـك قرائـت شـد     415موج 

بــه عنــوان اســتاندارد بــراي رســم منحنــي  ) اخت مــركســ(
ميزان فلاونوئيـد بـر اسـاس ميـزان      .كاليبراسيون استفاده شد

گـزارش گرديـد    "ميلي گرم كوئرستين درگرم عصـاره "معادل 
  ).15(ميانگين آن ها گزارش شد بار تكرار و 3آزمايشات 

ــي اكســيداني  ــت آنت ــابي فعالي   بررســي خاصــيت  :ارزي
توانايي دادن اتم هيـدروژن يـا     DPPHروش  نتي راديكالي بهآ

الكترون در تركيبات و عصاره هاي مختلف در اين تست باميزان 
پيكريـل  - 1- دي فنيـل  - 2و2بي رنـگ كـردن محلـول بـنفش     

                                                 
1- Folin-Ciocalteu Reagent 
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ــا   ــدرازيل ي ــرار   ) DPPH(هي ــنجش ق ــورد س ــانول م   در مت
به عنوان تركيب راديكالي پايدار ) 16(در اين روش . مي گيرد
ــاده  ــدريچ - گماســي DPPHاز م ــه ) Sigma ,Aldrich(ال ب

ميكروليتـر از   50بدين ترتيب كـه   .عنوان معرف استفاده شد
متـانولي   اتانولي، بي،آعصارهاي  غلظت هاي مختلف اسانس و

در  DPPHدرصـد   004/0ميلي ليتر محلـول   5در متانول به 
دقيقـه گرمخانـه گـذاري در     30بعـد از   .متانول اضافه گرديد

 نـانو متـر    517نوري نمونه ها در طول موج دماي اتاق، جذب 
با  DPPHدرصد مهار راديكالهاي آزاد  .عليه بلانك قرائت شد

  .استفاده از فرمول زير محاسبه گرديد
I% = (Ablank- Asample / Ablank) × 100 

ميزان جذب نوري كنتـرل منفـي     Ablankدر اين فرمول 
نشان مي دهد و  د،دار را كه تمامي مواد به استثناي عصاره ها

Asample    بيانگر جذب نوري غلظتهاي مختلف عصاره هـا گيـاه
پس از آن غلظتي از عصـاره هـاي گيـاه كـه داراي     . مي باشد

توسـط نمـودار   ) IC50(درصد بود يا  50درصد مهار راديكالي 
بديهي است كه هر چـه ايـن عـدد كـوچكتر     . محاسبه گرديد

بيشـتر   يكال هاي آزاد،باشد قدرت آنتي اكسيداني يا مهار راد

ــد  ــي باش ــت از     . م ــرل مثب ــوان كنت ــه عن ــت ب ــن تس   در اي
ــنتزي   ــيدان س ــي اكس ــه   BHTآنت ــد و كلي ــتفاده گردي اس
  .آزمايشات سه بارتكرار شدند

مده به صورت آاطلاعات به دست : تحليل آماري تجزيه و
بيـان شـده و بـه    ) Mean ±SD(انحـراف معيـار    ±ميـانگين  

 16 نسـخه  SPSS افزار  نرم از ها منظور تجزيه و تحليل داده
سـطح معنـي داري    اسـتفاده و  واريـانس  آنـاليز  آزمـون  روش

  .در صد در  نظر گرفته شد 5آزمون ها 

  
  يافته ها

ــود   ــيمي وج ــاي فيتوش ــايش ه ــق آزم ــن تحقي  (+)در اي
 (+) فلاونوئيد را در عصـاره ي آبـي، وجـود    تانن و آنتوسيانين،
ونوئيد را در عصاره ي الكلـي  تانن و فلا آنتوسيانين، آلكالوئيد،
) 1جدول شـماره  (فلاونوئيد را در عصاره ي اتري  (+) و وجود

تاييد نمود و نتايج آزمايش هـاي سـنجش تركيبـات فنلـي و     
بالا اين تركيبات را در عصـاره هـاي    فلاونوئيدي وجود مقادير

  .نمود ييدأت )2جدول (مختلف 
  

 )كك كش بياباني( هضها ي آبي، الكلي و اتري گياه علف هينتايج آزمايش هاي فيتوشيمي عصار : 1جدول 

  فلاونوئيد  تانن  آنتوسيانين ساپونين آلكالوئيد  ي گياه عصاره
  ++  +  +  -  -  ي آبيعصاره
  ++  +  +  -  +  ي الكليعصاره
  ++  -  -  -  -  ي اتريعصاره

  p>٠٥/٠ )كك كش بياباني(علف هيضهمتانولي و اتانولي , ميزان تركيبات فنلي وفلاونئدي عصاره هاي آبي: 2جدول

  
  عصاره

  ميانگين
 تركيب هاي فنولي

)mg GAE/g dry sample* (  
 تركيب هاي فلاونوئيدي

)mg QE/g dry sample* (  
  12/25±45/0  2/27±35/0  آبي

  32/21±35/0  26±47/0  اتانولي
  97/24±55/0  91/25±33/0  متانولي

  

توانايي بازداري  همچنين قدرت مهار راديكال هاي آزاد و
بـه   هض ـاكسيداسيون ليپيد توسط عصاره اتري گيـاه علـف هي  

توانـايي مهـار    .زمايشگاهي مـورد بررسـي قـرار گرفـت    آروش 

در ايـن   .ارزيـابي شـد   DPPHزمـايش  آراديكال آزاد توسـط  
بـا قـدرت    يمهـار راديكـال   آزمايش با افزايش غلظـت عصـاره،  

در صـد مهـار    50غلظتي از عصاره كه  .بيشتري صورت گرفت
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در مقايسـه بـا بوتيليتـد    ) IC50(راديكالي را سبب مي شـوند  
عصاره اتري  اندكيمقدار . هيدروكسي تولوئن آورده شده است

بـه عنـوان كنتـرل     BHTدر اين ازمـايش هـا   . بود 2/0±9/9
بوتيليتـد هيدروكسـي    انـدكي  مثبت در نظرگرفته شد، مقدار

سـيداني عصـاره   قدرت آنتي اك. بود µg/ml 15/0±9/4تولوئن
، BHTاتري در اين تست نسبت به آنتـي اكسـيدان سـنتزي    

  . ضعيف تر بود
  

  بحث
استفاده صـحيح از گياهـان دارويـي مسـتلزم، اطلاعـات      
دقيق علمي و شناخت تركيبات شيميايي موجود در آنهاسـت  
زيرا وجود تركيبات شيميايي است كه باعـث اثـر درمـاني در    

هـا وجـود تركيبـات     زمـايش در اين تحقيـق آ . گياه مي گردد
  .فلاونوئيدي و فنوليك را تاييد مي نمايند

در تمامي گياهـان، فعاليـت آنتـي اكسـيداني بـا ميـزان       
عصاره نعناع . تركيبات فنلي و فلاونوئيدي رابطه مستقيم دارد

تركيبــات فنلــي و فلاونوئيــدي بــالايي دارد و فعاليــت آنتــي  
ه رزمـاري ثابـت   عصار). 17(اكسيداني خوبي رانشان مي دهد 

شده كه داراي فعاليـت بـالاي آنتـي اكسـيداني اسـت و ايـن       
  ).18( فعاليت با محتوي فنلي گياه رابطه مستقيم دارد

ي متانولي چند گياه بـومي  جمشيدي و همكاران عصاره 
مازندران را از نظر ميزان فلاونوئيد و فنلي مورد بررسـي قـرار   

د كـه ارتبـاط مناسـبي    در اين مطالعه آن ها نشان دادن. دادند
بين فعاليت آنتي اكسيداني و تركيبات پلي فنلي گيـاه وجـود   

  ). 2( دارد
  ي آبـــي و متـــانولي عصـــاره همكـــاران اســـتاكوويك و

را از نظر محتوي  1قسمت هاي مختلف گياه سيزاب كوهستان
فنلي و فلاونوئيدي بررسي نمودند و در اين پـژوهش بـه ايـن    
نتيجه رسيدند كه محتوي فنلـي و فلاونوئيـدي عصـاره آبـي     

  .)19(بيشتر ازعصاره ي متانولي است 
در ارزيابي خواص آنتي اكسيداني عصـاره متـانولي پونـه    

longoifolia Mentha روش و همكارانش بـا  2توسط گلوس 
                                                 
1- Tecurium Montanum 
2-  Golluce  

ميكروگرم  4/74متانولي  ي عصاره IC50پي اچ ميزان  دي پي
  .)20( در ميلي ليتر اعلام گرديد

در مطالعه كامكار در آزمايش مهار راديكـال آزاد، غلظـت   
ميكـرو گـرم در    340عصاره اتانولي شـويد،   درصد 50مهاري 

در ارتبـاط بـا بوتيليتـد هيدروكسـي      .ميلي ليتر اعلام گرديـد 
 .)21( گرم در ميلـي ليتـر اعـلام شـد     ميكرو 5مقدار  تولوئن،

 ي همان گونه كه مشخص اسـت اثـر مهـار راديكـالي عصـاره     
 شويد مي باشد اتانولي ي از اثر عصاره ه قويترضاتري علف هي

و در مقايسه ي بين بوتيليتد هيدروكسي تولوئن بكار رفته در 
قـدرت  بيـانگر  اتانولي شويد  ي مطالعه حاضر و مطالعه عصاره

  . مي باشد بر در هر دو مطالعهمهاري برا
ــال  ــون و ،2001در س ــت   پترس ــاران فعالي ــي آهمك نت
بي رنگ شدن  و DPPHدو سر را با دو روش  ياكسيداني جو

ميزان تركيبات فنوليـك كـل    بتا كاروتن اندازه گيري كرده و
اين محققين نشان دادند بـين ميـزان   . عصاره را تعيين كردند

ي اكسيداني اندازه گيـري شـده   فعاليت انت تركيبات فنوليك و
  ). 22( ارتباط خوبي وجود دارد

 سـياه را  ي نتي اكسيداني زيرهآفعاليت  همكاران، بامداد و
 پيكريـل هيـدرازيل  - 1- دي فنيل- 2′و2 و با دو روش بتا كاروتن

)DPPH( نتي اكسيداني آفعاليت  ندبررسي كردند كه نشان داد
   .)23( عصاره مربوط به تركيبات فنوليك است

مطالعات نشان مي دهد كـه بـالا بـودن تركيبـات فنلـي      
  دليــل عمــده بــالا بــودن فعاليــت آنتــي اكســيداني بعضــي از 

زيـرا بـر اسـاس    . عصاره ها از جمله عصاره هاي قطبـي باشـد  
شواهد موجود ارتباط مثبتـي بـين ميـزان تركيبـات فنلـي و      

 ـ از طـرف ديگـر  . نتي اكسيداني گياهان وجود داردآقدرت  ه ب
رسد كه تركيبات فنلـي كـه بـه صـورت گسـترده در       مينظر 

گياهان يافت ميشوند و قدرت آنتي اكسـيداني بـالايي دارنـد    
بيشتر از طريق عصاره هاي گياهي آنها قابـل اسـتخراج باشـد    

نقش كليدي تركيب هاي فنلـي بـه عنـوان حـذف     ). 30-24(
زاد در چنـدين مقالـه گـزارش شـده     آهـاي  كنندهاي راديكال

لازم به ذكر است كه تركيبات فنلي به صورت  ).31-33(است 
موثري به عنوان دهنده هيدروژن عمل نموده لـذا بـه عنـوان    

  ).20(يك آنتي اكسيدان موثر عمل مي كنند 
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  نتيجه گيري
در اين تحقيق نشان داده شد كه عصاره هاي آبي، الكلـي  

 .ه داراي ميزان فنلي و فلاونوئيدي بالا استضو اتري  علف هي
همين دليل داراي اثر آنتي اكسيداني خوبي مي باشـد كـه   به 

در اين ويژگي نسبت به كارهاي مشابه محققان ديگـر قـدرت   
لذا براي اسـتفاده  . آنتي اكسيداني بيشتري را نشان داده است

توصـيه مـي شـود تحقيقـات      عملي اين تركيبات در صـنعت، 

رت و ارزيابي قـد  )اجزاء( بيشتري در زمينه شناسايي تركيبات
 .آنتي اكسيداني عصاره گياه انجام شود

 
  تشكر و قدرداني

بدينوسيله از پرسنل آزمايشـگاه مـواد غـذايي و آزمايشـگاه          
فارماكوگنوزي دانشگاه تهـران و پرسـنل حـوزه مـديريت امـور      

  .پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي گناباد تقدير و تشكر مي گردد
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