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  هاي دلبستگي و سن با احساس گناه جنسي در زنان  دانشجو سبكي رابطه
  3عباس  پورشهباز - 2نهاله مشتاق بيدختي - 1نگار تيمورپور

  چكيده
در زمينه احساس گناه جنسي و عوامل مؤثر بر آن كمبود قابل توجهي در ادبيات پژوهش  :زمينه و هدف

ابطه بين سبك هاي دلبستگي  و سن  با احساس گناه هدف از پژوهش حاضرتعيين ر. به چشم مي خورد
  .جنسي در زنان بود

دانشجوي زن متاهل در رده سـني   192آزمودني ها . چارچوب طرح همبستگي مي باشد :روش تحقيق
ساله در سه دانشگاه شهر تهران بودندكه با تكميل  مقيـاس دلبسـتگي و مقيـاس احسـاس گنـاه       40-18

روش نمونه گيري، خوشه اي چند مرحلـه اي بـود و جهـت    . ركت كردندجنسي موشر در اين پژوهش ش
  .تحليل داده هاي پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده شد

، سـبك  )r=-0/265(نتايج نشان داد كه  بين احساس گناه جنسي و سـبك دلبسـتگي ايمـن     :يافته ها
 ، و مـدت زمـان ازدواج  )r=0/438(، سـن  )r=0/257(، اجتنـابي )r=0/241(دلبستگي ناايمن دوسوگرا 

)r=0/345 ( رابطه معناداري)p<0/01 (سن، سبك دلبستگي نا ايمن دوسـوگرا و اجتنـابي   . وجود دارد
  ).p<0/001(درصد واريانس احساس گناه جنسي بودند  25/1بيني  قادر به پيش

كمتر و زناني كه سبك دلبستگي  زناني كه سبك دلبستگي ايمن تري دارند، احساس گناه :نتيجه گيري
هم چنين با افزايش سن و مـدت زمـان ازدواج   . ناايمن دارند، احساس گناه بيشتري را گزارش مي نمايند

  .افراد، احساس گناه جنسي نيز افزايش پيدا مي كند

  سبك هاي دلبستگي؛ سن ؛زناناحساس گناه جنسي؛  :كليدواژه
  
اـد      دانش؛ فصلنامه ي دانشگاه علوم افق اـني گناب تـي درم تـان  4؛ شـماره ي 17دوره ي(پزشكي و خدمات بهداش   )1390؛ زمس

  11/3/1390: پذيرش           27/1/1390  :اصلاح نهايي    4/9/1389 :دريافت

                         
  دانشگاه تهران ،روانشناسي و علوم تربيتيي ت، دانشكدهي روانشناسي سلامادانشجوي دكترنويسنده ي مسؤول؛  -1

 14155-6456: صندوق پستي - زير پل بزرگراه جلال آل احمد -تهران :آدرس
 n.teimourpour@gmail.com :پست الكترونيكي    021- 61117843 :نمابر       021-61117843 :تلفن

   ، تهراندانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ناسي باليني،دكتراي تخصصي روانشناسي باليني، گروه روانش استاديار، - 2
  ، تهرانگروه روانشناسي باليني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، دكتراي تخصصي روانشناسي بالينياستاديار،  - 3
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  مقدمه
    احســاس گنــاه مربــوط بــه نيازهــا و رفتارهــاي جنســي،

جنبه هاي مختلف زندگي شخص، روابـط بـين شخصـي و در    
افرادي كه . را تحت تاثير قرار مي دهدراس آنها روابط زوجين 

احساس گناه مي كنند نگران اين هستند كه قـوانين اخلاقـي   
  خود را زيـر پـا بگذارنـد و وقتـي درگيـر يـك رفتـار جنسـي         

بازخورد افراد در مورد . مي شوند، احساس بدي پيدا مي كنند
مسائل جنسي، از جمله احساس گناه جنسي، يكـي از دلايـل   

ت جنسي و شكل گيري مشكلات جنسـي در   شايع عدم رضاي
وجود چنين بازخوردهايي منجر به مشـكلاتي ماننـد   . آنهاست

زود انزالي و ناتواني جنسي در مردهـا و كـم ميلـي جنسـي و     
احسـاس گنـاه در   . ناتواني در تجربه ارگاسم در زنان مي شود

مورد مسايل جنسي در چارچوب زندگي مشـترك، بـازداري و   
نسي را نيز در پي دارد و باعث مي شـود  سركوب احساسات ج

. افراد به شيوه اي اجتنابي بـا مسـايل جنسـي برخـورد كننـد     
سبك اجتنابي اين افراد، فرصت هاي معمول آموزش مسـايل  

). 1(مي كند  جنسي را از آنها در مراحل مختلف زندگي سلب
مولفه هاي هيجـاني   از آنجايي كه احساس گناه جنسي داراي

اشد، نه نتهـا مـؤثر بـر ادراك فـرد از رفتـار      و شخصيتي مي ب
تواند مانع يـا راه انـداز ايجاديـك رفتـار      جنسي است بلكه مي

بنـابراين احسـاس گنـاه بـر ادامـه رفتـار        .جنسي معين شـود 
احسـاس گنـاه بيشـتر منجـر بـه      . جنسي نيز تأثير مي گذارد

شـود و   كاهش احتمال تكرار رفتار برانگيزنده احساس گناه مي
ست تأثير زيان آوري بر رضايت و عملكرد جنسي آتي ممكن ا
اند كه  احساس گناهي كـه   پژوهش ها نشان داده). 2(بگذارد 

همراه تعارض و تجارب جنسي منفي قبل از ازدواج اسـت، بـه   
احتمال زياد نتايج بادوامي بر رضايت از رابطه در ازدواج بعدي 

 ـ هم چنين پژوهش هـا نشـان داده  ). 3(خواهد داشت  د كـه  ان
درباره موضـوعات جنسـي و عـدم رضـايت جنسـي       1ناراحتي

بـا احسـاس گنـاه بـالا در زمـان      ) فيزيولوژيك و روانشناختي(
اولين مقاربت جنسي، احساس گناه بالا در زمان حال و آينده 

همبسـته   2و افزايش احتمال ابتلا بـه كژكـاري هـاي جنسـي    

                         
1- Discomfort 
2- Sexual Dysfunction 

پــژوهش هــاي متعــددي در حيطــه ارتبــاط بــين ). 2(اســت 
. اس گناه جنسي و مشـكلات جنسـي انجـام شـده اسـت     احس

براي مثال سادوك معتقد است كه احساس گناه و معيارهـاي  
اخلاقي بر اختلالات جنسي به خصوص اخـتلالات كـم ميلـي    

).  4(تـاثير گـذار هسـتند     3جنسي، برانگيختگي و آنورگاسمي
مهرابي و دادفر نيـز در بررسـي خـود، احسـاس گنـاه دربـاره       

را بـه عنـوان يكـي از عوامـل تـاثير گـذار بـر         مسائل جنسـي 
در پژوهشـي ديگـر   ). 5(اختلالات عملكرد جنسي دانسته اند 

نشان داده شد كه احساس گناه جنسي با ميل جنسي رابطـه  
اي  ديواستو و همكاران در مطالعه). 6(معكوس معناداري دارد 

ساله به بررسـي رابطـه احسـاس گنـاه      27-73بر روي مردان 
نتـايج نشـان داد كـه يـك     . فتار جنسي پرداختنـد جنسي و ر

رابطه معكوس بين احساس گناه جنسي و رفتار جنسي وجود 
همچنين بين رفتار جنسـي و سـن افـراد نيـز ارتبـاطي      . دارد

بين سن و احساس گناه جنسي رابطـه  . معكوس وجود داشت
  كـه سـن افـراد ثابـت نگـه داشـته        زماني. مثبت وجود داشت

گنـاه جنسـي و رفتـار جنسـي، رابطـه       مي شد، بين احساس
از طرفي زنان بيشتر از مـردان  ). 7(معكوس قوي مشاهده شد 
مك كويد و بورسيك در  -بنت. كنند احساس گناه جنسي مي

مطالعه اي تفاوت بين زنان و مردان را در احساس شرم و گناه 
 4نتايج نشـان داد كـه زنـان آمـادگي    . مورد بررسي قرار دادند

 5احساس گناه و شرم دارند اما مردان خصيصـه بيشتري براي 
ايـن يافتـه در در   ). 8(گناه را بيشتر از زنـان گـزارش كردنـد    

). 10,8(پژوهش هاي متعدد مـورد تأييـد قـرار گرفتـه اسـت      
گيري و تداوم احساس گنـاه جنسـي    عوامل متعددي بر شكل

در افراد تأثير مي گذارند، اما در اين حيطه از پژوهش كمبـود  
يكي از عوامل تأثير گـذار بـر   . توجهي به چشم مي خوردقابل 

. احســاس گنــاه جنســي، ســبك هــاي دلبســتگي مــي باشــد
دلبستگي يكي از مفاهيم تحولي بسيار مهم در جريـان رشـد   

اين موضوع را بـراي تبيـين    6اولين بار باولبي. انسان مي باشد
بعـد از  ). 11(ارتباط بين كودك و مراقبان اصلي مطرح نمـود  

                         
3- Anorgasmia 
4- Pronness 
5- Trait 
6- Bowlby 
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  :كلـي را معرفـي كـرد    1آينزوورث سـه سـبك دلبسـتگي   وي 
سبك دلبستگي نا ايمن اجتنـابي   .2 سبك دلبستگي ايمن. 1
بعـد هـا هـازان و    ). 12(سبك دلبستگي ناايمن دوسـوگرا  . 3

شاور از نظريه سبك هاي دلبسـتگي  بـراي توجيـه و تبيـين     
ــواني و    ــي در دوران نوج ــقانه و جنس ــاعي، عاش ــط اجتم رواب

 ها سبك هاي دلبسـتگي،  از نظر آن. فاده كردندبزرگسالي است
بازنمايي ذهني از خود و ديگران را انعكاس مي دهند و منجـر  
به جهت گيري هاي مختلف در ارتباطات نزديك مي شـوند و  
به عنوان ابعاد شخصيتي ثابت در نظر گرفته مي شوند،كه نـه  
تنها در كودكي بلكه در بزرگسالي هم نقشي بسيار اساسي در 

احساس گنـاه و شـرم از   ). 13(ر قراري ارتباط با ديگران دارند ب
اي هستند كه از روابط اوليه در دوران كودكي  هيجانات منفي اوليه

لـوپز و   ).14(و سبك هاي دلبستگي تأثيرات بسياري مي پذيرند 
همكاران نيز معتقدند كه دو عاطفه كه سبك هاي دلبسـتگي  

 ـ   بر آن   د، احسـاس شـرم و گنـاه    ها تأثيري به سـزا مـي گذارن
آنها در پژوهشي به بررسي ارتباط بين سـبك هـاي   . مي باشد

پـژوهش  . مختلف دلبستگي، شرم و احساس گنـاه پرداختنـد  
ها نشان داد بين احساس گنـاه و سـبك دلبسـتگي ايمـن      آن

همچنـين يافتـه هـاي    . رابطه معكوس معنـاداري وجـود دارد  
ه با مردان آمـادگي  ها نشان داد كه زنان در مقايس پژوهش آن

از طرفي ديگر بين احساس . بيشتري براي احساس گناه دارند
نيــز رابطــه ) دوســوگرا(شــرم و ســبك دلبســتگي مضــطرب 

هايدون و شيلكرت نيـز  ). 15(مستقيم معناداري مشاهده شد 
در پژوهشي به بررسي ارتباط بـين سـبك هـاي دلبسـتگي و     

نتيجه رسـيدند  احساس گناه زنان دانشجو پرداختند و به اين 
تر و  كه افراد داراي سبك دلبستگي ايمن، احساس گناه پايين

افــراد داراي ســبك دلبســتگي دوســوگرا و اجتنــابي ســطوح  
  ). 16(بالاتري از احساس گناه را گزارش مي نمايند 

ثير سبك هاي مختلـف دلبسـتگي بـر اخـتلالات روانـي      أت
دگي  گوناگون مورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت، از جملـه افسـر      

امــا در زمينــه رفتــار و مســائل . و غيــره) 18(درد مــزمن ) 17(
  جنســي كمبــود قابــل تــوجهي در ادبيــات پــژوهش بــه چشــم 

به همين دليل در اين پژوهش به بررسي رابطه بـين  . مي خورد

                         
1- Attachment Style 

  .مي شود سبك هاي دلبستگي و احساس گناه جنسي پرداخته
سن  يكي ديگر از عوامل تأثير گذار بر احساس گناه جنسي

ديواستو، پاتاك و فيشبورن نيز در مطالعه خـود  . افراد مي باشد
به اين نتيجه رسيدند كه بين سن افراد و احساس  گناه جنسي 

احسـاس گنـاه تبعـات منفـي     ). 7(اي مثبـت وجـود دارد    رابطه
خصـوص روابـط    هاي مختلـف زنـدگي بـه    بسيار زيادي بر جنبه

و در ايـن زمينـه   ) 2(جنسي و رضايتمندي زناشويي افـراد دارد  
ــم      ــه چش ــژوهش ب ــات پ ــوجهي در ادبي ــل ت ــود قاب ــز كمب   ني

به همين دليل هدف از اين پـژوهش، بررسـي رابطـه    . مي خورد
  .باشد بين سبك هاي دلبستگي، سن و احساس گناه جنسي مي

  
  روش تحقيق 

نمونـه   .مطالعه حاضر در چارچوب طرح همبسـتگي بـود  
ه هاي علوم بهزيسـتي  پژوهش، زنان متاهل دانشجو در دانشگا

و توانبخشي، تربيت مـدرس و آزاد تهـران شـمال، در مقـاطع     
ــرا در ســال تحصــيلي    كارشناســي، كارشناســي ارشــد و دكت

ساله قرار دارند، بودند كه به  18-40كه در رده سني  89-88
.  روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي  انتخـاب شـدند  

ولتي شـهر تهـران، بـه    بدين ترتيب كه از ميان دانشگاههاي د
صورت تصادفي، دانشگاه علوم بهزيستي و تربيت مـدرس و از  
ميان واحـدهاي مختلـف دانشـگاه آزاد تهـران نيـز، بـه طـور        

سپس . تصادفي، دانشگاه آزاد واحد تهران شمال انتخاب شدند
از بين دانشكده هاي دانشگاه تربيـت مـدرس، سـه دانشـكده     

و از بـين گـروه هـاي      علوم پايـه، علـوم انسـاني و مهندسـي    
آموزشي دانشگاه علوم بهزيستي، سه گروه ژنتيـك، ارتوپـدي   
فني و گفتار درمـاني و از بـين دانشـكده هـاي دانشـگاه آزاد      
تهــران شــمال، دانشــكده مــديريت و حســابداري بــه صــورت 

  .تصادفي، انتخاب شدند
زن بـودن،  : ملاك هـاي ورود پـژوهش عبـارت بودنـد از    

سـال و   18بـودن، دارا بـودن حـداقل    هل بودن، دانشـجو  أمت
ملاك هاي خروج شـامل مـوارد زيـر     سال سن و 40حداكثر 

بارداري، يائسگي، ابتلا به بيماري خاصي مانند ديابـت،  : بودند
يد، امراض قلبي عروقي، انـواع سـرطان و بيمـاري هـاي     ئتيرو

، ابتلا بـه اخـتلالات محـور    MSدستگاه اعصاب مركزي مانند 
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ت خلقي و اضـطرابي، اخـتلالات محـور دو،    يك مانند اختلالا
مصـرف   ، )مانند داروهاي روانگـردان (استفاده از دارويي خاص 

بـه  (الكل و مواد مخدر، دانشجوي روانشناسي يا مشاوره بودن 
، و ارايه اطلاعات ناقص و )دليل آشنايي با متغير هاي پژوهش

به حجم مطالعه نمونه حاضر با توجه به مطالعات مشـا . نامعتبر
كه در زمينه مسايل جنسـي انجـام شـده اسـت و اسـتفاده از      

درصـد   99جدول حجم نمونه كه بر اسـاس سـطح اطمينـان    
در آخـر بـا   ). 19(نفر بـرآورد شـد    200تدوين گرديده است، 

آزمـودني   192كنار گذاشتن پرسشنامه هاي مخدوش تعـداد  
عدد بـه دليـل    2تعدادي از پرسشنامه ها . وارد پژوهش شدند

ــر  ــا،  پ ــاقص پرسشــنامه ه ــه دليــل  3كــردن ن پرسشــنامه ب
بدين معني كـه در پرسشـنامه هـا بـراي     (پاسخگويي نامعتبر 

 3و ) تمام سوالات، گزينه اي يكسان را انتخـاب كـرده بودنـد   
پرسشنامه به دليل اينكه دانشجوي مشاوره و روانشناسي بودند، 

جهت رعايت نكات اخلاقي ايـن مـوارد   . از پژوهش خارج شدند
كليـه پاسـخ دهنـده هـا بـه صـورت كتبـي        : در نظر گرفته شد

اطلاعاتي در مورد پژوهش دريافت كرده و در صورت تمايـل در  
اين اطمينان به آزمودني ها داده شـد  . پژوهش مشاركت كردند

كه تمام اطلاعات محرمانه هستند و براي امـور پژوهشـي مـورد    
خصوصـي    به منظور رعايت حـريم . استفاده قرار خواهند گرفت

  .نام و نام خانوادگي شركت كنندگان ثبت نشد
آمـار   ،جهت تجزيه و تحليل داده ها از روش هاي آمـاري 

توصيفي جهت محاسبه فراواني، ميانگين، انحراف اسـتاندارد و  
دامنه نمرات و ويژگي هاي دموگرافيـك آزمـودني هـا و آمـار     

جهت تعيـين مقـدار و    : آزمون همبستگي پيرسون: استنباطي
سـن و مـدت    جهت رابطه مين متغير هاي سبك دلبسـتگي، 

تحليل رگرسيون گام بـه  . زمان ازدواج با احساس گناه جنسي
جهت تعيين نقش هر يـك از متغيرهـاي پـيش بـين در     : گام

و  1تحليـل واريـانس يـك طرفـه     .تبيين واريانس متغير ملاك
جهت بررسي تفاوت ميانگين : 2بررسي تعقيبي به روش توكي

ناه جنسي در سه سبك مختلف دلبستگي نيز مورد احساس گ
  .استفاده قرار گرفت

                         
1- One Way ANOVA 
2- Post Hoc (Tuki) 

 16نسـخه   SPSSتمامي اين مراحل توسـط نـرم افـزار    
  .انجام شد

پرسشنامه اطلاعات فردي توسط محقـق طراحـي شـده و         
ملاك هاي ورود و اين پرسشنامه  .در اولين صفحه قرار گرفت

زمـان   مـدت  خروج از جملـه  سـن، جـنس، وضـعيت تاهـل،     
ازدواج، ميزان تحصـيلات، دانشـگاه محـل تحصـيل، وضـعيت      

مصرف دارويي خاص يا الكـل و مـواد    بارداري، بيماري خاص،
 .مخدر و اختلالات محور يك و دو را مورد پرسش قرار مي داد

ــا اســتفاده  مقيــاس دلبســتگي بزرگســالان مــواد آزمــون از ب
. اسـت  دلبستگي هازان وشيور توسـط بشـارت سـاخته شـده    

بخش  دلبسـتگي عمـومي و    2پرسشنامه سبك دلبستگي از 
اختصاصي تشكيل شده و سـبك دلبسـتگي را در سـه سـطح     

در . ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا ارزيابي مـي كنـد  
عبارت وجود دارد كه در مقياس ليكرت از عدد  21بخش اول 

به معناي خيلي زياد نمـره گـذاري    5به معناي هيچ و عدد  1
ضريب آلفاي كرونباخ پرسشهاي هر يك از خـرده   .ه استشد

مقياس هاي ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا در مورد 
بـراي كـل آزمـودني هـا بـه      ) n=240( يك نمونه دانشجويي

ــب ــد 0/70، 0/74  ،0/72 ترتي ــايي  .، بدســت آم ضــريب پاي
نفري با فاصله دو  30پرسشنامه بر روي يك نمونه  3بازآزمايي

 4اعتبـار محتـوايي   .بـود  0/92هفته بـراي كـل آزمـودني هـا     
نفـر از   4مقياس با سنجش ضرايب همبستگي بين نمره هاي 

بـر اسـاس   . متخصصين روانشناسي مورد بررسي قـرار گرفـت  
براي  0/76تا  0/73نتايج به دست آمده ضرايب همبستگي از 

براي سبك دلبستگي  0/76تا  0/60سبك دلبستگي ايمن، از 
براي سبك دلبستگي ناايمن  0/87تا  0/63من اجتنابي و نااي

 0/01و  0/05دوسوگرا محاسبه شد كه در همه سطوح آلفاي 
در اين پـژوهش نيـز ضـرايب آلفـاي     ). 20(معني دار هستند 

  .كرونباخ معناداري براي تمام سبك هاي دلبستگي به دست آمد
يك  5مقياس تجديد نظر شده احساس گناه جنسي موشر

است كه بـه وسـيله موشـر  بـراي سـنجش       سوالي 50 آزمون
  . احساس گناه در مـورد مسـايل جنسـي سـاخته شـده اسـت      
                         
3- Test-Retest Reliability 
4- Content Validity 
5- Revised Mosher Guilt Inventory (RMGI) 
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انحراف   ميانگين  متغيرها
  استاندارد

دامنه 
  نمرات

 270-24 57 163  احساس گناه جنسي .1
 31-6 5 21  دلبستگي ايمن .2
 31-6 5 15  دلبستگي دوسوگرا. 3
 31-7 5 14  دلبستگي اجتنابي .4
 40-18 4 16  سن .5
 150-2 36 41  مدت زمان ازدواج .6
 

سوال هاي آزمون در اندازه هـاي هفـت درجـه اي ليكـرت از     
صفر تا شش، نمره احساس گناه جنسي فرد را در دامنه اي از 

ويژگـي هـاي روانسـنجي مقيـاس     . مـي سـنجد   300صفر تا 
گناه موشر در پژوهش هاي خارجي  تجديد نظر شده احساس

ويژگـي هـاي روانسـنجي نسـخه     . مورد تاييد قرارگرفته است
فارسي مقيـاس تجديـد نظـر شـده احسـاس گنـاه موشـر در        

بـر حسـب يافتـه    . چندين پژوهش بررسي و تاييد شده است 
هاي مقدماتي، ضرايب آلفاي كرونبـاخ پرسـش هـاي مقيـاس     

 917ورد يك نمونة تجديد نظر شده احساس گناه موشر در م
محاسبه شـد كـه نشـانه همسـاني      0/87 نفري از دانشجويان

ضـريب آلفـاي كرونبـاخ محايسـه     . دروني خوب مقياس است
ضـرايب همبسـتگي بـين    . بود 0/85شده در اين پژوهش نيز 

صلة چهار . نفر از نمونه مذكور در دو نوبت با فا225نمره هاي 
 p      =0/001 حبه دسـت آمـد و در سـط    r=0/77تا شش هفته 

معنادار بود كه نشانه پايايي بازآزمايي رضـايت بخـش نسـخه    
. فارسي مقياس تجديد نظر شده احسـاس گنـاه موشـر اسـت    

روايـي محتـوايي نســخه فارسـي مقيـاس تجديــد نظـر شــده      
نفـر از متخصصـان    7احساس گنـاه موشـر بـر اسـاس داوري     

بــراي آن 0/82روانشناســي بررســي و ضــريب توافــق كنــدال 
نسـخه   2)افتراقـي (و تشخيصـي   1روايـي همگـرا  . محاسبه شد

فارسي مقياس تجديد نظر شده احساس گناه موشر از طريـق  
و مقيـاس   3اجراي همزمان مقيـاس دانـش و نگـرش جنسـي    

در مورد آزمودني ها محاسبه شد و مورد تاييد  4سلامت رواني
   .)21(قرار گرفت 

  
  يافته ها  

ر رفتـه در پـژوهش،   اطلاعات توصيفي شاخص هاي به كا
  مشـاهده   1سن و مدت زمان ازدواج آزمـودني هـا در جـدول    

ــا در مقطــع   67هــم چنــين . مــي شــود ــودني ه نفــر از آزم
نفـر در   23نفر در مقطع كارشناسي ارشد و  102كارشناسي، 

نفر از آزمودني ها  82. مقطع دكتري مشغول به تحصيل بودند

                         
3- Convergent 
4- Discriminant 
5- Sexual Knowledge and Attitude Test 
6- Mental Health Inventory 

شگاه تربيت مـدرس  نفر در دان 67در دانشگاه علوم بهزيستي، 
ــيل     43و  ــه تحص ــغول ب ــلامي مش ــگاه آزاد اس ــر در دانش نف

بودندنتايج نشان داد كه بين احساس گنـاه جنسـي و سـبك    
، ســبك دلبســتگي دوســوگرا )r=-0/265(دلبســتگي ايمــن 

)r=0/241 (   سبك دلبستگي اجتنـابي، سـن ،)r=0/438 ( و
  داري ي رابطـــه معنــ ـ) r=0/345(مـــدت زمـــان  ازدواج  

)p<0/01 (همچنين براي بررسي تفاوت ميانگين . وجود دارد
نمرات احساس گناه جنسي افراد داراي سبك هاي دلبسـتگي  

نتايج بدست . استفاده شد طرفه مختلف، از تحليل واريانس يك
آمده نشان داد كه بين ميانگين نمرات احساس گنـاه جنسـي   
سبك هاي مختلف دلبستگي به طـور معنـادار تفـاوت وجـود     

   ).F=14/53 ،p>0/0001(دارد 
  

  اطلاعات توصيفي شاخص ها: 1جدول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هم چنين بررسي تعقيبي تفاوت ميـانگين احسـاس گنـاه    
جنسي در سبك هاي مختلف دلبستگي به روش توكي حـاكي  

احساس گنـاه جنسـي در گـروه دوسـوگرا و      داري از تفاوت معن
افراد داراي به بيان ديگر . اجتنابي در مقايسه با گروه ايمن است

سبك دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي در مقايسـه بـا افـراد داراي    
ايـن  . گناه جنسي بالاتري دارند سسبك دلبستگي ايمن، احسا

ماتريسـي از هـم بسـتگي    . مشاهده مي شـود  3يافته در جدول
   .مشاهده مي شود 2ميان تمام متغير هاي پژوهش در جدول 

ــژوه      ــتقل پ ــاي مس ــر ه ــش متغي ــين نق ــت تبي   شجه
در تبيين ) سبك هاي دلبستگي ايمن، دوسوگرا، اجتنابي و سن(

شـد،  ) روش گام به گـام (احساس گناه از روش معادله رگرسيون 
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همانطوركـه در  . مشـاهده مـي شـود    4كه نتـايج آن در جـدول   
شود در مجموع  سن، سبك دلبستگي ناايمن  جدول مشاهده مي

د از واريـانس  درص ـ 25/1بينـي   دوسوگرا و اجتنابي قادر به پيش
  .احساس گناه جنسي مي باشند

  ماتريس همبستگي ميان متغير هاي پژوهش: 2جدول

  1  2 3 4 5 6 

           1  احساس گناه جنسي.1

         1  -0/265**  دلبستگي ايمن.2

       1  -0/29** 0/241**  دلبستگي دوسوگرا. 3

     1 0/1  -0/78** 0/257**  دلبستگي اجتنابي.4
   1 0/25** 0/01  -0/258** 0/438**  سن.5
 1 0/725**  **0/2 0/04  -0/2** 0/345**  مدت زمان ازدواج.6

 

**P<0/01 

  طرفه نمرات احساس گناه جنسي افراد داراي سبك هاي مختلف دلبستگي تحليل وارايانس يك: 3جدول 

 F P  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  

     4/6 148 123  ايمن

 0/0001 14/567 7/4 197/2 36  دوسوگرا

     11/7 182/6 33  اجتنابي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  لهخلاصه مدل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني واريانس احساس گناه جنسي با وارد كردن سبك هاي دلبستگي و سن  در معاد: 4جدول
Adjusted  مدل 2R F change β t  مقدارp 

1 a188/0  45/17 0/438 6/7  0/001 

2 b239/0  30/9  0/434 
0/234 

6/8 
3/7  0/001 

3 C251/0  22/3  
0/402 
0/219 
0/131 

6/2 
3/4 
2 

0/001 

a .سن)مقدار ثابت: (بيني كننده ها پيش ،  
b .سبك دلبستگي دوسوگرا  سن، ، )مقدار ثابت: (بيني كننده ها پيش  
c. سبك دلبستگي دوسوگرا، سبك دلبستگي اجتنابي  سن، ، )مقدار ثابت: (پيش بيني كننده ها 
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  بحث
بين سبك دلبستگي ايمن و احساس گنـاه جنسـي رابطـه    

بدين معنا كه هر چقـدر سـبك   . معكوس معناداري مشاهده شد
دلبستگي افراد ايمن تر باشد، احساس گناه جنسي كـاهش مـي   

علاوه بر ايـن بـين احسـاس گنـاه جنسـي و سـبك هـاي        . يابد
ايمـن اجتنـابي و دوسـوگرا نيـز رابطـه  مسـتقيم        دلبستگي نـا 

بدين معنا كه هر چقدر سبك دلبسـتگي  . معناداري مشاهده شد
هـا   افراد اجتنابي تر يا دوسوگرا تر باشد، احساس گناه جنسي آن

اين يافته هم گام با پژوهش لوپز و همكاران  .نيز افزايش مي يابد
جـه رسـيدند كـه    ها هم در پژوهش خود به اين نتي آن. مي باشد

افرادي كه سبك دلبستگي ايمن دارنـد، احسـاس گنـاه جنسـي     
كنند و بين سـبك دلبسـتگي مضـطرب     تري را گزارش مي پايين

و  احساس شرم رابطه مستقيم معناداري وجـود دارد  ) دوسوگرا(
هايدون و شيلكرت نيز در پـژوهش خـود بـه ايـن نتيجـه      ). 15(

يمـن، احسـاس گنـاه    رسيدند كه افراد داراي سبك دلبسـتگي ا 
تر و افراد داراي سبك دلبستگي دوسوگرا و اجتنابي سطوح  پايين

هچنبليكنر  ليري و. بالاتري از احساس گناه را گزارش مي نمايند
نيز معتقد هستند كه احساس شرم و گناه از روابط و سبك هاي 

با توجه به پژوهش هاي . دلبستگي اوليه تأثير بسياري مي پذيرند
و نتايج بدست آمده از اين تحقيق مي توان فرض كرد  انجام شده

در مقايسه بـا افـراد داراي   (كه افراد داراي سبك دلبستگي ايمن 
به دليلـي احسـاس ايمنـي    ) سبك دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا

بالاتر در رابطه و احساس صميميت رواني بيشـتر بـا شريكشـان،    
افـراد داراي  احساس گناه  كمتري را نيز تجربـه مـي كننـد امـا     

سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي به دليل احساس ناراحتي حاصل 
از صميمت  و ناتواني در شكل دادن روابـط نزديـك بـا ديگـران،     

كننـد و از رابطـه    احساس گناه جنسـي بيشـتري را تجريـه مـي    
از طرفـي ديگـر افـراد داراي سـبك     . جنسي پرهيـز مـي كننـد   

گي در سبك دلبسـتگي  دلبستگي ناايمن دوسوگرا به دليل آشفت
و ترس دايم از طرد شدن از سوي شريك جنسي احساس گنـاه  

  .جنسي بالايي را گزارش مي كنند
  بــين ســن و احســاس گنــاه جنســي نيــز رابطــه مثبــت 

بدين معنا كه با افـزايش سـن افـراد،    . داري مشاهده شديعنم
اين يافته همگام بـا  . احساس گناه جنسي نيز افزايش مي يابد

ايـن امـر احتمـالاً بـه     . استو و همكاران مي باشـد پژوهش ديو
دليل گرايش بيشتر افراد به مسائل مذهبي با افزايش سن مي 

استاركس و هوگي نيـز در دريافتنـد كـه  بـين سـن و      . باشد
گـرايش بيشـتر بـه    . اي مثبت وجود دارد تعصب مذهبي رابطه

مسائل مذهبي به نوبه خود تأثيري به سزا بر افزايش احساس 
  ). 22(ه جنسي در افراد دارد گنا

در تحليل رگرسيون نيـز سـن و سـبك هـاي دلبسـتگي      
بيني احسـاس گنـاه جنسـي     دوسوگرا و اجتنابي قادر به پيش

در پژوهش هايدون و شـيلكرت نيـز سـبك دلبسـتگي     . بودند
  ).16(بيني كننده احساس گناه بود  دوسوگرا بهترين پيش

نكته نيز توجـه داشـت   البته در تمام موارد فوق بايد به اين 
دادند و نتايج  تشكيل مي دانشجو كه نمونه پژوهش حاضر را زنان
به همين دليل انتخـاب نمونـه بـه    . در مردان متفاوت خواهد بود

ها با هم نتايج جـالبي را در بـر    صورت زوجي و مقايسه نتايج آن
  علاوه بر ايـن محـدوده سـني زنـان گـروه نمونـه      . خواهد داشت

بـه  . و نتايج در سنين بالاتر متفاوت خواهد بود سال بود 18- 40
هـاي سـني مختلـف و     همين دليل انتخاب زنان و مردان از گروه

هم چنين بايد به ايـن  . ها نيز پيشنهاد مي شود مقايسه نتايج آن
نكته نيز توجه داشت كه احساس گناه جنسي يك مقولـه كـاملاً   

وص در  خص ـ هـاي شـرقي، بـه    در فرهنـگ . )6( باشد فرهنگي مي
تواند  باشد و فرد بعد از ازدواج مي كشور ما، مسائل جنسي تابو مي

رابطه جنسي داشته باشد و در سالهاي قبل از ازدواج مكرراً ايـن  
كند كـه رابطـه جنسـي و صـحبت از مسـائل       پيام را دريافت مي

اين امر منجر به . جنسي نادرست است و گناه محسوب مي شود
  .گناه جنسي در افراد مي شود گيري و افزايش احساس شكل

  :هايي داشت كه به شرح زير مي باشـند  مطالعه حاضر محدوديت
دادند كه به لحـاظ   نمونه پژوهش را زنان دانشجوتشكيل مي -

فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي قشر خاصي هسـتند، بنـابراين   
هاي باليني و مردان بايد  تر، گروه تعميم نتايج به جامعه بزرگ

  .صورت گيردبا احتياط 
سال بود و نتـايج در   18-40دامنه سني نمونه پژوهش بين  -

  .هاي سني ديگر متفاوت خواهد بود گروه
استفاده از ابزار هاي خودسنجي و عدم امكان ارزيـابي كيفـي،    - 

  .ها شده باشد امكان دارد كه باعث افزايش سوگيري در پاسخ
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  گيري نتيجه   
بسـتگي ايمـن   هرچقدر نمره آزمودني هـا در سـبك دل  

يابـد و   افزايش يابد، احساس گناه جنسي افراد كـاهش مـي  
از سوي ديگر هر چقدر نمره افراد در سـبك هـاي   . بالعكس

دلبستگي ناايمن اجتنابي و دوسوگرا افزايش يابد، احسـاس  
هم چنين با افزايش سـن   . گناه جنسي نيز افزايش مي يابد

نيز افزايش و مدت زمان ازدواج افراد، احساس گناه جنسي 
  توانـد قـدمي در جهـت     ايـن يافتـه هـا مـي    . كنـد  پيدا مـي 

شناخت بهتر احسـاس گنـاه جنسـي در زنـان بـردارد و در      
  . طراحي مدل هاي درماني مناسب نقشي داشته باشد

  
  تشكر و قدرداني  

بدينوسيله از جناب آقاي دكتر محمد علي بشارت به 
شـنامه  دليل در اختيار گذاردن اطلاعـات مربـوط بـه پرس   

.احساس گناه جنسي موشر تشـكر و قـدرداني مـي شـود    
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