
Arc
hive

 of
 S

ID

�!  "#	$% ����  �����&� �������������������������������������������������������������������������������������������������� 

'() ���� *��� +)�   ,���-� ,��&� .- .��/� -���   

 ���� � ��� ��	��
 �� ���
�	 ���� ��� �����

���������� ������ ����
  

  

����� ���	
*

 BSc  

 ����� ���	
�� ����� ���� � �
�� ����� ���	
�� ����� ��������� ����

 !��"� ���#� ��"� ����!����  


�� ���� PhD  

 ����� ���	
�� ����� ���� � �
�� ����� ���	
�� ����� ��������� ����

!���� !��"� ���#� ��"� ����   

������ ������� PhD  

 !��"� ���	
�� ����� ���� � �
�� ����� ���	
�� ����� ��������� ����

!���� !��"�   

  

�����  

:�����  ��� ����� 	� 
� �� ��	� ����� � ������ ��	� 	����
 ������� ��	� �� ���	� 	! "# .$�� 
�%� �� ��	� &�'(�)� "# �*+�

�� ," 
�%� 
�� "# ����-�� /0�(�12�3 � �%��"�! &�	��4�  	� �5 �!#
 	���� 6�"	� 7�! �� �!�89 :1� .$�� "�;�	�� �+%� �%�� "�5 $�3	<

��!�� &#�� ��	� "�=>�"�	�? 
�	��# /���! 
��� � �>" 
��"�! 	� �%
 .�> @�A%� 

	
� :��  "# �=�B��5 C�" �� �')D� EF��� �� G9 �H�� �!�89 :1�
 
�	��# �'��IJK  ��JL  ���MN� O�� "# �5 P� 	+> O��QRSJTUQ  "#


���	��#  � �> @�A%� �%#�� ��MN� �� O�4V� 	+> :1� /�!JK  �� 	-%
 W��>�%�*% �>�� X	�� .�%�> Y���%� �B*3�! X� �%#����  ���	� �� "# �!

 ��") �(�=�(�3 ���	� �(@�� ��") /21	%�� ���	� �������  ��	� \����
$]�� ��") �B�^��( ���	� � (P!#���# W���%� X�	� (P=1�  
��"�! /	��

 .�%#�*% �'I�	� �MM�� W�_V1���� �� �>"W#�# @	% �� W#�-��� �� �!  "�23�
SPSS 17  6`�D'� 
���� �LSD .�%�> ���N� � �12A�  

����  :�� � 6(�=�(�3 �X21	%�� ���	� "# �>" 
��"�! 
�2�� :�_%���
6B'� &��-� 6B�^��( ) $>�# /"�#aab/ap<6(� (  "# /���! 
��� :�_%���

6B'� &��-� ���	� :1� ) �V% W�!�V� /"�#ad/ap> .(  
 \���� ���	� :/	�� �A��% 
��� 	� 	���� @�� #�I� �� ������ ��	�

 
�	��# "# �>" 
��"�! f)� 	� X���!bgSbd  	���� "�=>�"�	�? O��
$�(�'3 /�	I� "# ��1#��N� h�*� ��� �#"�#  #�A1� /���! �>�"� /�!

�*% .�B5  

�������:�� ����$ !��� ��� !�%��$ �����& '(�)  

  

:������ *���� +,/-+/-.0+  

 *����:1��23 -4/-5/-.0-  
* 

 :6�78% ��98��
a_iliya_a@yahoo.com  
  

����� 

 ���� ��� ���	
 �� � �� ����� ����� � ������ ���� �����
 ������� ���� �� �!"�� �# $% .&
� ��'� �� ����� (�)*�+� $%

�� ,$ ��'� ��� $% ����-�� /0�*�12�3 � �'��$�# (����4�  �5 �#%

] &
� $�6���� ��' �'�� $�5 &�3�7 ��8 (�9�9:� %�;� �� .[
<�='�  %�>!�� �� ������ (���� ?$��$% ���'�� @�$� �A��� $% ?�B

C��D
 ��A# ��B�$� <���� � �# ] %$�% %�;� /%�1� E�#F �G .[  
�� H1�:� �$ I�!� ��$�% $% �B$ ���$�# JB�� ��0���
�  �� .�A5

# &K!L �%����M�� ��*% �� �'��$�# (������ ���'� $% �B$ ���$�
��N;�� ��' $% 2�' �B$ ���$�# O
�P  $% �'�$ Q1� ��R*� .&
� ��

�� $�>B ���'�
�' �B$ ���$�# &K!L $% ������� ����  � %��

S�:� �� �B$ ���$�# O
�P �=��' $%  &
� ���1�B ?�AA5%�� /�#

]T .[�������� �$ JB�� �5 �'�9�)� ��$�>�# � �'�� �B$ ���$�# �
�� �1�23� C�D��* ��3 $% Q��5M��P  U�+
 �� �1�23� Q1� � ���1

] &
� VR��� ����
0��P /M��W .[	�
��  ���� X� @$�2�  �AA5
�' �1�23� �� ?���# �0���
� �'0��' U�+
 �1�23� �5  %�1� ���A�

IGF-1  JB�� $% /������% �1�23� Y��� ������ ���� V
��� ��
$�#�� �B$ ��� ] %�BZ �\#�^P $% .[�����  @$�2� ��$�>�# �
X�  ��3 /���'� $% ��'� <�
 �B$ ���$�# &K!L Q�_'��� �5 �A1��'

 �B$ ���$�# &K!L � $M�>�*�3 ��3 /����� �� ��M�� $M�>�*�3
�� &
%  �� ��R*� �5 &
� �_1% ��3 �% V
� �" C�D��* ��3 $% ?��

��3 �� ����-� /$�� `�:* .%$��' $M�>�*�3 �1���'� � �1����� /�#
�� %��A\�P a1��' Q1�  ��3 /���'� $% �0���
� &K!L �5 �AA5

 �� ����� b1�c �� �B$ ���$�# �1�23� Y��� &
� Q>�� $M�>�*�3
JB�� �B$ ���$�# ��2��  ����
0��P ��� ��B�� ����d �# $% ?�B

 �Ae5 �$ �0���
� �� VR��� ����� Q1� &
� Q>��] �A5f g��� $% .[
 /�#��4�� �� �'�#�� ?$�% C	� $% �'��$�# (����4� ����� �� �;��
 H���A1%��# �($��" h�KA� ������ ��� ��1�; �A'�� i!���
 �� �$ �#%��1�$ Q1� ����� ��>�� ��*�!
 hN�*����� � �1��� ����

�� h#��3 �B�$� %�>!��  .�A5  
�������� � ����� X
$�� �� ��$�>�# �O
�P �� ������ ���  /�#
���$�#  ��'� $% �1�B �����9� Q1��� �� H�*���' � �'����� /�#

X� ��\' ���;  �# $% �B$ ���$�# ��2�� �Q1��� �� jP �5 �A#%
X� �1�23� C�D��* �'��� � $M�>�*�3 /����� ��3 �%  ��'� $% ��� ���1

X�' �k�" E���4� ������ (M	��� /�$�% ] %�Bl9:� .[ ��9
?�_�
% �5 �'�9�)�  �R!� ?�_�
% �!�; �� ��N'� ��� i!��� /�#m 

�� $��� �'���$ h�1$ ����� &:� �N-A� ?�	� ��'� $% � �'���  � ��
n��B � %$�% %�;� 2�' �'��#�� (%�� ����  �!�; �� /%�)�� /�#

 �3�o� �^�N5� �p5��"max)�(VO ?��� � �1$�5 q�)�  Q1� /$�
 .�A�N# ?�_�
% �)*�+� $%	���  ���$�>�# �max�VO  b!+�

Q�1�P  C�D��* �'��� �!"�� $% /��(ML)  �1����� �!"�� �� &RN'
 $M�>�*�3(EF) ��  � �RN' $��9� �5 ���� C�" Q1� �� .�� &
%

�A)� (��-� ��B ��3�� �K' $% ] �\' ?�#�\� /$�%r .[������  $%
X� @$�2� �\#�^P %��3� /���# Q1��� �5 �A5  �c $�>B�$���L

XA)� (��-� ������ i!��� �"��� ] %$��' /$�%8s .[�������  �
X� �=��' �\#�^P $% ��$�>�#  &
� �5�:� ����
0��P �5 �'���

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

������������������������������������������������������  ������������	
 ����� ����� ���� � ��� ������ �� ���	��� ���� ���� �	���   �� 

Q Horizon Med Sci                                    Vol. 19, No. 1, Spr 2013 

�� �1�23� �$ �1��� �5  ��%��� /��# h=" $% �1�23� � �#%
 �#% $��� ����� &:� �$ ��$�>B�$���L /���# Qc��� &
� Q>��

]88.[  
���� �A)� �1�23� ��$�>�# �  �1��� �p5��" � �N-A� �1��� $�%

 C�c $% h# � &"���
� &*�" $% h# �C�D��* ��3 $% �$ �N-A�
X� ��\' Q1��� ] �A#%8F .[��
�� X� @$�2� ��$�>�# �  �5 �AA5

 �� &RN' �A�\�� &�*�)3 $% $M�>�*�3 ��3 C�c $% �N-A� &��9�
�
X� �1�23� C�D��* ��3 *� ����1�A)� (��-� t�# �  ��2�� $% /$�%

max�VO X�' ?�#�\� ��3 Q�� ] %�BF .[�����  ���$�>�# ������ 
 ���$�>�# �� �!� �#�^P $% ��$�>�# � X� @$�2� %�� /�#  �AA5

�� /���# ���� �5 ���$�# (����4� ����� &:� �'���  �0���
� /�#
] %��_� $��� ����
0��P �G �8G �8T .["��� *�+� �c�)  ���A� E�

X� O
�P $% ���4� �5 �A5 �R!� /�#m  u�
��� @�$� �� �����
 ����� h�9�N� ��R�$� �� &
� Q>�� �'��#�� (%�� ���� (�'�
�'

&��
 $% (����4� �����
0��P  %�B ����� v��� ���
 � ��
�
]8W .[����#!� ���$�# ��$�>�# �  E�$�% �$ �'�$% /��w���
� /�#

 �� ��5 �����max�VO X� @$�2� ] �AA58Z �)*�+� u�
��� .[
$�%&��  �� ������ ?$�% ���$�>�# ��VO �1 �B�$� &�*�)3 �

] %$��' /����� ��� (��5M &K!L8f .[  
 b��% &��AB �>A1� � (������ � (�x��A� Q1� %�;� �� �;�� ��
 �B�$� Q1��� �� ��' �*���"� $�� � �'��$�# � /0�*�12�3 (����4�

��� <�_A#�� ������ �  ��'� �B�$� %�>!�� %�R�� E��� �'���
 �'��#�� (%�� ���� ����� X
$�� q�# �� �#�^P Q1� ��B�� ��-�

.�B <�='� $�>B�$���L �����% /���# ���� � �B$ ���$�# ��  
  

��� �	   
 �)��; $% �>�A�!5 @�$ �� �)+9� yz��� �� jP �{!� �#�^P Q1�

 �����%|}  ��|~  �5 h� ��B C�
 �!�o:� C�
 $%��m|���  $%
���
���%  ������ .�B <�='� �'%�� ��o:� �� C�4\� ��B Q1� /�#

}|� �'��' @�$ �� �-' �B�� /���  j�
 .�'�B ����'� /�
�
�P ���' C��D
 /��" /�  � �o�B (��	c� �� ����'�� E�#

 �
$�� �� jP .&3�� $��� ��' $����� $% ������ &�)d�
�
�P ���'  �#|}  �%�=� � ��B�% ���\� ������ ���� �5 �-'

 �� 	�R���L ��B�$� �9��
 ���� ��'��N; &�	
 �� $�%$����
 � �'��$�# /�#�$�% �� � �'%�� ������ �� ��P � ������ /�#%$%

X�' ?%�-�
� �!>*� (����\� � $�_�
 � �NA;  �)*�+� E��� �'%�5
.�'�B ����'�   

 ��� �'��' �� �R� ?��  � @��� ��B�$� Q1��� � �'�� /���
�#��  O1$�� �R
�:� ?�:' � ������ ���� %$�� $% <�M /�#

�'%��� �� ������  %��3� .�B ?%�% �#��  �� ���� �� �R� &��

 � �'�B gA� �'�� �1�B &�*�)3 �'���# <�='�|�  �� �R� &��


�� �164� .�'%�� ��B�' /��_'���'%� &1%��:� �� �#  ������L /�#

.%�� �d�" �#�^P C��A5  
�'%���  /21�'�� �!"�� �������  ���� i!��� �!"�� �
 $% �#

 ��$) �A�D��* �!"�� � (h#%���% ��$) �*�>�*�3 �!"�� �(<�
 ��$)
&N�� ?���'� E��� (h>1�  �oo�� ?�_\1��� �� �B$ ���$�# /���

 �� /��_'�� .�'%��' �);��� �B$ ���$�# .&3�� <�='� �1���� �1$�
 @�$ ��ELISA )AWARENESS Starty Fax 2100 �

 (?�'��
 $�\5 <�' ?%�-�
� �� � �� &�
�N" �1�d �� &�5
W/slu/mlµ )Monobind?���'� (?�:�� (M�1� �  .�B /���

�'��' ��3�� �'�� /�#  /��% $% � �'%�� <�
 ?�B°CFF  
 (���1� �%����) 0��-1��'�
.�'�B �'%��� /���# ����  $% 2�' �#

&N�� � h#%���% �<�
 /�#��$ ?���'� ������ ���� h>1�  /���
?���'� /��� .�B  /�$ u��� ���� �� �A�\�� �3�o� �^�N5� /���

.�B ?%�-�
� (��*��1� �h�;�A>�) �>1��>*� ��%�� $��'  
?%�% <�' �� ?%�-�
� �� �#  $�23�SPSS 17  XR�9)� ���� �LSD 

.�'�B ��!:� � �12=�  
  


���  

�'��' XA
 Q�_'���  �#�/�±�}/|�  �� Q�_'��� �C�

}�/}±�/|��X�'�
  ��� Q�_'��� ������/�±|�/}� �<���!�5

 X'�� ?%�� n��B Q�_'���~/�±�}/��  ��� X��� Q�_'��� �
��/�±�/�~.%�� %  

) E21�'�� �!"�� $% �B$ ���$�# ��2�� Q�_'���G/88±GW/8F �(
) X*�>�*�3 �!"��T/8G±lZ/8f) XA�D��* �!"�� � (rF/88±rW/8F (

XA)� (��-� ) &B�% /$�%ss8/sp<.(  /���# ���� Q�_'��� Q��
�!��)  �!"�� $% (�9��% $% ��� ��� <���!�5 �# /��� �� ���*

) E21�'��TF/T±GZ/TZ) X*�>�*�3 �!"�� �(Zr/f±r8/TF � (
) XA�D��* �!"��Tl/T±Tf/TZ� (��-� (XA)  �\' ?�#�\� /$�%

)�}/�p> .(  
  

���  

 $M�>�*�3 �!"�� $% �B$ ���$�# ��d�" �)*�+� a1��' bRc
 a1��' �� �5 &B�% �$ ��2�� Q1���5 /21�'�� �!"�� $% � Q1��\��

 �#�^P������� X� ��\' �5 ��$�>�# �  �'���$ JB�� �A#% ���$�#
�B$ �� �1�23� C�D��* ��3 $% Q��5M��P � ] ���1W[  Q�A��# �

	�
��  ����  �� ?���# �0���
� �'0��' U�+
 �1�23� �5
�' �1�23�  %�1� ���A�IGF-1  Y��� �$ ������ ���� V
��� ��

 JB�� $% /������% �1�23��B$ ���$�# �� ] &
� �N�# ��A'�%Z[ .
 �#�^P a1��' �� �#�^P Q1� a1��' �Q�A��#�����  ��$�>�# �

� ��' ��1� �&
� �����#X� ���  &K!L Q�_'��� �5 �'$�% ���$�#
�B$  ��3 /����� �� ��M�� $M�>�*�3 ��3 /���'� $% ��'� <�


�� �B$ ���$�# &K!L � &
� $M�>�*�3 &
%  �'��� ��3 $% ?��
 &
� �_1% ��3 �% V
� �" C�D��*]f.[ ��3�1 �Q1� %�;� ��  Q1� /�#

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��  !"	#$ ����  �����%� �������������������������������������������������������������������������������������������������� 

&'( ���� )��� *(�   +����, +��%� -� -��.� ��,�   

��3�1 �� �#�^P  /�#'�!� X� ��\' �5 ��$�>�# � �2�� �A#% �
 �B$ ���$�#�� �  &�)��� � &*�" �� �9�N� ���N��
 /���$�5

 &
� �N�#�' �&
� ������]8l[ &
� Q>�� a1��' $% q	��� .
@�$ �� �B�' �'��' �� �1 ��$ $% $�R>1) �B$ ���$�# /���  $�c

 $% <����FT �'%��� �A12� �1 (&��
 �% �"��� ����'� �1 �# ��$
�A)� ����� <�� (�9�9:� Q1� $% .�B�� ������  ���� �"��� $�%

��%�� JB�� �� ������  ��\' �5 ����#�\� �� �B$ ���$�# /%��
�� S�:� �� 2�3���# &�
�N" �A#%  /�#GHRH  Q�A��# �

 Q�_'���IGF-1  ���4� ���� ������ ���� �c ��
	P �'���$
] &
� $����
 �&
�8r.[  


 ��% �1�23� JB�� �1�23� �R �B$ ���$�#��  �P $% �%�B
H��� �� �1�23� ��� �1�P ($��" /$�6� �� �K' �� � ���1  $% �
$

H1%2' ��*% �� � $M�>�*�3 /���'� �!"��  �!"�� �� ��B
H���  JB�� ���� �1�P /��% �1�23� � /$�6� �B$ ���$�#

3� ����
0��P JB�� C�D��* �!"�� $% ��� .�B�� ?�B H1�:� �1�2
] &
� �B$ ���$�# ?�AA5$��� ����� �� �>1 �5 ��3�1� ���.[ 

�� �#�5 ��'� $% �$ Q����
������
 J+
 �0���
� ���$�#  � �#%
 $M�>�*�3 /���'� �!"�� $% �B$ ���$�# �1�23� Y��� �=��' $%

�� ] %�B8r.[  
 �� .&B��' /����� /���# ���� �� ������ ���� ��)*�+� Q1� $%

Q1� %�;�  Q1���5 � C�D��* �!"�� $% /���# ���� ��2�� Q1��\��
 a1��' �� �5 �B ?�#�\� $M�>�*�3 �!"�� $% � ��2��'�(�)� ��+� 

]�| �[����, ] ��$�>�# ��� �[�
�� ] ��$�>�# �� �[-�
�  �
] ��$�>�#|� � [$�%&�� ] ��$�>�# �|~ �� ��� .%$�% �'����# [

 (�9�9:� �� �k�" a1��'����.�/ ] ��$�>�# ��� �[	���  ��$�>�# �
]� �[�� 	��� � 	��� ]��.&
� ���A� $% [  �H10�*�12�3 `�:* ��

 ��%��� /��# h=" $% (��-� �5 &
� � ���A� &!� U�+
 $%
 �� /$�6���� ���� �&
� Q>�� ������ ��$�% $% ����
0��P
 �5 &
� �5�:� ����
0��P �5 XA)� Q1� �� .�B�� �B�$� Q1���

1����� �1�23� �$ �  Q>�� ��%��� /��# h=" $% �1�23� � �#%
] �#% $��� ����� &:� �$ ��$�>B�$���L /���# Q1��� &
�F8 .[

 ���=� �3�5 C��A5 <�� ��*% �� �\�� $% &
� Q>�� z��;� <��
@�$ z��'� $% ?%��N� z�A� �  �"��� Q��)� /��� ?%�-�
� %$�� /�#

A
 �C�p� ���A� ��) ������ ���� ���9� $% ��� ($��" �;$% �=
?���'�  �1 �1��� �������) �B�$� ���� ���� � (�'��$�# /���

H��� ��*�>�*�3 �!"�� V
���  C�D��* �!"�� ����� �1 V
��� �/$�6�
 � �B$ ���$�# &K!L /%�3 ��$% ?%��N� z�A� �(������ ����

.�B�� %��3� Q�� ������ ���� C�c ���4�  
�� /���# ���� ������$�# (����4� ����� &:� �'  � �0���
� /�#

��� �%��_� $��� ����
0��P H1�:� �9' �0���
� �5  $% ?�AA5
���� hN�*�����  ���% �� ��� /�#��
� C�9�'� $% � %$�% �#

�� /$�A5���� H�5 ���A� 
� ���% ?�AA5] &G �8G �8T .[ g��� $%

�3 �#�5 b1�c �� �$ ��� /���N��
 q�o� �0���
� �A1
�� ���4� /�R5 2'0�D'�5�!� ���� &�
 �� � �#%  &1��# /��


��  Y��� &
� Q>�� C�D��* ��3 $% �0���
� &K!L �1�23� .�A5
 /����� ��3 �� �N1�9� $% C�D��*��� ��3 $% ����9�
� %�>!�� %�B
 ���4� b1�c �� �$ ����9�
� %�>!�� �0���
� .���1 %�R�� $M�>�*�3

 ����� hN�*������� �1�23� Q�D���P � (�$��#���5  &K!L .�#%
/M��  �$ �'	x� �0�>�!� �1��� &�3�7 C�D��* ��3 $% �0���
�

�� �1�23�  /����� ��3 $% Q�w�P �0���
� ��2�� �� �N1�9� $% .�#%
 �!x� �0�>�!� �� �>�� C�D��* ��3 $% �0���
� &K!L �$M�>�*�3

�� �#�5 �$ Q1��� �c �� /�#��
� � �#% �$ u��
% $% %�� �
 �1�23� ����9�
� %�>!�� �c �$ �\1�N5� &�3�7 � ?%�% �1�23�

��  �#%]FW.[  
C�>��5 J+
 (����4� ����� &:� �3�o� �^�N5� h�1$ Q��  /�#

C�>��5 � &
� ��� @%�� $% %�;�� Q��  �1�23� �� O
�P $% �#
�� �1�23� � �� �
�A�� ��% ] �A��1FG .[H��� �P $%  /$�6�

�� �1�23� ��� �1�P ($��"  %$� hN; �!"�� �
���
 $% � ���1
�� ���� M�� �5�'�  �1�23� ����� �� �>1 &
� Q>�� � �'��

 �'��
 �A�D��* �!"�� $% .�B�� �A�D��* �!"�� $% �3�o� �^�N5�
�$ �� �1�23� �1��� ��2�� Q�A��# � �1�\� ] ���1FZ.[  

�� %��A\�P �5 %�B  ?$�% �c �B�$� (�A1��� �#�'����
 <�_A#
 %��� ������3 $% � h�� �9' � �B$ ���$�# ��
�' ��'�#��

&�*�)3 $% ����
  �=��' Q1���� �� %�B ��3�� �K' $% �B�$� /�#
 ���� i!��� �"��� ����� <�� �� �;�� �� Q�A��# .�1 �k�"

�� /���# ���� ��2�� �� ������  �B�$� (�A1��� ���� &�#�� ��
.%��' �#�'����
 �'�#�� ?$�% i!��� �!"�� �
 $% �$ /���#  

  

���� ����  

 �� E���# ���� �� ����� <�� %�;� �� ������ ���� i!��� �"���
 �����% $% �B$ ���$�# J+
8fm8W  �%$�% ����� $�>B�$���L C�


&�*�)3 /��;� $% ��1%��:� �	�� ���  %�=1� /���# �B�$� /�#
��' A5.�  

  

:������� � 	
�� ��1�P �k�" �d�" �#�^P  Q1�� .&
� ���'
 ��'%��' /$�1 ��� �#�^P Q1� /��;� $% �5 �'�N5 <��� �� �!�
�

�� �>\� �'����k .h1��'  
  

  

���� 

1- Mohsenzadeh M, Nikbakht H, Gaeini AA. Studying 
selected respiratory index response in luteal and early 
follicular phases of menstrual cycle in active and passive 
women in two type of incremental exercise. J Olympic. 
2010;2(50):19-28. [Persian] 
2- Alethea J, Anderson A, Mark A. Effects of the menstrual 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

������������������������������������������������������  ������������	
 ����� ����� ���� � ��� ������ �� ���	��� ���� ���� �	���   �� 

Q Horizon Med Sci                                    Vol. 19, No. 1, Spr 2013 

cycle on expiratory resistance during whole body exercise in 
females. J Sports Sci Med. 2008;7:475-6. 
3- Horton TJ, Miller EK, Bourret K. No effect of menstrual 
cycle phase on glycerol or kinetics during 90 min of 
moderate. J Appl Physiol. 2005;100(3):917-25. 
4- Rasai MJ, Gaini AA, Nazem F. Hormone and sport 
adaptation. Tehran: Tarbiyat Modarres University 
Publication; 1994. [Persian]   
5- Caufriez A, Leproult R, Hermite-Baleriax M, Moreno-
Reyes R, Copinschi G. A potential role of endogenous 
progesterone in modulation of GH prolactin and 
thyrotrophin secretion during normal menstrual cycle. Clin 
Endocrinol. 2009;71(4):535-42.  
6- Gleeson HK, Shalet SM. GH responsiveness varies 
during the menstrual cycle. Eur J Endocrinol. 
2005;153(6):775-9. 
7- Faria AC, Bekenstein LW, Booth RA, Vaccaro VA, 
Asplin CM, Veldhuis JD, et al. Pulsatile growth hormone 
release in normal women during the menstrual cycle. Clin 
Endocrrinol. 1992;36(6):591-6.  
8- Nakamura Y, Aizawa K, Imal T, Kono I. Hormonal 
responses to resistance exercise during different menstrual 
cycle states. Med Sci Sports Exerc. 2011;43(6):967-73. 
9- Braun B, Mawson JT, Muza SR, Dominick SB, Brooks 
GA, Horning MA, et al. Women altitude: Carbohydrate 
utilization during exercise at 4.300 m. J Appl Physiol. 
2000;88(1):246-56. 
10- Tsai PS, Yucha CB, Sheffield D, Yang M. Effects of 
daily activities on ambulatory blood pressure during 
menstrual cycle in normotensive women. Appl 
Psychophysiol Biofeedback. 2003;28(1):25-36. 
11- da Silva SB, de Sousa Ramalho Viana E, de Sousa MB. 
Changes in peak expiratory flow and respiratory strength 
during the menstrual cycle. Respir Physiol Neurobiol. 
2006;150(2-3):211-9.  
12- Janse DE, Jonge XA. Effects of menstrual cycle on 
exercise performance. Sports Med. 2003;33(11):833-51. 
13- Valarie JH, Michael DJ. Free fatty acid metabolism in 
the follicular and luteal phases of the menstrual cycle. J Clin 
Endocrinol Metab. 1992;74(4):806. 
14- Jennifer L, Leslie A, Mark S. Hormonal responses to 
endurance and resistance exercise in females aged 19-69 
Years. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2002;57(4):158-65. 

15- Birch K. Circamensal rhythms in physical performance. 
Biol Rhythm Res. 2000;31(1):1-14. 
16- Benjamin F, Casazza GA, Suh SH, Miller BF, Navazio 
FM, Brooks GA. Effects of oral contraceptive on peak 
exercise capacity. J Appl Physiol. 2002;93(5):1698-702. 
17- Smekal G, Von Duvillard SP, Frigo P, Tegelhofer T, 
Pokan R, Hofmann P, et al. Menstrual cycle: No effect on 
exercise cardiorespiratory variables or blood lactate 
concentration. Med Sci Sport Exerc. 2007;39(7):1098-106.  
18- Kanaley JA, Boileau RA, Bahr JA, Misner JE, Nelson 
RA. Substrate oxidation and GH responses to exercise and 
independent of menstrual phase and status. Med Sci Sport 
Exerc. 1992;24(8):873-80. 
19- Jaffe CA, Ocampo-Lim B, Gua W, Krueger K, Sugahara 
I, Demott-Friberg R, et al. Growth hormone secretory 
dynamics over the menstrual cycle. Endocrin J. 
2000;47(5):549-56. 
20- Guyton MD. Medical physiology. Bigdeli MR, 
Barzanjeh A, Ansari S, Aziz Ahari AR, Ghadimi H, Haji 
Fathalian K, translators. Tehran: Tehran University; 2005. 
[Persian] 
21- Agha Ali Nejad H, Sedaghati P, Esmail Zadeh Azad Z, 
Mashkoti F. Investigation bioenergy and motor fitness 
ability during different phases of menstrual cycle in girls 17-
15 years old. J Olympic. 2007;2(38):99-107. [Persian] 
22- Zavvari M, Ramezani AR, Barati AH. The effect of 
menstrual cycle on selected physical fitness factors on girl 
athlete and non-athlete high school students. Tehran: Shahid 
Rajaee University Publication; 2008. [Persian]  
23- Heydar Nia E, Bambai Chi E, Rahnama N. Mutual 
effect of circadian rhythm and menstrual cycle on cardio 
respiratory functions. J Olympic. 2008;3(43):105-17. 
[Persian] 
24- D'Eon T, Braun B. The roles of estrogen and 
progesterone in regulating carbohydrate and fat utilization at 
rest and during exercise. J Women Health Gend Based Med. 
2002;11(3):225-37. 
25- Oosthuyse T, Bosch A. The effect of menstrual cycle on 
exercise metabolism: Implications for exercise performance 
in eumenorrhoeic women. Sport Med J. 2010;40(3):207-27. 
26- Burer K. Hormones and exercise. Gaeini A, Koshki M, 
Hamedinia MR, translators. Tehran: Tehran University; 
2012. [Persian]  

 

www.SID.ir

www.SID.ir

