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Abstract
Aims:Cardaria draba plant is a perennial plant from Brassicaless ordert. Tincture and 
essence of Cardaria draba was used in traditional medicine to treat various diseases. 
While its antioxidant effect of Cardaria draba is indicated, its anti-bacterial effects 
haven’t been checked. In this study, we investigate the antibacterial effect of Cardaria 
draba essence against some bacterial food borne pathogens in vitro.
Methods: This experimental study Having collected the leaves of this plant in spring, 
we extracted the essence. Also, there are different concentration rates for the essence 
(like 40, 20, 10, 5, 2.5, 1.25) which have been produced by microdilution Broth method 
in BHI medium and culturation in Mueller Hinton Agar medium. The minimum 
inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) have 
been determined with two methods of visual monitoring and optical density (OD) 
for the bacteria  Escherichia  coli, Salmonella typhymurium, Staphylococcus aureus, 
Lysteria monocytojenese, and Bacillus cereus with the use of Elisa Reader. The results 
were statistically analyzed by ANOVA and post hoc Duncan tests.
Results: The results showed that the essence of Cardaria draba with minimum 
inhibitory concentration of 2.5mg/ml was found effective on staphylococcus aureus 
and the minimum bactericidal concentration of 40 mg/ml was effective on this 
bacterium. With different essence concentrations of this plant, no effects of inhibitory or 
bactericidal on Escherichia coli, Salmonella typhymurium, Lysteria monocytojenese, 
and Bacillus cereus were found.
Conclusion: Through the results of the study, we found that the essence of Cardaria 
draba has relatively weak inhibitory effect on Escherichia coli, Salmonella 
typhymurium, Staphylococcus aureus, Lysteria monocytojenese, and Bacillus cereus. 
We suggest that there is more room for investigation on the effective particles of the 
extracts of this plant.
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چکیده
اهــداف: گیــاه بلغســت گیاهــى چنــد ســاله از تیره شــب بــو اســت. عصاره 
بلغســت و تنتــور آن در طــب ســنتى جهــت درمــان بیماریهــاى مختلــف به 
کار مــى رفتــه اســت. اثــر آنتى اکســیدانى بلغســت مشــخص شــده اســت، 
ولــى اثــر ضــد باکتریایــى آن بررســى نشــده اســت. ایــن مطالعه بــه منظور 
بررســى اثــر ضــد باکتریایــى اســانس ایــن گیــاه بــر برخــى باکتــرى هــاى 

بیماریــزاى منتقلــه از غــذا در محیــط آزمایشــگاهى انجام شــده اســت.
روش هــا: در یــک مطالعــه تجربــى، بــرگ گیــاه در فصــل بهــار جمــع 
ــه  ــف آن ب ــاى مختل ــت ه ــده غلظ ــتخراج ش ــانس آن اس آورى و اس
صــورت ســریالى (40 ،20 ،10، 5، 2/5 و 1/25 میلــى گــرم بــر میلــى لیتر) 
تهیــه و بــه روش میکرودایلوشــن بــراث در محیــط BHI و کشــت روى 
محیــط مولــر هینتــون آگار حداقــل غلظــت بازدارندگــى (MIC) و حداقل 
غلظــت کشــندگى (MBC) آن بــه دو روش چشــمى و کــدورت ســنجى 
ــوم،  ــى، ســالمونلا تیفــى موری ــرى هــاى اشرشــیا کل ــراى باکت (OD) ب
اســتافیلوکوکوس اورئــوس، لیســتریا مونوســایتوژنز و باســیلوس ســرئوس 
بــا اســتفاده از الایزاریــدر تعییــن شــد. نتایــج بــا اســتفاده از آزمــون آنالیــز 

واریانــس یکطرفــه و آزمــون پشــتیبانى دانکــن ارزیابــى شــدند.
یافتــه هــا: نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد کــه اســانس گیــاه بلغســت 
ــر و  ــى لیت ــر میل ــرم ب ــى گ ــى 2/5 میل ــت بازدارندگ ــل غلظ داراى حداق
حداقــل غلظــت کشــندگى 40 میلى گــرم بــر میلــى لیتــر بــراى باکتــرى 
اســتافیلوکوکوس اورئــوس بــود. همچنیــن در غلظــت هــاى تهیــه شــده از 
اســانس ایــن گیــاه، هیچگونــه اثــر بازدارندگى و کشــندگى بــرروى باکترى 
هــاى اشرشــیا کلــى، ســالمونلا تیفــى موریــوم، لیســتریا مونوســایتوژنز و 

باســیلوس ســرئوس مشــاهده نشــد.
نتیجــه گیــرى: بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمــده، اســانس بلغســت 
اثــر مهــار کنندگــى ضعیفــى بــر باکتــرى هــاى اشرشــیا کلــى، ســالمونلا 
ــایتوژنز و  ــتریا مونوس ــوس، لیس ــتافیلوکوکوس اورئ ــوم، اس ــى موری تیف
باســیلوس ســرئوس داشــت. توصیــه مــى شــود بــا اســتخراج مــواد مؤثــر 

ایــن گیــاه، تحقیقــات بیشــترى روى انــواع عصــاره آن صــورت گیــرد.
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مقدمه
امــروزه ایمنــى غــذا یــک مبحــث مهــم ســلامت عمومــى جامعه 
اســت. تخمیــن زده مــى شــود کــه حــدود 30% مردم کشــورهاى 
صنعتــى از بیمارى هــاى ناشــى از غــذا رنــج مى برنــد. بنابرایــن 
هنــوز بــه روش هــاى جدیــد جهــت کاهــش یــا حــذف 
پاتوژن هــاى غذایــى در حــد امــکان در ترکیــب بــا روش هــاى 
ــد غــذاى  ــاز مى باشــد [1]. یکــى از روش هــاى تولی موجــود نی
ــى اســت. اســتفاده از  ــا ســاختار طبیع ــواد ب ســالم اســتفاده از م
ــرى  ــوان افزودنى هــاى ضــد باکت ــه عن ــى ب ــانس هاى گیاه اس
و ضــد قارچــى یکــى از ایــن روش هــا مى باشــد. حــدود 3000 
ــوع از  ــوع اســانس شــناخته شــده اســت کــه در حــدود 300 ن ن
ــنى   ــا هــدف تجــارت عطــر و چاش نظــر تجــارى، مخصوصــاً ب
ــواص  ــها خ ــن اسانس ــدادى از ای ــه تع ــورى ک ــد به ط ــم ان مه
ــى  ــد میکروب ــواص ض ــار خ ــد [1]. در کن ــى دارن ــد میکروب ض
ــد  ــى و ض ــد ویروس ــرات ض ــان، اث ــا ترکیبات ش ــانس ها ی اس
ــز  ــره نی ــد حش ــى و ض ــد انگل ــمومیتى، ض ــد مس ــى، ض قارچ
ــرف  ــل از مص ــاي حاص ــت [1]. بیماري ه ــده اس ــخص ش مش
ــی  ــت فراوان ــوژن از اهمی ــاي پات ــه باکتري ه ــوده ب ــاي آل غذاه
ــالانه خســارت هاي  ــوده و س ــی برخــوردار ب در بهداشــت عموم
مالــی و جانــی فراوانــی را بــه جوامــع تحمیــل می نمایــد. 
ــال در کشــور کانــادا هزینــه درمــان بیماري هــاي  ــوان مث به عن
ناشــی از مصــرف گوشــت آلــوده بــه پاتوژن هــاي غذایــی، بالــغ 
ــر 500 میلیــون دلار در ســال مــی باشــد [2]. در ســال 1999  ب
مرکــز کنتــرل و پیش گیــري بیماري هــا اعــلام کــرد کــه 
ســالانه 76 میلیــون نفــر در ایــالات متحــده بــر اثــر پاتوژن هــاي 
ــالانه  ــی س ــن بیماري های ــوند. چنی ــار می ش ــی بیم ــواد غذای م
منجــر بــه225000 مــورد بســترى در بیمارســتان و 5000 
ــی دپارتمــان کشــاورزي  مــورد مــرگ می گردنــد. مطابــق ارزیاب
ــان هــاى اقتصــادى  ــالات متحــده هزینه هــاي پزشــکی و زی ای
ناشــى از دورریــزى مــواد غذایــى ایجادکننــده بیمــاري  غذایــی 
ــال اســت [3].   ــون دلار در هرس ــا 34/9 بیلی در محــدوده 6/5 ت
ــر  ــی از نظ ــواد غذای ــا در م ــم ه ــداد میکروارگانیس ــش تع کاه
ــت و  ــر بهداش ــز از نظ ــت و نی ــرل کیفی ــی و کنت ــع غذای صنای
ســلامت عمومــی حائــز اهمیــت فــراوان اســت. یکــی از راه هــاي 
ــتفاده از  ــی اس ــواد غذای ــوژن م ــاى پات ــد باکترى ه ــرل رش کنت
نگهدارنده هــا و ترکیبــات ضدمیکروبــی می باشــد. افــزودن 
ــولاً  ــی معم ــواد غذای ــداري م ــور نگه ــه منظ ــیمیایی ب ــواد ش م
ــن  ــا کشــتن و از بی ــی و ی ــري از رشــد میکروب ــاي جلوگی برمبن
ــد.  ــر می باش ــاي مض ــم ه ــی از میکروارگانیس ــردن گروه های ب
بــا توجــه بــه نگرانی هــاي عمومــی درخصــوص عــوارض 
ــی  ــرف محصولات ــه مص ــل ب ــیمیایی تمای ــاي ش نگهدارنده ه
ــوده و یــا در اســتفاده از آن هــا از  اســت کــه فاقــد نگهدارنــده ب

ــده اســت. ــی اســتفاده ش ــده طبیع نگهدارن
ــده  ــکیل دهن ــزاي تش ــی و اج ــانس هاي گیاه ــا و اس عصاره ه
ــی مــی باشــند  ــرات شــناخته شــده ضــد باکتریای آنهــا داراي اث
[4]. گیــاه بلغســت، گیاهــى چنــد ســاله از تیــره شــب بــو اســت 
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کــه توســط بــذر و ریــزوم تکثیــر مــى یابــد و بــه عنــوان ســبزي 
ــى رود. در  ــه کار م ــان ب ــه انس ــع آوري و در تغذی ــى جم صحرای
ایــران در اســتان کهگیلویــه و بویراحمــد و اســتان هــاي خراســان 
و اصفهــان مــى رویــد. از دانــه و بــرگ ایــن گیــاه در طــب گیاهى 
اســتفاده مى شــود. جوشــانده دانــه و بــرگ گیــاه طعــم تنــدي دارد 
و بــر طــرف کننــده التهابــات تنفســى مــى باشــد. عصــاره بلغســت 
ــده هضــم  ــوان تســهیل کنن ــه عن ــور آن در طــب ســنتى ب و تنت
ــلالات  ــان اخت ــراى درم ــط آور و ب ــرق، خل ــتها آور، مع ــذا، اش غ
ــرفه و  ــو، س ــى و گل ــاط بین ــاب مخ ــرا، الته ــه صف ــد و کیس کب
ضمــاد آن در درمــان بــرص و زخــم هــاى چرکــى پســتان بــه کار 
رفتــه اســت [5]. عصــاره آبــى و الکلــى بــرگ بلغســت داراى اثــر 
آنتــى اکســیدانى اســت [6]. بررســى انجــام شــده نشــان داد کــه 
تاکنــون گزارشــى در رابطــه بــا فعالیــت ضــد باکتریایــى بلغســت 
ارائــه نشــده اســت. هــدف از ایــن مطالعــه بررســى اثــرات ضــد 
میکروبــى اســانس بلغســت بــر برخــى از باکترى هــاى بیماریــزاى 

ــد.  ــذا مى باش ــونده از غ ــل ش منتق

روش ها
جمع آورى گیاه و تهیه اسانس:

در ایــن مطالعــه تجربــى آزمایشــگاهى ابتــدا گیــاه بلغســت 
(Cardaria draba) در اواخــر اســفندماه 1390 و فروردیــن مــاه 
ــتان  ــران در شهرس ــزارع زعف ــاه، از م ــى گی ــل از گلده 1391، قب
ــوع ســم علــف  ــاد جمــع آورى شــد. در ایــن مــزارع هیــچ ن گناب
کــش و آفــت کــش اســتفاده نشــده بــود. گیــاه مــورد نظــر بــا 
ــوم گیاهــى دانشــگاه  ــوم پژوهشــکده عل ــد 37347 در هرباری ک
فردوســى مشــهد تأییــد شــد. برگ هــاى گیــاه مــورد نظــر پــس 
ــد.  ــایه خشــک گردی ــته و در س ــرد شس ــا آب س از جداســازى ب
جهــت تهیــه اســانس گیــاه، مقــدارى از برگهــاى خشــک شــده 
گیــاه بــا آســیاب برقــى پــودر شــده و 100 گــرم از پــودر شــده 
آن پــس از توزیــن، توســط دســتگاه کلونجــر (مــدل آپاراتــوس) 
بــه روش تقطیــر بــا آب بــه مــدت 3 ســاعت اســانس گیرى شــد 
[7]. اســانس بــه دســت آمــده در لولــه هــاى آزمایــش اســتریل 
کــه بــا فویــل آلومینیــوم پوشــانده شــده بــود، جمــع آورى شــده 
و در یخچــال در دمــاى 4 درجــه ســانتیگراد تــا زمــان اســتفاده 

نگهــدارى شــد.
سویه هاى باکترى:

 ،(ATCC 14028) باکترى هــاى ســالمونلا تایفــى موریــوم
(ATCC 11778)، باکتــرى  باســیلوس ســرئوس  باکتــرى 
لیســتریا  باکتــرى   ،(ATCC 25922) کلــى  اشرشــیا 
مونوســایتوژنز (ATCC 7644) و باکتــرى اســتافیلوکوکوس 
شناســى  باکتــرى  بخــش  از   (ATCC 25923) اورئــوس 
دانشــکده دامپزشــکى دانشــگاه فردوســى مشــهد تهیــه گردیــد. 
کشــت لیوفیلیــزه هــر باکتــرى در محیــط آبگوشــت قلــب و مغــز 
(شــرکت مــرك؛ آلمــان) در 35 درجــه ســانتى گــراد بــه مــدت 
ــد.  ــت ش ــد کش ــى تجدی ــور متوال ــه به ط ــاعت دو مرتب 18 س
ــه  ــج ب ــبت پن ــه نس ــاعته دوم ب ــت 18 س ــد کش ــه بع در مرحل

یــک بــا گلیســرول اســتریل مخلــوط و در حجم هــاى 5 میلــى 
ــه هــاى آزمایــش در پیــچ دار اســتریل در 20-  ــر داخــل لول لیت
درجــه ســانتى گــراد نگهــدارى شــد تــا در طــول مطالعــه مــورد 

ــرد [8].  ــرار گی ــتفاده ق اس
تهیه میزان تلقیح باکترى:

از  فعــال  و  تــازه  کشــت  بــه  دســتیابى  منظــور  بــه 
ــره  ــط کشــت ذخی ــه، از محی ــورد مطالع میکروارگانیســم هاى م
بــا  متوالــى  به طــور  بــار  مــورد نظــر دو  میکروارگانیســم 
اســتفاده از ســمپلر (اپنــدورف؛ آلمــان) بــه لولــه هــاى درپیــچ دار 
ــراث  اســتریل حــاوى محیــط کشــت بریــن هــارت اینفیــوژن ب
(BHI، شــرکت هایمدیــا؛ هنــد) منتقــل و در دمــاى 35 درجــه 
ــد.  ــذارى ش ــه گ ــاعت گرمخان ــدت 18 س ــه م ــانتى گراد و ب س
ــه  ــف ب ــر مختل ــاعته دوم، مقادی ــت هاى 18 س ــپس از کش س
محیــط کشــت  BHIمنتقــل شــده و جــذب نــورى بــا اســتفاده 
از اســپکتروفتومتر (مــدلUV1601 شــرکت شــیمادزو؛ ژاپن) در 
طــول مــوج 625 نانومتــر تعیین گردید تــا سوسپانســیون باکترى، 
معــادل نیــم مــک فارلنــد تهیه شــده و غلظــت میکروبــى، معادل

  108cfu/ml×1/5  به دست آید [12،11،10،9].
از سوسپانســیون تهیــه شــده هــر باکتــرى، مقــدار 5 میکرولیتر به 
هــر چاهــک میکروپلیــت منتقــل شــد کــه بــا محاســبات انجــام 
ــت،  ــاى میکروپلی ــرى  در چاهک ه ــى باکت ــت نهای ــده غلظ ش
ــداد  ــد تع ــت تأیی ــد. جه ــن ش ــادل 105cfu/ml×7/5 تعیی مع
باکتریهــا، کشــت پــور پلیــت روى محیــط کشــت پلیــت کانــت 

آگار (شــرکت مــرك؛ آلمــان) انجــام گرفــت [12،11]. 
تعییـن  و  اسـانس  از  سـریالى  رقت هـاى  تهیـه 
 MIC(Minium Inhibitory حداقـل بازدارندگى یـا
(Concentration بـه روش بـراث میکرودایلوشـن:
ابتــدا جهــت تهیــه غلظــت مــادر بــراى اســانس، غلظتــى برابــر 
ــى 0/45  ــر میکروب ــتفاده از فیلت ــا اس ــه و ب ــا 80mg/ml تهی ب
ــراى  میکــرون، اســتریل شــدند. ســپس غلظت هــاى ســریالى ب
ــاى 96  ــاى میکروپلیت ه ــدند. در چاهک ه ــه ش ــانس تهی اس
خانــه، مقادیــر 100میکرولیتــر از هــر یــک از غلظت هــاى 
 BHI اســانس تهیــه شــده، 95 میکرولیتــر محیــط کشــت
ــم  ــادل نی ــرى مع ــیون باکت ــر از سوسپانس ــراث و 5 میکرولیت ب
ــى  ــه شــد. یعن ــت ریخت ــد در هــر چاهــک میکروپلی مــک فارلن
حجــم نهایــى در هــر پلیــت 200 میکرولیتــر بــود. غلظت هــاى 
،٢/۵  ،١/٢۵ مقادیــر  بلغســت  اســانس  بــراى  نهایــى 
ــد.  ــن ش ــر تعیی ــى لیت ــر میل ــرم ب ــى گ ۵، ١٠، ٢٠ و ۴٠ میل
ــا  ــراه ب ــانس  هم ــاى اس ــام رقت ه ــش از تم ــار آزمای ــر ب در ه
ــک  ــوان شــاهد در ی ــرى بعن ــح باکت ــدون تلقی محیــط کشــت ب
ردیــف جهــت مقایســه کــدورت در نظــر گرفتــه شــد. همچنیــن 
در ردیفــى دیگــر از تمــام باکترى هــا همــراه بــا محیــط کشــت 
ــرك؛  ــرکت م ــاید (ش ــل سولفوکس ــر از دى متی و 0/5 میکرولیت
آلمــان) بــدون تلقیــح اســانس  بــه عنــوان شــاهد جهــت تأییــد 
رشــد باکترى هــا در نظــر گرفتــه شــد. پــس از کشــت، میکــرو 
ــه  ــدت س ــه م ــان) ب ــا در روى شــیکر (شــرکتIKA؛ آلم پلیته
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ــردد.  ــت گ ــوط یکنواخ ــلا مخل ــا کام ــدند ت ــرار داده ش ــه ق ثانی
ــور  ــاعت در انکوبات ــدت 24 س ــه م ــا ب ــرو پلیت ه ــپس میک س
(memert؛ آلمــان) 37 درجــه ســانتى گراد گذاشــته شــد و 
ــر  ــراى ه ــش ب ــد. آزمای ــت گردی ــدت ثب ــن م ــس از ای ــج پ نتای
کــدام از غلظــت هــاى مختلــف اســانس 3 بــار تکــرار شــد. نتایج 
هــم بــه صــورت چشــمى (کیفــى) مــورد بررســى قــرار گرفــت 
ــدر  ــزا ری ــتگاه الای ــا دس ــم OD (Optical density) ب و ه
ــدازه  ــر ان ــوج 620 نانومت ــول م ــش) در ط ــوس2020؛ اتری (آنت

ــد [14،13،1]. ــرى ش گی
یــا کشــندگى  غلظــت  حداقــل  تعییــن 
 MBC:(Minimum Bactericidal Concentration)
ــد  ــاى فاق ــک از میکروپلیت ه ــر ی ــر از ه ــدار 10میکرولیت مق
ــون آگار (شــرکت  ــر هینت ــط کشــت مول ــر روى محی کــدورت ب
مــرك؛ آلمــان) تلقیــح و کشــت داده شــد و پــس از 24 ســاعت 
ــا  ــراد، پلیت ه ــانتى گ ــه س ــاى 37 درج ــذارى در دم انکوباتورگ
ــه  از نظــر رشــد باکتــرى بررســى شــد و غلظتــى از اســانس ک
ــل  ــوان حداق ــود، به عن ــرده ب ــد نک ــرى در آن رش 99/9% باکت
ــا MBC در نظــر گرفتــه شــد [15،13،1]. غلظــت کشــندگى ی
 SPSS19 ــزار ــرم اف ــیله ن ــه وس ــده ب ــت آم ــه دس ــج ب نتای
ــس  ــون واریان ــت. از آزم ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی م
ــج  ــل نتای ــه و تحلی ــراى تجزی ــون دانکــن ب ــه و آزم یک طرف
ــود،  ــده ب ــت آم ــدر به دس ــتگاه الایزاری ــا دس ــه ب ــى ک کم

ــد. ــتفاده ش اس

نتایج:
ــه روش کیفــى در مــورد  ــر اســاس نتایــج به دســت آمــده ب ب
اســانس بلغســت، هیچکــدام از غلظت هــاى مــورد نظــر 
ــالمونلا  ــى، س ــیا کل ــاى اشرش ــد باکترى ه ــف رش ــث توق باع
تایفــى موریــوم، لیســتریا مونوســایتوژنز و باســیلوس ســرئوس 
ــرى  ــراى باکت ــد ب ــده رش ــل غلظــت بازدارن ــى حداق نشــد. ول

ــد.  ــن ش ــدار2/5mg/ml تعیی ــوس مق ــتافیلوکوکوس اورئ اس
ولــى کمتریــن غلظــت کشــندگى بــراى ایــن باکتــرى مقــدار
شــمارش  البتــه   .(p<٠/٠۵) شــد  تعییــن   40mg/ml
ــا کــم بــود  ــرده در ســایر غلظت ه باکترى هــاى رشــد ک
ــود.  ــانس بلغســت ب ــد توســط اس ــت رش ــى از ممانع ــه حاک ک
ــه روش  ــانس بلغســت ب ــده اس ــج بدســت آم ــاس نتای ــر اس ب
چشــمى، در غلظت هــاى تهیــه شــده هیــچ گونــه اثــر 
ــالمونلا  ــى و س ــیا کل ــرى اشرش ــد باکت ــى روى رش بازدارندگ
ــر بازدارندگــى ایــن  ــن اث ــت. همچنی ــوم نداش ــى موری تیف
و  مونوســایتوژنز  لیســتریا  باکترى هــاى  بــر  غلظت هــا 
ــدورت  ــرى ک ــدازه گی ــز بــود. ان ــرئوس ناچی باســیلوس س
الایــزا  دســتگاه  وســیله  بــه  باکتــرى  رشــد  از  حاصــل 
ریــدر مشــخص کــرد کــه در غلظت هــاى تهیــه شــده 
ــد  ــى در رش ــر بازدارندگ ــه اث ــچ گون ــت هی ــانس بلغس از اس
کلــى،  اشرشــیا  موریــوم،  تیفــى  ســالمونلا  باکترى هــاى 
حاصــل  ســرئوس  باســیلوس  و  مونوســایتوژنز  لیســتریا 
ــان داد  ــمى نش ــده چش ــاهده ش ــج مش ــد (p<0/05). نتای نش
در غلظت هــاى  اورئــوس  باکتــرى اســتافیلوکوکوس  کــه 
ــر رشــد نداشــت  ــى لیت ــر میل ــرم ب ــى گ 40،20،10،5و2/5 میل
و کدورتــى در محیــط کشــت حاصــل نشــد. البتــه ایــن نتایــج 
بــا انــدازه گیــرى کــدورت (OD) توســط الایــزا ریــدر تاییــد 

ــدول 1). ــد (ج ش
حداقل غلظت بازدارنده براى باکترى اسـتافیلوکوکوس اورئوس مقدار
1) و اثـر بازدارندگـى از  2/5mg/ml بـه دسـت آمـد (نمـودار 
رشـد ایـن باکتـرى در غلظت هـاى ذکـر شـده معنـى دار بـود 
(٠/٠۵>p). همچنیـن هیچکـدام از غلظت هـاى تهیـه شـده 
اثـر کشـندگى روى باکترى هـاى اشرشـیاکلى، سـالمونلا تیفى 
موریوم، باسـیلوس سـرئوس و لیسـتریا مونوسـایتوژنز نداشـت. 
امـا حداقـل غلظت کشـندگى بـراى باکتـرى اسـتافیلوکوکوس 
اورئـوس مقـدار40 میلـى گـرم در میلى لیتـر بدسـت آمـد و در 

 Bacillus
cereus

 Lysteria
monocytojenese

 Staphylococcus
aureus

 Salmonella
typhymurium

 Escherichia
coliغلظت هاى مختلف اسانس بلغست

0/07167             
3

0/07900                       
3

0/00000                    
3

0/22000           
3

0/48567
3

میانگین
mg/ml 40 تکرار

0/10367               
3

0/06567                      
3

0/01733                 
3

0/26367              
3

0/48267
3

میانگین
mg/ml 20 تکرار

0/10367                
3

0/08900                        
3

0/00133                  
3

0/24233            
3

0/52333                        
3

میانگین
mg/ml 10 تکرار

0/11067              
3

0/07600                       
3

0/00000                   
3

0/23867           
3

0/48433                    
3

میانگین
mg/ml 5 تکرار

0/13700                
3

0/09300                        
3

0/00767                      
3

0/24933            
3

0/54700                      
3

میانگین
mg/ml 2/5 تکرار

0/13967                
3

0/08300                      
3

0/17433                       
3

0/25767           
3

0/46933                   
3

میانگین
mg/ml 1/25 تکرار

0/11106                  
18

0/08094                          
18

0/03344                        
18

0/24528            
18

0/49872                      
18

میانگین
Total تکرار

جدول1) میانگین OD (کدورت) خوانده شده با دستگاه الایزا در غلظتهاى مختلف اسانس بلغست
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سـایر غلظت هـاى تهیـه شـده از اسـانس در  محیـط کشـت 
اسـتافیلوکوکوس  باکتـرى  رشـد  آگار)  هینتـون  (مولـر  جامـد 

شـد.  اورئوس مشـاهده 

بحث
اســانس هاى گیاهــى یکــى از منابــع بالقــوه واجــد ترکیبــات ضــد 
ــورد  ــده در م ــزارش ش ــج گ ــه نتای ــند. مقایس ــى مى باش باکتریای
ــف بســیار مشــکل ــانس هاى مختل ــى اس ــواص ضــد باکتریای خ
مى باشــد. بــا توجــه بــه تفــاوت در روش هــاى مختلــف بررســى 
خــواص ضــد باکتریایــى اســانس ها، منابــع تهیــه آن هــا و 
بــرده شــده، مدل هــاى  کار  بــه  باکترى هــاى  ســویه هاى 
مختلفــى در مطالعــات مختلــف بــه منظــور بررســى اثــرات ضــد 
ــتفاده شــده  ــى اس ــانس هاى گیاه ــى اس ــى و نگهدارندگ باکتریای
ــگاهى  ــاى آزمایش ــا از مدل ه ــن روش ه ــى از ای ــت. در برخ اس
ــى  ــاى غذای ــر از مدل ه ــى دیگ ــت و در برخ ــط کش ــل محی مث
بــراى بررســى اثــرات ضــد باکتریایــى اســانس ها اســتفاده شــده 
اســت. بنابرایــن بــا توجــه بــه مطالــب گفتــه شــده برخــى از نتایج 
بدســت آمــده در مطالعــات مختلــف متفــاوت مــى باشــد [12،11].
ــر  ــت ب ــانس بلغس ــده اس ــت آم ــج به دس ــه نتای ــه ب ــا توج ب
باکتــرى گــرم مثبــت اســتافیلوکوکوس اورئــوس مؤثــر بــود کــه 
ایــن مســأله تأییــد کننــده کارهــاى تحقیقاتــى ســایر محققیــن 
ــرم  ــاى گ ــودن باکترى ه ــر ب ــاس ت ــى از حس ــه حاک ــت ک اس
مثبــت در برابــر اســانس ها اســت [1]. عروجعلیــان و همــکاران 
مقــدار MIC و MBC اســانس ســه نــوع گیــاه زیــره پارســى، 
ــتافیلوکوکوس  ــرى اس ــه باکت ــر علی ــان را ب ــبز و زنی ــره س زی
مقــدار  دادنــد. کــه  گــزارش   (ATCC 25923) اورئــوس 
MIC اســانس زیــره پارســى 0/75mg/ml و MBC نیــز 
ــبز  ــره س ــانس زی ــراى اس ــدار MIC ب ــود. مق 0/75mg/ml ب
ــد و  ــت آم ــدار mg/ml 1/5به دس 0/75mg/ml و MBC مق
ــان mg/ml 0/06به دســت  ــدار MIC و MBC اســانس زنی مق

آمــد. همچنیــن یافتــه هــاى ایــن محقــق نشــان داد کــه ترکیــب 
کــردن اســانس زیره پارســى و زیــره ســبز موثرتر از حالتى اســت 
کــه هریــک بــه تنهایــى بــکار رود [16]. در مطالعــه محمــدى و 
همکاران مشــخص شــد که اســانس گل بــوى مــادران در غلظت
باکترى هــاى  روى  کنندگــى  مهــار  اثــر   1000 μg/ml
اســتافیلوکوکوس اورئــوس، باســیلوس ســرئوس و اشرشــیا کلــى 
دارد و روى ســودوموناس آئروژنــزا تأثیرى نداشــت [17]. ســلطان 
ــانس  ــده از اس ــت آم ــه دس ــدار MIC ب ــکاران مق دلال و هم
رزمــارى بــر روى ســویه هاى مختلــف اســتافیلوکوکوس اورئوس 
ــد  ــزارش دادن ــر گ ــى لیت ــر میل ــرم ب ــى گ ــا 22/5 میل از 1/4 ت
[18]. موریــرا و همــکاران فعالیــت ضــد میکروبــى اســانس هاى 
ــوع رز،  ــک ن ــاع، ی ــارى، نعن ــاى، رزم ــت چ ــوس، درخ اکالیپت
ــرى و ریحــان را  ــه کوهــى، کاج صنوب میخــک، لیموتــرش، پون
ــد. ــذا بررســى کردن ــه از غ ــزاى منتقل ــاى بیماری روى باکترى ه
کمتریــن MIC و MBC (بــه ترتیــب: ml/ml 0/25و0/3) 
بــراى اســانس میخــک تعییــن شــد [19]. دیمرکــى و همــکاران 
فعالیــت ضــد میکروبــى اســانس یــک میــوه بومــى کشــور ترکیه 
 (Chaerophyllum libanoticum Boiss. et Kotschy)
را بررســى کردنــد. حداقــل غلظــت بازدارنــده (MIC) در محدوده
ــى  ــه حاک ــد ک ــت آم ــه دس ــا mg/ml 0/5  ب mg/ml 0/25 ت
از یــک رنــج فعالیــت ضــد میکروبــى متوســط بــود [20]. 
آیــت اویــازو و همــکاران فعالیــت ضــد میکروبــى اســانس ســه 
ــه باکتــرى،  ــر روى هفــت گون ــاه از کشــور مغــرب را ب ــوع گی ن
ــیمیایى  ــات ش ــاوت ترکیب ــه تف ــه ب ــا توج ــد. ب ــى کردن بررس
ــا  ــى آن ه ــد میکروب ــر ض ــر، اث ــا همدیگ ــانس ب ــوع اس ــه ن س
ــانس  ــى  اس ــى و بازدارندگ ــرى کش ــر باکت ــود. اث ــاوت ب متف
اســانس  از   (Mentha pulegium) پولجیــوم  منتــا  گیــاه 
 (Juniperus phoenicea) فونســیا  جونیپــروس  گیــاه  دو 
بــود  بیشــتر   (Cyperus longus) لونگــوس  و ســیپروس 
[21]. باجپایــى و همــکاران اثــر ضــد میکروبــى  اســانس 

نمودار1) میزان کدورت براى باکترى استافیلوکوکوس اورئوس در غلظتهاى مختلف اسانس بلغست
(mg/ml) غلظت هاى اسانس بلغست
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 Metasequioa) گلیپتوســتروبویدز  متاســکیوا  گیــاه  بــرگ 
glyptostroboides) را بررســى کردنــد. حداقــل غلظــت 
 μg/mlاز مختلــف  باکترى هــاى  بــراى   (MIC) بازدارنــده 
ــکاران  ــونا و هم ــد [22]. س ــن ش ــا μg/ml 2000 تعیی 125 ت
 Ceratonia) ــیلیکوآ ــراتونیا س ــانس س ــرى اس ــد باکت ــر ض اث
siliqua pods) را روى 13 گونــه باکتــرى بررســى کردنــد 
مقــدار MIC بــراى باکترى هــاى گــرم مثبــت، محــدوده 
mg/ml 0/625 تــا mg/ml 2/5 و بــراى باکتریهــاى گرم منفى 
mg/ml 1/25 تــا mg/ml 2/5 گــزارش شــد. حداقــل غلظــت 
بازدارندگــى ایــن اســانس بــراى باکتــرى اســتافیلوکوکوس 

ــن شــد [23].  ــوس mg/ml 2/5 تعیی اورئ
ــاه  ــاى گی ــانس دانه ه ــر اس ــه اى اث ــو و همــکاران در مطالع گائ
 (Sphallerocarpus gracilis) ــیلیس ــفالروکارپوس گراس اس
ــه باکتــرى گــرم مثبــت و 4 گونــه باکتــرى گــرم  را روى 8 گون
ــه عــدم رشــد،  ــا تعییــن قطــر هال ــارچ ب منفــى و یــک گونــه ق
حداقــل غلظــت بازدارنــده و حداقــل غلظــت کشــندگى بررســى 
کردنــد کــه نتایــج بررســى نشــان داد کــه باکترى هــاى 
ــرم  ــاى گ ــه باکترى ه ــبت ب ــه نس ــورد مطالع ــى م ــرم منف گ
ــد  ــر دارن ــورد نظ ــانس م ــه اس ــترى ب ــیت بیش ــت حساس مثب
ــایتوژنز و  ــتریا مونوس ــرى لیس ــد باکت ــانس روى رش ــر اس و اث
ــده نداشــت.  ــر بازدارن ــه اث ــچ گون ــارچ آســپرژیلوس نیجــر هی ق
ــد و MIC و  ــدم رش ــه ع ــر هال ــر قط ــج مقادی ــن رن همچنی
مطالعــه  مــورد  منفــى  گــرم  باکترى هــاى  بــراى   MBC
و   80-320  μg/ml  ،11/65-26/40  mm ترتیــب  بــه 
 μg/ml 640-160 محاســبه شــد و رنــج مقادیــر قطــر هاله عدم 
رشــد و MIC و MBC بــراى باکترى هــاى گــرم مثبــت مــورد 
مطالعــه بــه ترتیــب μg/ml ،8/3-22/40 mm 640-160 و
ــن  ــى از ای ــج حاک ــه نتای ــد ک ــزارش ش μg/ml 1280-320 گ
 .[24] اســت  بیشــتر   MIC از   MBC مقادیــر  کــه  اســت 
ــه از  ــانس دو گون ــرى اس ــد باکت ــر ض ــکاران اث ــى و هم دیمرک
ــزاى  ــاى بیماری ــس (Phlomis) را روى باکترى ه ــاه فلومی گی
مــواد غذایــى بررســى کردنــد کــه حداقــل غلظــت بازدارنــده از
ــراى باکتــرى هــاى مختلــف  ــا μg/ml 1000 ب μg/ml 125 ت
ــس  ــه فلومی ــانس گون ــدار MIC اس ــه مق ــد. ک ــبه ش محاس
روســلیانا (Phlomis russeliana)  بــه ترتیــب بــراى باکتــرى 
ــى  ــالمونلا تیف ــوس و س ــتافیلوکوکوس اورئ ــى و اس ــیا کل اشرش
لیســتریا  باکتــرى  بــراى  و   1000  μg/ml مقــدار  موریــوم 
مونوســایتوژنز μg/ml 500 و بــراى باکترى باســیلوس ســرئوس
μg/ml 250 گــزارش شــد و مقادیــر MIC اســانس گونــه 
فلومیــس گرانــدى فلــورا (Phlomis grandiflora) بــراى 
ــیلوس ســرئوس مشــابه اســانس  ــى و باس ــیا کل ــرى اشرش باکت
گونــه قبلــى بــود ولــى بــراى باکتــرى اســتافیلوکوکوس اورئــوس 
ــوم و  ــى موری ــالمونلا تیف ــاى س ــراى باکترى ه μg/ml 500 و ب

ــد [25]. ــه دســت آم ــتریا مونوســایتوژنز μg/ml 250 ب لیس
الرضـا و همـکاران اثر ضد باکترى اسـانس دانـه زیزفوس جوجوبا 
مرتبـط  پاتـوژن  باکترى هـاى  روى  را   (Zizyphus jujube)

بـا مـواد غذایـى بررسـى کردنـد و حداقـل غلظـت بازدارنـده از
کمتریـن  کـه  500 محاسـبه شـد   μg/ml تـا   31/25  μg/ml
مانـع   (31/25  μg/ml) گیـاه  ایـن  دانـه  اسـانس  غلظـت 
غلظـت  بیشـترین  و  اورئـوس  اسـتافیلوکوکوس  باکتـرى  رشـد 
(μg/ml 500) مانـع رشـد اشرشـیا کلـى و سـودوموناس آئروژنز 
عصاره هـاى  و  اسـانس  اثـر  همـکاران  و  پائـول   .[26] گردیـد 
 (Trachyspermum ammi) متفـاوت میوه تراچیسـپرموم آمـى
بررسـى  از غـذا  منتقلـه  بیماریـزاى  باکترى هـاى مختلـف  روى 
باکترى هـاى  بـراى  اسـانس  بازدارنـده  غلظـت  حداقـل  کردنـد. 
 MIC و   462/5  μg/ml تـا   12/5  μg/ml بیـن  مختلـف 
 μg/ml عصاره هاى اسـتخراج شـده بـا حلال هاى مختلـف بین
87/5 تـا  μg/ml 550 گـزارش شـد. همچنیـن در این مطالعه به 
دسـت آمـد کـه حساسـیت باکترى هـاى گـرم مثبـت به اسـانس 
و عصـاره گیـاه، بیشـتر از باکترى هـاى گـرم منفـى بـود [27]. 
باجپایـى و همـکاران مقـدار MIC بین 125 تـا 1000 میکروگرم 
بـر میلـى لیتـر بـراى اسـانس گیـاه متاسـکوایا گلیپتوسـتروبویدز 
دادنـد کـه  Metasequoia (glyptostroboides گـزارش  )
بیشـتر روى گـرم مثبت هـا مؤثـر بـود [28]. رحمـان و همـکاران 
اثـر ضد باکترى اسـانس و عصـاره اتانولـى گیاه لونیسـرا ژاپونیکا
(Lonicera japonica Thunb) را روى باکترى هاى بیماریزا 
و عامل فسـاد در مواد غذایى بررسـى کردند. مقدار MIC بدسـت 
آمده از اسـانس ایـن گیاه براى باکتریهاى لیسـتریا مونوسـایتوژنز 
و باسـیلوس سـوبتیلیس، باسـیلوس سـرئوس، اسـتافیلوکوکوس 
اورئوس، سـالمونلا انتریدیس، سـالمونلا تیفى موریـوم، انتروباکتر 
آئروژنـز و اشرشـیا کلـى (ATCC 8736) از μg/ml 62/5 تـا
μg/ml 500 گـزارش شـد. همچنیـن اسـانس و عصـاره متانولى 
گیـاه مزبـور هیـچ ممانعـت رشـدى روى باکتـرى اشرشـیا کلـى 
ضمـن  در  نداشـتند.  آئروژنـز  سـودوموناس  و   O157:H7
و  اسـانس  بـه  بیشـترى  حساسـیت  مثبـت  گـرم  باکترى هـاى 
عصـاره متانولـى گیـاه داشـتند و باکترى هـاى گـرم منفـى مقاوم 
تـر بودنـد [29]. آخونـدزاده و همـکاران اثـر سـه غلظـت متفاوت 
(صفر، 0/03 و 0/06%) از اسـانس آویشـن شـیرازى را روى رشـد 
اسـتافیلوکوك طلایـى در طـى مـدت 22 روز و در سـه دمـاى 
متفـاوت بررسـى کردنـد. بر طبـق نتایج به دسـت آمـده، لگاریتم 
درصـد احتمـال رشـد اسـتافیلوکوك طلایـى بـا افزایـش غلظت 
اسـانس کاهـش پیـدا کـرد [13]. عباسـى فر و همـکاران گزارش 
دادند که اسـانس آویشـن شـیرازى در غلظت هـاى ppm 150 و 
ppm 300 بالاتریـن اثـر بـر جلوگیرى از رشـد اسـتافیلوکوکوس 
اورئـوس در پنیـر فتـا داشـت [30]. نائینى و همـکاران در تحقیق 
خـود گـزارش دادنـد که بـر اسـاس نتایـج MIC به دسـت آمده 
از اثـرات ضـد میکروبـى گیاهـان، مـى تـوان آنهـا را بـه سـه 
دسـته تقسـیم بنـدى کـرد. به طـورى کـه گیاهانى بـا  MIC تا
 µg/ml 500 داراى ممانعت از رشـد قوى، گیاهان با MIC بین
 µg/ml -1500 µg/ml 600  داراى ممانعـت از رشـد متوسـط 
و گیاهـان داراى µg/ml  MIC 1600 بـه بـالا داراى ممانعت از 
رشـد ضعیف طبقه بندى مى شـوند. اسـانس گیاهان دارویى مثل 
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آویشـن شـیرازى و آویشـن باغى داراى ممانعت از رشـد قوى مى 
باشـند [31]. در یافته هاى به دسـت آمده از این مطالعه مشـخص 
شـد که حداقل غلظت بازدارندگى اسـانس بلغست براى جلوگیرى 
مقـدار  (ATCC 25923) اورئـوس  اسـتافیلوکوکوس  رشـد  از 
mg/ml 2/5 بـه دسـت آمـد. که اسـانس بلغسـت در مقایسـه با 
اسـانس هاى گیاهانـى مثـل آویشـن شـیرازى از ممانعت از رشـد 
ضعیفـى برخـوردار اسـت. ولـى بـا توجه بـه مطالعات انجام شـده 
بـر روى سـایر اسـانس هاى گیاهـى کـه در قسـمت هاى قبـل 
ذکر شـد، اثر ممانعت از رشـد این اسـانس با سـایر اسـانس هاى 
تعـدادى از گیاهـان دارویـى در یـک محـدوده بـوده و برابـرى 

مى کنـد.

نتیجه گیرى
بلغســت  گیــاه  کــه  داد  نشــان  تحقیــق  ایــن  نتایــج 
در شــرایط  باکتــرى  اثــر ضــد  (Cardaria draba) داراى 
آزمایشــگاهى مــى باشــد. هــر چنــد کــه اثــرات ضــد باکتریایــى 
ــى بــا  ــر مى باشــد ول آن از بعضــى از گیاهــان دارویــى ضعیف ت
ــر  ــل مقایســه اســت. همچنیــن تأثی ســایر گیاهــان دارویــى قاب
ــر باکتــرى گــرم مثبــت اســتافیلوکوکوس  ــاه ب اســانس ایــن گی
اورئــوس، تأییــد کننــده کار ســایر محققیــن اســت کــه بــر طبــق 
ــر  ــى ب ــان داروی ــانس گیاه ــى اس ــرى کش ــر باکت ــات اث تحقیق
باکترى هــاى گــرم مثبــت بیشــتر از باکترى هــاى گــرم منفــى 
ــاى  ــانس و عصاره ه ــات اس ــوع ترکیب ــایى ن ــا شناس ــت. ب اس
مختلــف گیــاه مــى تــوان تحقیقــات کامــل تــرى در خصــوص 
ــات  ــى آن انجــام داد. همچنیــن در تحقیق خــواص ضــد میکروب
آینــده مــى تــوان اثــرات سینرژیســتى آن را بــا ســایر نگهدارنــده 

ــرد. ــر گیاهــان بررســى ک ــا اســانس هاى دیگ ــا ی ه

تشکر و قدردانى 
از جنــاب آقــاى دکتــر علیرضــا حــق پرســت و ســرکار خانــم دکتر 
مهرنــاز راد اســتادیاران دانشــکده دامپزشــکى دانشــگاه فردوســى 
مشــهد و آقــاى دکتــر یاورمنــش اســتادیار گــروه صنایــع غذایــى 
ــزارى  ــى و اب ــاى علم ــه کمک ه ــهد ک ــى مش ــگاه فردوس دانش
کــرده و همچنیــن آقــاى دکتــر نویــد عطــار، معــاون غــذا و داروى 
دانشــگاه علــوم پزشــکى گنابــاد کــه اینجانــب را مــورد حمایــت 

قــرار دادنــد، کمــال تشــکر را دارم. 
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