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Abstract
Aims: Diabetes can cause sexual dysfunction in people. The aim of this study was to 
investigate the effect of leaf extract of plantain (Plantago major) on testis morphology, 
sperm parameters and serum testosterone levels in the diabetic rats.
Methods: 24 male rats were randomly divided into three control (C; received normal 
saline), diabetic (DP) that received 100mg/kg of body weight of extract daily for 42 days 
intraperitoneally and the diabetic control (D) groups. After treatment, blood samples 
were collected to determine serum testosterone immediately. Sperms were collected 
from the epididym tail and sperm count and morphology were evaluated. Tissue sections 
were prepared from testis and Hematoxylin-Eosin and Oil-Red-Oil staining were done 
and the slides were examined by light microscope. Data was analyzed by ANOVA test.
Results: Treatment with plantain leaf extract significantly increased serum testosterone 
level significantly in DP group compared to group D (p<0.05), but there was no 
significant difference between C and DP groups. The number of Leydig cells in the DP 
group was significantly increased compared to group D (p<0.05), whereas no significant 
difference was seen between C and DP groups. Treatment with plantain leaf extract 
significantly increased sperm count and decreased the level of abnormal sperm in DP 
group compared with group D (p<0.001), but no significant difference was seen between 
DP and C groups.
Conclusion: Plantain increases the fertility of diabetic patients by increasing 
spermatogenesis. 
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چکیده
اهداف: ابتلا به دیابت، سبب اختلالات جنسی در افراد می شود. هدف از 
این مطالعه، بررسی اثر عصاره برگ بارهنگ بر مورفولوژي بافتی بیضه، 
پارامترهاي اسپرمی و غلظت سرمی تستوسترون در موش هاي صحرایی 

دیابتی شده بود.
گروه  سه  به  تصادفی  به طور  نر  صحرایى  موش  سر   24 روش ها: 
برگ  (DP) که عصاره  دیابتی  نرمال سالین)،  دریافت کننده  (C؛  کنترل 
بارهنگ را با دوز 100میلی گرم برکیلوگرم وزن بدن به طور روزانه به مدت 
(D)  42 روز و به روش داخل صفاقی دریافت کردند و کنترل دیابتی
تقسیم شدند. پس از اتمام تیمار، براي تعیین غلظت سرمی تستوسترون 
بلافاصله خون گیرى انجام شد. اسپرم ها از دم اپیدیدیم جمع آوري و تعداد 
تهیه  بیضه  از  بافتی  قرار گرفت. مقاطع  ارزیابی  اسپرم ها مورد  و شکل 
شد  انجام  ایُل  رِد-  ایُل-  و  ائوزین  هماتوکسیلین-  رنگ آمیزي هاي  و 
با  داده ها  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد  نوري  میکروسکوپ  با  اسلایدها  و 

استفاده از آزمون واریانس یک طرفه تحلیل شدند.
افزایش  باعث   DP گروه  در  بارهنگ  برگ  عصاره  با  تیمار  یافته ها: 
شد   D گروه  به  نسبت  تستوسترون  سرمی  غلظت  در  معنی داري 
معنی داري  آمارى  اختلاف   DP و   C گروه هاى  بین  اما   ،(p<0/05)
مشاهده نشد. تعداد سلول هاي لایدیگ در گروه DP افزایش معنی داري 
 DP و   C گروه  بین  (p<0/05)، درحالی که  داشت   D گروه  به  نسبت 
اختلاف معنی داري مشاهده نشد. تیمار با عصاره برگ بارهنگ در گروه 
در  و کاهش معنى دارى  اسپرم  در تعداد  افزایش معنى دارى  باعث   DP
درصد اسپرم هاى غیرطبیعى نسبت به گروه D شد (p<0/001)، اما بین 

گروه DP و C اختلاف معنى دارى مشاهده نشد. 
نتیجه گیري: بارهنگ با افزایش اسپرماتوژنز موجب افزایش باروري در 

موش هاى دیابتی می شود.
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مقدمه
نابـاروري و مشـکلات مربـوط بـه آن، از مسـایل مهـم در زندگی 
عـدم  مـردان،  نابـاروري  علـت  شـایع ترین   .[1] اسـت  زوجیـن 
توانایـی آنـان در تولیـد اسـپرم هاي سـالم و فعـال به تعـداد کافی 
اسـت [2، 3]. ابتـلا بـه دیابت، سـبب اختـلالات جنسـی در افراد 
می شـود و در %90 بیمـاران دیابتی، میل جنسـی و قدرت باروري 
کاهـش می یابـد [4]. در حیوانـات آزمایشـگاهى نیز با اسـتفاده از 

داروي استرپتوزوتوسـین بـراي القـاى دیابـت، نقـص در فعالیـت 
بافـت بیضـه و تجزیـه آن مشـاهده می شـود [5]. بیمـاري دیابت 
اثـرات منفـی متنوعی بـر عملکـرد و سـاختار سیسـتم تولیدمثلی 
جنـس نـر دارد و موجـب کاهـش تولیـد تستوسـترون و فرآینـد 
اسـپرماتوژنز مى شـود [6، 7]. همچنیـن کاهـش تعـداد اسـپرم و 
افزایـش اسـپرم هاي ناهنجـار در افراد دیابتی گزارش شـده اسـت 

 .[9 ،8]
طى سـالیان متمادى، در سراسـر جهان براي درمان و پیشـگیري 
از دیابت و عوارض ناشـی از آن گیاهان دارویی اسـتفاده می شـود، 
امـا تنهـا اثـرات تعـداد کمـی از گیاهـان به طـور علمـی بررسـی 
شـده اسـت. اسـتفاده از گیاهان دارویـی که بر افزایـش باروري و 
نیـز درمان عـدم تعادل هورمونی، ناتوانی جنسـی، ضعف جنسـی، 
اولیگواسـپرمیا، حرکت کُند اسـپرم، التهاب پروسـتات، واریکوسـل 
و غیـره تاثیـر مثبـت دارد، از دیربـاز مـورد توجه بوده اسـت [10]. 
از جملـه گیاهـان مـورد اسـتفاده در درمان دیابـت گونه هاي آلیوم 
(alluim) متعلـق بـه خانـواده  لیلیاسـیائه (Liliaceae) اسـت. 
عصـاره آبـى سـیر از ایـن خانـواده، اثـر درمانـی و پیشـگیري بـر 
از  و  دارد  دیابتی شـده  موش هـاي  در  بیضـه  بافتـی  آسـیب هاي 
کاهـش میـزان اسـپرماتوژنز و تخریـب بافتـی بیضـه جلوگیـري 
کاهـش  بـا  آنتی اکسـیدان،  به عنـوان  نیـز  پیـاز   .[11] می کنـد 
رادیکال هـاي آزاد در موش هـاي دیابتـی مى تواند تعداد اسـپرم را 
افزایـش دهـد [12]. در حـال حاضـر، طب گیاهی سـهم عمده اي 

در تهیـه داروهاي تجـاري دارد [11].
از   (Plantago major) کبیـر  بارهنـگ  از  پژوهـش  ایـن  در 
خانـواده پلانتاجیناسـیائه (Plantaginaceae) که داراي خواص 
درمانـی گسـترده در طب سـنتی و حاوي متابولیت هـاي ثانویه اي 
اسـتفاده  اسـت،  آنتی اکسـیدانی  ترکیبـات  و  ویتامیـن ث  ماننـد 
شـده اسـت [13، 14]. پژوهش هـا نشـان داده انـد کـه بارهنـگ 
داراي خاصیـت هیپوگلایسـمی و کاهنـده قنـد خون اسـت [15]. 
همچنیـن ایـن گیـاه بـا دارابـودن گلیکوزیـداز فنولـی به عنـوان 
موثـر  کارسـینوماي سـینه  مهـار  در  قـوي،  عامـل ضدسـرطان 
اسـت. گلیکوزیـداز فنولـی با تاثیر بـر بافت بیضه موجـب افزایش 
اسـپرماتوژنز در موش هـاي صحرایـی نـر می شـود [16]. از آنجـا 
ازبین بـردن  موجـب  آنتی اکسـیدانی  و  فلاونوتیـدي  مـواد  کـه 
رادیکال هـاي آزاد در بیمـاران دیابتـى می شـوند، ایـن مطالعـه بـا 
هـدف بررسـی اثـر عصـاره بـرگ بارهنگ بـر مورفولـوژي بافتی 
بیضـه، پارامترهـاي اسـپرمی و غلظـت سـرمی تستوسـترون در 
موش هـاي صحرایـی نر دیابتی شـده بـا استروپتوزوتوسـین انجام 

. شد

روش ها
زیست شناسـی  گـروه  در  آزمایشـگاهی  تجربـی  مطالعـه  ایـن 
دانشـگاه ارومیـه انجـام شـد. در ایـن مطالعـه از 24 سـر مـوش 
صحرایـی نـر ویسـتار بـا وزن متوسـط 200 تـا 230گـرم (مرکـز 
نگهداري حیوانات آزمایشـگاهی دانشـگاه ارومیه؛ ایران) اسـتفاده 
شـد. حیوانـات در اتاقـی بـا حـرارت C°24±2 و تحـت شـرایط 
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نوري 14 سـاعت روشـنایی و 10 سـاعت تاریکی نگهداري شدند. 
رژیـم غذایـی معمولـی (پلـت) در اختیـار موش ها به طور یکسـان 
قـرار گرفـت و در طـول مـدت آزمایـش طبـق دسـتورالعمل هاى 
بین المللـى مراقبـت و اسـتفاده از حیوانـات آزمایشـگاهی، بـا آنها 
رفتـار شـد. موش هـا به طـور تصادفـی بـه 3 گـروه هشـت تایی 
 (C) تقسـیم شـدند. بـه موش هـاي صحرایی سـالم گروه کنتـرل
معـادل حجـم عصاره تزریقـی به سـایر گروه ها، سـرم فیزیولوژي 
 (DP) دوم  گـروه  دیابتـی  موش هـاي صحرایـی  شـد.  تزریـق 
عصـاره بـرگ بارهنـگ را بـا دوز 100میلی گرم برکیلوگـرم وزن 
بـدن (پـس از بررسـی غلظت هـاي مختلـف به صورت آزمایشـی) 
به طـور روزانـه به مـدت 42 روز بـا سـرنگ انسـولین و بـه روش 
داخـل صفاقـی در شـرایط اسـتریل دریافـت کردنـد. موش هـاي 
صحرایـی دیابتـی گـروه سـوم (D) نیـز به عنـوان کنتـرل دیابتی 

در نظـر گرفته شـدند.
نمونه هـاي بارهنگ از حومه شهرسـتان ارومیه (اسـتان آذربایجان 
غربـی) در مهـر مـاه سـال 1389 جمع آوري شـد و مورد بررسـی 
و تاییـد گروه سیسـتماتیک دانشـکده علـوم دانشـگاه ارومیه قرار 
گرفـت. ابتـدا برگ هـاي گیاه بارهنگ در سـایه، خشـک و پس از 
پودرشـدن در درون ارلـن یک لیتـري ریختـه شـد و بـه آن الـکل 
اتیلیـک %96 اضافـه گردیـد (24گـرم بـه ازاي هر 200سى سـى 
الـکل اتیلیـک) و به مـدت 24 سـاعت روي دسـتگاه شـیکر قـرار 
گرفـت. عصـاره بارهنـگ توسـط دسـتگاه روتـاري (بـراى حذف 
الـکل) تغلیـظ شـده و به منظـور خشک شـدن، در دسـتگاه آون 

به مـدت 24 سـاعت با دمـايC°50 قـرار داده شـد [17].
(Sigma؛  استروپتوزوتوسـین  از   I نـوع  دیابـت  ایجـاد  بـراي 
ایـالات متحـده) اسـتفاده شـد. دوز داروي بـه کار برده شـده براي 
ازاي هـر  بـه  دیابتی کـردن موش هـاي صحرایـی 65میلی گـرم 
کیلوگـرم وزن بـدن بـود کـه پـس از حل کـردن در بافر سـیترات 
(pH=5/4) به صـورت داخـل صفاقـی بـه آنهـا تزریق شـد [18]. 
در طـول 5 روز پـس از تزریـق استرپتوزوتوسـین وضعیت ظاهري 
حیـوان و میـزان مصـرف آب نسـبت بـه گـروه کنترل مقایسـه و 
در روزهـاي سـوم و هفتـم غلظت گلوکز سـرم بـا خونگیري از دم 
موش و با اسـتفاده از دستگاه گلوکومتر (On-Call®EZ؛ ایالات 
متحـده) اندازه گیـري شـد تـا از ایجـاد بیمـاري اطمینـان حاصل 
شـود. موش هایـى کـه 7 روز پـس از تزریـق استرپتوزوتوسـین، 
داراى غلظـت گلوکـز بالاتـر از 300میلى گرم بردسـى لیتر بودنـد 

دیابتـی در نظـر گرفته شـدند [19].
پـس از اتمـام دوره تیمـار بلافاصلـه خونگیـري از قلـب حیوانات 
مـورد آزمایـش انجـام شـد و نمونه هـاي خونـی بـه لوله هایـی 
حـاوي هپاریـن منتقل و پـس از سـانتریفیوژ در rpm3000 براى 
10 دقیقـه، غلظـت سـرمی تستوسـترون اندازه گیـرى شـد. پـس 
از آسان کشـی موش هـا، ناحیـه تحتانـی دم اپیدیدیـم بـه ظـرف 
محتـوي سـرم فیزیولـوژي منتقـل و اسـپرم ها جداسـازى شـد. 
سوسپانسـیون اسـپرمی حاصلـه به نسـبت 1:100 براى محاسـبه 
تعـداد اسـپرم در زیـر میکروسـکوپ نـوري بـا لام نئوبـار و پیپت 
ملانـژور مـورد بررسـی قرار گرفت [20]. به منظور بررسـی شـکل 

اسـپرم یـک قطره از سوسپانسـیون فـوق روي لام قرار داده شـد. 
پـس از خشک شـدن در محیط آزمایشـگاه روي آن متانول ریخته 
شـد تـا تثبیـت شـود. بـراي رنگ آمیـزي روي نمونه هـا ائوزیـن 
ریختـه شـد و بـراي مطالعـه بـراي هـر مـوش 10 لام بـه روش 
فـوق و در هـر لام 7 میـدان بـا بزرگنمایـی 400برابـر بـه شـکل 
تصادفـی انتخـاب شـد و از لحـاظ خصوصیـات مورفولوژیـک از 
قبیـل دو سـر-، دو دم- و بی دم بـودن (اسـپرم هاى غیرطبیعـی) 
به منظـور  بیضـه  بافت هـاي   .[21] قـرار گرفـت  ارزیابـی  مـورد 
تثبیـت بـه ظـروف حـاوي فرمالیـن 10% انتقـال داده شـدند. پس 
رنگ آمیزي هـاي  بافتـی،  مقاطـع  تهیـه  و  نمونه هـا  تثبیـت  از 
Oil-Red-) و ایُـل- رِد- ایُـل (H&E) هماتوکسـیلین- ائوزیـن

Oil) انجـام شـد و اسـلایدها با میکروسـکوپ نوري مـورد مطالعه 
و بررسـی قـرار گرفتنـد. بـراي شـمارش سـلول هاي لایدیـگ بـا 
بزرگ نمایـی 1000برابـر مقاطـع بافتـی تهیه شـد. اندازه گیري قطر 

لوله هـاي منی سـاز توسـط روش سـودمانی انجـام گرفـت [22].
از  منی سـاز  لوله هـاي  اپیتلیـوم  ضخامـت  محاسـبه  بـراي 
لوله هـاي منی سـازِ  دیـواره  زیـر  در  موجـود  اسـپرماتوگونی هاي 
یـک طـرف لولـه تـا جایـی کـه اسـپرماتیدها وجـود داشـتند، بـا 
عدسـی مدرج (برحسـب میکرومتر) محاسـبه شـد. تنهـا لوله هاي 
منی سـاز بـا مقطـع گـرد یـا نزدیـک به گـرد مـورد بررسـی قرار 
گرفتنـد [23]. بـراي تعیین ضریب اسـپرمیوژنز در هـر میدان دید 
میکروسـکوپی بـا توجـه به تعـداد لوله هاي منی سـاز فاقد اسـپرم 
یـا واجـد اسـپرم علامت هـاي منفی و مثبـت به گروه ها داده شـد 
[24]. محاسـبه ضخامـت بافـت بینابینـی نیـز بـا عدسـی مـدرج 
هورمـون  اندازه گیـري   .[23] انجـام شـد  میکرومتـر)  (برحسـب 
تستوسـترون نیـز بـا روش الایـزا بـا اسـتفاده از کیـت اختصاصى 

(Diaplus؛ ایـالات متحـده) صـورت گرفـت. 
داده هـا در نرم افـزار SPSS 16 و بـا اسـتفاده از آزمـون آنالیـز 
واریانـس یک طرفـه تحلیـل شـدند. از آزمون هـاي تعقیبـى توکى 
بـراي تشـخیص معنـى دارى اختـلاف میانگین ها اسـتفاده شـد. 

نتایج
قطـر لوله هـاي منی سـاز، ضخامت اپیتلیـوم و ضریب اسـپرمیوژنز 
در گـروه D در مقایسـه با گروه هـاي C و DP به طور معنی دارى 
کاهـش یافـت (p<0/05). بین گـروه C و DP اختـلاف معنی دار 
آمـاري مشـاهده نشـد. ضخامـت بافـت بینابینـی مابیـن لوله هـا 
در گـروه دیابتـی در مقایسـه بـا گروه هـاي C و DP افزایـش 
معنی داري نشـان داد (p<0/001) ولی اختـلاف آمارى معنى دارى 
بیـن گروه هـاى C و DP وجـود نداشـت. تیمـار بـا عصـاره برگ 
بارهنـگ در گـروه DP باعـث افزایـش معنـی داري در غلظـت 
سـرمی تستوسـترون نسـبت به گـروه D شـد (p<0/05)، اما بین 
گروه هـاى C و DP اختـلاف آمـارى معنی داري مشـاهده نشـد. 
تعـداد سـلول هاي لایدیـگ در گـروه DP افزایـش معنـی داري 
 C در حالی که بیـن گروه ،(p<0/05) داشـت D نسـبت بـه گـروه
و DP اختـلاف معنـی داري مشـاهده نشـد. تیمار با عصـاره برگ 
بارهنـگ در گـروه DP باعث افزایش معنى دارى در تعداد اسـپرم 
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و کاهـش معنـى دارى در درصـد اسـپرم هاى غیرطبیعـى نسـبت 
بـه گـروه D شـد (p<0/001)، امـا بیـن گـروه DP و C اختلاف 

معنى دارى مشـاهده نشـد (جـدول 1). 
جدول ١)  مقایسه میانگین قطر لوله هاي سمینیفروس، ضریب اسپرمیوژنز، 
ضخامت بافت بینابینی، ضخامت اپیتلیوم، سطح سرمی تستوسترون، میانگین 

تعداد اسپرم و اسپرم هاي غیرطبیعى در گروه هاي مختلف آزمایشی
(C) گروه کنترل(D) گروه ديابتی(DP) گروه عصاره

قطر لوله هاي سمينيفرس (میکرومتر)
211/75±1/70165/75±2/21*210/25±1/70

ضريب اسپرميوژنز (%)
94/75±0/9566/25±1/50*93/75±0/50

ضخامت بافت بينابيني (میکرومتر)
7/13±0/1019/57±0/06**6/95±0/05

ضخامت اپيتليوم (میکرومتر)
44/00±0/8134/02±0/95*43/00±0/81

تعداد اسپرم (×106)
49/70±1/17 30/79±1/11**49/00±1/77

اسپرم غيرطبيعی (%)
11/31±0/2318/50±0/75**10/87±0/25

تستوسترون (نانوگرم/میلی لیتر)
0/78±0/020/48±0/01*0/79±0/01

(DP و C نسبت به گروه هاى) p<0/001** ؛(DP و C نسبت به گروه هاى) (p<0/05)*

در گـروه C، لوله هـاي منی سـاز از لحـاظ ظاهـري کامـلاً سـالم 
بودند و تمامی رده هاي سـلولی اسـپرماتوژنز وجود داشـتند (شکل 
A ،1)، امـا در گـروه D کاهـش رده هـاي سـلولی اسـپرماتوژنز 
مشـاهده شـد (شـکل B ،1). در گـروه DP وضعیـت ظاهـري 
لوله هـاي منی سـاز طبیعـی بـود و تمامـی رده هاي سـلولی به طور 
کامـل در کنـار هـم به صـورت منظـم مشـاهده شـد (شـکل 1، 
 DP و (D ،1 شـکل) C سـلول هاي لایدیـگ در گروه هـاى .(C
(شـکل F ،1) حالـت طبیعـی داشـتند ولـى وضعیت این سـلول ها 
در گـروه D (شـکل E ،1) غیرطبیعـى بـود. بررسـی هاي بافتی با 
رنگ آمیـزي ایُـل- رِد- ایُـل بـا نتایـج حاصل از سـنجش غلظت 

سـرمى تستوسـترون همخوانی داشـت.

بحث
عصـاره بـرگ بارهنـگ توانسـت در بهبـود بافت بیضـه از طریق 
لوله هـاي  آتروفـی  و  غیرطبیعـی  اسـپرم هاي  تعـداد  کاهـش 
منی سـاز و همچنیـن افزایـش فرآیند اسـپرماتوژنز و افزایش تعداد 

سـلول هاي لایدیـگ و تستوسـترون موثـر واقـع شـود. 
دیابـت تغییـرات بافتـی بیضـه اي را از طریـق ایجـاد آپوپتوزیس، 
منی سـاز  لوله هـاي  قطـر  کاهـش  منی سـاز،  لوله هـاي  آتروفـی 

شکل A (1 تا C برش عرضی از بافت بیضه با رنگ آمیزي هماتوکسیلین- ائوزین را با بزرگنمایی 400برابر نشان مى دهند. در شکل A (گروه C) لوله هاي منی ساز در کنار یکدیکر 
قرار گرفته و فضاي مابین لوله ها در حد طبیعی است. همچنین، بین سلول هاي نسل اسپرماتوژنز و سرتولی اتصال هاى سلولی وجود دارد که باعث مى شود تمامی سلول ها به طور 

منظم در کنار یکدیگر قرار بگیرند. در شکل B (گروه D) تعداد لایه هاي سلول هاي نسل اسپرماتوژنز کاهش قابل توجهی یافته و نظم و ارتباط بین سلولی به هم خورده است. همچنین 
اتصال بین سلول هاي رده اسپرماتوژنز و سلول هاي سرتولی دچار آسیب شده که در نتیجه، سلول ها از هم جدا شده اند و فضاي میان لوله هاي منی ساز به طور چشم گیري افزایش یافته 
که خود نشان از تروفی لوله هاي منی ساز است. در شکل C (گروه DP) سلول ها به صورت منظم در کنار یکدیگر قرار دارند و تمامی سلول هاي اسپرماتوژنز به صورت منظم در کنار 
یکدیگر هستند و فضاي مابین لوله هاي منی ساز در حد طبیعی است. D تا F برش عرضی از بافت بیضه با رنگ آمیزى ایُل- رِد- ایُل را با بزرگنمایی 1000برابر نشان مى دهند. در 

شکل D (گروه C) سلول هاي بینابینی پر از ذرات لیپیدي هستند به طوري که واکوئل هاي قرمزرنگ به مقدار زیادي در سیتوپلاسم این سلول ها به چشم دیده می شود که نشان دهنده 
تولید هورمون تستوسترون است. در شکل E (گروه D) سنتز هورمون هاي استروئیدي به حداقل رسیده است. در سیتوپلاسم سلول هاي لایدیگ تراکم رنگ قرمز کم و سیتوپلاسم 
روشن است که دلالت بر کاهش تولید تستوسترون دارد. در شکل F (گروه DP) ذرات لیپیدي در سیتوپلاسم سلول هاي لایدیگ به وضوح دیده می شود و سیتوپلاسم قرمز شده که 

نشان دهنده تولید طبیعی تستوسترون است.
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وکاهـش مجموعـه سـلولی اسـپرماتوژنز ایجـاد می کنـد [25] و 
اثـرات زیـان آورى بـر تولیـد اسـپرم هاي طبیعـی و اسـپرماتوژنز 
ایجـاد  در  اکسـیژن  فعـال  گونه  هـاي  مهـم  نقـش   .[26] دارد 
موش هـاي  در  بیضـه  بافـت  ناهنجاري هـاي  و  مشـکلات 
صحرایـى دیابتی شـده، گـزارش شـده اسـت [27]. آسـیب دیدگی 
DNA ناشـی از رادیکال هـاي آزاد می توانـد فرآینـد آپوپتوزیـس 
سـلول هاي جنسـی را سـرعت بخشـیده و باعث کاهش در تعداد 
سـلول هاي جنسـی شـود کـه در نهایـت، منجـر بـه نابـاروري 

 .[28] می شـود 
در پژوهـش حاضـر نیـز کاهـش تعـداد اسـپرم در گـروه دیابتـی 
وجـود داشـت، درصورتی که در گروه تیمارشـده با عصـاره افزایش 
چشـم گیري در تعداد اسـپرم مشـاهده شـد کـه این یافته بـا نتایج 
بررسـی تاثیـر پیـاز در موش هـاي دیابتـی سـازگار بـود. آب پیـاز 
مى توانـد بـا کاهـش گونه هـاي فعـال اکسـیژن بر سـلامتی کلی 
اسـپرم در موش هـاي دیابتـی موثـر واقـع شـود [12]. همچنین با 
توجـه بـه وجـود رابطـه بیـن میـزان گونه هـاى فعال اکسـیژن و 
تعـداد اسـپرم هاي ناهنجـار [29]، احتمـال مـی رود کـه بارهنـگ 
نیـز از طریـق کاهـش گونه هـاي فعـال اکسـیژن موجـب کاهش 

تعـداد اسـپرم هاي ناهنجـار و تولیـد طبیعـی آنها شـود. 
منی  سـاز  لوله  هـاي  دیـواره  سـلول  هاي  فراسـاختاري  تغییـرات 
در بافـت بیضـه در موش  هـاي صحرایـی نـر دیابتـی بـا تغییـر 
در میـزان هورمون  هـاي دخیـل در فرآینـد اسـپرماتوژنز می توانـد 
موجـب اختـلال در روند اسـپرماتوژنز و در نتیجـه کاهش باروري 
شـود [30]. مطالعات هیسـتومورفومتري و هیستولوژیکی تغییرات 
بافتـی وسـیعی را در گـروه دیابتـی نشـان داد؛ بـا توجه بـه اینکه 
آتروفـی لوله هـاي منی سـاز نیز نشـانه اختلال هـاى مورفولوژیک 
و اسـپرماتوژنز در بافـت بیضـه اسـت [31] و ارتبـاط مثبتـی بیـن 
قطـر لوله هـاي منی سـاز و فعالیت اسـپرماتوژنز وجـود دارد [32]، 
کاهـش قطـر لوله هـاي منی سـاز و فرآینـد اسـپرماتوژنز در گـروه 
دیابتـی کامـلاً طبیعـی به نظر می رسـید کـه نشـان دهنده آتروفی 
لوله هـاي منی سـاز بـود، درحالی که در گروه تیمارشـده بـا عصاره 
بـرگ بارهنـگ افزایـش قطر لوله هـاي منی سـاز و بهبـود فرآیند 
اسـپرماتوژنز در ایـن گـروه مشـاهده شـد. به طوري کـه کاهـش 
بـرگ  مثبـت  تاثیـر  نشـان دهنده  منی سـاز  لوله هـاي  آتروفـی 
بارهنـگ در بافـت بیضـه بـود. یافته هـاي مورفولـوژي پژوهـش 
حاضـر بـا نتایج تورك و همـکاران در مورد تاثیـر آب انار در بافت 
بیضـه موش هـاي دیابتـی سـازگار اسـت. آب انـار نیـز مى توانـد 
بـا افزایـش فرآینـد اسـپرماتوژنز و قطـر لوله هاي منی سـاز سـبب 

کاهـش عـوارض ناشـی از دیابت شـود [33].
تولیـد  کاهـش  دیابـت  بیمـاري  در  مطالعـات،  نتایـج  براسـاس 
تستوسـترون دیده می شـود [30]. کاهش قابل توجه تستوسـترون 
می توانـد یکـی از علل تغییرات مشاهده شـده در بافت بیضه باشـد 
[34]. ایـن کاهـش موجـب آسـیب سـلول هاي بافـت بینابینـی و 
تحلیـل اپیتلیـوم زاینـده لوله هاي منى سـاز می شـود [33]. کاهش 
ضخامـت بافـت بینابینـی در گـروه دیابتـی تیمارشـده بـا بـرگ 
عصـاره بارهنـگ نشـان داد کـه بارهنـگ توانسـته آثـار تخریبی 

ناشـی از دیابـت را بهبود بخشـد. همچنیـن ضخامـت اپیتلیوم در 
گـروه تیمارشـده با برگ بارهنگ نسـبت به گـروه دیابتی افزایش 
نشـان داد. بـا افزایش سـلول هاي لایدیگ در گـروه تحت درمان 
در ایـن پژوهـش در مقایسـه بـا گـروه دیابتـی، می تـوان اینگونه 
نتیجـه گرفـت کـه احتمـالاً ترکیبـات فنولـی موجـود در بارهنگ 
سـبب مهار آسـیب سـلول هاي لایدیـگ در حضـور رادیکال هاي 
آزاد می شـود و از کاهش سـنتز تستوسـترون جلوگیـري می کند و 

تغییـرات بافتـی بیضـه را بـه حداقل می رسـاند.
بـا  تیمارشـده  گـروه  در  تستوسـترون  سـرمی  غلظـت  افزایـش 
بـرگ بارهنـگ در رنگ آمیـزي ایُـل- رِد- ایُـل نیـز تاییـد شـد. 
در گـروه دیابتـی سیتوپلاسـم سـلول هاي لایدیگ روشـن تر شـد 
کـه نشـان دهنده کاهـش تولیـد تستوسـترون توسـط سـلول هاي 
لایدیـگ اسـت. امـا در گـروه تیمارشـده بـا بارهنگ سیتوپلاسـم 
سـلول هاي لایدیـگ به علت افزایش ترشـح تستوسـترون قرمزتر 
مشـاهده شـد. در مطالعـات نشـان داده شـده کـه کاهـش میزان 
آندروژن هـاي بیضـه اي بعـد از دیابتی شـدن بـه دلیـل کاهـش 
تبدیـل پرگننولـون و پروژسـترون به تستوسـترون اسـت. بنابراین 
دیابـت عـلاوه بـر تاثیـر مسـتقیم بر بافـت بیضـه می تواند بـا اثر 
بـر گنادوتروپین هـاي هیپوفیزي در بیوسـنتز و تولید تستوسـترون 
اختـلال ایجـاد کنـد [35]. پژوهـش حاضـر نشـان داد کـه گیـاه  
بارهنـگ از طریـق تاثیـر مسـتقیم بر بافـت بیضـه و حفظ غلظت 
سـرمى تستوسـترون سـبب محافظت بافـت بیضـه در موش هاي 
صحرایـی نـر دیابتی شـده و عـوارض ناشـی از دیابـت را کاهش 
مى دهـد. از آنجاکـه به منظـور روشن شـدن مکانیسـم عمـل ایـن 
ترکیبـات بـر سیسـتم تولیدمثلـی نیـاز بـه تحقیقـات بیشـتري در 
ایـن زمینـه اسـت، پیشـنهاد می شـود بررسـی هاي سـیتولوژیکی 

بیشـترى در ایـن زمینـه انجـام گیرد.

نتیجه گیري
بارهنـگ بـا تاثیر مسـتقیم بر بافت بیضه، عوارض ناشـی از دیابت 
را بـه حداقـل رسـانده و بـا بهبـود غلظت سـرمی تستوسـترون و 
افزایـش اسـپرماتوژنز موجـب افزایـش بـاروري در افـراد دیابتـی 

می شـود.

تشـکر و قدردانـی: بدیـن وسـیله از معاونـت پژوهشـی و 
آموزشـی دانشـگاه ارومیـه کـه در تامیـن هزینه هاي ایـن مطالعه 

یـاري کردنـد،  قدردانی می شـود.
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