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1381هاي مركزي و اصفهان سال تعيين الگوي فعاليت بدني كودكان استان

برگرفته از طرح قلب سالم اصفهان

6، دكتر عبدالمهدي بقايي5، دكتر سعيد حيدري4، دكتر كتايون ربيعي3، دكتر منيژه كهبازي2، دكتر رويا كليشادي1دكتر فاطمه دره

چكيده

عروق كرونر به  فعاليت جسمي خصوصـاً در كودكـان و نوجوانـان كمتـر          هاي   از عوامل خطرزاي بيماري    :مقدمه

تـر  مطالعات مختلفي ميزان فعاليت جسمي آنان را  از حد استاندارد براي حفـظ سـلامتي پـائين               . توجه شده است  

. گردددر اين مطالعه الگوي فعاليت جسمي كودكان و نوجوانان نواحي مركزي ايران بررسي مي. نشان داده است

1381باشـد و در سـال    در اين مطالعه توصيفي كه قسمتي از مرحله اول طرح قلب سالم اصفهان مـي      :روش كار 

 كودك و نوجوان شـهري و روسـتايي مقطـع  پـيش دبسـتاني تـا                  4000صورت گرفته، آگاهي نگرش و عملكرد       

و والـدين ايـن دانـش       ) اكشهرستان ار ( و مركزي   ) شهرستان اصفهان و نجف آباد      ( دبيرستان استانهاي اصفهان    

  نفر از مربيان و مسئولين مدارس، در مورد فعاليت فيزيكـي و مـدت زمـان تماشـاي تلويزيـون از             500آموزان و   

اي تصـادفي و بـه نسـبت جمعيـت          گيري به شكل خوشـه    نمونه. نامه مورد بررسي قرار گرفته است     طريق پرسش 

p>05/0 تجزيه و تحليـل و  SPSSها با نرم افزار داده. شهري و روستايي ساكن در دو استان انتخاب شده است    

. دار تلقي شدمعني

 درصد دانش آموزان مقطع راهنمايي و دبيرستان در دو اسـتان كمتـر از دو سـاعت در هفتـه در                      40 حدود   :نتايج

ان ميزان انجام ورزش صبحگاهي منظم و سـاعات ورزش مدرسـه در دختـر             . دادندمدرسه ورزش منظم انجام مي    

ولي ورزش منظم خارج از مدرسـه و عضـويت در تـيم ورزشـي در پسـرها                  ) >00001/0p(بيش از پسران                

 درصد والدين نسبت بـه اهميـت ورزش دوران كـودكي در سـلامت     77بيش از  ). p>001/0(بيشتر بوده است   

 سـاعت در روز     4ن مختلـف    ميانگين  مدت زمان تماشاي تلويزيون در كودكان سـني         . فرزندانشان آگاهي نداشتند  

. بوده است

 ميزان فعاليت جسمي دانش آموزان مقطع راهنمايي و دبيرستان نواحي مركزي ايـران كمتـر از ميـزان                   :گيرينتيجه

. باشدباشد و مدت زمان تماشاي تلويزيون بيش از مقادير توصيه شده ميمطلوب مي

جوانان، ورزش شيوه زندگي، فعاليت جسمي، كودكان، نو: واژگان كليدي
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مقدمه

هاي امروزه با توجه به افزايش شيوع بيماري      

هـا توجـه بـه      عروق كرونر، براي كنترل ايـن بيمـاري       

عوامل خطرزاي ايجاد آن از اهميت خاصي برخوردار        

هاي اخيـر بـه عوامـل خطرزايـي ماننـد           درسال. است

سيگار، فشار خـون و چـاقي توجـه زيـادي شـده در              

. ه فعاليت جسمي كمتر مورد توجه بوده اسـت        كحالي

اين در حالي است كه نشان داده شده فعاليت جسـمي       

كافي در سنين نوجواني اثر مطلوبي روي فشار خـون،          

چاقي و سـطح سـرمي ليپيـدها دارد و در بـالغين نيـز           

 ،  IIهاي قلبي و عروقـي، ديابـت تيـپ          شانس بيماري 

ش اســـتئوپروزو ســـرطان ســـينه و كولـــون را كـــاه

.)1-3(دهدمي

ــن ــه موسكاش ــر 1در مطالع ــات ديگ  و مطالع

ــمي دوران   ــت جس ــه فعالي ــت ك ــده اس ــان داده ش نش

كودكي و نوجواني و همچنين ميزان فعاليـت ورزشـي      

سازمان يافتـه دانـش آمـوزي در مدرسـه بـا فعاليـت              

فيزيكي و آمادگي جسماني دوران بزرگسـالي ارتبـاط         

. )4، 2(دارد 

 جسـمي بـه نحـو       هاي اخير فعاليـت   در سال 

چشمگيري در كودكان و نوجوانان كاهش يافتـه و بـه        

اي و هــاي رايانــهجــاي آن ديــدن تلويزيــون و بــازي

ميـزان فعاليـت   . )3(استفاده از اينترنت بيشتر شده است   

 دقيقه فعاليـت بـا      30پيشنهادي براي بزرگسالان مدت     

شدت متوسط روزانه در تمام روزهاي هفته و دسـت           

1 - Muscation

ــم  ــر     روز در هف5ك ــاهش خط ــا ك ــه ب ــت ك ــه اس ت

هـاي عـروق كرونـر و       هاي مزمن مثل بيمـاري    بيماري

در نوجوانان اين ميزان بيشتر و      . )5(ديابت همراه است  

 دقيقه فعاليت با شدت متوسط تا شـديد         60دست كم   

 روز در هفته توصيه شده كـه بـا   5روزانه يا دست كم    

توجه به اينكه كودكان بر خلاف بزرگسالان ورزش را         

ور متناوب و منقطـع بـا فواصـل اسـتراحت انجـام             بط

شود مقداري از فعاليت جسمي به      دهند، توصيه مي  مي

 دقيقه فعاليت متوسط تا شديد      10-15مدت دست كم    

. )6(باشد

هاي فوق مطالعات مختلف    با توجه به توصيه   

دهد كه ميزان فعاليـت كودكـان و نوجوانـان          نشان مي 

ارد بـراي حفـظ     جوامع مختلف كمتـر از حـد اسـتاند        

 و همچنـين از ميـزان فعاليـت از          )7،  2(سلامتي اسـت    

هاي بررسي.  )9 ،   8 (شودكودكي تا نوجواني كاسته مي    

مختلفي در مـورد ارتبـاط بـين مـدت زمـان تماشـاي             

هاي نشسـته بـا   اي و فعاليتهاي رايانهتلويزيون، بازي 

چاقي دوران كودكي انجـام شـده، كـه در بيشـتر ايـن              

، 10،  3(ين ارتباط مثبت وجود داشـته اسـت         ها ا بررسي

مشخص شده است كه بيشتر بـودن مـدت زمـان           . )11

هـاي  تماشاي تلويزيون با مصرف بيشـتر ميـان وعـده         

ــالري و     ــرب و پركـ ــيرين، چـ ــور، شـ ــذايي شـ غـ

هــاي حــاوي كربنــات و همچنــين مصــرف نوشــيدني

.)1(مقادير كمتر ميوه و سبزيجات همراه بوده است 

ــه از  ــا ك ــمي  از آنج ــت جس ــعيت فعالي وض

نوجوانان جامعه خود اطلاع دقيق در دسـت نداشـتيم،     

بر آن شديم تا ابتـدا ايـن الگـو را در جامعـه مركـزي             

ايران تعيين كرده و سپس با تلاش در جهـت اصـلاح            

هاي غير  اين الگو گامي در جهت پيشگيري از بيماري       

. واگير در سنين بعدي برداريم

�و� ا���ل، دا����� 

 دا����� ���م 

 ا���د��ر ��و� ا���ل، دا����� 

�� �����، دا����� ���م �� 

�� �����، دا����� ���م �� 

�� �����، دا����� ���م �� 
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روش كار

في كـه قسـمتي از طـرح        اين مطالعه  توصـي    

باشـد در دو اسـتان اصـفهان و         قالب سالم اصفهان مي   

مركزي صورت گرفته و ايـن مرحلـه شـامل بررسـي            

وضعيت موجود نواحي شهري و روستايي شهرسـتان        

اصفهان و نجـف آبـاد و نـواحي شـهري و روسـتايي              

حجم نمونه براساس مطالعـه     . باشدشهرستان اراك مي  

1مونيكا
 نفر در هـر     250اشت جهاني،    سازمان بهد  )13(

500گروه سني در هر جنس محاسبه شـد كـه شـامل             

500 دانش آموز دبسـتاني،      500كودك پيش دبستاني،    

(  دانش آمـوز دبيرسـتاني      500دانش آموز راهنمايي و     

در هر استان يعنـي در      ) به نسبت مساوي در دو جنس     

با توجه به نقـش   .  كودك و نوجوان بود    4000مجموع  

لدين و همچنين مربيان و مسئولين مـدارس،        اساسي وا 

علاوه بر كودكان، نگرش و عملكـرد آنهـا نيـز مـورد             

ــت  ــرار گرف ــي ق ــان و  . بررس ــدين كودك ــي از وال يك

 نفـر و    4000نوجوانان مورد بررسي يعني درمجمـوع       

 نفــر مربيــان و مســئولين مــدارس هــر 250همچنــين 

.  نفر مورد بررسي قرار گرفتنـد      500استان، در مجموع    

افــراد مــورد نظــر در مــدارس، مــدير، نــاظم، مراقــب 

، مشــاور )در صــورت وجــود در مدرســه( بهداشــت 

( مدرسه، دبيران پرورشي، ورزش و زيسـت شناسـي          

ملاك انتخاب اين افـراد در مـدارس آن         . بودند) علوم

هـاي آمـوزش بهداشـت و       بود كه اين افراد در زمينـه      

. توانند اقدامات بيشتري انجام دهندورزش مي

 توزيـع مـدارس     30 به   70با توجه به نسبت     

 و از نجـف  20در اصفهان و نجـف آبـاد، از اصـفهان        

1 - Monica.

 مدرســه بــراي انتخــاب دانــش آمــوزان مــورد 8آبــاد 

در اراك نيـز تعـداد مـدارس بـه          . بررسي قرار گرفتند  

 از نواحي شهري و روستايي انتخـاب      40 به   60نسبت  

صـادفي  اي، ت انتخاب نمونه در مدارس خوشـه     . گرديد

بود كه از دو جنس دختر و پسـر بـه نسـبت مسـاوي               

. انتخاب شدند

بـراي جمــع آوري اطلاعـات از چهــار نــوع   

نامه والدين كودكان پـيش دبسـتاني ودبسـتان،         پرسش

ــتان،  پرســش ــوزان راهنمــايي و دبيرس ــه دانــش آم نام

ــايي و     ــوزان راهنم ــش آم ــدين دان ــه وال ــش نام پرس

. رس استفاده شـد   نامه مسئولين مدا  دبيرستان و پرسش  

نامه شامل اطلاعات دموگرافيك افراد در زمينـه        پرسش

بـراي بررسـي    . فعاليت فيزيكي و شـيوه زنـدگي بـود        

)14(عملكــرد فعاليــت فيزيكــي از پرســش نامــه بــك 

ــد  ــتفاده ش ــي و   . اس ــه آزمايش ــام مطالع ــس از انج پ

هاي انجام شده توسط مركز مطالعـه و توسـعه          بررسي

علـوم پزشـكي اصــفهان   آموزشـي پزشـكي  دانشـگاه    

. ها مورد تاييـد قـرار گرفـت       روايي و اعتبار پرسشنامه   

پس از موافقت مسئولين آموزش و پرورش در اسـتان          

گران آموزش ديـده و داراي      نامه توسط پرسش  پرسش

مدرك فوق ديپلم بهداشت با كسب رضـايت پرسـش          

 جلسـه   5به ايـن افـراد طـي        . شوندگان تكميل گرديد  

نامـه   مورد نحوه تكميـل پرسـش      هاي لازم در  آموزش

همچنـين در حـين اجـراي طـرح جلسـات           . داده شد 

تكميلي براي رفع اشكالات موجود در تكميل پرسش        

علاوه بـر آن    . ها براي پرسش گران برگزار گرديد     نامه

نامـه تهيـه گرديـد كـه        راهنماي عملي تكميل پرسـش    

نحوه پاسخ به تك تـك سـئوالات در آن بـه تفصـيل              

. ده بودتوضيح داده ش
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گيـري سـطح    هاي مختلفي براي اندازه   روش

بـا اينكـه بـه يـاد آوردن     . فعاليت كودكان وجـود دارد   

تر از بزرگسالان است ولي     جزئيات در كودكان مشكل   

هاي خود ايفا هنوز منبع اصلي اطلاعـات بـراي          روش

باشد اكثر مطالعات خصوصاً مطالعات با حجم زياد مي       

ي دقيق مصرف انـرژي بـا       گيرهايي مثل اندازه  و روش 

 كاليريمتري غير مستقيم يـا      1 ليبدواتر -استفاده از دابلي  

كــاليبره كــردن ضــربان قلــب بــا توجــه بــه هزينــه و  

هايش براي مطالعات باليني خاص اسـتفاده       محدوديت

بنابر اين با توجه به وسعت مطالعه، ما نيـز از           . شودمي

ــان   ــت كودك ــت ميــزان فعالي ــراي ثب روش خودايفــا ب

.)6(تفاده كرديم اس

 و بـا اسـتفاده از   SPSSها بـا نـرم افـزار      داده

 ، تسـت تـي مـورد        3 ، لـون   2 كـي اس   هاي آماري تست

دار تلقـي    معني p>05/0. تجزيه و تحليل قرار گرفت    

. شد

نتايج

 مــدت ســاعت ورزش در 1جــدول شــماره 

مدرسه در طول هفته، انجام ورزش صبحگاهي، انجام        

رج از مدرسه در سال گذشته      فعاليت ورزشي منظم خا   

 دانـش آمـوز     2000و عضويت درتـيم ورزشـي را در         

مقطع تحصيلي راهنمايي و دبيرستان در سه شهر اراك         

ــزي(  ــتان مرك ــاد  ) اس ــف آب ــفهان و نج ــتان ( اص اس

به تفكيـك جـنس، مقطـع تحصـيلي، محـل           ) اصفهان

 درصـد   40حـدود   . دهـد زندگي و اسـتان نشـان مـي       

1 - Daubly – Labed water.
2 - K. S.
3 - Leven.

ز كمتـر از دو سـاعت در        دختران و پسران دانش آمـو     

تعداد دختران بيشتري نسبت بـه      . هفته ورزش داشتند  

يك سـاعت يـا   )  درصد 8/86 درصد به    3/90(پسران  

ــركت   ــه ش ــاعت ورزش مدرس ــه در س ــتر در هفت بيش

و بـه عـلاوه بـه ميـزان          ) p>00001/0(نمودنـد   مي

دادنــد بيشــتري ورزش صــبحگاهي مــنظم انجــام مــي

در مقابـل    ). p>00001/0 درصد     4/4درصد به   15(

ورزش مــنظم خــارج از مدرســه و عضــويت در تــيم 

 و  46به ترتيـب    ( ورزشي در پسرها بيشتر بوده است       

 ).p>0001/0 درصد 22 و 8/20 در مقابل 3/35

هـاي ورزشـي بـه      بيشترين عضويت در تـيم    

ــال   ــب در فوتب ــفهان  43اراك ( ترتي ــد، اص 40 درص

ــاد  ــف آب ــد 31درصــد، نج ــال ، والي) درص اراك و ( ب

و بسـكتبال   )  درصـد  26 درصد نجف آباد     25اصفهان  

6درصـد، نجـف آبـاد      15 درصد،  اصـفهان      12اراك  (

. بوده است) درصد

 درصد والدين نسبت بـه اهميـت       77بيش از   

ورزش دوران كودكي در سلامت آنها و پيشـگيري از          

.ها در سنين بعدي آگاهي نداشتندبيماري

ــل   ــت و دلاي ــي موافق ــت فراوان ــدم موافق ع

والدين با ورزش منظم فرزند خود در سـاعت خـارج           

.  آورده شده اسـت    2از مدرسه دردو استان در جدول       

ــيلي    ــت تحص ــال اف ــت، احتم ــت مخالف ــترين عل بيش

. فرزندان بود

 درصد موافق   89از مسئولين ودبيران مدرسه     

ورزش دانش آموزي در خارج از ساعت مدرسه بوده          

. دانستنديشرفت تحصيلي آنها ميبقيه اين كار را مانع پ

ميانگين مـدت زمـان تماشـاي تلويزيـون در         

ــتان    ــتاني اس ــيش دبس ــتاني و پ ــان دبس روز در كودك

5/3±1/1 سـاعت و پسـران    1/4±2اصفهان دختران   
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داري بـين دو جـنس      ساعت بـود كـه اخـتلاف معنـي        

در اسـتان مركـزي ايـن        ). p = 001/0(وجود داشت   

 سـاعت   4±1/1 و پسـران     8/3±1مدت در دختران    

.بود كه اختلاف آماري معنادار نداشت

اين ميانگين در دانـش آمـوزان راهنمـايي و           

 سـاعت و    3/4±2/2دبيرستان شهر اصفهان به ترتيب      

 سـاعت بـود كـه بـا منـاطق      1/4±1/2در شهر اراك   

. داري نداشته استروستايي اختلاف آماري معنا

بـه مـدت    والدين در پاسخ به سئوال مربوط       

زمان مناسب براي تماشاي تلويزيون توسط كودكان و        

نوجوانان  در اصفهان، نجف آباد و اراك به ترتيب در           

 درصد موارد ذكر كـرده بودنـد        6/72 و   4/68 و   1/74

كه اين مدت تا حدي مجاز است كه به درس خواندن           

 درصد 4/9 و  1/8 ،   2/8آنها لطمه نزند و به ترتيب در        

از سـه سـاعت را مناسـب دانسـته          موارد مدت كمتـر     

. بودند
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فعاليت فيزيكي دانش آموزان راهنمايي و دبيرستان استان اصفهان و مركزي به نسبت جنسيت، مقطع تحصيلي و محل زندگي. 1جدول 

استانمنطقهمقطعجنس

اصفهانمركزيروستاشهردبيرستانراهنماييپسردختر

n(%)n(%)Pvn(%)n(%)Pvn(%)n(%)Pvn(%)n(%)Pv

ساعت ورزش در 

)ساعت( مدرسه 

0

5/0

1

2

2≥

)6/2 (26

)1/7 (71

)5/29(295

)6/56(566

)2/4 (42

)1/6 (61

)1/7 (71

)2/27(272

)5/52(525

)1/7(71

000/0)2/3(32

)5/6(65

)8/29(298

)9/54(549

)6/5(56

)5/5(55

)7/7(77

)9/29(269

)2/54(542

)7/5(57

07/0>)3/5(69

)6/6(86

)1/28(365

)2/55(717

)8/4(62

)6/2(18

)8(56

)8/28(202

)3/53(374

)3/7(51

006/0<)2/5(52

)9/6(

)6/30(306

)52(520

)3/5(53

)4/3(34

)3/7(73

)2/26(262

)1/57(571

)6(60

04/0<

ورزش صبحگاهي

بلي

بصورت غيرمنظم

خير

)15(150

)9/44(449

)1/40(401

)4/4(44

)4/25(254

)2/70(702

000/0)2/16(162

)8/40(408

)43(430

)2/3(32

)5/29(295

)3/67(673

)4/7(96

)37(481

)6/55(722

)14(98

)7/31(222

)3/54(381

000/0<)2/11(112

)6/28(286

)2/60(602

)2/8(82

)7/41(417

)1/50(501

000/0<

از ورزش منطم خارج 

مدرسه

بله

فقط در تابستان 

خير

)8/20(208

)9/23(239

)3/55(553

)46(460

)6/26(266

)4/27(274

000/0)9/33(339

)6/26(266

)5/39(395

)9/32(329

)24(240

)1/43(431

NS)7/32(425

)9/26(350

)4/40(524

)7/34(243

)1/22(155

)2/43(303

NS)4/32(324

)1/25(251

)5/42(245

)3/34(343

)5/25(255

)2/40(402

NS

عضويت در تيم 

273)3/27(300)30(227007/0)4/32(346)6/26(215000/0)5/21(359)9/35(>35300001)3/53(220)22(ورزشي
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بله 

خير

)78(780)7/64(647)1/64(641)5/78(785)4/73(953)6/67(474)70(700)7/72(727
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فراواني موافقت و دلايل عدم موافقت والدين نسبت به ورزش خارج از مدرسه فرزندانشان دردو استان. 2ول جد

استان مركزياستان اصفهان

درصدتعداددرصدتعداد

8388/839133/91كاملامًوافقم

822/8707شودمانع تحصيل مي

211/2101نياز به ورزش خارج از مدرسه نيست

433/455/0شودورزش مانع رشد طبيعي مي

166/122/0ساير علل

10001001000100كل

بحث 

هاي مطالعه حاضر نشان داد كـه ميـزان         يافته

فعاليــت جســمي دانــش آمــوزان مقطــع راهنمــايي و  

دبيرستان نواحي مركزي ايران كمتر از ميـزان مطلـوب          

. باشدمي

انـش آمـوزان    از نظر ميزان فعاليت جسمي د     

تفاوتي بين دو مقطع تحصـيلي وجـود نداشـت ولـي            

ساعت ورزش در مدارس دختران ومناطق روستايي و        

البته ايـن  . از بين دو استان در استان اصفهان بيشتر بود     

مطلب نيز قابل توجه است كه هميشه سـاعت ورزش          

مدارس همراه با فعاليت جسمي كافي نيست و اينكـه          

مناسب جهـت ورزش در     همه مدارس فضاي ورزشي     

البتـه در ايـن     . شرايط آب و هوايي مختلف را ندارنـد       

مطالعه نوع فعاليت ورزشي در ساعت ورزش مد نظـر     

هاي جسـمي روزانـه   از ساير فعاليت. قرارنگرفته است 

در مدارس، ورزش صبحگاهي است كه درصـد كمـي     

از دانش آموزان ذكر كـرده بودنـد آن را بطـور مـنظم              

هـاي ايرلنـدي نيـز      اي در بچـه   مطالعـه . دهندانجام مي 

 دقيقـه ورزش    20 درصـد آنهـا      39نشان داد كـه تنهـا       

 درصـد ورزش    57سخت دست كم سه بار در هفته و         

 دقيقه دست كـم سـه بـار در هفتـه            20سبك به مدت    

.)2(اندتر از دخترها بودهدارند و پسرها فعال

هـا بچه3/1مطالعه حاضر نشان داد كه حدود       

م خارج از مدرسـه داشـتند و بـه همـين             ورزش منظ 

ــزان  ميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بيشترين عضـويت در تـيم      ( عضو تيم ورزشي بودند     

در دخترهـا ايـن     ). فوتبال، واليبال، بسكتبال بوده است    

ها نيـز    بچه 4/1حدود  . ميزان كمتر از پسرها بوده است     

. فقط در تابستان ورزش منظم خارج از مدرسه داشتند        

 دانش آموز   3100 روي    كه 2002اي درسال   در مطالعه 

 درصد آنهـا در     5/61 ساله آمريكايي انجام شد،      13-9

هيچ فعاليت فيزيكـي سـازمان يافتـه در سـاعت غيـر             

 درصـد هـيچ فعاليـت       6/22مدرسه شركت نداشتند و     

فيزيكي در اوقات فراغت خود نداشتند و بدون توجه         

هــا بـه سـن، جــنس و نـژاد، ورزش مـورد نظــر بچـه     

بسكتبال بود و بيشترين فعاليـت در       بال، فوتبال و    بيس

اوقات فراغت آنها دوچرخه سـواري و بسـكتبال بـود          

)16(.
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از نظر آگاهي و نگرش والـدين و مسـئولين          

مدرســه آگــاهي در مــورد اهميــت ورزش ضــعيف و 

هـاي مـنظم در خـارج از        اي نيـز مخـالف ورزش     عده

. اندساعت مدرسه بوده

ن از سوي ديگر مدت زمان تماشاي تلويزيـو       

به عنـوان عامـل مسـاعده كننـده بـراي چـاقي دوران              

ايـن مـدت زمـان چـه در     .   بررسـي شـد    )10(كودكي  

كودكان قبل از دبستان و دبسـتان و چـه راهنمـايي و             

 سـاعت در روز بـود كـه اخـتلاف           4دبيرستان حدود   

معنادار بين شهر و روستا وجود نداشته و تعداد خيلي          

سـب تماشـاي   كمي از والدين نيـز از مـدت زمـان منا         

اي در  مطالعـه . انـد تلويزيون براي كودكان آگـاه بـوده      

 آنها دست كـم     4/1هاي آمريكايي نيز نشان داد كه       بچه

ــي 4 ــا م ــون تماش ــاعت در روز تلويزي ــد س  و )15(كنن

 ساله آمريكـايي نشـان      2-17هاي  مطالعه ديگر در بچه   

5/2±7/2داد كــه مــدت تماشــاي تلويزيــون در روز 

 سـاعت بـوده     5/4اي   بازيهاي رايانه  ساعت و همراه با   

. )16(است 

 درصـد   60 و همكاران نيز     1در مطالعه هاسي  

 ساله در بلين تـا سـه سـاعت را صـرف             7-9كودكان  

اي نمودند كه   تماشاي تلويزيون با انجام بازيهاي رايانه     

در حـالي   . )2(اختلافي بين دو جنس ديده نشده است        

 آمريكا مدت   هاي كودكان كه آكادمي تخصصي بيماري   

 سـاعت   2زمان مجاز تماشاي تلويزيون و ويدئو را به         

كند كه ايـن محـدوديت      در روز محدود و پيشنهاد مي     

همراه با قرار ندادن تلويزيون در اتاق خواب كودك از          

مطالعـات متعـدد    . )18،  17( سالگي شـروع شـود       2زير  

ديگر ارتباط مستقم بين اختلال چربـي و اضـافه وزن           

1 - Hassey

ا تماشاي تلويزيون بيش از سه سـاعت در         كودكان را ب  

در مطالعه حاضر مـدت     . )20،  19،  15(اند  روز نشان داده  

اي در نظـر گرفتـه      هـاي رايانـه   صرف شده براي بازي   

هـاي نشسـته   نشده كه با ايـن پرسـش ميـزان فعاليـت          

. گردداحتمالاً بيشتر نيز مي

در پايان اميد اسـت پـس از ايجـاد تغييـرات           

و كيفيت ورزش مدارس عـلاوه بـر        اساسي در كميت    

مناسب شدن فعاليت فيزيكي كودكـان در طـول سـال           

تحصيلي، بتوان آنان را به فعاليـت در رشـته ورزشـي            

مورد علاقه و ادامه ورزش به طـور مـنظم در سـاعت             

خارج از مدرسه نيز هدايت و تشويق نمود تـا شـاهد            

.سلامتي و شادابي آينده سازان كشورمان باشيم
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