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   كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا                                                                                    مقاله پژوهشي
 23-31، 1387، زمستان )45شماره پياپي  (4، شماره11                                                   سال                                                                  

  

 تازه متولد شده بر يادگيري فضايي موش هاي صحرايياثر تزريق پروژسترون به 
  آنها پس از بلوغ

  
  3، احسان اله غزنوي راد 2 ژند ي، يحي 2 الهه ميرزازاده  ، 2هاجر رجبيان، *1دكتر محمدرضا پاليزوان

  
  ، اراك، ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك،گروه فيزيولوژي، فيزيولوژي، دكتراي دانشيار-1
   ايران ، اراك اراك، دانشجوي پزشكي،  دانشگاه علوم پزشكي-2
  ، اراك، ايراناراك دانشگاه علوم پزشكي ،لوژينو ميكروب شناسي و ايمو گروه،ميكروب شناسي  كارشناس ارشدمربي،  -3
  

 20/6/87 ، تاريخ پذيرش 23/5/87تاريخ دريافت 
  چكيده
هاي استروئيدي در فعال شدن و حفظ اعمال توليد مثلي به خوبي ثابت شده اسـت، شـواهد                   اگر چه نقش هورمون    :مقدمه

ه بـوده و بـستگي بـه نـوع          ايـن اثـرات پيچيـد     . ها بر روي حافظه و يادگيري دارنـد        روز افزون حكايت از تاثير اين هورمون      
اين مطالعه جهت تعيين نقش     . گيرد دارند  هاي استروئيدي قرار مي    يادگيري، جنس، سن و نيز محلي كه در معرض هورمون         

هاي تازه متولد شده بر روي توانايي يادگيري آنها در ماز آبي موريس پس از بلوغ طراحي شـده                    تجويز پروژسترون به موش   
  .است

ها به   موش.  موش صحرايي نر و ماده تازه متولد شده نژاد ويستار  انجام گرفت             36يق تجربي بر روي     اين تحق  :روش كار 
هاي نر با تزريـق      تزريق پروژسترون، موش   هاي ماده با   موش: شكل تصادفي به شش گروه تقسيم شدند كه عبارت بودند از          

سپس . هاي نر و ماده كنترل يق روغن كنجد و موش هاي نر با تزر    هاي ماده با تزريق روغن كنجد، موش       پروژسترون، موش 
هاي روغن كنجدي هـم    ميلي گرم به ازاء هر كيلوگرم وزن حيوان و گروه100هاي پروژستروني، هورمون را با غلظت       گروه

هـا   روز پس از تزريق حافظه فضايي آن       60.  بعد از تولد دريافت كردند     2 و يا    1حجم پروژسترون، روغن كنجد را در روزهاي        
  .در ماز آبي موريس مورد ارزيابي و تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت

سبب افزايش ميزان حافظـه فـضايي       ) هاي نر  ولي نه موش  (هاي ماده تازه متولد شده       تجويز روغن كنجد به موش      :نتايج
جـد سـبب  شـد        اضـافه كـردن پروژسـترون بـه روغـن كن          ). >05/0p(در آنها نسبت به گروه كنترل و پروژسترون  گرديد         

  . يادگيري آنها  تا سطح گروه كنترل كاهش يابد
هـاي مـاده     نتايج تحقيق اين فرضيه را كه پروژسترون سبب اخـتلال در حافظـه فـضايي مرجـع در مـوش                    :گيري نتيجه

  .نمايد گردد تاييد مي مي
   ماز آبي موريس، حافظه فضايي، روغن كنجد، پروژسترون:واژگان كليدي

  
  
  
  

   مجتمع دانشگاهي دانشگاه علوم پزشكي اراك،اراك: ئولنويسنده مس* 
Email: palizvan@yahoo.com  
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  مقدمه
هـاي اسـتروئيدي در      هاست كه نقش هورمـون     سال

هايي از مغـز كـه در توليـد مثـل دخالـت دارنـد                تكامل بخش 
 تمـايز   حـساسيت مغـز نـسبت بـه اثـر         . )1(مشخص شده اسـت   

هاي جنسي به ويژه در يـك دوره بحرانـي در            دهنده هورمون 
دوره )  رات(در مـوش صـحرايي      . اوايل تكامل بيـشتر اسـت     

بحراني براي تمايز جنسي مغـز چنـد روز قبـل از تولـد آغـاز                
در . )2( روز پـس از تولـد ادامـه مـي يابـد            10شده و تا حدود     

تروژن، طول اين مرحله  مغز حساسيت فراوانـي نـسبت بـه اس ـ    
مـشخص شـده اسـت      . كند پروژسترون و تستوسترون پيدا مي    

هاي جنـسي    كه در معرض قرار گرفتن زود هنگام با هورمون        
اثرات مهمي بر روي مناطقي از مغز كه در توليد مثل دخالت            

يكي از اين مناطق هيپوكمـپ اسـت كـه         . گردد ندارند نيز مي  
ــه خــصوص       ــادگيري، ب ــي را در حافظــه و ي ــش پراهميت نق

رسد كـه    بنابراين به نظر مي   . )3(كند يادگيري فضايي بازي مي   
هاي مختلفي از رفتـار      تواند بر روي جنبه    شرايط هورموني مي  

اخـتلاف در   . پستانداران همانند يادگيري و حافظه مؤثر باشد      
ميزان يادگيري فضايي در جنس نر و ماده گزارش شده و بـه             

يـز وجـود داشـته      هـا ن   رسد كه اين اخـتلاف در انـسان        نظر مي 
هـايي كـه كـه بـه يـادگيري           در مجمـوع در مهـارت     . )4(باشد

. كننـد  ها عمـل مـي     فضايي نياز داشته باشند، مردها بهتر از زن       
هاي مربوط بـه يـاد گيـري فـضايي      جوندگان نر نيز در تمرين   

هـاي   از جملـه هورمـون    . كنند ها كمتر اشتباه مي    نسبت به ماده  
ان يادگيري فضايي در دو     تخمداني كه سبب اختلاف در ميز     

هاي استروژن و  توان به هورمون گردند مي جنس نر و ماده مي 
هـاي   پروژسـترون يكـي از هورمـون      . پروژسترون اشاره كـرد   

ها، غـدد    ها، جفت، بيضه   استروئيدي است كه توسط تخمدان    
بـراي  . شود ها ساخته مي   هاي گليال و نورون    فوق كليه، سلول  

 كه پروژسترون صرفا يـك هورمـون        ها عقيده بر اين بود     سال
 سـلاي و    1940هـاي    جنسي است، با اين حال در اوايـل سـال         

ــداتيو      ــرات س ــترون داراي اث ــه پروژس ــشان داد ك ــون ن ماس
)sedative(      بي حسي دهنده و ضد تشنجي نيز هست ،)در . )5

 توجـه بـر روي اعمـال پروژسـترون بـر روي             1980هـاي    سال
 نتيجه ايـن تحقيقـات،       سيستم اعصاب مركزي بيشتر شد و در      

پروژسترون به عنوان يكـي از نورواسـتروئيدها تقـسيم بنـدي            
نورواستروئيد نوعي از تركيبات استروئيدي است كـه        . )6(شد

امــروزه پروژســترون را بــه عنــوان . شــود در مغــز ســاخته مــي
ــي ــستم  شناســند كــه تحريــك  نورواســتروئيدي م ــذيري سي پ

توانـد    اين طريق مـي     و از  )7(دهد اعصاب مركزي را تغيير مي    
. اثــر خــود را بــر روي حافظــه و يــادگيري اعمــال نمايــد      

از مغـز از    مختلفـي   هاي پروژستروني بـر روي منـاطق         گيرنده
نيـز يافـت شـده       موس و هيپوتالا  مپقبيل قشر فرونتال، هيپوك   

هـاي تخمـداني اسـتروژن و        در مورد اثرات هورمون   . )8(است
هـاي بـالغ نتـايج     وشپروژسترون بر روي حافظه و يادگيري م    

ــضي وجــود دارد ــات  . متناق ــسياري از تحقيق در حــالي كــه ب
) Reference memory ( مرجعاند كه حافظه گزارش كرده

ــون   ــط هورم ــي توس ــاز آب ــتروژن و   در م ــداني اس ــاي تخم ه
و همكـاران اخـتلاف      بـري گـردد،    پروژسترون تخريـب مـي    

داري را در ميزان ايـن نـوع حافظـه در مراحـل مختلـف                معني
هـا تغييـر     ها كه ميزان اين نوع هورمـون       سيكل قاعدگي موش  

به اين ترتيب تـاثير اسـتروژن       . )9(كند مشاهده نكردند   پيدا مي 
و پروژسترون بر روي حافظه فضايي در ماز آبي تا كنـون بـه              
شكل حل نشده باقي مانـده اسـت لـذا هـدف از ايـن تحقيـق                 

ن تـازه   نقش تزريق داخل صفاقي پروژسترون به نـوزادا       تعيين  
ها پس  متولد شده روي ميزان حافظه و يادگيري در اين موش       

  .از بلوغ است
  

  روش كار
 مـوش  36اين مطالعه از نوع تجربي بوده و بر روي       

 250تــا 200 بــا وزن)WISTAR(  ويــستارصـحرايي  از نــژاد 
 در  حيوانـات در شـروع آزمـايش   .   انجـام گرفتـه اسـت      گرم  
كل روشنايي خاموشـي    گراد  و سي     درجه سانتي  22-24 دماي

ــا 7 (هســاعت12 ــا 7 شــب روشــن و7 صــبح ت  صــبح 7 شــب ت
به جز  .  تحت آزمايش قرار گرفتند    شده و نگهداري  )  تاريك
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صورت آزاد در اختيار آنهـا      ه  در هنگام آزمايش آب و غذا ب      
هــر چهــار حيــوان در يــك قفــس نگهــداري  قــرار داشــت و

  . شدند مي
جــام  نــوزاد يــك روزه ان36ايــن تحقيــق بــر روي 

ــت ــوش. گرف ــه     م ــاده ب ــصادفي س ــكل ت ــه ش ــا ب ــروه 6ه  گ
هــاي مــاده  مــوش: بنــدي شــدند كــه عبــارت بودنــد از تقــسيم

هـاي نـر بـا تزريـق پروژسـترون،           باتزريق پروژسـترون، مـوش    
 هاي نر با تزريـق   هاي ماده با تزريق روغن كنجد،  موش  موش

هاي نر و مـاده كنتـرل كـه فقـط سـوزن             روغن كنجد و موش   
در اين تحقيق پروژسترون    . ارد صفاق آنها شده بود    انسولين و 

روغن كنجـد حـل شـده و بـا          تهيه شده از شركت سيگما در       
 به )10( ميلي گرم به ازاء هر كيلو گرم وزن حيوان     100غلظت  
بـه   )روز اول يا دوم پـس از تولـد         (هاي تازه متولد شده    موش

ــق شــدي قشــكل داخــل صــفا  ــق 60. تزري  روز پــس از تزري
، ميزان توانايي يادگيري آنها در ماز آبي موريس         پروژسترون

  . مورد ارزيابي قرار گرفت
به منظور بررسي ميزان يادگيري فضايي حيوانـات،        

ماز آبـي از يـك      . ماز آبي موريس مورد استفاده قرار گرفت      
 سـانتي متـر و      140اي سياه رنـگ بـه قطـر          مخزن آب استوانه  

 5/32ا ارتفـاع     سانتي متر تشكيل شده اسـت كـه ت ـ         60ارتفاع  
دماي آب هـم دمـاي اتـاق    . سانتي متري از آب پر شده است     

يـك سـكوي   .  درجه سانتي گراد بود   22آزمايشگاه و برابر با     
پايـه پـاييني كـه در كـف         ( سانتي متر    30قابل تغيير به ارتفاع     

 سـانتي متـر و پايـه بـالايي كـه      30  برابرگرفت استخر قرار مي 
و بـه   ) تي متـر قطـر دارد      سـان  10محل قرار گيري مـوش بـود        

رنــگ ســياه در يــك جايگــاه مــشخص از اســتخر قــرار داده  
 سـانتي متـر زيـر آب قـرار          5/2به شكلي كه به اندازه      . شد مي
استخر در اتاقي قـرار گرفتـه بـود كـه اشـكالي در              . گرفت مي

ــام      ــود و در هنگ ــسب ب ــوار آن ن ــر روي دي ــاز ب ــارج از م خ
ــك     ــشه در ي ــده همي ــايش كنن ــخص آزم ــايش ش ــا آزم  ج

ها حركات حيوان توسط دوربين      در طول آزمايش  . ايستاد مي
شـد و    ويوئويي كه درست در بالاي ماز قرار داشت ثبت مـي          

با استفاده از نرم افزار     ها رفتار حيوان در ماز       در پايان آزمايش  
 بـه   قـادر  اين نرم افـزار      .)11(گرفت گيري قرار مي   مورد اندازه 

حيوان، متوسط سـرعت    اندازه گيري مسافت طي شده توسط       
حركت حيوان و نيز مدت زماني كه حيوان در هر قـسمت از             

  .ماز به سر مي برد است
كل آزمايش شامل چهار روز آموزش و يك روز           
در هر روز، آموزش شامل چهار بـار رهـا كـردن            . آزمون بود 

بـراي انجـام ايـن كـار مـاز بـه چهـار        . حيوان در ماز آبي بـود     
ه اين ترتيب در اطراف ماز چهـار      ب. قسمت مساوي تقسيم شد   

شد كه در هـر      نقطة شمال ، جنوب، مغرب و مشرق ايجاد مي        
بار رها كردن حيوان در آب، موش از يكـي از ايـن نقـاط بـه         

ايـن نقـاط بـه شـكل اتفـاقي انتخـاب            . شـد  داخل آب رها مي   
 جهت  D ، C، B، Aدر هر روز از هر چهار نقطهو شدند  مي

در ابتـداي   . شد ل استخر استفاده مي   ها به داخ   رها كردن موش  
ــدت    ــه م ــوش ب ــايش م ــرار  10آزم ــكو ق ــر روي س ــه ب   ثاني

سپس آن را از استخر خارج كرده و پس از يـك            . گرفت مي
مـوش  . شـد  دقيقه از يكي از نقاط مورد نظر در استخر رها مي       

 ثانيه براي پيدا كردن سكو وقت داشت اگر در اين مـدت             60
 ثانيـه بـر     10شـد تـا      اجازه داده مـي   كرد به او     سكو را پيدا مي   

 ثانيه حيوان قادر 60روي سكو قرار گيرد و اگر در اين مدت         
به پيدا كردن سكو نبود به آرامـي بـا دسـت بـه طـرف سـكو                  

پس از پيـدا كـردن سـكو بـه او اجـازه داده         . شد راهنمايي مي 
 ثانيه بر روي سكو قرار گيرد و سـپس از اسـتخر             10شد تا    مي

هـا در هـر روز حيـوان بـه           ر پايـان آزمـايش    د. شـد  خارج مـي  
 . شد آرامي توسط حوله خشك شده و به قفس برگردانده مي         

انجـام مـي شـد بـه ايـن          ) probe(در روز پنجم آزمون پروب    
شكل كه سكو را از داخل استخر خارج كرده و هر كـدام از              

در مـدت  .  به داخل استخر گذاشته شـد B   نقطهحيوانات از 
وان در استخر مدت زمـاني را كـه حيـوان            ثانيه حضور حي   60

يك چهـارم از اسـتخر      ( ثانيه در يك چهارم هدف       15در هر   
گيــري  كــرد انــدازه شــنا مــي) كــه ســكو در آن قــرار داشــت

  .)11(شد
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 خطـاي معيـار   ±نتايج حاصل بـه صـورت ميـانگين       
چنين براي مقايسه مدت زمان      هم. ميانگين ارائه گرديده است   

و توسـط حيوانـات در گـروه هـاي          لازم براي پيدا كردن سك    
مختلف از آزمون آناليز واريانس يـك طرفـه و بـه دنبـال آن               

  .استفاده شد) Tukey(ازآزمون توكي 
  نتايج

هـاي   مقايسه توانايي يـادگيري حيوانـات در گـروه        
روغن كنجد و پروژستروني نـشان داد       دريافت كننده   كنترل،  

راي پيـدا    زمـان لازم ب ـ    ،كه با پيشرفت تعـداد دفعـات تمـرين        
 متوسط زمان لازم براي     1نمودار  . يابد كردن سكو كاهش مي   

نــشان را پيــدا كــردن ســكو در روز اول در هــر شــش گــروه 
 با استفاده از آنـاليز واريـانس        جزيه و تحليل آماري    ت .دهد مي

هاي  داري را بين گروه     اختلاف معني  يكطرفه و آزمون توكي   
كه اين زمان براي هاي ماده نشان نداد در حالي     مختلف موش 

 بـه   )65/18±66/1(روغن كنجـد  دريافت كننده    هاي نر  موش
ــي ــكل معنـ ــوش  شـ ــه مـ ــسبت بـ ــرل  داري نـ ــر كنتـ ــاي نـ  هـ

ــتروني)44/3±95/34( ــود )33/31±73/4( و پروژس ــر ب   كمت
)05/0p< .( متوســط زمــان لازم بــراي پيــدا كــردن 2نمــودار 

تجزيـه و تحليـل    .دهـد  سكو در روز دوم آموزش را نشان مي   
ري با استفاده از آناليز واريانس يكطرفه و آزمـون تـوكي            آما

 بـه شـكل     )25/34±80/5(هاي ماده كنترل   موشنشان داد كه    
به مدت زمان بيشتري براي پيدا كردن سكو نسبت     داري معني

ــوش ــه مـ ــاده بـ ــاي مـ ــد  هـ ــن كنجـ ــده روغـ  دريافـــت كننـ
ــتروني)15/4±45/15( ــاز دا)79/19±83/3( و پروژس ــد ني  رن
)05/0p<( .روغـن  دريافـت كننـده     هـاي    بين مـوش  چنين   هم

داري وجـود    معنيآماري   ماده اختلاف    يو پروژسترون كنجد  
هاي نر نيز مدت زمان لازم براي پيدا كردن          در گروه . شتندا

دريافــــت كننــــده روغــــن هــــاي نــــر  ســــكو در مــــوش
هاي  داري نسبت به موش  به شكل معني)18/11±99/1(كنجد

 )50/24±73/1(روني و پروژســـت)88/25±70/5(نـــر كنتـــرل
ــود ــر ب ــايج حاصــل از روز ســوم  ).  >05/0p(كمت بررســي نت

آزمـون هـاي آنـاليز      . شـده اسـت     بيـان   3آموزش در نمـودار     
  از ايــن بــود كــهكيحــاتــوكي واريــانس يكطرفــه و آزمــون 

ــوش ــاده   م ــتروني م ــاي پروژس ــكل  )58/21±19/4(ه ــه ش  ب
داري به مدت زمان بيشتري براي پيدا كردن سكو نسبت     معني

ــوش ــه مـ ــاده  بـ ــاي مـ ــد هـ ــن كنجـ ــده روغـ  دريافـــت كننـ
. )>05/0p( نياز دارند  )83/12±7/3(و كنترل ) 12/3±62/12(

هاي نر نيز مدت زمان لازم براي پيدا كردن سكو در       در گروه 
 بـه   )65/5±48/0(دريافت كننـده روغـن كنجـد      هاي نر    موش

 و  )19±21/2(هاي نر كنتـرل    داري نسبت به موش    شكل معني 
تجزيـه و   ). >05/0p( كمتـر بـود    )79/17±07/3(پروژستروني

ــه      ــشان داد ك ــز ن ــوزش ني ــارم آم ــايج در روز چه ــل نت تحلي
 )25/17±67/1( مـاده   كنجـد  دريافت كننده روغن  هاي   موش

 داري به مدت زمان كمتري بـراي پيـدا كـردن             به شكل معني  
ــوش  ــه مـ ــسبت بـ ــكو نـ ــرل سـ ــاي كنتـ  و )83/22±31/3(هـ

هم چنين  . )>05/0p(د نياز دارن  )83/16±07/3( پروژستروني
 دار هاي ماده كنترل و پروژسـتروني اخـتلاف معنـي          بين موش 
هاي نـر نيـز بـين مـدت زمـان       در گروه. شت وجود ندا  آماري

ــوش    ــكو در م ــردن س ــدا ك ــراي پي ــرل   لازم ب ــر كنت ــاي ن  ه
 دريافـــــت كننـــــده روغـــــن كنجـــــد   ، )86/4±29/17(
 اخــــتلاف )62/10±82/1(پروژســــترونيو  )22/3±96/14(

گيري ميزان    اندازه به دنبال  ).4نمودار  (مشاهد نشد  داري معني
،پس از خــارج كــردن  در روز پــنجم آمــوزشمرجــعحافظــه 

 ثانيـه در داخـل مـاز        60سكو هر كدام از موش هاي به مدت         
 در يـك چهـارم   هـا  قرار داده شدند و مدت زماني كـه مـوش   

نتـايج نـشان داد كـه        .هدف شنا مي كردند اندازه گيري شـد       
  امــادهروغــن كنجــد ه دريافــت كننــده  مــادهــاي  مــوش

هــاي  داري نــسبت بــه مــوش  بــه شــكل معنــي)14/3±66/28(
 زمـان   )22±97/4( و پروژستروني ماده   )00/17±64/2(كنترل

ــنا كردنـــد  در . )>05/0p(بيـــشتري را در منطقـــه هـــدف شـ
 نـسبت  )5/25±65/3(هـاي پروژسـتروني    مـوش ،هاي نر  گروه

 ــ   ــشتري را در منطق ــان بي ــرل زم ــروه كنت ــه گ ــنا  ب ــدف ش ه ه
ــد ــوش  )  >05/0p(كردن ــين م ــه ب ــالي ك ــاي  در ح ــرله  كنت

ــد    و )83/0±16/17( ــن كنجـــ ــده روغـــ ــت كننـــ دريافـــ
نمـودار  (داري وجـود نداشـت     اختلاف معني ) 03/5±75/19(
5(.  
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متوسط  مدت زمان لازم براي پيدا كـردن سـكو در روز             . 1نمودار  
داري   اخـتلاف معنـي   . ز مـوش هـا    اول آموزش در هر شش گروه ا      

در حالي كه   . هاي ماده نشان داده نشد     هاي مختلف موش   بين گروه 
هـاي نـر در گـروه روغـن كنجـد بـه شـكل                اين زمان بـراي مـوش     

هـاي نـر كنتـرل و پروژسـتروني كمتـر            داري نسبت بـه مـوش      معني
  ).  >05/0p(بود
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زمان لازم براي پيدا كـردن سـكو در روز          ميانگين مدت   . 2نمودار  
هـاي مـاده     تجزيه و تحليل آماري نشان داد كه موش       . دوم آموزش 

به مدت زمان بيـشتري بـراي       ) >05/0p(داري كنترل به شكل معني   
دريافـت كننـده روغـن      هـاي مـاده      پيدا كردن سكو نسبت به موش     

ن چنـي  تجزيه و تحليل آمـاري هـم      .  و پروژستروني نياز دارند    كنجد
ــين مــوش  ــشان داد كــه ب ــاده  ن ــاي  م ــت روغــن كنجــد ه  و درياف
هاي نر نيـز     در گروه . داري وجود ندارد   پروژستروني اختلاف معني  

نتايج نـشان داد كـه مـدت زمـان لازم بـراي پيـدا كـردن سـكو در                    
داري نسبت    به شكل معني   دريافت كننده روغن كنجد   هاي نر  موش

  ).  >05/0p( بودهاي نر كنترل و پروژستروني كمتر به موش
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ميانگين مدت زمان لازم براي پيدا كـردن سـكو در روز            . 3نمودار  
هـاي   تجزيـه و تحليـل آمـاري نـشان داد كـه مـوش          . سوم آمـوزش  

بـه مـدت زمـان      ) >05/0p(داري پروژستروني ماده به شـكل معنـي      
ريافـت   د هـاي مـاده    بيشتري براي پيدا كردن سكو نسبت بـه مـوش         

هاي نر نيـز نتـايج       در گروه .  و كنترل نياز دارند    كننده روغن كنجد  
هـاي   نشان داد كه مدت زمان لازم براي پيدا كردن سكو در مـوش            

داري نـسبت بـه       بـه شـكل معنـي      دريافـت كننـده روغـن كنجـد       نر  
  ). >05/0p(هاي نر كنترل و پروژستروني كمتر بود موش
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ميانگين مدت زمان لازم براي پيدا كـردن سـكو در روز            . 4دار  نمو
هـاي   تجزيه و تحليل آمـاري نـشان داد كـه مـوش           . چهارم آموزش 

بـه  ) >05/0p(داري  ماده به شكل معني دريافت كننده روغن كنجد   
هـاي   مدت زمان كمتري براي پيـدا كـردن سـكو نـسبت بـه مـوش               

يـه و تحليـل آمـاري    چنين تجز هم. كنترل و پروژستروني نياز دارند   
هـاي مـاده كنتـرل و پروژسـتروني اخـتلاف            نشان داد كه بين موش    

هاي نر نيز نتايج نشان داد كه بين         در گروه . داري وجود ندارد   معني
هـاي نـر كنتـرل        مدت زمان لازم براي پيدا كـردن سـكو در مـوش           

  .داري وجود ندارد روغن كنجد و پروژستروني اختلاف معني
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ها در يـك چهـارم       ميانگين  مدت زمان شنا كردن موش      . 5نمودار  
 در روز   )قسمتي از مـاز كـه سـكو در آن قـرار گرفتـه بـود               (هدف  

هــاي   تجزيــه و تحليــل نتــايج نــشان داد كــه مــوشپــنجم آمــوزش
)  >05/0p(داري  مـاده بـه شـكل معنـي        دريافت كننده روغن كنجد   

وژستروني ماده زمـان بيـشتري را در      هاي كنترل و پر    نسبت به موش  
هـاي پروژسـتروني     هاي نر، موش   در گروه . منطقه هدف شنا كردند   

 ــ ــه گــروه كنتــرل زم ن بيــشتري را در منطقــه هــدف شــنا  انــسبت ب
دريافـت  در حالي كه بين موش هـاي كنتـرل و           )  >05/0p(كردند

  .داري وجود نداشت  اختلاف معنيكننده روغن كنجد
  بحث

 نشان داد كه تزريق روغن كنجـد        نتايج اين تحقيق  
هاي تازه متولد شده سبب افزايش توانـايي يـادگيري           به موش 

ــزان حافظــه فــضايي آنهــا در مــاز آبــي مــوريس    و بهبــود مي
اضافه شدن پروژسترون به روغن كنجد نيز اگر چه         . گردد مي

ميزان يـادگيري را نـسبت بـه گـروه كنترلـي كـه هـيچ گونـه              
اند افزايش داد اما با اين حال ميـزان          اي را دريافت نكرده    ماده

هـايي كـه حـلال پروژسـترون يعنـي           يادگيري نسبت به موش   
  .روغن كنجد را دريافت كرده بودند كاهش نشان داد

در مــورد اثــرات روغــن كنجــد بــر روي حافظــه و 
هاي نـر و مـاده     ر روي موش  بتوان به اثر     يادگيري نتايج را مي   

 بـه دليـل ايـن كـه در روز           هاي نر  در مورد موش  . تقسيم كرد 
اول زمان لازم براي پيدا كردن سـكو از گـروه كنتـرل كمتـر           

ــي  ــود م ــه    ب ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ــن كنجــد ت ــر روي روغ  ب
. پارامترهاي ديگري غير از حافظه و يادگيري موثر بوده است     

همــان گونــه كــه نــشان داده شــده اســت آزمــايش مــاز آبــي 

 و يــادگيري اي پيچيــده اســت كــه عــلاوه بــر حافظــه  پديــده
تواند تحت تاثير پارامترهاي ديگري همانند توان حركتـي          مي

و يا ميزان انگيزه حيوان قرار گيرد به دليل ايـن كـه اخـتلاف               
 دريافت كننده روغن كنجد   هاي نر    در ميزان ياد گيري موش    

تـوان   دار بـود مـي     ها در روز اول آزمـون معنـي        با ديگر موش  
 بـر   روغـن كنجـد   از اثـر    نتيجه گرفت كه اين اختلاف ناشـي        

 ناشـي شـده      و يا ميزان انگيزه آنها     ها روي توان حركتي موش   
از طـرف ديگـر  نتـايج        . است نه اثر بر روي ميـزان يـادگيري        

آزمون پروب در روز آخر آزمايش نيز نشان داد كه ميزان به            
دريافت كننده روغن   هاي نر    يادآوري جايگاه سكو در موش    

ــد ــي كنج ــتلاف معن ــا   اخ ــوشداري ب ــرل و    م ــر كنت ــاي ن ه
پروژستروني نداشت كـه مجـددا تاييـد كننـده ايـن موضـوع              

احتمـالاً بـر روي      نه بر روي حافظه كه       روغن كنجد است كه   
  . موثر بوده استمتغيرهاي ديگري

 بر روي ميـزان حافظـه و        روغن كنجد در مورد اثر    
هاي ماده نتـايج نـشان داد كـه تزريـق روغـن              يادگيري موش 
ي ماده تازه متولد شده ميـزان يـاد گيـري را            ها كنجد به موش  

چنين افزايش ميزان حافظه مرجع      هم. دهد در آنها افزايش مي   
ف در آزمون   دنيز با افزايش زمان طي شده در يك چهارم ه         

نتايج تحقيقات قبلي نيز نشان داده اسـت        . پروب تاييد گرديد  
هـاي بـالغ سـبب بهبـود حافظـه           ن به موش  غكه تجويز اين رو   

چندين مكانيسم احتمالي بـراي     . )12(گردد  در آنها مي   فضايي
چگونگي اثر  اين روغن بر روي حافظـه و يـادگيري در نظـر      

توان به وجـود اسـيدهاي    گرفته شده است كه از آن جمله مي     
نـشان  . چرب لينولئيك و لينولنيك موجود در  آن اشاره كرد         

داده شده است كه اين اسيدهاي چرب سبب بهبود حافظـه و            
از .  )14،  13(دگـرد  ادگيري در موش سفيد آزمايشگاهي مـي      ي

آنجائي كه اسيد لينولئيـك موجـود در روغـن كنجـد باعـث              
گردد و كـاهش كلـسترول نيـز بـه نوبـه             كاهش كلسترول مي  

توانـد بـر روي      شـود مـي    خود سبب افزايش سياليت غشاء مي     
در نهايت اين كـه بنـابر   . )16، 15(حافظه و يادگيري موثر باشد   

ايج تحقيقات قبلي اثـر روغـن كنجـد بـر روي يـادگيري از        نت
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 ايـن نتـايج   )12(شود هاي جنسي ماده اعمال مي     طريق هورمون 
تواند تاييد كننده اختلاف اثر روغن كنجـد در دو جـنس             مي

  .    نر و ماده باشد
چنين نتـايج ايـن تحقيـق نـشان داد كـه اضـافه                هم

زان حافظه  كردن پروژسترون به روغن كنجد سبب كاهش مي       
هـاي كنتـرل     ها تـا سـطح مـوش       فضايي در اين گروه از موش     

اند كه هورمون جنسي     تحقيقات مختلفي نشان داده   . گردد مي
.  پروژســترون بــر روي حافظــه و يــادگيري اثــر مخــرب دارد 

هــاي   نــشان داد كــه يــاد گيــري مــوش1999دانيــل در ســال 
ز داري بهتـر ا    گنادكتومي شـده در مـاز آبـي بـه شـكل معنـي             

اين موضوع نشان دهنـده     . )17(هاي دست نخورده است    موش
هـاي   هاي تخمداني بر روي يـادگيري      اثرات مخرب هورمون  

اخيـرا نـشان داده شـده اسـت كـه         . وابسته به هيپوكمپ اسـت    
كـه از   ) medroxyprogesterone(مدروكسي پروژسـترون  

نظــر ســاختمان شــيميايي و عملكــرد شــباهت زيــادي بــا       
گـردد   معمولاً بـه زنـان يائـسه تجـويز مـي          پروژسترون دارد و    

ســبب اخــتلال در حافظــه و يــادگيري شــده و ميــزان شــيوع  
به نظـر مـي رسـد كـه         . )18(دهد دمانس را در آنها افزايش مي     

ترين متابوليـت آن يعنـي آلوپرگنـه         تبديل پروژسترون به مهم   
محتمـل تـرين مكانيـسم اثـر        ) Allopregnanolone(نولون  

ياري از اثرات پروژسترون از طريق ايـن        بس. پروژسترون باشد 
 -3 آلفـا ردوكتـاز و       -5هـاي    آنـزيم . گيرد متابوليت انجام مي  

آلفا هيدروكسي استروئيد دهيدروژناز مورد نياز بـراي توليـد          
هـاي گليـال    هـا و سـلول   پرگنه نولون از پروژسترون در نـورن    

مناطق مختلفـي از مغـز بـه خـصوص قـشر مغـز و هيپوكمـپ                 
ــشان داده شــده اســت كــه    هــم. )19-21(وجــود دارد ــين ن چن

توانـد    مـي  موش هـاي صـحرايي    آلوپرگننولون تزريق شده به     
سبب اختلال حافظه و يـادگيري آنهـا در مـاز آبـي مـوريس                

با اين حال مكانيسم عمـل آن تـا كنـون روشـن نـشده               . گردد
 در نهاي پيشنهاد مي گـردد كـه اثـرات حـاد و              .)22-24(است

 انــواع ديگــري از يــادگيري كــه مــزمن پروژســترون بــرروي
ــر هــستند مــورد    درآنهــا جايگاههــاي ديگــري از مغــز درگي

  .بررسي قرار گيرد

  نتيجه گيري
نتايج پژوهش اين فرضيه را كه پروژسـترون سـبب         

اختلال در حافظه فضايي مرجع در موش هاي ماده مي گردد            
  .تاييد مي كند

  

   و قدرداني تشكر
هـا   نـشجويي خـانم   اين تحقيق نتيجـه پايـان نامـه دا        

هاجر رجبيـان و الهـه ميـرزازاده مـي باشـد كـه بدينوسـيله از                 
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي          

  .اراك تشكر مي گردد
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Abstract 
 

Background: Although the roles of steroid hormones in the activation and maintenance of 
reproductive function are proved well, emerging evidence indicated that these steroids influence on 
performance of learning and memory. These effects are complex and vary with task, gender, and age, 
as well as the regimens of steroid exposure. This study was carried out in order to assess the role of 
progesterone administration in newborns rats on Morris water maze learning ability after adolescence.  

Methods and Materials: This experimental study was carried out on 36 newborns Wistar rats. 
Rats were divided randomly into 6 groups; female progesterone, male progesterone, female sesamoide, 
male sesamoid rats and male and female control rats. Progesterone groups were treated with a single 
injection of progesterone (100 mg/kg) and sesamoid groups were received the same volume of 
sesamoid oil as the progesterone vehicle in day 1 or 2 after brith, 60 days later, spatial memory ability 
was determined in Morris water maze. 

Results: The results of this study show that water maze learning can enhance by 
administration of sesamoid oil in newborn female pups in compared to progesterone and control 
groups (p<0.05). In addition, adding progesterone to sesame oil reduce water maze learning to control 
level. 

Conclusion: The hypothesis that progesterone impaired spatial reference memory in female 
rats was supported by this experiment. 
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