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   مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك                                                                                                        مقاله پژوهشي

  85- 91، 1388 ، پاييز)48شماره پياپي  (3، شماره 12سال                                                                                                                                
 

غلظت متانول موجود در عرقيات گياهي توليد شده به روش سنتي در  مقايسه

هاي  عرقيات گياهي توليد شده به روش صنعتي با ماركو اراك  هاي شهر عطاري

  تجارتي متفاوت
  

1دكتر حسن صلحي
 عبدالهيمهدي، 3 امير چشم جهان بين، 2دكتر مصطفي دلاور، *

4  
  

  ، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايرانپزشكي روان  گروهي قانوني و مسموميتها ،متخصص پزشكاستاديار،  -1

   علوم پزشكي اراك، اراك، ايران دانشگاهگروه فارماكولوژي،دكترا داروسازي، ي، بمر -2

  ايران ، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، كارورز پزشكي-3

  اراك، ايران، كارشناس شيمي، آزمايشگاه معاونت غذا و دارو-4

  17/5/88  ، تاريخ پذيرش20/4/88تاريخ دريافت 

   چكيده

توانـد باعـث    مـصرف طـولاني مقـادير كـم آن نيـز مـي         . شـود   شماري مي   هاي كشندة بي    متانول باعث مسموميت  : مقدمه

م مـسموميت بـا   هاي غير انتشار يافته و پراكنده از بعضي پزشكان مبني بر وجود علائ  گزارش. مسموميت قابل توجهي گردد   

با توجه بـه نـوع تهيـه عرقيـات گيـاهي و نيـز       . متانول از جمله كوري در مصرف كنندگان مزمن عرقيات گياهي وجود دارد           

آن شـديم   بـر    لـذا    .احتمال توليد متانول در پروسه توليد اين عرقيات وجـود دارد          آنها  علائم ايجاد شده در اثر مصرف مزمن        

 .لف موجود بسنجيمميزان متانول رادر محصولات مخت

بيدمشك، خارشتر، شـنبليله،  (سه نمونه از هريك از عرقيات گياهي پرمصرف        تحليلي -مقطعيدر اين پژوهش     :روش كار 

چنين سـه نمونـه از همـان نـوع عرقيـات،       هاي مختلف در شهر اراك و هم      توليد شده توسط عطاري   ) شويد، كاسني و نعناع   

 هر نمونه پنج بار به روش اسپكتروفتومتري تحت آناليز قـرار  .آوري گشت ختلف جمع هاي تجاري م    توليدي كارخانه با مارك   

  .گرفت

 قـسمت در  04/415( بيشترين ميزان غلظت متانول مربوط به يك نمونه عرق نعناع توليـد شـده بـه روش صـنعتي              :نتايج

از . اسـت ) ليوني قسمت در م26/60(و كمترين آن مربوط به يك نمونه عرق شنبليله توليد شده به روش دست ساز     ) ليونيم

داري بين غلظت متانول عرقيات گياهي توليد شده به روش دست ساز بـا عرقيـات گيـاهي توليـد                      لحاظ آماري تفاوت معني   

  .شده به روش صنعتي وجود نداشت

 و بـه علـت       با توجه به مصرف مزمن بعضي از عرقيات گياهي، احتمال بروز مسموميت با متانول وجـود دارد                 :گيري  نتيجه

گردد علاوه بر اطلاع رساني به مردم، حد مجـازي نيـز    عدم وجود حداكثر غلظت مجاز براي عرقيات فاقد اتانول، توصيه مي      

  .براي آن تعيين گردد

  عرقيات ، متانول، اسپكتروفتومتر ،گياهي :واژگان كليدي
  

  

  

  

  

  ) عج(بيمارستان وليعصر اراك،  :نويسنده مسئول* 

Email: solhi2@yahoo.com 
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  مقدمه
متانول يك تركيب الكلي آليفاتيـك بـسيار سـمي          

است كـه در صـنعت بـه عنـوان يـك حـلال و در توليـد فـرم           

متانول به صورت    .)1(شود آلدييد و تركيبات متيله استفاده مي     

ناخالصي در بسياري از مواد غذايي فرآوري شـده از گياهـان       

 الكلـي   وجود دارد و حداكثر غلظت مجـاز آن در مـشروبات          

(wine) معاونـــــت غـــــذا و داروي    براســـــاس قـــــوانين

 قـسمت  200،  (Fodarug Association- FDA)آمريكـا 

  .)2(باشد مي  (Parts Per Million -ppm)در ميليون 

ترين الكل است كه تركيـب شـيميايي         متانول ساده 

متانول خورده شـده بـه صـورت كامـل     .  است  CH3OH آن

قـه بعـد از خـوردن بـه          دقي 60 تـا    30شـود و ظـرف       جذب مي 

 تمـام آب  متـانول ابتـدا در  . رسـد  حداكثر غلظـت سـرمي مـي    

سـپس در نـواحي   . شود  حل مي(Total Body Water)بدن

كنـد و بـه    مانند ويتره و مـايع مغـزي نخـاعي تجمـع پيـدا مـي              

به دليل قابليـت بـالاي      . رسد غلظت بيشتر از غلظت سرمي مي     

 مختلفـي ممكـن     هـاي  انحلال متانول در چربي و آب با روش       

 سمي متانول بسيار   مقدار. وجود آيد ه  است مسموميت با آن ب    

در افـراد مختلـف ممكـن اسـت     سي سـي  100 تا 6 متغير و از

مسموميت با متانول انواع مختلفي دارد . باعث مسموميت شود

و برحسب مقدار مـصرف و طـول دوره تمـاس بـا آن علائـم                

قادير بالاي متانول   تماس حاد با م   . تواند بروز كند   مختلفي مي 

. تواند سبب علائم حاد عـصبي، چـشمي و كليـوي گـردد             مي

توانـد سـبب بـروز     تماس مزمن بـا مقـادير انـدك متـانول مـي      

هاي مزمن   مسموميت مزمن با آن شود كه با توجه به درگيري         

شود  ها سبب ايجاد علائمي مي     و خفيف عصبي و ساير ارگان     

  .)3، 1(انگيزد  برميكه كمتر شك به مسموميت با متانول را

تشخيص و درمان سريع مسموميت بـا متـانول كـه           

.  باشـد بـسيار مهـم اسـت       مـي  شامل مهار الكـل دهيـدروژناز     

متانول به خودي خود غير سمي اسـت و تنهـا باعـث خـواب              

. گـردد   آلودگي و مهار خفيف سيستم اعصاب مركـزي مـي         

 در واقع مسموميت متانول به دنبال اكسيد شدن آن به وسـيلة           

ــيد      ــاد اس ــدروژناز و ايج ــد دهي ــدروژناز و آلدئي ــل دهي الك

اســيد فورميــك كــه متابوليــت متــانول . باشــد فورميــك مــي

 ميلـي گـرم     20 باشد، در يك سطح  خوني متانول بـالاي          مي

هــاي انتهــايي  توانــد باعــث آســيب بافــت  مــيدر دســي ليتــر

  .)4-7(شود

 بلافاصله پس از مصرف خوراكي جـذب        اين ماده 

اكثر غلظــت ســرمي آن در طــي يــك تــا دو حــد. گــردد مــي

اي توسـط الكـل       متابوليـسم دو مرحلـه    . شود  ساعت ايجاد مي  

دهيــدروژناز و آلدئيــد دهيــدروژناز منجــر بــه توليــد عوامــل  

اگـر اكـسيداسيون كبـدي توسـط يـك          . گردد  توكسيك مي 

الكل دهيدروژناز آنتاگونيست مانند اتانول يا فومپيزول مهـار         

فورميك كـه متابوليـت سـمي متـانول         گردد، متانول بـه اسـيد     

تواننـد الكـل     فومپيزول يا اتانول مي   . شود  باشد، تبديل نمي    مي

بهتـرين روش هـم بـراي برداشـتن         . دهيدروژناز را مهار كننـد    

هاي سمي و هم خـود متـانول اسـتفاده از هموديـاليز             متابوليت

هاي دور عرقيـات سـنتي در ايـران بـراي            از گذشته  .)9،  8(است

گاهي اوقات  . شده است  هاي مختلف استفاده مي    ماريدرمان بي 

نيز به عنوان عطـر و طعـم دهنـده بـه غـذاهاي مختلـف افـزوده                  

هــاي منتــشر نــشده و پراكنــده از بعــضي   گــزارش.گــردد مــي

پزشكان مبني بر وجود علائم مـسموميت بـا متـانول از جملـه              

كوري در مـصرف كننـدگان مـزمن عرقيـات گيـاهي بيـانگر              

 .)4(هـايي اسـت   نول در چنين فـرآورده گيري متا اهميت اندازه 

گيــاهي هــدف از ايــن تحقيــق مقايــسه ســه نمونــه از عرقيــات 

بيد مشك، خارشتر، شنبليه، شويد، كاسني و نعناع (پرمصرف 

سـه نمونـه    و  هاي مختلف شهر اراك     يارط ع توسطتوليد شده   

  .عرقيات توليدي توسط كارخانه مي باشد

  

  روش كار 

سه نمونه از    تحليلي   -قطعيدر طي يك پژوهش م    

بيدمـشك، نعنـاع،    (هر يك از عرقيـات گيـاهي پـر مـصرف            

ــني   ــويد و كاس ــتر، ش ــنبليله، خارش ــط  ) ش ــده توس ــد ش تولي

چنـين سـه نـوع از       هاي مختلف در شـهر اراك و هـم         عطاري

هـاي تجـاري     همان نوع عرقيات، توليدي كارخانه با مـارك       

www.SID.ir
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وري آ  جمــع1388 روز در ارديبهــشت 15مختلــف در طــي 

  . گرديد

در مورد عرقيات گياهي صـنعتي، سـه نـوع عـرق             

مثلاً عرق نعناع از سه كارخانه      (گياهي كه از يك نوع بودند       

اختلاف تاريخ توليد حداكثر يك ماه داشـتند، امـا          ) مختلف

ــاريخ  ــواع مختلــف، ت هــا در  در مــورد عرقيــات گيــاهي از ان

ل جهت رعايت مـسائ   . محدودة يك تا سه ماه تفاوت داشتند      

هـا خـودداري     جـات و عطـاري      اخلاقي از ذكر نـام كارخانـه      

  .نموده و از حروف انگليسي به جاي نام آنها استفاده گرديد

 براي سنجش غلظت متانول در عرقيات گياهي از        

روش بــين المللــي تعيــين غلظــت متــانول در شــراب كــه در  
AOAC (Analysis of the Association of official 

Analytical Chemist)      ذكر شده اسـت ، بـا كمـي تغييـر

  .)10(استفاده گرديد

ليتر از محلول پرمنگنات پتاسـيم تهيـه          ميلي 1ابتدا  

 15 ميلي ليتري ريخته و بـه مـدت          25هاي    شده در بالن ژوژه   

هـا بـه همـراه        نمونـه . داده شـد  دقيقه در حمـام آب يـخ قـرار          

 .گرفـت استانداردها نيز به همين مدت در حمام آب يخ قرار    

ليتـر از    ميلـي 5/0پس از اتمام ايـن مـدت، بـه هـر بـالن ژوژه        

 .)نگرديـد به بلانك چيزي اضافه  (شدنمونة سرد شده اضافه    

سپس مخلوط فوق به مـدت نـيم سـاعت در حمـام آب يـخ                

  . داده شدقرار 

، پس از خروج از حمام آب يخ، به مخلـوط فـوق         

  ، قطـره قطـره بـا    درصـد  10از محلول سديم متابي سـولفيت       

رنگ و   تا محلول كاملاً بي شداستفاده از پيپت پاستور اضافه      

ــود  ــفاف شـ ــه آن  . شـ ــپس بـ ــي5/0سـ ــول    ميلـ ــر محلـ ليتـ

 5/7 و در انتهــا بــه آن گرديــدكروموتروپيــك اســيد اضــافه 

ــي ــيظ    ميل ــولفوريك غل ــيد س ــر اس ــه )  درصــد95-97(ليت ب

پس از آن بالن    . افزوده شد آهستگي و ضمن هم زدن مداوم       

بـه  سـانتي گـرد     درجـه     60-75ن ماري با دماي     ها در ب    ژوژه

هـا از بـن مـاري         پـس نمونـه   . داده شـد   دقيقـه قـرار      15مدت  

 تا به دماي    داده شد  و در محيط آزمايشگاه قرار       گشتهخارج  

در مرحلة بعد تا خط نشانه به آهستگي به        . آزمايشگاه بر سند  

  .گرديدآن آب مقطر اضافه 

هـا از     مونـه براي سنجش ميزان غلظت متـانول در ن       

  كـــري مـــدل(Varian)  واريـــاندســـتگاه اســـپكتروفتومتر

(Cary)و دقت در حد يك ده هزارم استفاده گرديد  .  

ابتدا دو نمونه بلانـك در دسـتگاه اسـپكتروفتومتر          

 و بعـد از     گرديـد قرار داده و دستگاه با استفاده از آنها صـفر           

سـپس  . شـد هاي بلانك از دسـتگاه خـارج        آن يكي از نمونه   

، در ppm  500 تـا ppm 50هاي استاندارد به ترتيب از  ونهنم

 و بـا   شـد مقابل بلانك در دستگاه اسـپكتروفتومتر قـرار داده        

هاي استاندارد و غلظت آنهـا، يـك          استفاده از جذب محلول   

سـپس هـر نمونـه در دسـتگاه         . گرديدمنحني استاندارد رسم    

 متانول   و ميزان   شد اسپكتروفتومتر در مقابل بلانك قرار داده     

ــي     ــه جــذب آن از روي منحن ــا توجــه ب ــه ب موجــود در نمون

  .گرديداستاندارد تعيين 

 مرتبه به روش اسپكتروفتومتري تحـت       5هر نمونه   

آزمايش قرار گرفت تا حداقل خطا در اندازه گيري غلظـت           

عدد ذكـر شـده     . گردد ايجاد   دست آمده ه  متانول در نتايج ب   

رتبـه سـنجش غلظـت       م 5در جداول براي هر نمونه ميـانگين        

  .متانول براي آن نمونه است

  

  نتايج 

نتايج حاصل از آزمايشات تعيين غلظت متانول در     

  و تهيـه شـده بـه روش صـنعتي          سه نمونه عرقيات دست سـاز     

ــشك، ــني   بيدم ــويد و كاس ــتر، ش ــنبليه، خارش ــاع، ش  در  نعن

در .  گزارش شده اسـت 2 و 1 در جدول   3 و 2،  1هاي    نمونه

داري   اري انجام شده، تفاوت آماري معني     تجزيه و تحليل آم   

بين غلظـت متـانول در عـرق بيدمـشك تهيـه شـده بـه روش                 

دست سـاز بـا عـرق بيدمـشك تهيـه شـده بـه روش صـنعتي                  

)199/0=p(،       بين غلظت متانول در عرق نعنـاع تهيـه شـده بـه 

ع تهيـــه شـــده بـــه روش اروش دســت ســـاز بـــا عـــرق نعنـ ــ

رق شـنبليله تهيـه     ، بين غلظت متانول در ع     )p=199/0(صنعتي

شده به روش دست ساز با عرق شـنبليله تهيـه شـده بـه روش             

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  دكتر حسن صلحي و همكاران                                                        ....ده بهمقايسه غلظت متانول موجود در عرقيات گياهي توليد ش

                                            88                                                                                                    1388 پاييز،  3،  سال دوازدهم، شماره كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا

، بين غلظت متانول در عـرق شـويد تهيـه     )p=199/0(صنعتي  

 شـويد تهيـه شـده بـه روش          قشده به روش دست ساز با عـر       

بين غلظت متانول در عرق خارشـتر تهيـه         ) p=199/0(صنعتي

ه روش شده به روش دست ساز با عرق خارشتر تهيـه شـده ب ـ   

 بـين غلظـت متـانول در عـرق كاسـني             و )p=199/0(صنعتي  

شـده بـه     تهيه شده به روش دست ساز با عـرق كاسـني تهيـه            

 .وجود نداشت) p=199/0(روش صنعتي 

  

 در (PPM)  قسمت در ميليونميزان متانول بر حسب. 1جدول

  عرقيات گياهي دست ساز تهيه شده از عطاريهاي شهر اراك 

  x y  z ميانگين 

ق عر

  بيدمشك
94/244  58/194  02/266  18/235  

  95/250  58/235  66/264  62/252  عرق نعناع

  88/137  58/165  8/187  26/60  عرق شنبليله

  36/170  56/196  14/181  4/133  عرق خارشتر

  31/103  46/84  86/157  62/67  عرق شويد

  61/144  7/168  1/146  04/119  عرق كاسني

  

 در (PPM)  قسمت در ميليونب ميزان متانول بر حس. 2جدول 

  كارخانه جات شهر اراكعرقيات گياهي صنعتي، تهيه شده از 

  A B Z ميانگين 

عرق 

  بيدمشك

3/204  08/88  78/360  72/217  

  98/325  04/415  34/313  56/249  عرق نعناع

  99/218  18/367  3/192  5/97  عرق شنبليله

  64/221  42/323  46/220  04/121  عرق خارشتر

  82/213  58/131  56/147  34/362  يدعرق شو

  73/159  36/94  6/252  24/132  عرق كاسني

 

  بحث

هـاي متفـاوتي     در حال حاضر در كـشور مـا روش        

مراحـل تهيـه يـك      . براي تهيـه عرقيـات گيـاهي وجـود دارد         

عــرق گيــاهي شــامل ريخــتن گيــاه در آب، جوشــاندن آن و 

وز گـاهي گيـاه را چنـد ر   . باشـد  تبريد بخار حاصل از آن مي  

گذارند و گاهي به سرعت پس از ريخـتن آن در            در آب مي  

مانـدن طـولاني مـدت گيـاه كـه          . آب، آنها را مي جوشـانند     

تواند  حاوي چوب است در آب، با توجه به دماي محيط مي          

باعث توليد متانول شود كه با جوشـاندن و تقطيـر بـه ظـرف               

پس زمـان مانـدن گيـاه       . حاوي عرق گياهي منتقل مي گردد     

ــانول نهــايي عــرق  در آب  قبــل از جوشــاندن، در غلظــت مت

چنين ايـن مـساله كـه بخـار حاصـل از           هم. گياهي موثر است  

جوشاندن پـس از تبريـد در ظـرف دربـسته يـا دربـاز ريختـه          

 زيرا درباز بودن ظرفي كه عـرق  ،شود نيز تاثيرگذار است   مي

توانـد   گـردد مـي   آوري مـي  گياهي پس از تقطير در آن جمع    

بخير متـانول و كـاهش غلظـت آن در محـصول            راهي براي ت  

متغيرهاي متعددي از قبيل دماي محـيط، مـدت    . نهايي گردد 

زمــان مانــدن گيــاه در آب قبــل از جوشــاندن و نــوع ظــرف  

طـور دقيقـي در     ه  تـوان ب ـ    آوري عرقيات گياهي را نمـي      جمع

يك كارگاه سنتي كه از وسايل سنتي بـراي توليـد عرقيـات             

  .)4( كنترل نمودكنند، گياهي استفاده مي

نتيجه اين است كه در هر مرتبه عرق كشي، ميزان          

. متفاوتي از تركيبات مختلـف در عـرق حاصـله وجـود دارد            

هـاي صـنعتي، ايـن متغيرهـا را          كه در كارگـاه    با توجه به اين   

تـري كنتـرل نمـود، درصـد تركيبـات            طـور دقيـق   ه  توان ب   مي

تـري     ثابت هاي  شيميايي موجود در عرق توليد شده نيز ميزان       

  .)5(دارد

هـاي صـنعتي موجـود       اين موضـوع كـه آيـا روش       

ــانول    ــه كــاهش مت بــراي توليــد عرقيــات گيــاهي، كمكــي ب

در . كنـد يـا نـه، بـسيار مهـم اسـت           محصول توليـد شـده مـي      

، بعـد از تعيـين غلظـت متـانول در سـه           انجـام شـده   اي    مطالعه

نمونه مختلف عرقيات گياهي از شش نوع مختلف كه شامل          

دمشك، نعنـاع، شـنبليله، خارشـتر ، شـويد و كاسـني             عرق بي 

 غلظـت متـانول در عرقيـات توليـد شـده بـه روش               ،باشـد   مي

صنعتي بـا غلظـت متـانول در عرقيـات توليـد شـده بـه روش                 

كدام از موارد، نتيجة مطالعـه       در هيچ . دست ساز مقايسه شد   

داري را بـــين غلظـــت متـــانول  مـــا تفـــاوت آمـــاري معنـــي

بيـشترين غلظـت    . ت ساز نشان نداد   محصولات صنعتي و دس   

متانول در محصولات دست ساز، مربوط به يك نمونه عـرق     

 و كمتــرين آن ppm 02/266 بيدمــشك بــا غلظــت متــانول 

 ppm مربوط به يك نمونه عـرق شـنبليله بـا غلظـت متـانول               

  . بود26/60
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بيـشترين غلظــت متــانول در محــصولات صــنعتي،  

  ppmلظـت متـانول   مربوط به يـك نمونـه عـرق نعنـاع بـا غ     

 و كمترين آن مربوط به يك نمونه عـرق بيدمـشك            04/415

  . بودppm  08/88 با غلظت متانول

 از ppm  200با توجه بـه ايـن كـه غلظـت متـانول     

  براي شراب مجاز دانسته شده است، مـا نيـز از             FDAسوي  

 Cut of)  خــط تعيــين كننــده ، بــه عنــوانppm 200 حــد

Point)     اگر چه به نظر    . استفاده كرديم براي عرقيات گياهي

رسد كه اين مقايسه چندان درسـت باشـد، زيـرا شـراب               نمي

باشد كه اثرات سمي متـانول را خنثـي           خود داراي اتانول مي   

در هر صورت در مطالعة مـا پـنج نمونـه از عرقيـات              . كند  مي

توليد شـده بـه روش دسـت سـاز ، شـامل دو نمونـه از عـرق              

هاي متانول بـالاتر   نعناع غلظتبيدمشك و هر سه نمونه عرق  

  . داشتندppm 200 از

قابل توجه است كه بيشترين ميزان متوسط متـانول     

در عرقيات دست ساز، متعلـق بـه عـرق نعنـاع بـود و غيـر از                  

عرق نعناع و بيدمشك، هيچ يك از عرقيات توليـد شـده بـه              

  .  نداشتندppm  200روش دست ساز ، غلظت بالاتر از

وليد شده بـه روش صـنعتي، دو   در مورد عرقيات ت 

نمونه از عرق بيدمشك، سه نمونه از عرق نعناع، يك نمونـه            

از عرق شنبليله، دو نمونه از عرق خارشتر ويك نمونـه عـرق          

 شويد و يك نمونـه از عـرق كاسـني، غلظـت متـانول بـالاي               

ppm  200داشتند .  

جالب توجـه اسـت كـه حـداكثر غلظـت متوسـط             

ه به روش صنعتي مربوط به عـرق         شد  تهيه متانول در عرقيات  

هــم در . شــود  مــيppm  98/325نعنــاع بــا غلظــت متوســط

عرقيات گياهي دست ساز و هم در عرقيات گياهي صـنعتي،           

عـرق نعنـاع داراي بيــشترين ميـزان متوسـط متــانول بـود كــه      

ممكن است مربوط به نحوة تهيه و فرآوري عرق نعناع و نيـز       

  .شود هاي نعناع مي آوري برگ نحوة جمع

در عرقيــات گيــاهي توليــد شــده بــه روش ســنتي، 

ــط       ــانول متوس ــت مت ــاع، غلظ ــشك و نعن ــرق بيدم ــط ع فق

 داشتند، در صورتي كه در عرقيات گياهي ppm  200بالاي

توليد شده به روش صنعتي تنهـا يـك نمونـه و آن هـم عـرق        

   . داشتppm  200كاسني، غلظت متانول زير 

ر آنهـا   هـاي صـنعتي كـه د       رسـد روش    به نظـر مـي    

شـود كـه حـداكثر     فرآيند عرق كـشي بـه نحـوي تنظـيم مـي      

شـود كـه ميـزان     دست بيايد، سبب مي  ه  غلظت عصارة گياه ب   

. بيشتري از متانول در محصول توليد شده وجود داشته باشـد          

چنين ممكن است ميزان كمتر متـانول در عرقيـات دسـت      هم

ساز، مربوط به اين باشد كه جهت افزايش حجـم محـصول،            

ار آب بيشتري به محصول نهايي اضـافه شـده اسـت كـه              مقد

. باعث كاهش غلظت متانول در محصول نهـايي شـده اسـت           

چنين ممكن است كم بـودن غلظـت متـانول در عرقيـات              هم

توليد شده به روش دست ساز مربوط به اين مسأله باشـد كـه     

ــي       ــاز در ظروف ــت س ــات دس ــد، عرقي ــد تولي ــد از فرآين بع

علــت در بــاز بــودن، متــانول از شــود كــه بــه  نگهــداري مــي

كـه عرقيـات     شـود، در حـالي      محصول توليد شده تبخير مـي     

كـه داراي بـسته     توليد شده به روش صنعتي با توجـه بـه ايـن           

بندي آنها   باشند، نوع بسته    بندي بهداشتي و كاملاً مسدود مي     

در . شـود   مانع از تبخير متانول موجود در محصول اوليـه مـي          

شخـصي بـراي حـداكثر مجـاز غلظـت          كشور ما اسـتاندارد م    

اسـتانداردهايي  . متانول در محصولات خوراكي وجود ندارد 

نيز كه در كشورهاي ديگـر وجـود دارد، مربـوط بـه غلظـت            

باشد و چـون اتـانول خـود بـه            متانول در مشروبات الكلي مي    

رسـد ايـن      كند، لذا به نظر نمي      عنوان پادزهر متانول عمل مي    

ولات غـذايي بـدون اتـانول قابـل         استانداردها در مورد محص   

  .استفاده باشد

  

  نتيجه گيري
هـاي صـنعتي و مكـانيزه        رسد كـه روش     به نظر مي  

توليد عرقيات گيـاهي هـيچ تـأثير مثبتـي در كـاهش غلظـت               

متانول در محصول توليد شده نداشـته اسـت و احتمـالاً نـوع              

سازي گياهان و وجود چوب بيـشتر در مـاده اوليـه كـه       پاك

تـري در    گيـرد، نقـش مهـم       عرق كشي قرار مي   تحت فرآيند   

رسـد جهـت    بـه نظـر مـي   . غلظت متانول محصول نهايي دارد 
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تعيين حداكثر غلظت مجاز متانول در محصولات خوراكي،        

با توجه به اين . باشد نياز به انجام تحقيق و بررسي بيشتري مي       

هـا    انـواع عرقيـات بـراي درمـان بعـضي از بيمـاري        برخيكه  

قدار زياد در مدت كوتاهي اسـتفاده شـوند،   ممكن است به م 

. احتمال مسموميت با متانول در چنـين مـواردي وجـود دارد           

لذا اطلاع رسـاني بـه مـردم و تعيـين ميـزان مجـاز متـانول در              

عرقيات گياهي ، اقدام مهمي در پيشگيري از چنين مـواردي           

  .است

  

  تشكر و قدرداني 

ــذا و داروي     ــت غـــ ــيله از معاونـــ ــدين وســـ بـــ

ــق و   دانــشگاه ــوم پزشــكي اراك جهــت انجــام ايــن تحقي  عل

هــاي مـالي معاونــت پژوهـشي دانــشگاه    حمايـت  چنــين از هـم 

علــــوم پزشــــكي اراك و شــــوراي پژوهــــشي دانــــشكده  

  .گردد پزشكي تقدير و تشكر مي
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Abstract  

 

Background: Methanol causes so many severe toxicities. Chronic low dose methanol 

ingestion can cause severe toxicity. There are many unpublished reports from doctors about side 
effects of toxicity by methanol like blinding in chronic user of herbal essences. Regarding to kinds of 

herbal essences producing and side effects of its chronic using, probability, there is methanol in the 

process of making. Therefore we decided to evaluate rate of methanol in various products. 
Materials and Methods: In this cross-sectional analytic study, 3 samples of high consumption 

homemade herbal essences in Arak (Pussy, Mint, Fenugreek, Hedysarum, Dill and Chicory) and 3 

samples of the same herbal essences from industrial products with trademarks were gathered. All of 
them have been analyzed with spectrophotometer in five times. 

Results: The maximum methanol concentration was related to a sample of industrial Mint 

(415.04 ppm) and the minimum methanol concentration was related to a sample of handmade 

Fenugreek (60.26 ppm). There was no significant difference between methanol concentration in 

handmade and industrial herbal essences. 

Conclusion:  There is probability of methanol toxicity after chronic usage of some herbal 

essences. Due to lack of maximum permissible concentration for non methanol essences, it is 

recommended that a cut of point of methanol concentration was determined and inform people about 

it. 
Keywords: Herbal, Essences, Methanol, Spectrophotometer 
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