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 مقاله پژوهشي                                                                                                        مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك 
 89-1388،94، زمستان 1  ويژه نامه4، شماره12  سال                                                                                                                                

 

مقايسه سبكهاي يادگيري و روشهاي ترجيحي تدريس دانشجويان دانشگاه علوم  

  پزشكي فسا
  

  3، ناهيد جمشيدي2، شهناز كريمي*1مجيد نجفي كلياني

  

   مربي، دانشجوي دكتري پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي فسا، فسا، ايران -1

   دانشگاه علوم پزشكي فسا، فسا، ايرانرستاري، گروه پكارشناس ارشد پرستاري،  مربي، -2

  دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران  -3

 13/8/88، تاريخ پذيرش 18/5/88تاريخ دريافت 

  چكيده

 ـ. ها در نتيجه يادگيري اسـت       هاي انسان   ها و موفقيت    واقعيت مهم آن است كه همه پيشرفت      : مقدمه هـاي    ستن سـبك  دان

كند، لذا هدف از ايـن مطالعـه    يادگيري دانشجويان به تهيه يك برنامه آموزشي به منظور يادگيري مطلوب و موثر كمك مي           

  .باشد هاي مختلف علوم پزشكي مي هاي ترجيحي تدريس دانشجويان رشته هاي يادگيري و روش  سبكمقايسه

بـر روي تمـامي دانـشجويان شـاغل بـه      1388باشد كه در سـال    تحليلي مي-اين مطالعه يك بررسي مقطعي     : روش كار 

نامـه متغيرهـاي دموگرافيـك و     هـا از دو پرسـش   آوري داده بـراي جمـع  . تحصيل در دانشگاه علوم پزشكي فسا انجـام شـد        

  . هاي يادگيري كلب استفاده و تحليل شد نامه استاندارد شده سبك پرسش

و پـس از آن سـبك يـادگيري جـذب كننـده             ) درصـد 3/38(پزشكي همگـرا    سبك يادگيري اكثر دانشجويان علوم      : نتايج

بين رشـته تحـصيلي و سـبك        . بيشترين فراواني روش تدريس مورد علاقه دانشجويان بحث گروهي بود         . بود) درصد9/29(

  ).=011/0p(داري از نظر آماري وجود داشت  يادگيري دانشجويان ارتباط معني

شود با توجه      دانشجويان داراي سبك يادگيري همگرا و جذب كننده بودند، توصيه مي           از آنجايي كه اكثريت   : نتيجه گيري 

  .هاي يادگيري دانشجويان استفاده شود هاي آموزشي متناسب با سبك هاي يادگيري از روش به تنوع سبك

  هاي يادگيري، روش تدريس، دانشجويان  سبك: واژگان كليدي
  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ان ابن سينا، دانشگاه علوم پزشكي، گروه پرستاري  فسا، ميد:نويسنده مسئول*
Email:majidnajafi5@yahoo.com                                                                       
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  مقدمه

ــشرفت   ــت مهــم آن اســت كــه همــه پي ــاي  واقعي ه

. )1(شگفت انگيز انسان در دنياي امروز زاييده يادگيري است        

ريـزان در    عتقدنـد كـه توجـه معلمـان و برنامـه          گران م  پژوهش

هـاي يـادگيري، موجـب     سطوح مختلـف آمـوزش بـه سـبك      

ينــدهاي آمــوزش و يــادگيري خواهــد شــد و     آتــسهيل فر

هـاي شـغلي     فراگيران را در انتخاب رشته تحصيلي و موقعيت       

گر مشكلاتي در    تحقيقات انجام شده نشان   . )2(نمايد ياري مي 

ــصيل، ا   ــصراف از تح ــه ان ــصيل،   زمين ــي تح ــسردگي در ط ف

نارضايتي تحصيلي و عدم تمايل براي ورود به بازار كار پـس      

هـاي علـوم    از فراغت از تحـصيل و يـا تـرك حرفـه در رشـته            

محققان معتقدند كه اگر سبك يادگيري      . )3(باشد پزشكي مي 

اي كه در    كند و يا حرفه    اي كه در آن تحصيل مي      فرد با رشته  

شــد، شــخص يــا از آن رشــته خــوان نبا كنــد هــم آن كــار مــي

تحصيلي انصراف داده و يا اين موضـوع منجـر بـه نارضـايتي              

بـا توجـه بـه مطالعـات        . شـود  وي نسبت به رشته تحصيلي مـي      

ــه مــشكلات در    ــروز ايــن گون ــل ب انجــام شــده يكــي از دلاي

هـاي علـوم پزشـكي ، ناديـده گـرفتن سـبك يـادگيري                رشته

هاي فردي خود    تافراد به تناسب تفاو   . )1،2(دانشجويان است 

 .)1،4(كننـد  هاي متفاوتي براي يادگيري اسـتفاده مـي        از سبك 

هاي  ناسايي عوامل موثر در حصول به يادگيري يكي از مقوله      

هاي يادگيري، كه   و سبكبودهمهم و مورد پژوهش محققان      

باشـد، يكـي از      عادات پردازش اطلاعات دريـافتي افـراد مـي        

هــاي يــادگيري  بكســ. )5(عوامــل مــوثر در يــادگيري اســت 

ويژگي شناختي، عاطفي و رفتارهاي فيزيولوژيكي است كـه          

گـر چگـونگي درك، كـنش و          ثابـت، نـشان    ت نسبتاً ه صور ب

تـوان گفـت كـه       نيز مـي  . )5(باشد پاسخ به محيط يادگيري مي    

سبك يادگيري روشي است كه افـراد اطلاعـات و تجربيـات            

 .)1(دكننــ تــازه را در ذهــن خــود ســازماندهي و پــردازش مــي

هـاي ترجيحـي بـراي       محققان معتقدند كه هـر فراگيـر، روش       

درك، سازماندهي و ذخيره اطلاعات دارد كه قابل تشخيص         

هـاي يـادگيري در    طبق نظر كلب سـبك   . )5(باشد و پايدار مي  

اثـر عوامــل ارثــي، تجــارب زنــدگي قبلــي و نيازهــاي محــيط  

اساس آن ريشه در ساختار عـصبي و         گيرد و  حاضر شكل مي  

 ثابـت   هاي يادگيري نسبتاً   اگر چه سبك  . صيت افراد دارد  شخ

ــر تكامـــل و بلـــوغ و    اســـت، ولـــي تغييـــرات كيفـــي در اثـ

 .)5(هــاي محيطــي ممكــن اســت صــورت گيــرد      محــرك

هاي يادگيري كلب داراي چهار وجـه همگـرا، واگـرا،         سبك

افــراد همگـرا بــا ويژگــي  . انـد  جـذب كننــده و انطبـاق يابنــده  

زيه و تحليل منطقي عقايد، برنامـه       دستكاري كردن اشياء، تج   

ريزي و يادگيري از راه تفكر، افراد واگرا با ويژگي مـشاهده            

هـاي   تĤملي، يادگيري از طريق ادراك با در نظر گرفتن جنبـه          

متفاوت موضوع، افراد جذب كننده با ويژگي مفهـوم سـازي       

انتزاعي، مطالعه تفكر در تنهايي، ايجاد مفاهيم انتزاعي، علاقه       

لـوم پايـه و علـوم كـاربردي، افـراد انطبـاق يابنـده نيـز بـا                   به ع 

ويژگي عيني، بحث گروهي، علاقه به همراهي بـا همـسالان،           

علاقه به خريد و فروش، معاملـه و بازاريـابي، علـوم انـساني و        

بيـشتر مطالعـات حمايـت كننـده        . )6(شـوند  هنر مـشخص مـي    

 ديدگاهي هستند كه اگر چنانچه نحوه يـادگيري دانـشجويان         

با شيوه تدريس اساتيد جور باشـد، انگيـزه يـادگيري تقويـت             

ــود   ــر خواهــد ب ــشرفت تحــصيلي بهت ــات . )1(شــده و پي مطالع

هاي يـادگيري دانـشجويان     محدود انجام شده در مورد سبك     

هاي يادگيري دانشجويان  علوم پزشكي اكثرا به بررسي سبك  

اند و تا كنون در كـشورمان مطالعـه          يك رشته خاص پرداخته   

هاي  هاي يادگيري دانشجويان رشته    اي در مورد سبك    ايسهمق

لذا بـه منظـور تعيـين       . مختلف علوم پزشكي انجام نشده است     

هاي يادگيري دانشجويان دانـشگاه علـوم پزشـكي فـسا          سبك

ريـزي بهتـر تـدريس، ايـن مطالعـه بـا هـدف               در جهت برنامـه   

هاي تدريس مورد علاقه     هاي يادگيري و روش    بررسي سبك 

هاي مختلـف علـوم پزشـكي دانـشگاه علـوم         يان رشته دانشجو

 انجام گرفت تا در صورت امكـان        1388پزشكي فسا در سال     

بتوان از نتايج آن بـراي بهبـود آمـوزش دانـشجويان اسـتفاده              

  .نمود

  روش كار

اين مطالعه يك بررسي مقطعي تحليلي بوده كه در     

ه علـوم پزشـكي     گادانـش  بر روي تمام دانـشجويان       1388سال  

ها بـه صـورت سرشـماري وارد پـژوهش           نمونه.  انجام شد  افس

نامـه اطلاعـات     ها از دو پرسـش     آوري داده  جهت جمع . شدند
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 Kolb(هاي يادگيري كلب  نامه سبك دموگرافيك و پرسش

Learning Style Inventory( پس از اخذ رضايت توسط 

ــد    ــركت كننــدگان اســتفاده ش ــش. ش نامــه اطلاعــات   پرس

ــر    ــشتمل ب ــك م ــصيلي   دموگرافي ــصي و تح ــاي شخ متغيره

دانشجويان و به علاوه روش تدريس مورد علاقه دانـشجويان          

هـاي يـادگيري     در اين مطالعه بـه منظـور بررسـي سـبك          . بود

 سوالي كلب كه روايي و پايايي       12نامه   دانشجويان از پرسش  

 بررسـي شـده     )5،  4،  2،  1(آن قبلا توسط كلب و ساير محققين      

 قـسمت   4نامـه هـر سـوال        پرسـش  در ايـن     .است، استفاده شد  

دارد كــه از عــدد يــك تــا چهــار توســط شــركت كننــدگان  

آزمودني با خواندن هر سوال بايـد بـه هـر           . شود بندي مي  رتبه

 4بخشي كه با نحوه يادگيري او بيشترين مطابقـت دارد نمـره           

 1 و 2، 3، 4بدهــد و بــه همــين ترتيــب نمــره هــر ســوال را بــا  

آيـد    نمره به دست مي    4ت،   قسم 4از جمع اين    . مشخص كند 

از تفريـق دو بـه      . دهنده چهار شـيوه يـادگيري اسـت        كه نشان 

ايـن دو نمـره روي دو       . آيـد  دوي آنها دو نمره بـه دسـت مـي         

با توجه به مثبت و منفي بودن نمره به دست         (محور مختصات   

 ايـن دو  .گيرنـد  يعني محور عمـودي و افقـي قـرار مـي        ) آمده

دهند كه با  ربع را تشكيل ميمحور مختصات چهار ربع يك م    

چهار سبك يادگيري واگرا، همگرا، انطبـاق يابنـده و جـذب     

  .كننده مطابقت دارند

هـا توسـط دانـشجويان،       نامـه  پس از تكميل پرسش   

ها با استفاده از آمـار توصـيفي، آزمـون آمـاري مجـذور               داده

 SPSSكاي و ضريب همبستگي اسـپيرمن توسـط نـرم افـزار             

 بـه  05/0 سـطح آلفـاي   .ل قـرار گرفتنـد  مـورد تجزيـه و تحلي ـ  

  .داري در نظر گرفته شد عنوان سطح معني

  نتايج

هـا در بـين دانـشجويان     نامـه  پـس از توزيـع پرسـش   

ــشجويان پرســش 167تعــداد  ــر از دان ــل و  نامــه  نف هــا را تكمي

 89پــسر و )  درصــد5/48( نفــر81از ايــن تعــداد . برگرداندنـد 

ســني دانــشجويان ميــانگين . دختــر بودنــد)  درصــد5/51(نفــر

ــه    ــن مطالع ــده در اي ــركت كنن ــود16/21±0/8ش ــر .  ب از نظ

 22پرسـتاري،   )  درصـد  3/32(  نفـر  54فراواني رشته تحصيلي    

هـاي   فوريـت )  درصد 21(  نفر 35 پزشكي،)  درصد 2/13(نفر

 )  درصـد  6(  نفر 10بهداشت،)  درصد 4/17(  نفر 29 پزشكي،

  .هوشبري بودند)  درصد2/10(   نفر17اتاق عمل و

ــرا،   ف ــاطع تحــصيلي دكت ــشجويان از مق ــي دان راوان

 54،  ) درصـد  2/13( نفـر    22كارشناسي و كارداني به ترتيـب       

  .بودند)  درصد5/54( نفر 91 و ) درصد3/32( نفر

هـاي   نتايج اين مطالعه نشان داد كه فراوانـي سـبك         

سـبك  )  درصـد  3/38( نفـر    64يادگيري دانشجويان به ترتيب   

ــادگيري ) درصــد 9/29( نفــر 50يــادگيري همگــرا، ســبك ي

سـبك يـادگيري واگـرا      )  درصـد  6/18( نفر   31جذب كننده، 

داراي سبك يادگيري انطبـاق يابنـده       )  درصد 2/13( نفر   22و

  .بودند

هاي تـدريس   ها در مورد روش تجزبه و تحليل داده 

ترجيحي دانـشجويان نـشان داد كـه اولويـت اول دانـشجويان       

 اولويـت  بحث گروهي، اولويت دوم روش پرسـش و پاسـخ،         

اي و اولويت    سوم روش نمايشي، اولويت چهارم روش پروژه      

  .پنجم روش شبيه سازي بودند

نتايج نـشان داد كـه بـين رشـته تحـصيلي و سـبك               

داري از نظر آمـاري وجـود      يادگيري دانشجويان ارتباط معني   

  ). 1جدول )(=011/0p(دارد

  با توجه به رشته تحصيليه علوم پزشكي فسا دانشگاتوزيع فراواني سبكهاي يادگيري دانشجويان . 1جدول 

  P  )درصد ( جذب كننده  )درصد( انطباق يابنده  )درصد( واگرا  )درصد ( همگرا  

  0/13  1/24  7/16  3/46  پرستاري

  9/40  6/13  7/22  7/22  پزشكي

  1/37  6/8  1/17  1/37  فوريتهاي پزشكي

  5/34  0  2/17  3/48  بهداشت

  0/30  0/20  0  0/50  اتاق عمل 

  1/47  9/5  3/35  8/11  هوشبري

01
1

/0 
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هـاي   دار بـين سـبك   به منظور بررسي تفاوت معنـي   

  ويتنـي -مـن   هاي مختلف با آزمون      يادگيري با توجه به رشته    

هاي يادگيري دانشجويان پزشـكي   مشخص شد كه بين سبك 

) =008/0p(، پرســتاري و هوشــبري )=021/0p(و پرســتاري 

ــي  ــاوت معن ــار  تف ــر آم ــود دارددار از نظ ــع  . ي وج ــين مقط ب

ــارداني (تحــصيلي ــي و ك ــري، كارشناس ــشجويان و ) دكت دان

دار يافـت شـد      سبك يادگيري نيز از نظر آماري ارتباط معني       

)006/0p= .( ــين ســبك هــاي يــادگيري  در بررســي ارتبــاط ب

هاي تدريس ترجيحـي مـشخص شـد كـه        دانشجويان با روش  

قه بـا   مورد علا)بحث گروهي(بين اولويت اول روش تدريس 

داري از نظر آمـاري وجـود        هاي يادگيري ارتباط معني    سبك

ــم).=036/0p(دارد  ــين ســبك   ه ــين ب ــا   چن ــادگيري ب ــاي ي ه

ترجيحي ارتبـاط     روش تدريس  )روش نمايشي  (اولويت سوم 

 بـــين ).=037/0p(داري از نظـــر آمـــاري يافـــت شـــد معنـــي

داري از  هاي يادگيري دختـران و پـسران تفـاوت معنـي           سبك

  ).=06/0p(وجود نداشتي نظر آمار

  

  بحث

نتايج اين مطالعه نشان داد كه اكثريت دانـشجويان         

علوم پزشكي داراي سبك يادگيري همگـرا و سـپس سـبك            

داشتن سبك يادگيري همگـرا     . يادگيري جذب كننده هستند   

و جذب كننـده در بـين دانـشجويان علـوم پزشـكي بـا نظريـه           

ــستي داراي    ــكي باي ــوم پزش ــشجويان عل ــه دان ــب ك ــن كل  اي

هــاي  در بررســي ســبك. )7(هــا باشــند، مطابقــت دارد ســبك

يادگيري دانشجويان پرستاري مشخص شد كه تقريبا نيمي از         

. دانشجويان اين رشته داراي سبك يـادگيري همگـرا هـستند           

ــرچمي و  ــسينيسـ ــبكحـ ــي سـ ــادگيري   در بررسـ ــاي يـ هـ

دانشجويان پرستاري قزوين دريافتند كه بيش از نيمـي از ايـن      

ن داراي سبك يادگيري جذب كننده و حدود يك    دانشجويا

 و )8(لينـارز . )1(سوم آنها داراي سبك يادگيري همگرا هستند 

 در مطالعــات خــود دريافتنــد كــه اكثــر  )9(راكــوزي و مــوني

دانشجويان پرستاري داراي سبك يـادگيري جـذب كننـده و        

نتايج اين مطالعات بـا نتـايج حاصـل از مطالعـه      . همگرا هستند 

 )5(نتـايج مطالعـه ولـي زاده و همكـاران           . ني دارد فوق همخوا 

نيز نشان داد كه اكثريت دانـشجويان پرسـتاري داراي سـبك            

  .يادگيري همگرا هستند

هـــاي يـــادگيري دانـــشجويان  در بررســـي ســـبك

ــن    پزشــكي مــشخص شــد كــه بيــشترين ســبك يــادگيري اي

عزيــزي و . دانــشجويان ســبك يــادگيري جــذب كننــده بــود

 ــ ــژوهش خ ــشجويان پزشــكي  همكــاران در پ ــر روي دان ود ب

دريافتند كه بيشترين سبك يادگيري اين دانـشجويان جـذب           

نتايج حاصـل از مطالعـه حاضـر بـا نتـايج            . )10(باشد كننده مي 

كلـب نيـز معتقـد      . مطالعه عزيزي و همكاران همخـواني دارد      

است كه دانشجويان پزشكي بايستي داراي سـبك يـادگيري          

 در مطالعـه    )11(و همكـاران    كلباسـي   . )7(جذب كننده باشـند   

خود دريافتند كه اكثريت دانشجويان پزشـكي داراي سـبك           

افـراد داراي سـبك     . يادگيري همگرا و جذب كننـده هـستند       

يادگيري جذب كننده در درك مقدار زيادي از اطلاعـات و        

. صورت منطقي داراي توانـايي بـالايي هـستند   ه تركيب آنها ب  

 كـه نيازمنـد اطلاعـات و    هايي اين سبك يادگيري براي حرفه   

  . )12 ، 7(دانش فراوان است، مفيد و موثر است

هــاي يــادگيري دانــشجويان  نتــايج بررســي ســبك

هاي پزشكي، بهداشـت و اتـاق عمـل نـشان            هاي فوريت  رشته

ها سـبك    داد كه بيشترين سبك فراواني دانشجويان اين رشته       

ــي   ــرا م ــادگيري همگ ــد ي ــته . باش ــرخلاف رش ــاي فــوق   ب ه

ن رشـــته هوشـــبري داراي بيـــشترين فراوانـــي در  دانـــشجويا

كلـب معتقـد    . هاي جذب كننده و سپس واگـرا بودنـد         سبك

اســت افــرادي كــه داراي ســبك يــادگيري همگــرا هــستند،   

هــا  بيــشترين توانــايي را در كــاربرد عملــي تفكــرات و نظريــه 

  .)12، 7(دارند

دست آمده نـشان داد كـه بـين سـبك           ه  هاي ب  يافته

 با روش تدريس بحث گروهـي و روش         يادگيري دانشجويان 

صــــالحي و . داري وجــــود دارد نمايــــشي ارتبــــاط معنــــي

 در تحقيــق خــود دريافتنـــد كــه بــين برخـــي     )2(همكــاران 

هـاي يـادگيري ارتبـاط وجـود         هاي آموزشـي و سـبك      روش

هـاي    در مطالعه خود نشان داد كه بين سـبك         )13( ناگاتا. دارد

. ري وجـود دارد دا هاي تدريس رابطه معنـي    يادگيري و روش  

دسـت آمـده در مطالعـه حاضـر بـا نتـايج حاصـل از               ه  نتايج ب ـ 
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دهد كه دانشجويان    مطالعات مشابه همخواني دارد و نشان مي      

با توجه به سبك يادگيري مورد علاقه نيازمند روش تـدريس         

  .متناسب با سبك يادگيري خود هستند

ه دسـت آمـده از ايـن پـژوهش بـا نتـايج ب ـ          ه  نتايج ب 

 در مـورد عـدم      )12(  و سـيف   ز مطالعـه لرگـاني    دست آمـده ا   

هاي يادگيري دانـشجويان دختـر و    دار بين سبك   تفاوت معني 

هــاي  دهــد كــه بــين ســبك پــسر همخــواني دارد و نــشان مــي

دار آمـاري   يادگيري دانـشجويان دختـر و پـسر تفـاوت معنـي        

ــدارد ــه خــود  )1(حــسينيســرچمي و . وجــود ن ــز در مطالع  ني

سبك يادگيري دانـشجويان ارتبـاط      دريافتند كه بين جنس و      

  .داري وجود ندارد معني

  

  نتيجه گيري
 نتايج ايـن مطالعـه نـشان داد اكثريـت دانـشجويان            

ــستند     ــرا ه ــادگيري همگ ــبك ي ــكي داراي س ــوم پزش از . عل

آنجــايي كــه افــراد شــاغل بــه تحــصيل در علــوم پزشــكي در 

كننـد كـه نيازمنـد ارتبـاط و داشـتن            هـايي تحـصيل مـي      رشته

 فراوان هستند، نياز است كه اساتيد اين رشته به ايـن        اطلاعات

هـاي متنـوع آموزشـي     امر توجه نمـوده و بـا اسـتفاده از روش     

باعث تقويت و افزايش توان دانشجويان به منظور تربيت آنها          

با توجـه بـه غالـب بـودن سـبك يـادگيري             . ينده شوند آبراي  

ــشجويان توصــيه مــي  ــين دان هــاي  شــود از روش همگــرا در ب

هـاي نـشان     ريس متناسب با اين سبك يادگيري كـه روش        تد

  .ها است، استفاده شود دادن و استفاده از دياگرام

  تشكر و قدرداني

و مركز توسعه آموزش    از معاونت محترم پژوهش      

دانشگاه علوم پزشكي فسا به خاطر حمايت مالي اين         پزشكي  

چنــين از دانــشجويان  هــم. شــود طــرح تــشكر و قــدرداني مــي

  .شود ننده در اين طرح نيز سپاسگزاري ميشركت ك
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Abstract 

 

Background: The important reality is that all of human developments and successes are due to 

learning. Knowing students learning styles will help to produce an educational plan in order to optimal 

and effective learning. The aim of this study was the comparison of learning styles and preferred 

teaching methods of different students of medical sciences. 

Materials and Methods:  This study is a cross-sectional research. That was done on all 
students at Fasa Medical Sciences University in 2009. For data gathering, questionnaires of 

demographic variables and Kolb Learning Style Inventory (KLSI) was used and analyzed. 

Results: Majority of students learning style was convergent learning (38.3%) and then 

assimilator learning style (29.9%). More frequent preferred teaching method was group discussion. 

There was a significant difference between learning styles and course of students (P=0.011).  

Conclusion: Since, the majority of students had convergent and assimilator learning styles is 

recommended, considering the diversity of learning styles, educational methods related ro learning 

styles were using. 

Keywords: Learning styles, Teaching methods, Students  
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