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س١ٟ٘ پب١ٚ دس دإـج١٘بٓ  -تْش١ٔ ر٠ٖٛ ثش ١بدى٢شٟ ػ٢َْبت اح٢بء قَج٠اص ا١ٔ سٗ پظٗٛؾ حبهش ثب ٛذف تؼ٢ٔ تبح٢ش  .اػت
 ك٘ست پز١شفتٚ اػت. مبسؿٖبػ٠ ٛ٘ؿجشٟ دإـيبٙ ػَُ٘ پضؿن٠ اساك 
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ثَٚ اُ آٱبُ سب دبٔبن ُويځٓ هًى دًٕٕشٍ ىٍ كبڃ 

ىځَْٕ ثبٙي ٥ًٍْ ٽٍ ثيين ٔبىځَْٕ ثٍ ئٌْ ٔب ٔبىځَْٕ ډٓ

ٔبىځَْٕ  .دٌَٔ وٕٖز َبْ كَٽشٓ ُويځٓ اډپبن ډُبٍر

كَٽشٓ ىٍ كٺٕٺز إبٓ ُويځٓ ي ٵٮبڅٕز اوٖبن ٍا سٚپٕڄ 

ىَي ي ثٍ ډٶًُڇ ٽٖت ډُبٍر ٔب ثبُآډًُْ آن ثب إشٶبىٌ  ډٓ

. سمَٔه ًَىٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ثبُٕبُْ ٔټ (1)اُ سمَٔه إز

اڅڂًْ كَٽشٓ ىٍ ًَه ډ٦َف إز ىٍ سلٺٕٺبر ډشٮيىْ 

ډظبثٍ ٭بډڄ ډًطَ ىٍ اٵِأ٘ ډُبٍر كَٽشٓ اٵَاى ډٮَٵٓ  ثٍ

. ىٍ اٝڄ سمَٔه ًَىٓ ٔپٓ اُ ډًاٍى ډٶٕيْ (3، 2)ٙيٌ إز

سًان ثٍ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ا١بٵٍ ٽَى ي اُ  إز ٽٍ ډٓ

ٵَاځَٕان هًإز سب ثيين اوؼبڇ ىاىن ډُبٍر آن ٍا ثٍ ٥ًٍ 

ٵَاځَٕ ىٍ سمَٔه ًَىٓ ٽٍ ځبَٓ ثٍ آن  .ًَىٓ ډَيٍ ٽىىي

ځًٔىي ىٍثبٌٍ  ( وِٕ ډMental Rehersalٓيٍ ًَىٓ )ډَ

ډَاكڄ  ،ٽىي ډُبٍسٓ ٽٍ ىٍ كبڃ آډًهشه آن إز ٵپَ ډٓ

ٽىي ٽٍ كَٽبر ٍا ثٍ  آن ٍا ثٍ وًثز ډَيٍ ٽَىٌ ي سًٍٞ ډٓ

َبْ اوؼبڇ ٔبٵشٍ  ثٍَٕٓ .(4)ىَي ٥ًٍ ډًٵٺٕز آډِٕ اوؼبڇ ډٓ

اوي ٽٍ سمَٔه  َبْ ځٌٙشٍ اُ ٔټ ًٕ وٚبن ىاىٌ ٥ٓ ٕبڃ

ډٚبثٍ سمَٔه ٵِٕٔپٓ ٕجت دَٕٚٵز ډُبٍر كَٽشٓ  ًَىٓ

اوي ٽٍ  ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډٚوٜ ٽَىٌ (6، 5)ًٙى اٵَاى ډٓ

َمبن ٕبُيٽبٍَبْ ٭ٞجٓ ٽٍ ىٍ ٔبىځَْٕ ثب سمَٔه ٵِٕٔپٓ 

أه ډ٫ً١ً  .ًٙوي َٙٽز ىاٍوي ىٍ سمَٔه ًَىٓ وِٕ ٵٮبڃ ډٓ

ىَي ٽٍ ؿَا سمَٔه ًَىٓ َمبوىي سمَٔه ٵِٕٔپٓ  وٚبن ډٓ

 .(7)ًٙى َبْ كَٽشٓ ډٓ َْ ډُبٍرٕجت ٔبىځٕ

ٽٍ  ٕبهشىيىٽشٓ ي أىڂًاٍ أه ٵ١ٍَٕ ٍا ډ٦َف 

ٔټ ډپبوٕٖڈ ٵٕيثټ ىاهچٓ ٍا ٵٮبڃ  ،سًٍٞ ٽَىن كَٽز

ډبوىي )ٽىي ي ثب٭ض اطَ ډٚبثُٓ ٍيْ ٭مچپَى ٭٢لاوٓ  ډٓ

 ؿىٕه َڈ. (8)ًٙى ډٓ (ځَٕى اوؼبڇ ډٓ ُډبوٓ ٽٍ كَٽز ياٹٮبً

مَٔه ًَىٓ ي سمَٔه اوي ٽٍ ىٍ ٥ٓ س ډلٺٺٕه وٚبن ىاىٌ

ياٹٮٓ سٲَٕٕار ډٚبثُٓ ىٍ اٽْٖٕوبًٕٕن ډىب٥ٸ كٖٓ 

ىَي ىٍ ََ ىي ډىب٥ٸ ٭ٞت  ىَي ٽٍ وٚبن ډٓ كَٽشٓ ٍم ډٓ

. ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق (9)ځَىى ډٚبثُٓ ٵٮبڃ ډٓ

َبْ آډًُٙٓ اډپبن  ٕلاډز ٭مًډٓ ي دَٕٚٵز سپىًڅًّْ

َبْ  اُ ٍأٌپٓ  .سَ سلٺٸ ٔبٵشٍ إز اډٕي ثٍ ُويځٓ ٥ًلاوٓ

َبْ ايڅٍٕ ثٍ  اٵِأ٘ اډٕي ثٍ ُويځٓ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ډَاٹجز

 Cardiopulmonary)َبْ اكٕبْ ٹچجٓ ًٍْٔ  ئٌْ ډَاٹت

resuscitation-CPR)  ىٍ ثٕمبٍان إز ي ثئه ډى٪ًٍ ثبٔي

دَٕىڄ دِٙپٓ ٍا ثٍ ٕمز ٔبىځَْٕ ثُشَ ډ٦بڅت آډًُٙٓ 

 دَ ٹچجٓ اُ ػمچٍ . ٹ٬٦ ػَٔبن سىٶٖٓ ي(17)ًٕٷ ىاى

ثبٙي ٽٍ اكٕبْ وبىٍٕز  سَٔه كًاىص ىٍ دِٙپٓ ډٓ ډوب٥ٌَ

ي ٔب ٭يڇ اكٕبء ډىؼَ ثٍ ډَٿ اٵَاى ي ٔب ثٍ ػب ډبوين ٭ًاٍٟ 

ثىبثَأه  ،ٱَٕ ٹبثڄ ثَځٚشٓ ثَاْ سمبڇ ٭مَ هًاَي ٙي

ٵَاځَْٕ ٝلٕق اكٕبء ي سٖچ٤ ي سمَٔه ډٖشمَ ىٍ أه ُډٕىٍ 

 .(11)اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز

 ٙبډڄثبٙىي  اويٍ ٽبٍ اكٕبء ډٓ ٽٍ ىٕزَبٔٓ  ځَيٌ

ًَٙٓ ي ٕبَٔ اٵَاى ىيٌٍ ىٔيٌ  َبْ ثٓ دَٕشبٍ، ډبډب، سپىٕٖٕه

ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ يػًى ٵ٢بْ آډًُٗ ٽبٵٓ ثَاْ  .ثبٙىي ډٓ

ىاوٚؼًٔبن، ٭يڇ ٵَٝز ٽبٵٓ ػُز اٍأٍ ثبُهًٍى ثٍ 

٭مچپَى ىاوٚؼًٔبن، ىٍ ىٕشَٓ وجًىن ډبٽز ٽبٵٓ ثَاْ 

َب  ىاوٚؼً ډمپه إز أه ځَيٌ آډًُٗ ي سٮياى ُٔبى

ثٍ ٭ىًان  ،ډُبٍر ٽبٵٓ ثَاْ أٶبْ ي٩ٕٶٍ اكٕبء وياٙشٍ ثبٙىي

ډظبڃ ىٍ ثٍَٕٓ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب ثَ ٍيْ ٵبٍٯ 

اڅشلٕٞلان ٍٙشٍ ًَٙجَْ ډُبٍر ي ىاو٘ ٽبٵٓ ػُز اكٕب 

َب سلز آډًُٗ ٝلٕق  ؿىبن ؿٍ أه ځَيٌ .(12)ٍا وياٙشىي

سًاوىي ىٍ أٶبْ وٺ٘ هًى ىٍ اكٕبء ثٖٕبٍ  ډٓٹَاٍ ثڂَٕوي 

 ډًطَ ثبٙىي. 

َبٔٓ ٽٍ  ىَىي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

سَٔه سبطَٕ ٍا ىٍ  ثَ دبٍٔ سؼَثٍ ٙوٞٓ ثبٙىي ثٕٚشَٔه ي ډُڈ

ٔبىځَْٕ ىاٍوي څٌا ىٍ ىي ىٍَ اهَٕ إشٶبىٌ اُ سمَٔىبر ًَىٓ 

ُٙٓ ډًٍى ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ ٽبٍأٓ ثٕٚشَ ىٍډَاٽِ آډً

سًػٍ ي سبٽٕي ُٔبىْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي اهَٕا ثٍ ډى٪ًٍ 

ٽبَ٘ ه٦بَبْ اوٖبوٓ س٤ًٕ اوٖشٕشًْٕ ٥ت آډَٔپب 

(Institute of Medicineسًٍٕٝ ځَىٔيٌ إز )(13) ٍى .

سمَٔه ًَىٓ سلاٗ ثَ أه إز ٽٍ َٙا٤ٔ ٔبىځَْٕ ىٍ ًَه 

آوٺيٍ ثٍ َٙا٤ٔ ياٹٮٓ وِىٔټ ًٙى ٽٍ ډٶبَٕڈ آډًهشٍ ٙيٌ 

أظبٍځَ ي َمپبٍان ىٍ  .(14)ٹبثڄ اوشٺبڃ ثٍ ػُبن ياٹٮٓ ځَىى

دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ٽٍ سمَٔه ًَىٓ ي سمَٔه ٵِٕٔپٓ ثٍ 
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ىاٍْ ٕجت ثُجًى َمبَىڂٓ كَٽشٓ ثٕمبٍان ١بٔٮٍ  ٥ًٍ ډٮىٓ

ٽبٍثَى سًاڇ سمَٔه ًَىٓ ي سمَٔه ٵِٕٔپٓ  .ډٲِْ ٙيٌ ثًى

ډًٍى  سَ اُ ُډبوٓ ثًى ٽٍ سىُب ٔپٓ اُ أه ىي، طمَثو٘

َيأشٓ ي َمپبٍان ىٍ  ؿىٕه َڈ. (15)إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز

سأطَٕ سمَٔه ًَىٓ ٹيٍسٓ ثَ اٵِأ٘  "دْيَٚٓ ثب ٭ىًان 

ثٕبن  "ٕبڃ 37سب  27ٹيٍر ٭٢لاوٓ كياٽظَ ىٍ ُوبن ٕبڅڈ 

 57ىاٙشىي ٽٍ اوؼبڇ سمَٔه ًَىٓ ٹيٍسٓ ثب٭ض اٵِأ٘ 

ىٍٝيْ ىٍ ٹيٍر ٭٢لاوٓ ځَيٌ ډياهچٍ ٙيٌ ثًى ىٍ كبڅٓ 

ىٍٝي اٵِأ٘ ٹيٍر  7ٽٍ اٵَاى ځَيٌ ٽىشَڃ سىُب ثٍ ډِٕان 

ػىشٕچٓ ي َمپبٍان وِٕ ىٍ دْيَٚٓ . (16)وٚبن ىاىٌ ثًىوي

ٔبىځَْٕ كَٽشٓ ٍا سُٖٕڄ ي  ،وٚبن ىاىوي ٽٍ سمَٔه ًَىٓ

 . (17)ځَىى ثب٭ض اوشٺبڃ وٖجٓ آن ثٍ ٽبٍَبْ ډٚبثٍ ډٓ

ٽٍ اٽظَ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ  ثب سًػٍ ثٍ أه

َبْ يٍُٙٓ ٔب سًاوجوٚٓ  َ سمَٔه ًَىٓ ىٍ ك٦ٍٕ ٵٮبڅٕزسبطٕ

َبْ ثبڅٕىٓ  ثًىٌ إز ي ٽبٍثَى أه ٍيٗ ىٍ ٽٖت ډُبٍر

ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ثًىٌ إز څٌا ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ سٮٕٕه 

ًٍْٔ  -سبطَٕ سمَٔه ًَىٓ ثَ ٔبىځَْٕ ٭مچٕبر اكٕبء ٹچجٓ

دبٍٔ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ًَٙجَْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ 

 ًٍٝر دٌَٔٵشٍ إز.ٓ اٍاٻ دِٙپ

 

 ّب  هَاد ٍ رٍغ

دْيَ٘ كب١َ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبٔٓ آډًُٙٓ 

(Educational Trial  ًٍ٪ٔټ ًٕ ٽًٍ ثًىٌ ٽٍ ثٍ ډى)

َبْ اكٕبْ  سٮٕٕه ډِٕان سبطَٕ ډياهچٍ آډًُٙٓ ىٍ ډَاٹجز

ٹچجٓ ًٍْٔ ثٍ ًٌٕٙ سمَٔه ٭مچٓ ي سمَٔه ًَىٓ ثٍ ًٍٝر 

ن ٽبٍٙىبٕٓ ًَٙجَْ ىٍ سىُب ي ډٚشَٻ ثَ ٍيْ ىاوٚؼًٔب

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ ي ىٍ ٥ٓ ٥َف سلٺٕٺبسٓ 

ٽمٕشٍ  ؿىٕه َڈډًٞة ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ ي 

ًٍٝر دٌَٔٵشٍ  1389اهلاٷ ىٍ دْيَ٘ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٕبڃ 

إز. ىٍ أه دْيَ٘ ٵَى آوبڅِٕ ٽىىيٌ ا٥لا٭بر اُ سوٕٜٞ 

 ٙشٍ إز. َبْ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ا٥لا٭ٓ ويا َب ثٍ ځَيٌ ځَيٌ

ځَْٕ ثٍ ًٌٕٙ إٓبن  ومًوٍػُز اوؼبڇ أه ډ٦بڅٮٍ 

وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ  46ًٍٝر ځَٵشٍ ي سٮياى 

ٍٙشٍ ًَٙجَْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ ډٚشمڄ ثَ ىي 

ٽلآ ډؼِا اوشوبة ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ )ٹَ٭ٍ ٽٚٓ( ثٍ 

ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ سٺٖٕڈ ٙيوي ٽٍ ډٮٕبٍ يٍيى ىٍ أه 

بڅٮٍ ٙبډڄ ىاوٚؼًٔبن ًَٙجَْ سَڇ ٔټ ٽبٍٙىبٕٓ ډ٦

ځًوٍ ٕبثٺٍ آډًُٙٓ ىٍ هًٞٛ اوؼبڇ  دًٕٕشٍ ثًىوي ٽٍ َٕؾ

٭مچٕبر اكٕبْ ٹچجٓ ًٍْٔ ٍا وياٙشىي ي ډٮٕبٍ هَيع وِٕ 

َب ػُز َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ  ٙبډڄ ٭يڇ سمبٔڄ ومًوٍ

ٕب٭ز س٤ًٕ ډيٍٓ  4إز. اثشيا ٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن ثٍ ډير 

ًُٗ سئًٍْ ي ٭مچٓ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دٔ اُ ډٚشَٻ سلز آډ

آن ػُز اوؼبڇ ډجبكض ٭مچٓ آډًهشٍ ٙيٌ ځَيٌ ډياهچٍ  

ىٹٕٺٍ ثٍ سمَٔىبر  15ٹجڄ اُ َٙي٫ سمَٔه ٭مچٓ ثٍ ډير 

 Basic Life)ًَىٓ ىٍ هًٞٛ اكٕبء ٹچجٓ ًٍْٔ دبٍٔ 

Support- BLS)  دَىاهشٍ ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثيين اوؼبڇ

 ه ٭مچٓ َٙٽز ومًىوي.َبْ سمَٔ سمَٔىبر ًَىٓ ىٍ ٽلآ

ىٍ أه دْيَ٘ سمَٔه ًَىٓ ثب سؼٖڈ ٽچٍٕ ډَاكڄ اكٕبء ثٍ 

ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ سمَٔه ٭مچٓ ي ثب ٍاَىمبٔٓ ي ك٢ًٍ  15ډير 

ځَان اُ اوؼبڇ  ډيٍٓ اوؼبڇ ٙي ي ىٍ أه هًٞٛ دْيَ٘

. ىٍ ٥ٓ ٽلآ ومًىويسمَٔه ًَىٓ ا٥مٕىبن ٽبډڄ كبٝڄ 

ز اكٕبء دبٍٔ ثب ٭مچٓ ا٭٢بْ ځَيٌ ثب ٔپئڂَ ثَ ٍيْ ډبٽ

وٶٌَ سٺٖٕڈ ي  2ي 1َبْ  ډبٍٻ يٍسًن سمَٔه ي ثٍ ځَيٌ

 15َبْ ُډبوٓ  ػچٍٖ ىٍ ثبٌُ 2سلز سمَٔىبر ٭مچٓ ٽٍ ىٍ 

ٔټ وٶٌَ ي ىي وٶٌَ سوٕٜٞ ٔبٵشٍ  CPRىٹٕٺٍ ػُز اوؼبڇ 

 ،ٵٮبڅٕز ومًىوي ي ٕذٔ ٔټ َٶشٍ دٔ اُ دبٔبن سمَٔىبرثًى، 

ٶَ اُ ډيٍٕٕه ٽٍ اُ آُډًن اكٕبء ٹچجٓ ًٍْٔ دبٍٔ س٤ًٕ ىي و

ا٥لا٫ ثًىوي ثَ ٍيْ َمبن ډبٽز  ولًٌ سمَٔه ىاوٚؼًٔبن ثٓ

ًٽَ ٙيٌ ثٍ ٭مڄ آډي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ََ ډيٍٓ ثٍ ًٍٝر 

ػياځبوٍ ثَ إبٓ ؿټ څٕٖز ومٌَ ىاوٚؼًٔبن ٍا طجز ومًىٌ 

ي ٕذٔ ومَار ډٺبٍٖٔ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى اهشلاٳ طجز 

ډٚشَٻ  ٕىغ ُډبنوِٕ ثٍ يٕٕچٍ   CPRَٕ٭ز اوؼبڇ .ځَىٔي

 ځَىٔي.ځَْٕ ي ىٍ ؿټ څٕٖز طجز  اوياٌُ

اُ ٥َٔٸ ؿټ څٕٖز  ،آيٍْ ا٥لا٭بر ٍيٗ ػم٬

ٕىؼ٘ ٭مچپَى ډُبٍر ٍياوٓ كَٽشٓ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ُډٕىٍ 

َبْ اكٕبء ثًىٌ ٽٍ ٭مچپَى ىاوٚؼً َمَاٌ ثب  اوؼبڇ ډَاٹجز
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ىٍ أه دْيَ٘ َٕ٭ز ي ىٹز يْ ىٍ آن طجز ځَىٔي. 

ًٞٛ اٹياډبر ايڅٍٕ س٤ًٕ َب ىٍ ه َٕ٭ز ي ىٹز ومًوٍ

َبْ  ىاوٚؼً ىٍ كٕه ثَهًٍى ثب ډٞييڇ، ٍيٗ ثبُ ٽَىن ٍاٌ

ًَأٓ، سٚوٕٜ ىٍٕز يػًى ٔب ٭يڇ يػًى وج٠ ٽبٍيسٕي، 

. أه ؿټ څٕٖز سٚوٕٜ ډلڄ ډبٕبّ ٹچجٓ ي ٱٌَٕ ثًى

ًٕاڃ ثٍ ًٍٝر س٬ًُٔ ٵَاياوٓ  8ًٕاڃ ثًىٌ ٽٍ  27كبيْ 

ٍ ډٺٕبٓ ًٕاڃ ىٔڂَ ى 12)ثچٓ ي هَٕ( ٕىؼٕيٌ ٙي ي 

اْ ي ثٍ ًٍٝر ډٮٕبٍَبْ ٭بڅٓ  ځِٔىٍ 6څٕپَر إشبوياٍى 

(، ډش٤ًٕ 3(، هًة ) اډشٕبُ 4(، هٕچٓ هًة )اډشٕبُ 5)اډشٕبُ 

( ي ډٚبَيٌ وٚي )اډشٕبُ ٝٶَ( 1(، ١ٮٕٴ )اډشٕبُ 2)اډشٕبُ 

ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ىاډىٍ اډشٕبُار ځَىٔي إٍُٙبثٓ ي سپمٕڄ 

ز ٔبثٓ ثٍ ػُز ىٕ ؿىٕه َڈ .ډلبٕجٍ ٙي 7-67ثٕه 

سَ ىٍ ََ ىي ځَيٌ ََ ٭جبٍر ډَث٣ً ثٍ أه  ا٥لا٭بر ىٹٕٸ

ىٍ ََ ىي  7-5ثو٘ ثٍ ًٍٝر سپٓ ثب ىاډىٍ اډشٕبُ ثٕه 

 ځَيٌ ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵز. 

وبډٍ ٔټ ًٕاڃ ىٍ  ىٍ دبٔبن دَٕ٘ ؿىٕه َڈ

هًٞٛ ٕىؼ٘ و٪َار ٵَاځَٕان ىٍ هًٞٛ اطَار سمَٔه 

ثٍ آن ثَ إبٓ س٬ًُٔ  ًَىٓ ثَ ٭مچپَى آوبن اٍأٍ ٽٍ دبٕن

ٵَاياوٓ ٕىؼٕيٌ ٙي. ٍيأٓ ډلشًأٓ ؿټ څٕٖز ثب سًػٍ ثٍ 

 ؿىٕه َڈډَيٍ ډىبث٬ ي و٪َ اٵَاى ٝبكت ٝلاكٕز ي 

َبْ ډًػًى ػُز أٍُبثٓ ي  ځَْٕ اُ ٕبَٔ ؿټ څٕٖز ثٌَُ

َبْ  ٕىؼ٘ ٭مچپَى ىاوٚؼًٔبن ًَٙجَْ ىٍ اوؼبڇ ډَاٹجز

ُ ٥َٔٸ آُډًن اكٕبء سيئه ٔبٵشٍ إز ي دبٔبٔٓ آن وِٕ ا

ثٍ ىٕز آډي.  82/7آڅٶبْ ٽَيوجبم ډلبٕجٍ ي ثٍ ډٺياٍ 

ػُز ػچًځَْٕ اُ اوشٚبٍ ا٥لا٭بر اُ ځَيٌ ډياهچٍ ثٍ ځَيٌ 

َبْ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ اُ ىي ٽلآ  ځَيٌ سَػٕلبً ،ٽىشَڃ

 ډوشچٴ اوشوبة ځَىٔيوي.

 ٍأبوٍَب ياٍى  ىاىٌ ،آيٍْ ا٥لا٭بر دٔ اُ ػم٬

ي ثب إشٶبىٌ اُ  5/11وٖوٍ SPSS ٙيٌ ي اُ ٥َٔٸ وَڇ اٵِاٍ 

َبْ  َبْ آډبٍْ سًٕٝٶٓ ي سلچٕچٓ ډٚشمڄ ثَ آُډًن آُډًن

َب اُ ٥َٔٸ  سٓ ډٖشٺڄ ي ٽبْ ىي ي ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ىاىٌ

آُډًن ٽًڅمًځَيٳ إمَٕيوًٳ ىاٍاْ س٬ًُٔ وَډبڃ ثًىوي 

 ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشىي.

 

 ّب یبفتِ

ىاوٚؼًٔبن وٶَ اُ  46ىٍ أه دْيَ٘ سٮياى 

ځَيٌ  .ٽبٍٙىبٕٓ دًٕٕشٍ ٍٙشٍ ًَٙجَْ َٙٽز ىاٙشىي

( ي ځَيٌ ىهشَ 22دَٖ ي  6وٶَ )ٙبډڄ  28مَٔه ًَىٓ س

 ( ثًىوي. ىهشَ 14دَٖ ي  4وٶَ )ٙبډڄ  18 ٽىشَڃ

ډٕبوڂٕه ٕىٓ ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ  ثٍ سَسٕت 

4/16/27  8/1ي27  ٕبڃ ثًى ٽٍ ثب ٔپئڂَ اهشلاٳ

(. ډٕبوڂٕه َٕ٭ز ىٍ ځَيٌ p=122/7)ىاٍْ وياٙشىي ډٮىٓ

 16/3±33/7ي  5/2±26/7ډياهچٍ ي ٽىشَڃ وِٕ ثٍ سَسٕت 

( p=771/7ىاٍ ىاٙشىي) ىٹٕٺٍ ثًى ٽٍ ثب ٔپئڂَ سٶبير ډٮىٓ

اْ ٽٍ ځَيٌ ډياهچٍ اُ َٕ٭ز ثٕٚشَْ ىٍ ٭مچٕبر  ثٍ ځًوٍ

ډٕبوڂٕه ومٌَ  ؿىٕه َڈ .اكٕبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثَهًٍىاٍ ثًىوي

وٚؼًٔبن ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ثٍ سَسٕت ىٹز ىٍ ٭مچپَى ىا

ىاٍ  ثًى ٽٍ سٶبير ثٕه آوُب ډٮىٓ 4/3±62/7ي  7/7±33/4

( ي ىاوٚؼًٔبن ثب سمَٔه ًَىٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ p=771/7ثًى)

اُ ىٹز ثٕٚشَْ ىٍ ډُبٍر اكٕبء  .ىاٙشىي ډياهچٍ ٹَاٍ

ثَهًٍىاٍ ثًىوي ٽٍ َمڂٓ وٚبن اُ سبطَٕ ًٌٕٙ آډًُٙٓ 

. ىٍ أه دْيَ٘ اُ ٥َف ٔټ (1ثًى)ػييڃ سمَٔه ًَىٓ 

وبډٍ و٪َار اٍأٍ ٙيٌ س٤ًٕ  ًٕاڃ ىٍ دبٔبن دَٕ٘

( ىٍٝي 97ٍ ىي ځَيٌ سمَٔه ًَىٓ )ثٕ٘ اُ َب ى آُډًىوٓ

 كبٽٓ اُ اطَار ډٶٕي سمَٔه ًَىٓ ثَ ٭مچپَى آوبن ثًى.

 
هقبیسِ هیبًگیي ًورُ سرػت ٍ دقت در ػولکرد احیبء  .1جذٍل

 اخلِ  هغبلؼِّبی هذ قلجی ریَی پبیِ در گرٍُ

 ىشٗٙ 
 ػشػت ٗ دقت

 p ىشٗٙ ٛبٟ ّذاخَٚ ٌّبٍؼٚ

ثذٗٓ تْش١ٔ  تْش١ٔ ر٠ٖٛ 
 ر٠ٖٛ 

ػشػت دس ػَْنشد 
 پدق٢قٚ( 

26/75/2 33/716/3 771/7 

 771/7 4/3 ±62/7 33/4±7/7 دقت دس ػَْنشد 

 

ثَ إبٓ آُډًن ٽبْ ىي ثٕه ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي 

اٍٟ وبٙٓ اُ اكٕبْ ٽىشَڃ اُ څلب٧ ا٥لا٫ ٵَاځَٕان اُ ٭ً

وبىٍٕز، سٮياى ډبٕبّ ي سىٶٔ ىٍ اكٕبء ٽًىٻ ي سًػٍ ثٍ 

ىاٍ ډٚبَيٌ  ٽٕٶٕز اوؼبڇ اكٕبء س٤ًٕ ٵَاځَٕ اهشلاٳ ډٮىٓ
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 (.2( )ػييڃ p<75/7ثًى)ٙي ي أه ثَسَْ ىٍ ځَيٌ ثب سمَٔه ًَىٓ ثٕٚشَ 
 یَی پبیِ در دٍ گرٍُ توریي رٌّی ٍ ثذٍى توریي رٌّی ّبی لازم جْت احیبء قلجی ر هقبیسِ تَزیغ فراٍاًی ثرخی از هْبرت .2جذٍل 

 ىشٗٙ 
 ّٜبستٜبٟ لاصُ 

 p ىشٗٙ ٛبٟ ّذاخَٚ ٌّبٍؼٚ

تْش١ٔ ر٠ٖٛ 
 پدسكذ(

ثذٗٓ تْش١ٔ 
 ر٠ٖٛ پدسكذ(

اًلاع فشاى٢ش اص صّبٓ لاصُ ثشاٟ اح٢بء قَج٠ س١ٟ٘ 
 پب١ٚ 

177 94 412/7 

 117/7 89 96 ت٘جٚ فشاى٢ش ثٚ كذّبت ىشدٓ ّلذُٗ 
لاع فشاى٢ش اص تؼذاد ّبػبط ٗ تٖفغ سا دس اح٢بء ١ل اً

 ٕفشٙ

96 89 331/7 

 741/7 84 96 اًلاع فشاى٢ش اص ػ٘اسم ٕبؿ٠ اص اح٢بء ٕبدسػت  
اًلاع فشاى٢ش  اص تؼذاد ّبػبط ٗ تٖفغ دس اح٢بء دٗ 

 ٕفشٙ 
177 89 772/7 

 738/7 73 85 اًلاع فشاى٢ش اص تؼذاد ّبػبط ٗ تٖفغ دس اح٢بء م٘دك 
٘جٚ فشاى٢ش ثٚ تختٚ ص١ش پـت ث٢ْبس ٗ پب١ٚ ص١ش پبٟ ت

 خ٘د ح٢ٔ اح٢بء
85 89 211/7 

 778/7 45 67 ت٘جٚ ثٚ م٢ف٢ت إجبُ اح٢بء ت٘ػي فشاى٢ش 

 

آُډًن سٓ  ،3َبْ ػييڃ  ثَ إبٓ ىاىٌؿىٕه  َڈ

َبْ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ  وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ىٹز ىٍ ٭مچپَى ځَيٌ

اډبر ايڅٍٕ ىٍ كٕه ثَهًٍى َبْ سًػٍ ىاوٚؼً ثٍ اٹي ىٍ ُډٕىٍ

ثب ډٞييڇ، ٍيٗ ىاىن سىٶٔ ډٞىً٭ٓ، سٚوٕٜ ډلڄ ډبٕبّ 

ډِٕان  ؿىٕه َڈٕبڃ ي  8ٕبڃ ي ثبلاْ  ٹچجٓ ىٍ اٵَاى َُٔ ٔټ

سًػٍ ثٍ اسٖب٫ ډٮيٌ ىٍ كٕه اكٕبء س٤ًٕ ٵَاځَٕان ىٍ ََ ىي 

ىاٍ  ځَيٌ سمَٔه ًَىٓ ي ثيين سمَٔه ًَىٓ اهشلاٳ ډٮىٓ

٭مچپَى ځَيٌ ثب سمَٔه ًَىٓ  ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ أه ىٹز ىٍ

 (.3ثٕٚشَ ثًى)ػييڃ 

 

 ّبی هذاخلِ  هغبلؼِ ّبی دقت در ػولکرد احیبء قلجی ریَی پبیِ در گرٍُ هقبیسِ هیبًگیي ثرخی از هْبرت .3جذٍل 

 ىشٗٙ 
 ػشػت ٗ دقت

 p ىشٗٙ ٛبٟ ّذاخَٚ  ٌّبٍؼٚ

 ثذٗٓ تْش١ٔ ر٠ٖٛ  تْش١ٔ ر٠ٖٛ 

 773/7 1/3±5/7 7/4±7/7 ثشخ٘سد ثب ّلذُٗ  اقذاّبت ا٢ٍٗٚ ت٘ػي دإـج٘ ح٢ٔ
 641/7 4±9/7 6/4±7/7 سٗؽ ثبص مشدٓ ساٜٛبٟ ٛ٘ا٠١ دس ّلذُٗ ت٘ػي دإـج٘ 

 711/7 6/3±6/7 7/4±9/7 سٗؽ دادٓ تٖفغ ّلٖ٘ػ٠ ت٘ػي دإـج٘  
تـخ٢ق دسػت ٗج٘د ١ب ػذُ ٗج٘د ٕجن مبسٗت٢ذ دس 

 ثضسىؼبلآ دس صّبٓ ّـخق
2/1±2/4 9/7±4/4 

194/7 

تـخ٢ق دسػت ٗج٘د ١ب ػذُ ٗج٘د ٕجن ثشام٢بً د 
 سٕ٘صادآ دس صّبٓ ّـخق

1/1±3/4 1±8/3 
716/7 

تـخ٢ق ّحٌ ّبػبط قَج٠ دس افشاد ص١ش ١نؼبً ت٘ػي 
 دإـج٘ 

9/7±6/4 7/7±2/3 
7724/7 

 141/7 8/3±1/7 34/4±8/7 ت٘ػي دإـج٘  1-8تـخ٢ق ّحٌ ّبػبط قَج٠ دس افشاد 
ػبً ت٘ػي  8دس افشاد ثبلاٟ تـخ٢ق ّحٌ ّبػبط قَج٠  

 دإـج٘ 
6/7±8/4 8/7±3/3 

771/7 

ًشص ىزاؿتٔ دػتٜب سٟٗ قفؼٚ ػ٢ٖٚ ح٢ٔ ّبػبط قَج٠ 
 ت٘ػي دإـج٘ 

1±3/4 1/1±4/4 
247/7 

تـخ٢ق ٢ّضآ فـشدى٠ قفؼٚ ػ٢ٖٚ دس ىشٜٗٛبٟ ػ٠ٖ 
 ت٘ػي دإـج٘ 

3/1±1/4 1±8/3 
511/7 

 771/7 56/2±9/7 46/3±2/1 إـج٘ ٢ّضآ ت٘جٚ ثٚ اتؼبع ّؼذٙ ح٢ٔ اح٢بء ت٘ػي د
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 316/7 1/3±1 6/3±1 ٕـبٓ دادٓ تٖفغ ّخجت ثب ّبػل ٗ آّج٘ ت٘ػي دإـج٘  
 771/7 4/3 ±62/7 33/4±7/7 جْغ    

 

 ثحث

َب وٚبن ىاى ٽٍ ىاوٚؼًٔبن  ىٍ دْيَ٘ كب١َ ٔبٵشٍ

ثٍ ىوجبڃ سمَٔه ًَىٓ اُ ٭مچپَى ي َٕ٭ز ثٕٚشَْ ىٍ اوؼبڇ 

 .كٕبْ ٹچجٓ ًٍْٔ دبٍٔ ثَهًٍىاٍ ثًىويَبْ ثبڅٕىٓ ا ډُبٍر

وٕټ ٥ج٬ ي َمپبٍان وِٕ ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ٽٍ سمبډٓ 

َبْ سمَٔه ًَىٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثُجًىْ  ځَيٌ

. ػىشچٓ ي َمپبٍان وِٕ ىٍ (18)ىاٍْ ٍا دٕيا ٽَىٌ ثًىوي ډٮىٓ

٥ٓ سلٺٕٺٓ وٚبن ىاىوي ٽٍ سمَٔه ًَىٓ ٔبىځَْٕ كَٽشٓ ٍا 

ٽىي ي ثب٭ض اوشٺبڃ وٖجٓ آن ثٍ ٽبٍَبْ ډٚبثٍ  سُٖٕڄ ډٓ

آٔي ىٍ دْيَ٘ كب١َ وِٕ اوؼبڇ  ثٍ و٪َ ډٓ .(17)ځَىى ډٓ

سمَٔه ًَىٓ س٤ًٕ ىاوٚؼًٔبن ًَٙجَْ ثب٭ض اوشٺبڃ 

ىاٍ ىٍ ََ  ٔبىځَْٕ ىٍ ډَكچٍ ٭مچپَى آوبن ي اهشلاٳ ډٮىٓ

 ىي ځَيٌ ٙيٌ ثًى.

ٽٍ يػًى سمَٔه ًَىوٓ  ډٚبَيٌ ٙي ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ 

ىًان ٔټ ٭بډڄ ډپموڄ ىٍ ٽىوبٍ سمؤَه ٵِٕٔپوٓ ثب٭وض      ثٍ ٭

   ٓ ىٍ  .ځوَىى  اٵِأ٘ َٕ٭ز ي ىٹز ىٍ ٭مچپوَى ٵَاځٕوَان ډو

ىٍ ثَهووٓ اُ ډ٦بڅٮووبر وٕووِ ډٕووِان دٕٚووَٵز     َمووٕه ٍإووشب 

َووبْ  َووبْ ىاٍاْ سموؤَه ًَىووٓ ىٍ ىٍ اوؼووبڇ ډُووبٍر  ځووَيٌ

ىٍٝوي   47سوب   27سٮبىڅٓ اُ ىٔيځبٌ اٍسًديْ سًاوجوٚٓ ثٕه 

ىٍٝي  67ثٕٚشَٔه ډٺياٍ ځِاٍٗ ٙيٌ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ي 

س٬ًُٔ ٵَاياوٓ  . ىٍ دْيَ٘ كب١َ وِٕ ډؼمً٭بً(19)ثًىٌ إز

َوبْ لاُڇ ػُوز اكٕوبْ ٹچوت ٍٔوًْ دبٔوٍ ىٍ ځوَيٌ         ډُبٍر

ثَهًٍىاٍ اُ سمَٔه ًَىٓ ثٕ٘ اُ ځَيٌ ىٔڂوَ ډٚوبَيٌ ٙوي.    

ٙبٔي ٔپٓ اُ ىلأڄ أه ثَسَْ ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډب ثبٙوي  

ػًان ي ٵٮبڃ ثًىوي ٽٍ ىاٍاْ ٹًٌ ًَىٓ  ٽٍ اُ و٪َ ځَيٌ ٕىٓ

ثٕٚشَْ ثَاْ ٽمټ ځَْٕ اُ سمَٔه ًَىوٓ ثًىووي ىٍ وشٕؼوٍ    

أه اډَ ډمپه إز ىٍ ٽٖت وشبٔغ هًة اُ ٥َٳ ٵَاځَٕان 

ډووًطَ ثووًىٌ ثبٙووي ؿووَا ٽووٍ أووه ٹٚووَ اُ څلووب٧ هلاٹٕووز ي    

َبْ ًَىٓ ي سؼٖمٓ اكشمبلا ىٍ ٍىٌ ثبلاسَْ اُ ٕو٦ق   ٹبثچٕز

ثَ إبٓ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اٵوَاىْ ٽوٍ    .ىاٍويډش٤ًٕ اػشمب٫ ٹَاٍ 

ٹبىٍوي سًَٕٞٔبُْ ثُشَْ ٽىىي دَٕٚٵز ثٕٚشَْ ىٍ ډُوبٍر  

. ٭لايٌ ثَ ىلأچٓ ٽوٍ ثوَ   (27)كَٽشٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ىاٍوي

كًٞڃ وشبٔغ ثُشَ سمَٔه ًَىٓ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ًٽَ ٙي ىلأڄ 

سًان ثَاْ وشٕؼوٍ ثُشوَ سمؤَه سَٽٕجوٓ ىٍ أوه       ىٔڂَْ ٍا ډٓ

سموؤَه ًَىووٓ ٔووټ اطووَ آډووبىٌ ٕووبُْ ىاٍى ي  .ٍىډ٦بڅٮووٍ آي

  ٓ ٙوًى اٵوِأ٘    ٽبٍأٓ سمَٔىبر ٵِٕٔپٓ ٍا ٽٍ ثٮيا اوؼوبڇ ډو

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ َوڈ ثوٍ ىڅٕوڄ أوه ٽوٍ ىٍ ځوَيٌ        .(21)ىَي ډٓ

ډياهچٍ  سمَٔه ٵِٕٔپٓ ثٮي اُ سمَٔه ًَىٓ اوؼبڇ ٙيٌ إوز  

وشٕؼٍ ثُشَ كبٝڄ ؿىٕه سمَٔىٓ ثًىٌ إز. ثَ إوبٓ ډ٦بڅٮوٍ   

ي َمپبٍان سمَٔىبر ًَىٓ ثٕٚوشَٔه اطوَ ٍا ىٍ ډَاكوڄ     ثًَبن

ي ثوب سًػوٍ ثوٍ أوه ٽوٍ ډ٦بڅٮوٍ        (22)اثشيأٓ ٔوبىځَْٕ ىاٍووي  

   ٓ ٍٕوي   كب١َ ىٍ ٽًسبٌ ډير ًٍٝر ځَٵشٍ إز ثوٍ و٪وَ ډو

أه هًٕٞٝز ىٍ سمَٔىوبر ًَىوٓ ىٍ ثوبلاثَىن اطوَ سمؤَه      

سَٽٕجوٓ ىٍ أووه ډ٦بڅٮووٍ ډووًطَ ثووًىٌ إووز. ىٍ دْيَٚووٓ ٽووٍ  

دووْيَ٘ ىٔڂووَْ  ؿىووٕه َووڈي  1992ٍ ٕووبڃ سًٕوو٤ ٔووًي ى

اوؼوبڇ ځَٵوز وٚوبن ىاى ٽوٍ      2773س٤ًٕ إومٕز ىٍ ٕوبڃ   

سمَٔه ًَىٓ ي ٵِٕٔپٓ ََ ىي ثٍ ٔټ وٖجز ډًػوت اٵوِأ٘   

ًٙى ي أه ىي ډ٦بڅٮوٍ وٚوبن ىَىويٌ سوبطَٕ      ٹيٍر ٭٢لاوٓ ډٓ

ٹبثووڄ ډلاك٪ووٍ سموؤَه ًَىووٓ ثووَا ٵووِأ٘ ٹوويٍر ٭٢وولاوٓ   

 . (24، 23)اوي ثًىٌ

غ كبٝڄ اُ أوه ډ٦بڅٮوٍ ٽوٍ ىٍ ُډٕىوٍ     اُ ىٔڂَ وشبٔ

َبْ ٹچجٓ ٭َيٹوٓ ػئوي إوز َموبن ډِٔوز       اكٕبْ ډَاٹجز

ٵِٕٔپٓ وٖجز ثٍ سمَٔىوبر ًَىوٓ ي   –سمَٔىبر سَٽٕجٓ ًَىٓ 

ٵِٕٔپووٓ سىُووب إووز سووب ػووبٔٓ ٽووٍ ىٍ أووه ډ٦بڅٮووٍ ډٕووبوڂٕه  

وموٌَ ثوٕ٘ اُ    17دَٕٚٵز ىٍ وِى ځَيٌ ډياهچوٍ وِىٔوټ ثوٍ    

ٽىشَڃ ثوًى. ډ٦بڅٮوبر ډٚوبثٍ     ډٕبوڂٕه دَٕٚٵز ىٍ ىٹز ځَيٌ

ىٔڂَ وِٕ سَٽٕت سمَٔىبر ٵِٕٔپٓ ي ًَىوٓ ي ٽوبٍأٓ ثٕٚوشَ    

 .(25)آوُب ٍا وٚبن ىاىٌ إز

     ٓ ىَوي ٽوٍ    ىٍ ډؼم٫ً وشوبٔغ دوْيَ٘ ډوب وٚوبن ډو

سمَٔه ًَىٓ ثب٭ض دَٕٚٵز ٭مچپَى اكٕبء ٹچجوٓ ٍٔوًْ دبٔوٍ    

ٓ  (26)ًٙى ٽٍ ډٚبثٍ وشبٔغ ئچئىٕز ي َمپوبٍان  ډٓ ثبٙوي   ډو

ىاىوي سمَٔه ًَىٓ ثب٭ض دَٕٚٵز ٭مچپَى كَٽشوٓ  ٽٍ وٚبن 

ي أؼبى سٲَٕٕار ىٍ ٵٮبڅٕز ډٲِْ كٕه ي ثٮي اُ ىيٌٍ سمؤَه  

ًٙى. اڅجشٍ ثَهلاٳ وشوبٔغ ډ٦بڅٮوٍ كب١وَ ٽوًَه ي      ًَىٓ ډٓ
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ثٕٚشَ اُ  ،َمپبٍان وٚبن ىاىوي ٽٍ سمَٔه ياٹٮٓ ٔټ كَٽز

سموؤَه ًَىووٓ ثووٍ ثُجووًى اٽشٖووبة ډُووبٍر كَٽشووٓ ډىؼووَ    

ػپٖووًن ي َمپووبٍان ىٍ ثٍَٕووٓ  ؿىووٕه َووڈ. (27)ٙووًى ډووٓ

اطَثوٚٓ سَٽٕت سمَٔه ٵِٕٔپٓ ي ًَىوٓ ىٍ ٔوبىځَْٕ ٔوټ    

سپچٕٴ ډشًاڅٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ىٍ ډٺبٖٔوٍ ثوب سمؤَه    

ًَىٓ، سمَٔه ًَىٓ سبطَٕ ووبؿِْٕ   -ٵِٕٔپٓ ي سمَٔه ٵِٕٔپٓ

 .(28)ىٍ ٭مچپَى اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىاٙشٍ إز

پبٍان ىٍ ٥ٓ ٵَاسلچٕڄ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٕچمبوٕبن ي َم

َوبْ   ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشوٍ ىٍ كوًٌُ سمؤَه ًَىوٓ ډُوبٍر     

ىٍٝي ځِاٍٙبر سمَٔه  56كَٽشٓ ىٍ أَان وٚبن ىاىوي ٽٍ 

ىاٍ ٓ ىٍٝي وِٕ ٭يڇ سٶبير ډٮى 44سچٶٕٺٓ ثَسَ اُ ػٖمبوٓ ي 

ٽٍ ىٍ وُبٔوز   (29)أه ىي و٫ً سمَٔه ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ ثًىوي

اوؼووبڇ ډ٦بڅٮووبر ثٕٚووشَ ىٍ ډشىووبٹ٠ ثووًىن أووه وشووبٔغ څووِيڇ  

 ٽىي.  َبْ ډوشچٴ ٍا سًػٍٕ ډٓ ځَيٌ

َبْ دْيَ٘ كب١وَ أوه ثوًى     اُ ػمچٍ ډلييىٔز

اډپبن ٹَو٦ٕىوٍ   ،ٽٍ ػُز ػچًځَْٕ ٽبډڄ اُ سجبىڃ ا٥لا٭بر

ٽَىن ىاوٚوؼًٔبن ىٍ ٥وًڃ ډوير دوْيَ٘ ډٕٖوَ وجوًى څوٌا        

اكشمبڃ اوشٚبٍ ا٥لا٭بر اُ ځَيٌ ډياهچٍ ثٍ ٽىشَڃ يػًى ىاٍى 

٘ ٽٍ اڅجش َوبْ اوٖوبوٓ ي ٭ويڇ ٽىشوَڃ      ٍ ثٍ ىڅٕڄ ډبَٕز دوْيَ

  ٍ َوب اُ اَوياٳ    ډلٺٕٺه ىٍَمٍ اډًٍار اُ ٥َٔٸ سًػٕوٍ ومًوو

ثوب سًػوٍ ثوٍ سٮوياى      ؿىٕه َڈډ٦بڅٮٍ أه اطَ سٮئڄ ٙيٌ إز. 

َووب ثبٔووي ثووب اكشٕووب٣  َووب سٮمووٕڈ دوؤٌَْ ىاىٌ ٽووڈ كؼووڈ ومًوووٍ

 ًٍٝر دٌَٔى.  

 گیری  ًتیجِ

٘   اُ ډؼم٫ً ٔبٵشٍ ٓ  َبْ أوه دوْيَ سوًان وشٕؼوٍ    ډو

ځَٵز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ١َيٍر آډًُٗ ٝلٕق اكٕوبْ ٹچجوٓ   

َبْ دِٙپٓ ي ثب سًػٍ ثوٍ سٮوياى ُٔوبى أوه      ًٍْٔ ثَاْ ځَيٌ

َوووب )دِٙوووپبن، دَٕوووشبٍان، ډبډبَوووب ي...( إوووشٶبىٌ اُ  ځوووَيٌ

َووبْ سموؤَه ًَىووٓ ي ځىؼبوووين آن ىٍ ٽًٍٔپًڅووًڇ  ډُووبٍر

ٝوَٳ   َبْ ىٍٕٓ ١مه ٽًسبٌ ٽَىن ُډبن آډًُٗ ي ثَوبډٍ

  ٓ سوًان آډوًُٗ اكٕوب ٍا ثوب اطَثوٚوٓ       يٹز ي َِٔىٍ ٽمشوَ ډو

ثٕٚشَْ ثٍ ٵَاځَٕان اٍأٍ ومًى َُٔا ىٍ أوه ډ٦بڅٮوٍ ډٚووٜ    

ٙي ثب َٝٳ ُډبن ٽمشَ ٭مچپَى ٵَاځٕوَان ثُجوًى ٔبٵشوٍ ثوًى.     

ځووَىى ىٍ أووه ُډٕىووٍ ډ٦بڅٮووٍ ثووٍَيْ ٕووبَٔ  څووٌا دٕٚووىُبى ډووٓ

دِٙوپبن،  َبْ ػمٮٕشٓ ثب ډِٕان ٕوه ډشٶوبير اُ ػمچوٍ     ځَيٌ

 َب اوؼبڇ ځٕوَى.  دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي ثٕمبٍٕشبن

وڂَ ىٍ سَثٕوز ىاوٚوؼًٔبن    ثب سًػٍ ثٍ ىٔيځبٌ ػبډٮٍ ؿىٕه َڈ

َبْ دِٙپٓ ؿىبوـٍ ٵَأىي سمَٔىبر ًَىٓ ىٍ ٔبىځَْٕ  ځَيٌ

َبْ اكٕبء ٹچجوٓ ٍٔوًْ دبٔوٍ ىٍ ٙوًٌٕ سوئٍٔ ٽچٕوٍ        ډُبٍر

َوبْ ايڅٕوٍ ياٍى    إبسٕي ډَث٥ًوٍ ي ٽًٍٔپًڅوًڇ ىٍٓ ٽموټ   

ًٙى ډ٦مئىب سبطَٕار ثٖٕبٍ ډ٦چًثٓ ىٍ سَثٕز ىاوٚؼًٔبن ٭چًڇ 

 دِٙپٓ ٽًٍٚ ىاٍى.

 تؽنر ٍ قذرداًی

يٕٕچٍ اُ ډٮبيوز ډلشَڇ دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ  ثئه

٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ ثٍ څلب٧ سًٞٔت ي سبډٕه ډبڅٓ أه ٥َف 

ي اُ ٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن ي إبسٕي َٙٽز ٽىىيٌ  528ثب ٙمبٌٍ 

 ځَىى.  كب١َ سٺئَ ي سٚپَ ډٓ ىٍ ٥َف
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