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چٍ ٭چمٓ دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻډٺبڅٍ دْيَٚٓ                                                                                                               ډؼ  

 13-66، 5995(، ىْ 67)ٙمبٌٍ دٕبدٓ  8، ٙمب51ٌٍٕبڃ                                                                                                                      

 

ّبی اظترض امعیذاتیَ ٍ ثرخی فبمتَرّبی خًَی  ؼبخؿ رثررظی تبثیر حجبهت ث

 2در ثیوبراى دیبثت ًَع 

 
، ظیذ هْذی ؼریؼت 1ری، احوذ امج4، ػلی امجر هلنی راد3، ظؼیذ چٌگیسی آؼتیبًی2ظیذ هحوذػلی ؼریؼت زادُ  ،1هجیذ رهضبًی

 5زادُ

 
  ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ ىاهچٓ ىاوٕٚبٍ، ځَيٌ -1

 ، اٍاٻ، أَانىاوٚڂبٌ اٍاٻ ،إشبى، ځَيٌ ُٖٔز ٙىبٕٓ -2

 اٍاٻ، أَانىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ،  ىاوٕٚبٍ، ځَيٌ ٵًِٕٔڅًّْ،  -3

 ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ،إشبىٔبٍ، ځَيٌ ُٖٔز ٙىبٕٓ -4

 ، ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ، َٕٙاُ، أَانًٕٙمٓشَاْ ثًٕٕٙمٓ، ځَيٌ ثٕىاوٚؼًْ ىٽ -5

 
 42/2/00سبٍٔن دٌَٔٗ:  43/0/00سبٍٔن ىٍٔبٵز: 

 

 چکیذُ

ّؼتؼذ تخش١ت ت٘ػي  ٛبٟ ثتب ؿ٘د ػًَ٘ جٜبٓ ّحؼ٘ة ٠ّ تش١ٔ ّـنلات ثٜذاؿت٠ د١بثت ١ن٠ اص ِّٜزهیٌِ ٍ ّذف: 

ّت، تبح٢ش آٓ ثش فبمت٘سٛبٟ ث٢٘ؿ٢ْ٢ب٠١ ٗ اػتشع امؼ٢ذات٢٘ ٛبٟ حجب ٛبٟ آصاد ٛؼتٖذ. ثب ت٘جٚ ثٚ ّنب٢ٕؼِ ساد١نبً
 صّبٓ ثب داسٗ دسّب٠ٕ ّ٘سد ثشسػ٠ قشاس ىشفت. ِٛ

افشاد د١بثت٠ دس دٗ ٢ًف اثتذا٠١ ٗ إتٜب٠١ ث٢ْبسٟ ّشاجؼٚ  ٕفش اص 37دس ا١ٔ ٌّبٍؼٚ مبسآصّب٠١ ثب٠ٖ٢ٍ اص  هَاد ٍ رٍش:

١ذٟ ىشفتٚ ؿذ. ا١ٔ افشاد ػلاٗٙ ثش دس١بفت دسّبٓ داس٠١ٗ ّتف٘س٢ّٔ ٗ ٠َ٢ّ ٢ٍتش ْٕٕ٘ٚ خ٘ٓ ٗس 5مٖٖذٙ ثٚ ّشمض د١بثت، 
ٛبٟ خ٘ٓ  ى٠َ ثٔ ملا٢ّذ پغ اص ١ل ّبٙ ّ٘سد حجبّت قشاس ىشفتٚ ٗ ثؼذ اص ١ل ّبٙ ّ٘سد ثشسػ٠ قشاس ىشفتٖذ ٗ  ْٕٕ٘ٚ

ث٠ پشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ ٛبٟ د١بثت ٗ اػتشع امؼ٢ذات٢٘ ّقب١ؼٚ ؿذٕذ. جٜت اسص١ب ٗس١ذٟ قجٌ ٗ ثؼذ اص دسّبٓ اص ٕظش ؿبخق
ٗ فبمت٘سٛبٟ ث٢٘ؿ٢ْ٢ب٠١  FRAPٛبٟ تبُ ػشُ اص سٗؽ  امؼ٢ذآ ى٢شٟ إٓت٠ ٢ٍپ٢ذٟ اص ت٢٘ثبسث٢ت٘س١ل اػ٢ذ، ثشاٟ إذاصٙ

 ى٢شٟ ؿذٕذ.  ٛبٟ پبسع آصّ٘ٓ إذاصٙ خ٠ٕ٘ ثب م٢ت

مَؼتشًٗ،  ػبػت پغ اص ٕبؿتب، تشٟ ى٢َؼ٢ش١ذ، 2قٖذ خ٘ٓ ٕبؿتب، قٖذ خ٘ٓ  ، ٢ّA1Cضآ ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ّب: یبفتِ

داسٟ سا ٕـبٓ داد ٗ اػپبستبت تشإؼفشاص  چ٢ٖٔ ٢ٍپ٘پشٗتئ٢ٔ ثب دإؼ٢تٚ ثبلا ٢ٕض افضا١ؾ ّؼ٠ٖ ٢ٍپ٘پشٗتئ٢ٔ ثب دإؼ٢تٚ پب٢١ٔ ٗ ِٛ
 (.>75/7pدس افشاد د١بثت٢ل پغ اص حجبّت مبٛؾ ّؼ٠ٖ داس سا ٕـبٓ دادپ

ثٚ ػٖ٘آ دسّبٓ  ىشدد مٚ ؿ٘د ٗ پ٢ـٖٜبد ٠ّ ٠ّ حجبّت ثبػج ثٜج٘د فبمت٘سٛبٟ خ٠ٕ٘ دس افشاد د١بثت٢ن٠ ًتیجِ گیری:

 ّ٘سد اػتفبدٙ قشاس ى٢شد.  2ّنٌْ دس افشاد د١بثت٠ ٕ٘ع 

 اػتشع امؼ٢ذات٢٘، پبساّتشٛبٟ ث٢٘ؿ٢ْ٢ب٠١ خ٘ٓ،  ،حجبّت، د١بثت کلیذی: ٍاشگبى

 

 

 

 

 
 ، اٍاٻ، أَانىاوٚڂبٌ اٍاٻ ،ځَيٌ ُٖٔز ٙىبٕٓ *ًَیعٌذُ هعئَل:

Email:S-Sharaitzadeh@araku.ac.ir 
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 هقذهِ

سَٔه ډٚپلار ثُياٙشٓ،  ىٔبثز ٔپٓ اُ ډُڈ

ًٙى. ثٕ٘  ىٍډبوٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ػُبن ډلًٖة ډٓ

ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ىوٕب ډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ َٖشىي ٽٍ  194اُ 

ثٍ ىي ثَاثَ ثَٕي.  2717ٍيى أه ډِٕان سب ٕبڃ  اوش٪بٍ ډٓ

ثًىٌ ي آډبٍ َبْ ٙب٬ٔ ډِډه  سَٔه ثٕمبٍْ ىٔبثز ٔپٓ اُ ډُڈ

ػُبوٓ آن اُ ػمچٍ ىٍ أَان ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز ي ؿُبٍډٕه 

 .(1)٭بډڄ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ اٱچت ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ إز

ثٕمبٍْ ىٔبثز ډچٕشًٓ ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ٦ٕق ځچًٽِ 

ًٙى ثٍ ځَيَٓ اُ اهشلالار ثب اسًٕڅًّْ  هًن أؼبى ډٓ

بثًڅٕٖڈ ځَىى ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ډش ډشٶبير ا٥لاٷ ډٓ

ًٙى ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ  َب ډٓ َب ي ؿَثٓ َب، دَيسئٕه ٽَثًَٕيٍار

٭يڇ ٽبٍآٔٓ ډ٦چٸ ٔب وٖجٓ سَٙق اوًٖڅٕه ي ٔب وبٍٕبٔٓ 

َبْ ثشب ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ  . ٕچًڃ(2)٭مچپَى اوًٖڅٕه إز

ٽىىي.  دبٕن ثٍ اٵِأ٘ ځچًٽِ َٕڇ هًن اوًٖڅٕه سَٙق ډٓ

جًى ي َٕاوؼبڇ َبْ ثشب ډىؼَ ثٍ ٽم اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٕچًڃ

َبْ ثشب ثب سًػٍ  ًٙى. ٕچًڃ اُ ىٕز ىاىن سَٙق اوًٖڅٕه ډٓ

ثٍ دبئٕه ثًىن ٩َٵٕز آؤِڈ آوشٓ اٽٖٕياوٓ هًى ډٖشٮي 

. ٭لايٌ ثَ أه (3)َبْ آُاى َٖشىي سؤَت س٤ًٕ ٍاىٔپبڃ

َبْ  ځَيَٓ اُ ٕچًڃ َبْ أمىٓ اُ ٹجٕڄ ډبٽَيٵبَّب ي ٕچًڃ

B  يTٽىىي ٽٍ ثب٭ض إٕٓت ثٍ  َبْ آُاى سًڅٕي ډٓ ، ٍاىٔپبڃ

. اُ ٥َٳ ىٔڂَإشَٓ اٽٖٕياسًٕ (4)ًٙوي َبْ ثشب ډٓ ٕچًڃ

. ثَهٓ اُ (5)سًاوي ىٍ دبسًّوِ ىٔبثز وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي ډٓ

ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ سبطَٕار كؼبډز وٚبن 

سًاوي ىٍ ىٍډبن َٕىٍى ډٕڂَن ي  ىَي ٽٍ كؼبډز ډٓ ډٓ

َمپبٍان ىٍ ٕبڃ  ؿىٕه ىاوٕبڅٓ ي ي َڈ (6)سىٚٓ ډًطَ ثبٙي

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٺبٍٖٔ هًن ئٍيْ ي هًن كبٝڄ اُ  1388

كؼبډز ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ  سَٽٕت أه ىي هًن ثب َڈ 

َبْ كؼبډز اُ  . ثب سًػٍ ثٍ ډپبوٕٖڈ(7)ثبٙي ډشٶبير ډٓ

ىٔيځبٌ ٥ت ػئي، سى٪ٕڈ ٕٕٖشڈ أمىٓ ي سى٪ٕڈ سَٙق ٱيى 

ټ ي آوييٽَٔه ي اځِيٽَٔه ي سبطَٕ ثَ ٍيْ ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕ

سَٔه اطَار كؼبډز  دبٍإمذبسٕټ ي ىٵ٬ ٕمًڇ ثين اُ ډُڈ

ًٙى ٽٍ َمَاٌ ثب آن ي ىٍ اطَ اڅشُبة وِٕ  ىٍ ثين ډلًٖة ډٓ

َبْ دًٕشٓ  َبْ ډشٮيى ي ډشٶبيسٓ اُ ٽَاسٕىًٕٕز ٕبٔشًٽبٔه

َبْ ٦ٕق ٕچًڅٓ  َب ىٍ ځَٕويٌ سَٙق ٙيٌ ي أه ٕبٔشًٽبٔه

ٍ ٍيوي ىٍډبن ٽمټ سًاوي ث سٲَٕٕ أؼبى ٽَىٌ ٽٍ أه سٲَٕٕ ډٓ

َبْ ډشَٙلٍ ىٍ اطَ اوؼبڇ  سَٔه ٕبٔشًٽبٔه ٽىي. اُ ډُڈ

آڅٶب  -سًان ثٍ ٵبٽشًٍ وپَيُ ىَىيٌ سًډًٍ ډٓ  كؼبډز

(Tumor Necrosis Factor α-TNFα) ُٵبٽشًٍ وپَي ،

 Tumor growth)ثشب، ٵبٽشًٍ ٍٙي سًډًٍ-ىَىيٌ سًډًٍ

Factor-TGF)ٵبٽشًٍ ٍٙي ٵٕجَيثلإز ،(Fibiroblast 

growth Factor-FGF)  ي ٵبٽشًٍ ٍٙي ادٕيٍڇ

-Vascular epidermal growth Factor)٭َيٹٓ

VEGF)ٽٍ ثٍ َمَاٌ آوُب سَٽٕجبسٓ ډظڄ  (1-4)، اٙبٌٍ ٽَى

َب ي أپًُاوًئٕيَب ي َٕيسًوٕه، َٕٖشبډٕه ي  ډىًآډٕه

َبْ ١ي ثبٽشَْ ي ئَيٓ ي ١ي ٹبٍؽ ثٍ ٭لايٌ  دَيسئٕه

ىٔيٌ ي ثب٭ض ٵٮبڃ ٙين ثَهٓ َب َڈ آُاى ځَ دَيٕشبځلاوئه

 ٽىي. َب ٙيٌ ي سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ٍا سٺًٔز ډٓ ٽمذچمبن

اْ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ  اُ آوؼبئٓ ٽٍ سب ٽىًن ډ٦بڅٮٍ

كؼبډز ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ډپمڄ اوؼبڇ وٚيٌ إز ثَ آن 

ٍا ثٍ ٭ىًان  2ٙئڈ سب سبطَٕ كؼبډز ثَ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً 

 َاٍ ىَٕڈ. ٔټ ٍيٗ ىٍډبن ډپمڄ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹ

 

 ّب هَاد ٍ رٍغ

ىٍ أه ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَ 

وٶَ اُ اٵَاى ىٔبثشٓ َُٙ اٍاٻ  37إبٓ ډلبٕجٍ كؼڈ ومًوٍ

وٶَ اُ  37ثًىوي ٽٍ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙشىي. اُ 

اٵَاى ىٔبثشٓ ىٍ ىي ٥ٕٴ اثشيأٓ ي اوشُبٔٓ ثٕمبٍْ ډَاػٮٍ 

دٔ اُ ځَٵشه ١ٍبٔز وبډٍ ي سپمٕڄ ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ىٔبثز 

وبډٍ اُ و٪َ ىاٙشه ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثَ إبٓ سٚوٕٜ  دَٕ٘

ډٕچٓ څٕشَ ومًوٍ هًن ئٍيْ ځَٵشٍ ٙي.  5ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ 

أه اٵَاى ٭لايٌ ثَ ىٍٔبٵز ىٍډبن ىاٍئٓ ٔټ ثبٍ ىٍ ډبٌ 

)اياهَ َٶشٍ ًٕڇ( ىٍ ٽچٕىٕټ اډبڇ ١ٍب كؼبډز ىٍډبوٓ )ثٍ 

څٕشَ ځَٵشٍ ٙي( ٙيوي.  ډٕچٓ 77ٮبىڃ ىٹٕٺٍ هًن ډ 4ډير 

ٍيٗ اوؼبڇ كؼبډز ثٍ أه ًٍٝر ثًى ٽٍ اُ اٵَاى ىاي٥چت 

دٔ اُ ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن ډ٬١ً كؼبډز ثب ثشبىٔه ي دبٻ 

ٽَىن ثب اڅپڄ ٕٶٕي اُ ٥َٔٸ څًٕان ډوًٞٛ ثبىٽ٘ ثَ 

َبْ دٚشٓ  وبكٍٕ ثٕه ىي ٽشٴ ىٍ ه٤ ي٤ٕ ي ثَ ٍيْ ډٌَُ
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T3  يT4 ًٓى. ډِٕان ثبىٽ٘ ډشىبٕت ثب ٙ ډَكچٍ ايڃ اوؼبڇ ډ

ٵَى ي ٹًاڇ دًٕز يْ اوؼبڇ ٙي. كي ډىبٕت ثَاْ ٽٕٚين 

 5/1-1ثٍ ىٍين ٩َٳ ډپ٘ كييى  (Cupping)دًٕز 

ډشَ اُ ثبلاسَٔه كي ځىجي دًٕز ډپٕيٌ ٙيٌ سب څجٍ  ٕبوشٓ

٩َٳ ډپ٘ اوؼبڇ ځَىٔي ي ٕذٔ ثبىٽ٘ ٍا ثَىاٙشٍ ي 

 5-3 َبْ ډًاُْ ثب ډلًٍ ٥ًڅٓ ثين ي ثب ٵبٝچٍ هَاٗ

ډشَ ياٍى ٙي. ډلڄ ياٍى آيٍىن سٰٕ ثَ ٹچٍ دًٕز ډپٕيٌ  ډٕچٓ

ډشَ ي اُ  ډٕچٓ 25-27َب اُ و٪َ ٥ًڅٓ  ٙيٌ ي كي هَاٗ

اْ ثًى ٽٍ  ٭يى ثًى ي ٭مٸ هَاٗ ثٍ ځًوٍ 7ػُز سٮياى 

ىَي. ثٮي اُ أه ډَكچٍ ثبىٽ٘ ٍا ىٍ  ادٕيٍڇ ي ىٍڇ ٍا ثَٗ 

ى، هًن اُ ډ٬١ً ٹجچٓ ځٌاٙشٍ ي أه ثبٍ ثب اوؼبڇ ډپ٘ ډؼي

ځَىٔي. سٮياى ىٵٮبر اوؼبڇ ثبىٽ٘ دٔ  َب هبٍع ډٓ هَاٗ

ثبٍ ًٍٝر ځَٵز. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز  3اُ سٰٕ ُىن كياٽظَ 

 څٕشَ ډٕچٓ 5ٽٍ اُ ثٕمبٍان ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ آهَٔه كؼبډز 

 ومًوٍ هًن ئٍيْ ځَٵشٍ ٙي.

ثررظی فبمتَرّبی ثیَؼیویبیی خَى ٍ 

 ّبی اظترض امعیذاتیَ ؼبخؿ

ْ هًن ئٍيْ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىٍډبن اُ و٪َ َب ومًوٍ

َبْ ىٔبثز ي إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ډٺبٍٖٔ ٙيوي.  ٙبهٜ

ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ ٽٖبوٓ ثًىوي ٽٍ ٕبثٺٍ 

اٽٖٕيان ٍا  ډَٞٳ َٕؾ و٫ً ىاٍي، اڅپڄ، ٕٕڂبٍ ي آوشٓ

َبْ هبٛ و٪َٕ ٥َٕبن،  ؿىٕه ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ وياٙشٍ ي َڈ

جٓ ي ٭َيٹٓ ي سىٶٖٓ، ٽڈ هًوٓ، سَٕيئٕي، اهشلالار ٹچ

اوٮٺبىْ وجبٙىي ي ُوبن ىٍ ُډبن ډىًدًُ وجًىوي. ٽَاسٕىٕه ثبلاْ 

َب  َب، ډپمڄ ، ډَٞٳ ئشبډٕه17، َمًځچًثٕه ٽمشَ اُ 5/2

ي ډًاى ٹىيْ ثٍ ٭ىًان ډٮٕبٍ هَيع ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ىيثبٌٍ 

هًن ٕٕبََځٓ ځَٵشٍ ٙي. څٕشَ  ډٕچٓ 5دٔ اُ ىٍډبن 

 HDL ډبوىي ٹىي هًن، ٽچٖشَيڃ هًن َبْٵبٽشًٍ

LDL,AST,AlT   ي ٵبٽشًٍَبْ آڅجًډٕه، سَْ ځچَٕٖٕٔي ي

ٽَاسىٕه ٹجڄ ي ثٮي اُ ډ٦بڅٮٍ ثب ٽٕز دبٍٓ آُډًن أٍُبثٓ 

ٙي ي ٕذٔ دٔ اُ ػيإبُْ َٕڇ ثب ٕبوشَٔٶًّ دبٍاډشََبْ 

إشَٓ اٽٖٕياسًٕ أه اٵَاى أٍُبثٓ ځَىٔي. َمٍ ٵبٽشًٍَبْ 

 ډًن ٕىؼٕيٌ ٙي.هًوٓ ثب ٽٕز دبٍٓ آُ

اًذازُ گیری غلظت پرامعیذاظیَى لیپیذی 

(TBA) 

ىْ سًٕثٕٔ وٕشَي  5ي  5ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اُ ډًاى 

 (Dithionitrobenzoic acid-DTNB)ثىِيئٕټ إٕي

سًٕثبٍثٕشًٍٔټ إٕي  2آډَٔپب(، -ثبُسَٔٔ )َٙٽز ٕٕڂمب

(2-thiobarbituric acid-TBA)  يان ثًسبوڄ )َٙٽز

-2,4,6)سَٔبُٔه  -آ -سَْ دَٕٔئڄ 2،4،6آڅمبن( -ډَٻ

tripyridyl-s-triazine-TPTZ) 1أشبڅٕب( -)َٙٽز ٵچًٽب ،

سشَااسًٽٖٓ دَيدبن )َٙٽز آٔچَٗ( إشٶبىٌ ٙي.  3، َ 3،  1َ

 ,UV-visibleؿىٕه اُ ىٕشڂبٌ إذپشَيٵشًډشَ )ډيڃ  َڈ

Jasco ٌُځَْٕ  ٕبهز َٙٽز ٕٙمبىُي ّاده( ػُز اويا

 ٌ ځَىٔي.َب إشٶبى ػٌة ٥ًڃ ډًع

ػُز أٍُبثٓ دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕيْ اُ ٍيٗ 

TBA (Thio Barbituric Acid)  َإشٶبىٌ ٙي. ىٍ اط

َبْ آُاى ثٍ څٕذٕيَب، آڅيئٕيَبْ ځًوبځًوٓ اُ  كمچّ ٍاىٔپبڃ

ًٙى ٽٍ ثب  )ډبڅًن ىْ آڅيئٕي( أؼبى ډٓ MDAػمچٍ 

إٕيْ ي ىډبْ ثبلا ياٽى٘  pHسًٕثبٍثٕشًٍٔټ إٕي ىٍ 

ىَي. ډبٽِٔمڈ ػٌة ٽمذچپٔ ًٍٝسٓ ٍوڀ كبٝڄ ىٍ  ډٓ

 .(8)وبوًډشَ إز 532

ّبی تبم ظرم  گیری غلظت آًتی امعیذاى اًذازُ

(FAAP ّوَگلَثیي ٍ )A1C 

َبْ سبڇ َٕڇ اُ ٍيٗ  اٽٖٕيان ثَاْ أٍُبثٓ آوشٓ

FRAP  ٍإشٶبىٌ ٙي. أه ٍيٗ ثَإبٓ سًاوبٔٓ دلإمب ى

)ٵَي( ىٍ ك٢ًٍ  Fe+2)ٵَٔټ( ثٍ  Fe+3 َبْ ًٔناكٕبْ 

-TPTZإشًاٍ إز ي ٽمذچپٔ  TPTZاْ ثٍ وبڇ  ډبىٌ

Fe+2  وبوًډشَ  593ٽمذچپٔ آثٓ ٍوڂٓ ثب ډبٽِٔمڈ ػٌة

إز ٽٍ ډِٕان ٹيٍر اكٕبٽىىيځٓ َٕڇ ٔب دلإمب اُ ٥َٔٸ 

اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٽمذچپٔ ٵًٷ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ إذپشَيٵشًډشَ 

٥جٸ  A1Cځَْٕ  اوياٌُ ؿىٕه َڈ. (9)ًٙى ځَْٕ ډٓ اوياٌُ

 ىٕشًٍ اڅٮمڄ ٽٕز اوؼبڇ دٌَٔٵز.

ىٍ دبٔبن ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ ثب ٽمټ وَڇ 

ي ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سٓ ُيع ډًٍى سؼٍِٔ ي  SPSSاٵِاٍ 

َبْ سلٺٕٸ ي  سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽڄ ىيٌٍ

ِٙپٓ ځَ، ثٍ اًٝڃ اهلاٷ د ثَهًٍى ثب ثٕمبٍان ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ
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ا٭لاڇ ٙيٌ اُ ٥َٳ يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن ي ا٭لاډٍٕ 

-114-13ٽمٕشٍ اهلاٷ دِٙپٓ )ثب ٽي   َچٖٕىپٓ ي ډًٞثٍ

( ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ دبٔجىي ثًىوي؛ ثٍ أه 97

ًٍٝر ٽٍ ثٕمبٍان ثب ١ٍبٔز ٽبډڄ هًى ي ثيين اػجبٍ ياٍى 

 ٙي، ٽبډلاً ډ٦بڅٮٍ ٙيوي ي ا٥لا٭بسٓ ٽٍ اُ ثٕمبٍان ٽٖت ډٓ

ډلَډبوٍ ثًى ي ٕٮٓ ىٍ كٶ٨ ا٥لا٭بر ٙوٞٓ اٵَاى ٙي. ىٍ 

سًاوٖشىي ثٍ اهشٕبٍ  ١مه اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٓ

 هًى اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ًٙوي.

دٔ اُ اوياٌُ ځَْٕ ٵبٽشًٍَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي 

َبْ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ٹجڄ ي ثٮي اُ كؼبډز،  آؤِڈ

َىٔي ي ځ SPSSا٥لا٭بر كبٝچٍ ياٍى وَڇ اٵِاٍ آډبٍْ 

َبْ ډًٍى و٪َ اوياٌُ ځَْٕ  ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ ٙبهٜ

 .ځَىٔي

 یبفتِ ّب

، 2ي  1ثَإبٓ وشبٔغ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ػيايڃ 

ٕب٭ز  2ًځچًثٕه، ٹىي هًن وبٙشب، ٹىي هًن مَبْ َ ٙبهٜ

دٔ اُ وبٙشب، سَْ ځچَٕٖٕٔي، ٽچٖشَيڃ، څٕذًدَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ 

لا ي آؤِڈ إٓذبٍسبر سَاوٖٶَاُ دبٕٔه، څٕذًدَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ ثب

 ىاٍْ ىاٙشىي. ٹجڄ ي ثٮي اُ كؼبډز اهشلاٳ ډٮىٓ

 
 . هیبًگیي ٍ اًحراف هؼیبر فبکتَرّبی ثیَضیویبیی قجل ٍ ثؼذ از حجبهت1جذٍل

 P ثؼذ اص حجبّت  قجٌ اص حجبّت  پبساّتشٛبٟ ث٢٘ؿ٢ْب٠١

/7771 16/8±27/1 2/9 ± 67/1 پ%(A1Cْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ 
7 

 219/  89 ب پ٠َ٢ّ ىشُ ثش دػ٠ ٢ٍتش(قٖذ خ٘ٓ ٕبؿت
± 82/68  

95/67±2/187 7771/
7 

62/371 پ٠َ٢ّ ىشُ ثش دػ٠ ٢ٍتش( ػبػت پغ اص ٕبؿتب 2قٖذ خ٘ٓ  ± 73/97  74/86±6/262 7771/
7 

/97 مشات٢ٖ٢ٔ پ٠َ٢ّ ىشُ ثش دػ٠ ٢ٍتش( ± 22/  18/7±98/7 627/7 

41/15 اٗسٙ پ٠َ٢ّ ىشُ ثش دػ٠ ٢ٍتش( ± 89/4  43/4±84/14 57/7 

9/225 تشٟ ى٢َؼ٢ش١ذ پ٠َ٢ّ ىشُ ثش دػ٠ ٢ٍتش( ± 64/128  76/122±97/
272 

711/7 

3/272 مَؼتشًٗپ٠َ٢ّ ىشُ ثش دػ٠ ٢ٍتش( ± 96/46  7/49±37/191 737/7 

9/131 ٢ٍپ٘پشٗت٢ٔ ثب دإؼ٢تٚ پب٢١ٔ پ٠َ٢ّ ىشُ ثش دػ٠ ٢ٍتش( ± 91/68  18/67±85/
116 

772/7 

2/43 ػ٠ ٢ٍتش(٢ٍپ٘پشٗت٢ٔ ثب دإؼ٢تٚ ثبلا پ٠َ٢ّ ىشُ ثش د ± 55/15  9/14±77/46 712/7 

Iu/l) 6/216آٍنب٢ٍٔ فؼفبتبص پ ± 72/71  88/57±5/274 138/7 

 

 . هیبًگیي ٍ اًحراف هؼیبر آًسین ّبی استرس اکسیذاتیَ قجل ٍ ثؼذ از حجبهت2جذٍل

 p إحشاف ّؼ٢بس( ±ثؼذ پ٢ّبٕي٢ٔ إحشاف ّؼ٢بس( ±قجٌ پ٢ّبٕي٢ٔ پبساّتشٛبٟ ث٢٘ؿ٢ْب٠١
٠ امؼ٢ذآ ٛبٟ تبُ  ػشُ پ٢ّنشًّٗ٘ دس ٠َ٢ّ غَظت إٓت

 ٢ٍتش(

76/1±99/1 69/7±31/2 115/7 

 72/7 96/31±99/16 36/33±61/18 غَظت پشامؼ٢ذاػ٢٘ٓ ٢ٍپ٢ذٟ پٕبًّٕ٘٘ دس ٠َ٢ّ ٢ٍتش(

 Iu/l) 4/18±77/29 4/18±77/29 5/7پSGPT(ALT)آلا٢ٕٔ تشإؼفشاص 

 Iu/l) 27/13±2/31 16/12±13/27 721/7پSGOT(AST) آػپبستبت تشإؼفشاص

 

 ثحث

 َمًځچًثٕه ثَ إبٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډِٕان

A1c،  ٕب٭ز دٔ اُ وبٙشب، سَْ 2ٹىي هًن وبٙشب، ٹىي هًن

ځچَٕٖٕٔي، ٽچٖشَيڃ، څٕذًدَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ دبٕٔه ي إذبٍسبر 

ىاٍ  سَاوٖٶَاُ ىٍ اٵَاى ىٔبثشٕټ دٔ اُ كؼبډز ٽبَ٘ ډٮىٓ

اوٖٕشٍ ثبلا ىٍ أه اٵَاى اٵِأ٘ ي ډِٕان څٕذًدَيسئٕه ثب ى

 ىاٍ ٔبٵز. ډٮىٓ

اْ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ 1388ٵب١ڄ ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

َبْ َٕڇ  سلز ٭ىًان سبطَٕ كؼبډز ثَ ٱچ٪ز څٕذًدَيسئٕه

ډجشلأبن ثٍ اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ هًن ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ىٍ 
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ىٍ اوشُبْ ډ٦بڅٮٍ ٽمشَ اُ  LDLځَيٌ ډًٍى ي ٙبَي ډِٕان 

 .(17)َٙي٫ ډ٦بڅٮٍ ثًى

اْ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ 2777وٕبَْٕ ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

سلز ٭ىًان سبطَٕ كؼبډز ثَ ٱچ٪ز څٕذٕيَب ځِاٍٗ ٽَىوي 

ٽٍ كؼبډز ثب٭ض ٽبَ٘ ٱچ٪ز څٕذٕيَب ٙيٌ ي ىٍ 

 .(11)ػچًځَْٕ اُ آسَيإپچَئُٔ ډًطَ إز

اْ ىٍ هًٞٛ سبطَٕ  ثٕپب ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ

بډز كؼبډز ىٍ ىٍډبن ىٔبثز، ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ كؼ

. اُ (12)ٵٚبٍ هًن ډًطَ ثبٙي سًاوي ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ډٓ

اْ سلز ٭ىًان سبطَٕ  ٥َٳ ىٔڂَ څٓ ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ

َبْ ډٲِْ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ  كؼبډز ثَ سًاوجوٚٓ ٕپشٍ

. اډب ثب سًػٍ ثٍ (13)كؼبډز ثَ سًاوجوٚٓ ٕپشٍ سبطَْٕ وياٍى

٪َ َمًٖٔٓ وشبٔغ سلٺٕٺبر ډب ثب سلٺٕٺبر ىٔڂَان ثٍ و

ٍٕي ٽٍ كؼبډز اطَ ډظجز اُ و٪َ ىٍډبوٓ ىٍ ىٔبثز ىاٍى  ډٓ

َبْ دٕـٕيٌ اكشمبلاً  ٍٕي ٽٍ كؼبډز ثب ډپبوٕٖڈ ي ثٍ و٪َ ډٓ

اُ ٥َٔٸ ػَٔبن هًن ي څىٴ ٱبڅت ٵبٽشًٍَبْ هًوٓ ٍا 

 ثُجًى ثوٚي. 

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىاٍاْ 

وًثز اُ  ىٍٝي ثًىوي ي سىُب ٔټ 8ثبلاْ  A1Cَمًځچًثٕه 

كؼبډز ثٍ ٭ىًان ٍيٗ ىٍډبن ډپمڄ إشٶبىٌ ٽَىوي، څٌا ثٍ 

ٍٕي ٽٍ ثَاْ وشبٔغ ثُشَ ثبٖٔشٓ كياٹڄ ىٍ ٍٕ وًثز  و٪َ ډٓ

إشٶبىٌ ًٙى سب وشبٔغ   سًاڇ ثب ىٍډبن ىاٍيئٓ اُ كؼبډز

َبْ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ثٍ ىٕز  ډ٦چًة اُ و٪َ ثُجًى ٙبهٜ

َبْ آُاى  ٍاىٔپبڃ ډِٕان 2آٔي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍ ىٔبثز و٫ً 

ٔبثي، ډِٕان آؤِڈ آوشٓ اٽٖٕياوٓ دبئٕه إز ي  اٵِأ٘ ډٓ

اډَيٌُ ٔپٓ اُ ٵبٽشًٍَبْ ډُمٓ ٽٍ ډًٍى ثلض ثٖٕبٍْ اُ 

َبْ آُاى ىٍ س٢ٮٕٴ  ډلٺٺٕه ٹَاٍ ځَٵشٍ وٺ٘ ٍاىٔپبڃ

اٽٖٕياوٓ ىٍ ثٕمبٍْ ىٔبثز ډچٕشًٓ إز  ٕٕٖشڈ ىٵب٫ آوشٓ

اٽٖٕياوٓ ي  آوشٓ سًاوي ىٍ سٺًٔز ٕٕٖشڈ څٌا كؼبډز ډٓ

ػچًځَْٕ اُ دَٕٚٵز ٭ًاٍٟ أه ثٕمبٍْ ډًطَ ثبٙي ي 

ٽٍ  Bي  Tَبْ  َبْ أمىٓ اُ ٹجٕڄ ډبٽَيٵبَّب ي ٕچًڃ ٕچًڃ

، 4، 3)ٽىىي ٍا اُ أه ٥َٔٸ ډُبٍ ٽىىي سًڅٕي ٍاىٔپبڃ آُاى ډٓ

14 ،15). 

ُاىٌ ي َمپبٍان  اْ ٽٍ س٤ًٕ َٙٔٮز ىٍ ډ٦بڅٮٍ

اٽٖٕياسًٕ ًٍٝر سلز ٭ىًان اطَ كؼبډز ثَ إشَٓ 

دٌَٔٵز، ډٚبَيٌ ځَىٔي ٽٍ كؼبډز ثب٭ض ٽبَ٘ ثَهٓ اُ 

. وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ (16)ًٙى َبْ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ډٓ ٙبهٜ

ٍٕي ٭چز أه اډَ  ثبٙي ي ثٍ و٪َ ډٓ ډٲبَٔ ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ ډٓ

سًاوي سٮياى كؼبډز اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثبٙي. ىٍ  ډٓ

بْ هًوٓ ىٍ اٵَاى كؼبډز ثب٭ض ثُجًى ٵبٽشًٍَ ډؼم٫ً

ًٙى اډب ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ډپبوٕٖڈ ىٹٕٸ آن  ىٔبثشٕپٓ ډٓ

ځَىى ٽٍ كؼبډز ثٍ ٭ىًان ىٍډبن  دٕٚىُبى ډٓ ،وبٙىبهشٍ إز

 َبْ ډوشچٴ ثٍَٕٓ ځَىى. ډپمڄ ىٍ ثٕمبٍْ

 

 ًتیجِ گیری

ځَْٕ ٽَى ٽٍ كؼبډز  سًان وشٕؼٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ

ًٙى. اډب  شٕټ ډٓثب٭ض ثُجًى ٵبٽشًٍَبْ هًوٓ ىٍ اٵَاى ىٔبث

َبْ ډوشچٴ إشَٓ اٽٖٕياسًٕ ډظڄ  ىٍ ډًٍى ٙبهٜ

ځَْٕ ډِٕان آوشٓ  ځَْٕ ٽبسبلاُ، ځچًسبسًٕن ي اوياٌُ اوياٌُ

َبْ سبڇ دلإمب ي دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕيْ ثبٖٔشٓ  اٽٖٕيان

ىٵٮبر اوؼبڇ كؼبډز كيٹڄ ىٍ ٍٕ وًثز ًٍٝر ځَٕى ي 

ډز ىٍ ځَىى ٽٍ ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ وٺ٘ كؼب دٕٚىُبى ډٓ

سَْ  َبْ ډوشچٴ ثٍ ٭ىًان ډپمڄ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ثٕمبٍْ

 ًٍٝر ځَٕى.

 

 تؽنر ٍ قذرداًی

أه ډ٦بڅٮٍ كبٝڄ ٥َف سلٺٕٺبسٓ ډًٞة ىاوٚڂبٌ 

ثبٙي. ثئه يٕٕچٍ اُ ډٮبيوز ي  ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ ډٓ

ډئَٔز ډلشَڇ ًٍٙاْ دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ ٽٍ ډب ٍا ىٍ اوؼبڇ 

 ځَىى. ىاوٓ ډٓاوي سٚپَ ي ٹيٍ أه دْيَ٘ ٔبٍْ ومًىٌ
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