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 ثررظی اثر دارٍی ثرثریي ثر رٍی ثیوبراى هجتلا ثِ پعَریبزیط 

 

 1، ظؼیذ اظذپَر3مَرٍغ زارع ،2، پرٍیي ػبثذی*1ػلیرضب قرثبًی ثیرگبًی

 

 ډَثٓ، ځَيٌ دَٕشبٍْ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ځـٖبٍان، ځـٖبٍان، أَان -1

 إشبىٔبٍ، ځَيٌ ډبډبٔٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ، اًَاُ، أَان -2

 ډَثٓ، ځَيٌ دَٕشبٍْ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ، اًَاُ، أَان -3

 

 40/2/00سبٍٔن دٌَٔٗ:  2/04/01سبٍٔن ىٍٔبٵز: 
 

 چکیذُ

اٟ  ٛبٟ ػف٢ذ سٕو ٗ ٕقشٙ ك٘ست ٍنٚٚ ثبؿذ مٚ ّؼْ٘لا ث پؼ٘س١بص١غ ١ل ث٢ْبسٟ ّضّٔ ؿب١غ پ٘ػت ٠ّزهیٌِ ٍ ّذف: 

 ثبؿذ. ؿ٘د. ٛذف اص ا١ٔ ٌّبٍؼٚ ثشسػ٠ احش داسٟٗ ثشثش١ٔ ثش سٟٗ ث٢ْبسآ پؼ٘س١بص١غ ٠ّ سٟٗ پ٘ػت ظبٛش ٠ّ

ث٢ْبس ّجتلا ثٚ پؼ٘س١بص١غ ّشاجؼٚ مٖٖذٙ  67سٗؽ مبسآصّب٠١ ثب٠ٖ٢ٍ دٗػ٘م٘س ثش سٟٗ  ثٚ ا١ٔ ٌّبٍؼٚ هَاد ٍ رٍش ّب:

ٕفشٟ تقؼ٢ِ  37ً٘س تلبدف٠ ثٚ دٗ ىشٗٙ ٚ إجبُ ىشد١ذ. ث٢ْبسآ ث 1397ثٚ ث٢ْبسػتبٓ اّبُ خ٠ٖ٢ْ اٛ٘اص اص ّشداد تب دٟ 
ٗ ثبس دس ّحٌ هب١ؼبت اػتفبدٙ مشدٕذ. ٢ّضآ ؿذت ّبٙ سٗصإٚ د 6ّذت ٚ ١ل ىشٗٙ ثشثش١ٔ ٗ ىشٗٙ د١يش داسْٕٗب سا ث. ؿذٕذ

اسص١بث٠ ىشد١ذ. جٜت تجض١ٚ ٗ تح٢ٌَ  Psoriasis Area Scoring Indexٕ٘ثت اص ًش١ق ّق٢بع  7هب١ؼبت ث٢ْبسآ دس 
 .ؿذٛبٟ ّنشس ٗ ّجزٗس مبٟ اػتفبدٙ  ى٢شٟ ٛبٟ آّبسٟ تح٢ٌَ ٗاس١بٕغ ثب إذاصٙ ٗ سٗؽ SPSSٛب اص  دادٙ

ّبٙ دسّبٓ، ٢ّضآ ؿذت هب١ؼبت دس ىشٗٙ دس١بفت مٖٖذٙ مشُ ثشثش١ٔ دس ّقب١ؼٚ ثب ىشٗٙ داسْٕٗب مبٛؾ  6پغ اص  ّب: یبفتِ

ثٚ  98/3ٗ دس ىشٗٙ داسْٕٗب اص  11/2ثٚ  99/3ىشٗٙ ثشثش١ٔ اص  PASIمٚ ٢ّبٕي٢ٔ ْٕشٙ  ً٘سٟٚ ى٢شٟ ٕـبٓ داد. ث چـِ
داس ٕج٘د ٠ٍٗ دس  ّبٙ ػُ٘ دس ثشثش١ٔ ٗ داسْٕٗب ّؼ٠ٖقجٌ اص دس١بفت تب  PASIمبٛؾ ١بفت. اختلاف ٢ّبٕي٢ٔ ْٕشٙ  71/3

 (. p=713/7داس ث٘دپ ٛبٟ چٜبسُ تب ؿـِ ّؼ٠ٖ ًً٘ ّبٙ

ؿ٘د مٚ  مشُ ثشثش١ٔ دس مبٛؾ هب١ؼبت پ٘ػت٠ ث٢ْبسآ پؼ٘س١بص١غ ّ٘حشتش اص داسْٕٗب ث٘د. ثٖبثشا١ٔ ت٘ك٢ٚ ٠ّگیری:  ًتیجِ

 ٛبٟ اك٠َ ث٢ْبسآ ث٢ـتش اػتفبدٙ ىشدد.اص داسٗٛبٟ ثب پب١ٚ ى٢ب٠ٛ ّخٌ ثشثش١ٔ دس مٖبس داسٗ

 PASI، : ثشثش١ٔ، پؼ٘س١بص١غکلیذیگبى ٍاش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دَٕشبٍْىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ځـٖبٍان، ځَيٌ ځـٖبٍان،  ًَیعٌذُ هعئَل:*

Email: Alenc5@gmail.com 
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 هقذهِ

ثبٙي ٽٍ  ٕز ډٓدًٍٖٔبُٔٔ ٔټ ثٕمبٍْ ٙب٬ٔ دً

اْ ٍيْ  يٕٕچٍ أؼبى ١بٔٮبر دًٕشٍ دًٕشٍ ٕٶٕي ي وٺٌٍَ ث

دًٕز وًاكٓ ډوشچٴ ثين ډظڄ ىٕز ي دب هًى ٍا وٚبن 

ىَي. ىلأڄ ُٔبىْ اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ، ډل٦ٕٓ ي  ډٓ

. ډِٕان ٫ًٕٙ أه (1)هًى أمىٓ ىٍ أؼبى أه ثٕمبٍْ ىهٕچىي

ٍٗ ٙيٌ ىٍٝي ځِا 3سب  1ثٕمبٍْ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ 

ىڅٕڄ ډبَٕز ډِډه ٍ . ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دًٍٖٔبُٔٔ ث(2)إز

ثٕمبٍْ ډٮمًلاً اُ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ډوشچٶٓ ډظڄ 

ډشًسَٽٖبر، ٕٕپچًٕذًٍٔه ي ٽًٍسٕپًإشَيئٕيَب إشٶبىٌ 

ثبٙىي. ىٍ  ٽىىي ٽٍ ىاٍاْ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډشٮيىْ ډٓ ډٓ

ٍ ثب َبْ اهَٕ، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٽٍ ىٍ ډٺبٖٔ ٕبڃ

سَ س٤ًٕ  ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٭ًاٍٟ ٽمشَْ ىاٍوي ي ٍاكز

ًٙوي، ىٍ ػُز ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  ثٕمبٍان دٌَٔٵشٍ ډٓ

. اُ (3-7)ٽبٍ ٍٵشٍ إزٍ دًٍٖٔبُٔٔ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٶٓ ث

سًان ثٍ  ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍان ډٍٓ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ث

 Berberis vulgaris orىاٍيْ ځٕبَٓ ٍُٙټ )

Berberine)  اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ كبيْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ آڅپبڅًئٕي

َب )ثَثَٔه، دبڅمبسٕه ي ػبسًٍِٔٔه( ي  اُ ػمچٍ دَيسًثَثَٔه

. (8)ډٚشٺبر أِيٽٕىًڅٕه )ايٽٖٓ آٽبوشٕه ي ثَثبډٕه( إز

سَٔه  ٍٕ آڅپبڅًئٕي ثَثَٔه، ايٽٖٓ آٽبوشٕه ي ثَثبډٕه اُ ډُڈ

بٕٝز ١ي ډًاى ډًػًى ىٍ ٍُٙټ َٖشىي ٽٍ ىاٍاْ ه

، ١ي (12، 11)، ١ي سًډًٍ(17)، ١ي ٥َٕبن(9)دًٍٖٔبُٔٔ

، ١ي (16)، ١ي اٽٖٕيان(15، 14)، ١ي اڅشُبة(13)اٵَٖىځٓ

ي ١ي  (19، 18)، ١ي ئَيٕٓ(17)سپظَٕ ٕچًڅٓ

ؿىٕه، اُ ثَثَٔه ىٍ ىٍډبن  َٖشىي. َڈ (21، 27)ډٕپَيثٓ

ي  (22)، اهشلالار ٭ٞجٓ(17)ثٕمبٍَبْ آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي

ًٙى. ځًوٍ ىٔڂَْ اُ ځٕبٌ  وِٕ إشٶبىٌ ډٓ (23)ًن ثبلاٵٚبٍ ه

 Mahoniaٍُٙټ ثىبڇ ډبًَوٕب آٽًئٓ ٵًڅًٕڇ )

Aquifolium ٍوِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ اُ و٪َ هًاٛ ډبوىي ځًو )

اٝچٓ إز. ډبًَوٕب آٽًئٓ ٵًڅًٕڇ ىٍ ؿىي ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىٍډبن 

، 24 ،9)ثٕمبٍان دًٍٖٔبُٔٔ ثپبٍ ٍٵشٍ ي ډًطَ ياٹ٬ ٙيٌ إز

ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٕٮٓ ٙيٌ إز ٽٍ سأطَٕ ىٍډبوٓ  .(25

٭ىًان ٔټ ىاٍيْ ځٕبَٓ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٍ ثَثَٔه ث

 ثٕمبٍْ دًٍٖٔبُٔٔ ثٍَٕٓ ًٙى.

 

 ّب رٍغ ٍ هَاد

دْيَ٘ كب١َ ثٍ ٍيٗ ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ 

ثبٙي ٽٍ ػُز ثٍَٕٓ سبطَٕ  ىيًٕٽًٍ سٞبىٵٓ ٙيٌ ډٓ

جشلا ثٍ دًٍٖٔبُٔٔ ډَاػٮٍ ىاٍيْ ځٕبَٓ ثَثَٔه ىٍ ثٕمبٍان ډ

ٽىىيٌ ثٍ ىٍډبوڂبٌ دًٕز ثٕمبٍٕشبن اډبڇ همٕىٓ اًَاُ ىٍ 

ځَْٕ  ي ثب ٍيٗ ومًوٍ 1397ٵبٝچٍ ُډبوٓ ډَىاى سب ىْ ډبٌ 

سٞبىٵٓ ٕبىٌ اوؼبڇ ځَىٔيٌ إز. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٕمبٍان 

وٶَ ثًىوي ٽٍ دٔ اُ ٽٖت  81ډجشلا ثٍ دًٍٖٔبُٔٔ ػمٮبً 

٥ًٍ ٍ ثٕمبٍ اوشوبة ٙي ٽٍ ث 67ٮٍ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅ

وٶَْ ٹَاٍ  37ډٖبيْ، سٞبىٵٓ ي ىيًٕٽًٍ ىٍ ىي ځَيٌ 

 ثٍ ىاٍيَب ٽٍ ثًى ًٍٝر ثئه ٽًٍٕبُْ ځَٵشىي. ولًٌ

 ي ٵَى سٍُٕ ٙي ٔپئڂَ ٙجٍٕ ي ٍوڀ سًٕثُبْ ٕٶٕي ٙپڄ

 ثًىوي. ا٥لا٫ ثٓ آوُب سَٽٕت اُ َٙٽز ٽىىيځبن ي ځَٕ ومًوٍ

)ٽَڇ ىاٍيومب(  2ٽَڇ ثَثَٔه( ي ) 1سلز ثٖشٍ ثىيْ  ىاٍيَب

اثشلا ثٍ و٫ً  ٙبډڄ ځَىٔي. ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ إشٶبىٌ

ٕبڃ ي ٽمشَ  2هٶٕٴ ي ډش٤ًٕ دًٍٖٔبُٔٔ، ٕه ثبلاسَ اُ 

ٕبڃ، ٭يڇ كبډچڂٓ ي َٕٙىَٓ )ىٍ ُوبن(، ٭يڇ  67اُ 

. اوشوبة ثًى كٖبٕٕز ثٍ ىاٍي ي اډ٢ب ومًىن ٵَڇ ١ٍبٔز

دًٕز اوؼبڇ ځَٵز. ٽَڇ ثَثَٔه ي ثٕمبٍان ثب سإٔٔي ډشوٜٞ 

َبْ ٽبډلاً ډٚبثٍ ي ثٍ ًٍٝر إشبوياٍى  ىاٍيومب ىٍ ٩َٳ

ىاٍيٙىبٕٓ ىٍ ٔټ ىاٍيهبوٍ سٍُٕ ٙي.  س٤ًٕ ډشوٜٞ

ثٕمبٍان ٔټ ځَيٌ ٽَڇ ثَثَٔه ي ځَيٌ ىٔڂَ ىاٍيومب 

ډبٌ ٍيُاوٍ ىي ثبٍ  6)سًڅٕيْ َٙٽز طمٕه ىاٍي( ٍا ثٍ ډير 

 ٕشٓ هًى إشٶبىٌ)ٝجق ي ٭َٞ( ىٍ ډلڄ ١بٔٮبر دً

 ٭يڇ ىٍ ډًٍى لاُڇ ثٍ ثٕمبٍان َٚياٍَبْ ؿىٕه . َڈومًىوي

 ثب ؿٚڈ سمبٓ ىاٍي ٭يڇ ىٍ ډىب٥ٸ ُهمٓ، ىاٍي اُ إشٶبىٌ

ٙي.  ىاٍي، ىاىٌ إشٶبىٌ اُ اُ دٔ آة ثب ىٕز ٖٙشًْٚ ي

وًثز ئِٔز ىٍ  َٶزدٔ اُ ياٍى ٙين ثٕمبٍان ثٍ ډ٦بڅٮٍ 

ډبٌ سب ډبٌ ٙٚڈ )ثَاْ ََ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ي دبٔبن ََ 

ثٕمبٍ( اُ َٙي٫ ىٍډبن ًٍٝر ځَٵز. ثَاْ ََ ثٕمبٍ ٵَډٓ 

ځَىٔي. ١بٔٮبر  ا٥لا٭بر ٵًٷ ىٍ آن طجز ډٓ سٍُٕ ٙي ي
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 Psoriasis Area)دًٕشٓ ثٕمبٍان ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍ 

Scoring Index)PASI  .ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن أٍُبثٓ ٙي

ٓ ١بٔٮبر ػُز سٚوٕٜ ٙير ي ځٖشَىځ PASIاثِاٍ 

. ىٍ أه (26-28)ًٙى دًٕز ثٕمبٍان دًٍٖٔبُٔٔ إشٶبىٌ ډٓ

اثِاٍ ىاډىٍ اډشٕبُىَٓ اُ ٝٶَ )٭يڇ يػًى أىييٍإًٕن 

)يػًى  4ٍِْٔ( سب  )ٹَډِْ( ي دًٕشٍ أٍشڈ )ٕٶشٓ(،

ٍِْٔ ثب  دًٕشٍ )ٹَډِْ( ي أٍشڈ أىييٍإًٕن )ٕٶشٓ(،

 أٍشڈ أىييٍإًٕن، . ٙيرثبٙي ډٓٙير ثبلا ىٍ ٽڄ ثين( 

ثَ ٥جٸ ٵَډًڃ  ١بٔٮبر إپًٍ دبٕٓ وُبٔشبً ٍِْٔ ي دًٕشٍ ي

 ٽٍ ًٍٝر أه ثٍ ځَىٔي  طجز وبډٍ ىٍ دَٕ٘ ي سٮٕٕه َُٔ

 ثَ ٍِْٔ دًٕشٍ ي أىييٍإًٕن )ٕٶشٓ( أٍشڈ )ٹَډِْ(،

 ي ثٖٕبٍ ٙئي ډش٤ًٕ، هٶٕٴ، ىٍػٍ ؿُبٍ ٙير ثٍ إبٓ

 ځَىٔي.  سٺٖٕڈ ٙئي
PASI=0.1(Eh+Ih+Sh)Ah+0.2(Eu+Iu+Su)Au+0

.3(EI+II+AI)AI+0.4(EI+II+SI)AI 

Where E=erythema, I=indurations, S= scaling, 

A=area 
 سَسٕت ثٍ ٙئي ثٖٕبٍ سب هٶٕٴ ٥جٸ ٵَډًڃ ثَاْ

 ىٍ ٽٍ أه ثٍ سًػٍ ځَٵشٍ ٙي. ثب و٪َ ىٍ ؿُبٍ سب ٔټ ومٌَ

 ١َٔت ثًى ىٍٝي 17 َُٔ ځَٵشبٍْ ٦ٕق ثٕمبٍان سمبډٓ

ٍ ث ا٭ياى إبٓ ثَ ي ٙي ىاىٌ ٍٹَا ٔټ ٵَډًڃ، ىٍ آن

 ځَىٔي. ٕذٔ ډلبٕجٍ إپًٍ دبٕٓ ٵَډًڃ، اُ آډيٌ ىٕز

)ىٍ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ  ډبٌ 6 ډير ثٍ ٍيُاوٍ ثبٍ 2 ثٕمبٍان

ٙيوي ي  ځَْٕ دٓ ي ډ٦بڅٮٍ ي دبٔبن ََ ډبٌ سب ډبٌ ٙٚڈ( ىٍډبن

 ثَ ىٍډبن ثٍ دبٕن ځَىٔي. ځَْٕ اوياٌُ ثٕمبٍان دبٕٓ إپًٍ

 ىٍډبن أٍُبثٓ اُ ثٮي دًٍٖٔبُٔٔ ٍإپً ٽبَ٘ إبٓ

ٙي. اُ ثٕمبٍان هًإشٍ ٙي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ي اكٖبٓ 

 ٍا ثٍ ا٥لا٫ دْيَٚڂَان ثَٕبوىي.  ََځًوٍ ٭ب١ٍٍ ػبوجٓ آن

ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ي ثب ٍيٗ ډٺبٍٖٔ 

وٶَ ثيٕز آډي ي  37َب سٮياى ومًوٍ ىٍ ََ ځَيٌ  ډٕبوڂٕه

ثب  ي 17وٖوٍ  SPSSِاٍ آډبٍْ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵ ىاىٌ َب

 َبْ ډپٍَ ي ځَْٕ ٍيٗ آډبٍْ سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اوياٌُ

ًٍٝر ډٕبوڂٕه ي ٍ ٽبْ ثٍَٕٓ ي ا٥لا٭بر ث آُډًن ډؼٌيٍ

ىاٍ  ډٮىٓ 75/7 اُ ٽمشَ pډٺياٍ ولَاٳ ډٮٕبٍ ثٕبن ٙي. ا

 .سچٺٓ ٙي

ػُز ٍ٭بٔز ډٖبئڄ اهلاٹٓ ىٍ سلٺٕٸ كب١َ، 

مبٍان ي سإٔٔي ًٍٙاْ ٥ٓ َمبَىڂٓ ثب دِٙپبن ډٮبڅغ ثٕ

اهلاٷ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ اًَاُ ثٍَٕٓ 

ؿىٕه، ثٕمبٍان اػبٌُ ىاٙشىي  ٍيْ ثٕمبٍان اوؼبڇ ځَٵز. َڈ

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ اىاډٍ َمپبٍْ ثب سٕڈ سلٺٕٺبسٓ ىٍ 

ََ ُډبوٓ اُ سلٺٕٸ اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ًٙوي. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب 

ډَٽِ طجز  ىIRCT201201305069N6ٍ ٙمبٌٍ 

َبْ ثبڅٕىٓ أَان طجز ځَىٔي ي ىٍ ًٍٙاْ اهلاٷ  ٽبٍآُډبٔٓ

 /ة ثٍ سًٞٔت ٍٕٕي.12/64-23دِٙپٓ ثب ٽي اهلاٷ 

 

 یبفتِ ّب

ثٕمبٍ ُن  24ثٕمبٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ،  67اُ ډؼم٫ً 

ىٍٝي( ثًىوي. ډش٤ًٕ  67ثٕمبٍ ډَى ) 36ىٍٝي( ي  47)

ڃ ٕب 39)ثَاْ ثٕمبٍان ُن  57/39±69/4ٕه ٽڄ ثٕمبٍان 

ٕبڃ( ثًى. ډش٤ًٕ ٕه اثشلاْ ثٕمبٍان ثٍ  44ي ثٕمبٍان ډَى 

ىٍٝي(  75ثٕمبٍ ) 37ٕبڃ ثًى.  18/4±34/1دًٍٖٔبُٔٔ 

ىٍٝي( ډجشلا ثٍ و٫ً  25ثٕمبٍ ) 23ډجشلا ثٍ و٫ً ډش٤ًٕ ي 

هٶٕٴ دًٍٖٔبُٔٔ ثًىوي. َمٍ ثٕمبٍان ىٍ ىي ځَيٌ ىٍډبوٓ، 

 . ډ٦بڅٮٍ ٍا ثيين ٍِٔٗ ومًوٍ سب ثٍ اوشُب ٥ٓ ٽَىوي

ډبٌ ىٍډبن، ډِٕان ٙير ١بٔٮبر ىٍ  6دٔ اُ 

ځَيٌ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٽَڇ ثَثَٔه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ىٍٔبٵز 

ٽٍ  ٥ًٍٍْ ځَْٕ وٚبن ىاى ث ٽىىيٌ ىاٍيومب ٽبَ٘ ؿٚڈ

ځَيٌ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٽَڇ ثَثَٔه اُ  PASIډٕبوڂٕه ومٌَ 

 98/3ي ىٍ ځَيٌ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ىاٍيومب اُ  11/2ثٍ  99/3

(. اهشلاٳ ډٕبوڂٕه ومٌَ 1َ٘ ٔبٵز )ػييڃ ٽب 71/3ثٍ 

ٹجڄ اُ ىٍٔبٵز ٽَڇ ثَثَٔه ي ىاٍيومب سب ډبٌ  PASI٭يىْ 

َبْ ؿُبٍڇ سب ٙٚڈ اُ  ىاٍ وجًى يڅٓ ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ًٕڇ ډٮىٓ

(. ىٍ ايأڄ 1( )ومًىاٍ p<7135/7ىاٍ ثًى) و٪َ آډبٍْ ډٮىٓ

ثٕمبٍ اُ كٔ ًُٕٗ ي هبٍٗ دٔ اُ  4ىيٌٍ ىٍډبن، 

ډبٌ  1ثَثَٔه ٙبٽٓ ثًىوي ٽٍ دٔ اُ ځٌٙز إشٶبىٌ اُ ٽَڇ 

 أه ٭ًاٍٟ اُ ثٕه ٍٵز.
 

 

 

قجل ٍ ثؼذ از پسَریبزیس ثیوبراى  PASIهقبیسِ ًورُ  .1جذٍل 

 درهبى ثب کرم ثرثریي ٍ دارًٍوب در ثیوبراى تحت هغبلؼِ
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 p داسْٕٗب مشُ ثشثش١ٔ صّبٓ

إحشاف ±٢ّبٕي٢ٔپ
 (ّؼ٢بس

إحشاف ±٢ّبٕي٢ٔپ
 ّؼ٢بس(

قجٌ اص 
 ّبٓدس

6/1±99/3 8/1±98/3 171/7 

 7772/7 95/3±3/1 97/3±4/1 ّبٙ اًٗ
 7587/7 91/3±6/1 45/3±2/1 ّبٙ دُٗ
 7574/7 87/3±7/1 11/3±3/1 ّبٙ ػُ٘

 7417/7 81/3±4/1 78/2±5/1 ّبٙ چٜبسُ
 7264/7 75/3±5/1 46/2±4/1 ّبٙ پٖجِ
 7135/7 71/3±3/1 11/2±7/1 ّبٙ ؿـِ

 

 
تبثیر دارٍی اصلی ٍ دارًٍوب در کبّص هقبیسِ  .1ًوَدار 

ضبیؼبت ثیوبراى پسَریبزیس قجل ٍ در عی هبُ ّبی اٍل تب 

 ضطن درهبى
 

 ثحث 

ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ٽَڇ ثَثَٔه ٽٍ ثَځَٵشٍ اُ ځٕبٌ 

ثبٙي ىٍ ډلڄ ١بٔٮبر دًٕشٓ ثٕمبٍان  ىاٍئٓ ٍُٙټ ډٓ

ډَٞٳ ځَىٔي ي اطَار ثُجًىْ ٍا ىٍ ١بٔٮبر دًٕشٓ 

ډبٌ  6ډير ٍ ٽبٍ ثَىن ٽَڇ ثَثَٔه ثٍ اى. ثب ثثٕمبٍان وٚبن ى

ډيايڇ ىٍ ډلڄ ١بٔٮبر دًٕشٓ س٤ًٕ ثٕمبٍان، ډؼم٫ً ومٌَ 

PASI ْثُجًىْ ډٚوٞٓ ٍا اُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن سب اوشُب ،

ؿىٕه، ىٍ ځَيٌ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ  ډبٌ ٙٚڈ ىٍډبن وٚبن ىاى. َڈ

، ثُجًىْ ډٚوٞٓ ٍا اُ ٹجڄ اُ PASIىاٍيومب، ډؼم٫ً ومٌَ 

٫ ىٍډبن سب اوشُبْ ډبٌ ٙٚڈ ىٍډبن وٚبن وياى. ثب ثٍَٕٓ َٙي

سًان ىٍٔبٵز ٽٍ ډَٞٳ ٽَڇ ثَثَٔه ثب٭ض ٽبَ٘  وشبٔغ ډٓ

ثٕٚشَ ډِٕان ١بٔٮبر دًٕشٓ ثٕمبٍان ٙيٌ ي سًاوٖشٍ إز ٔټ 

ىٍ ٹجڄ اُ َٙي٫  PASIٍيوي وِيڅٓ ٍا ىٍ ٽبَ٘ ومٌَ 

 ىٍډبن سب اوشُبْ ىٍډبن ىاٙشٍ ثبٙي.

ٕىٓ ٽٍ س٤ًٕ ثَوٚشبٔه ي ىٍ ٔټ ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅ

ثب َيٳ ىٍډبن دًٍٖٔبُٔٔ ثب  2776َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

ثٕمبٍ اوؼبڇ  277َٶشٍ ثَ ٍيْ  12٭ٞبٌٍ ٍُٙټ ىٍ ٥ًڃ 

ځَٵز ډٚوٜ ٙي ٽٍ ځَيَٓ ٽٍ ىاٍيْ ٍُٙټ ٍا 

ىٍٔبٵز ومًىوي وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثُجًىْ ثٕٚشَْ ىاٙشىي 

ؿًن كٔ ًُٕٗ  ١مه ثٕمبٍان ٭ًاٍٟ ډوشَْٞ َڈىٍ ي 

َبْ دًٕشٓ ىٍ ډلڄ إشٮمبڃ ٽَڇ ٍا ځِاٍٗ  ي ٍاٗ

سًان ځٶز ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وِٕ  . ىٍ ډٺبٍٖٔ ډٓ(9)ٽَىوي

َبْ آهَ اُ ٙير ١بٔٮبر  ثب ځٌٙز ُډبن ي ٍٕٕين ثٍ ډبٌ

دًٕشٓ ىٍ ځَيٌ إشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ ىاٍيْ اٝچٓ )ٽَڇ 

ثَثَٔه( ثٕٚشَ ٽبٕشٍ ٙي ي وًاكٓ دًٕشٓ ډجشلا وِٕ ىٍ أه 

ڀ ثُشَْ ثٍ هًى ځَٵز. ََؿىي ٽٍ ىٍ ځَيٌ ځَيٌ ٍو

ىاٍيومب َڈ ٽبَٚٓ ىٍ ډٚپلار دًٕشٓ أه ثٕمبٍان ثب سًػٍ 

ډٚبَيٌ ځَىٔي يڅٓ أه  PASIثٍ ٽبَ٘ ومٌَ ډٺٕبٓ 

َب  ٽبَ٘ ٽمشَ اُ ځَيٌ ډَٞٳ ٽىىيٌ ثَثَٔه ثًى. أه ٔبٵشٍ

ثٕبن ٽىىيٌ َمًٖ ثًىن وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ثَوٚشبٔه ي َمپبٍان ثب 

ؿىٕه ٭ًاٍٟ هبٝٓ ىٍ ډ٦بڅٮٍ  ثبٙي. َڈ َ ډٓډ٦بڅٮٍ كب١

كب١َ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډ٦بڅٮٍ ثَوٚشبٔه ي َمپبٍان س٤ًٕ 

ثٕمبٍان ځِاٍٗ وڂَىٔي. ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ وِٕ ٽٍ س٤ًٕ 

شلا ثٍ جثَ ٍيْ ثٕمبٍان ډ 2775ځبڅًٍٕ ي ىاوٖپٓ ىٍ ٕبڃ 

ډٚوٜ ځَىٔي ٽٍ ٭ٞبٌٍ ىاٍيْ  ،دًٍٖٔبُٔٔ اوؼبڇ ٙي

١بٔٮبر دًٕشٓ أه ثٕمبٍان ډًطَ  ځٕبَٓ ٍُٙټ ثَ ٍيْ

ٍيْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  ثَ. ىٍ ىي ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ (25)ثبٙي ډٓ

 ،ثبٙي ىٍډبسٕز دًٕشٓ ٽٍ ٔټ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ دًٕز ډٓ

ىاٍيْ ثَثَٔه ډًطَ ٙىبهشٍ ٙي ي سًاوٖز اُ ډِٕان اڅشُبة 

. اُ ډٺبٍٖٔ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب (37، 29)دًٕز ٽڈ ٽىي

سًان ىٍٔبٵز ٽٍ ىاٍيْ ځٕبَٓ  ڂَ ډٓوشبٔغ ډ٦بڅٮبر ىٔ

ٍُٙټ ىٍ ٽبَ٘ ډٚپلار دًٕشٓ ثٕمبٍان دًٍٖٔبُٔٔ 

َب ي سبطَٕار ډظجز  ډًطَ ثًىٌ إز. اُ ىلأڄ أه دبٕن

سًان ثٍ اطَ ډُبٍْ ثَثَٔه ثَ څٕذًاٽْٖٕوبَُب ي  ىٍډبوٓ ډٓ

)ډلًٞلار كبٝڄ اُ  (25)َبْ اڅشُبثٓ ډوشچٴ ٕٕشًٽٕه

ثَيُ دًٍٖٔبُٔٔ ىهبڅز ىاٍوي(  ډشبثًڅٕٖڈ څٕذًاٽْٖٕوبُ، ىٍ
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ٽٍ ثب٭ض اطَ ١ي اڅشُبثٓ ي آوشٓ اٽٖٕياوٓ ثَ ٍيْ دًٕز 

ؿىٕه،  ٽبَي ي َڈ ًٙى ي اُ ٙير ١بٔٮبر دًٕز ډٓ ډٓ

َبْ أمىٓ ٕچًڅٓ ي ػچًځَْٕ اُ  سأطَٕ ثَثَٔه ثَ ډپبوٕٖڈ

 .(31)َب اٙبٌٍ ٽَى سپظَٕ ثٕ٘ اُ كي ٽَاسٕىًٕٕز

 ًتیجِ گیری
ٜ ٽَڇ ثَثَٔه ي ٽبَ٘ ثب سًػٍ ثٍ سأطَٕ ډٚو

ثٕٚشَ ٭لائڈ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دًٍٖٔبُٔٔ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

ًٙى ٽٍ اُ  ځَيٌ إشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ ىاٍيومب، سًٍٕٝ ډٓ

ىاٍيَبْ ثب دبٍٔ ځٕبَٓ، ثٕٚشَ ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍان إشٶبىٌ 

ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيَبْ ٕىشٓ ىٍډبن  أه ثٍ ئًٌْٙى 

ٍ ١ٍ هبٝٓ ٍا َڈ ثَاْ ثٕمبٍان ثٽىىيٌ أه ثٕمبٍان، ٭بٍ

سَ َٖشىي ي ثُشَ اُ ٥َٳ ثٕمبٍان سلمڄ  ىوجبڃ وياٍوي، أمه

ًٙوي. ىٍ وُبٔز ثب سًػٍ ثٍ ډٚپلار ُٔبى ثٕمبٍان  ډٓ

َبْ وبٽبٵٓ آوُب څِيڇ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر  دًٍٖٔبُٔٔ ي ىٍډبن

َبْ ثُشَ ىاٍئٓ  ثبڅٕىٓ ثٕٚشَ ىٍ ػُز ٙىبٕبٔٓ ىٍډبن

 ځَىى. دٕٚىُبى ډٓ

 نر ٍ قذرداًیتؽ

ًٙوي ٽٍ  يٕٕچٍ ؤًٖىيځبن ډٺبڅٍ ډشٌٽَ ډٓ ثئه

ډىي وجًىوي.  ىٍ اوؼبڇ سلٺٕٸ ٵًٷ اُ ٽمټ ډبڅٓ هبٝٓ ثٌَُ

، اُ ُكمبر ډٖئًڅٕه ډلشَڇ آډًُٙٓ ي دْيَٚٓ ؿىٕه َڈ

ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ځـٖبٍان، ډٖئًڅٕه ثٕمبٍٕشبن 

ٍْ ٍا ٽٍ وُبٔز َمپب اډبڇ همٕىٓ اًَاُ ي ىٍډبوڂبٌ دًٕز

 ځَىى. ىاٙشىي، ٕذبٕڂٌاٍْ ډٓ أه ډ٦بڅٮٍىٍ 
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