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  )JSIAU(،  مجله علوم پايه  دانشگاه آزاد اسلامي

  1385 زمستان 1/62 شماره 

 

  

  

  اثر هيپوگليسمي عصاره الكلي غلاف لوبيا سبز در موشهاي صحرايي نر بالغ سالم
  و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين

  
  *اكرم عيدي
  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، واحد علوم و تحقيقات ، دانشگاه آزاد اسلامي ، تهران ، ايران

   مريم عيدي
  دانشگاه آزاد اسلامي ، ورامين ، ايران، وراميندانشكده علوم، واحد  گروه زيست شناسي،

   حميد ضياء پور
  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، واحد علوم و تحقيقات ، دانشگاه آزاد اسلامي ، تهران ، ايران

  

 چكيده
الغ در تحقيق حاضر تاثير عصاره الكلي غلاف گياه لوبيا سبز بر ميزان قند و انسولين سرم در موشهاي صحرايي نر ب                    

آوري و شناسايي گياه، عصاره الكلـي        پس از جمع  . سالم و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين مورد بررسي قرار گرفت         
) گرم بر كيلوگرم وزن بـدن       ميلي 70(حيوانات با استفاده از داروي استرپتوزوتوسين       . توسط دستگاه سوكسله تهيه گرديد    

 گرم بركيلـوگرم وزن بـدن بـصورت         6/0 و   4/0، 2/0، 1/0 با مقادير    ا سبز عصاره الكلي غلاف گياه لوبي    . ديابتي گرديدند 
 نتـايج . تيمـار گرديـد  هاي صحرائي نر سالم و ديابتي شده توسط داروي استرپتوزوتوسـين    به موش تزريق درون صفاقي    

قند و افزايش ميزان ميزان هاي ديابتي باعث كاهش  در موشغلاف گياه لوبيا سبز عصاره الكلي تيمار  نشان داد كه     تحقيق
 غلاف گياه لوبيا سبز   اي بين نقش عصاره الكلي        مقايسه. هاي سالم چنين تاثيري ندارد       در موش   و شده است انسولين سرم   

نتايج تحقيـق حاضـر     . انجام شد )  ميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن     600 دوز( كلاميد  بن   ضد ديابتي، گلي   تداولو داروي م  
اين گياه بـا داشـتن      . باشد ميكلاميد    بن  گليداروي  عصاره مؤثرتر از     دهنده قند خون     كاهشخواص  گوياي آن است كه     

گردد، هر   اثرات هيپوگليسميك و به دليل عوارض جانبي كمتر در مقايسه با داروهاي سنتتيك در درمان ديابت توصيه مي                 
  . داردوژيكي بيشتريتحقيقات بيوشيميايي و فارماكولچند مكانيسم عمل آن نا مشخص است و احتياج به 

  
  گياه لوبيا سبز، هيپوگليسمي، ديابت، موش صحرايي:  كليديواژه هاي

  

  عهده دار مكاتبات  *
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  :مقدمه

استفاده از گياهان دارويي در درمان بيماري ديابت در طب سنتي قدمتي ديرينه دارد هرچند تجربيات و نتايج 
ترين بيماريهاي   ديابت بيماري مزمن، مادام العمر و يكي از شايع.)1(علمي اندكي در مجامع علمي ارائه گرديده است 

ريز است كه در بيشتر موارد به علت كاهش ترشح انسولين توسط سلولهاي بتا جزاير لانگرهانس ايجاد  غدد درون
ني ها، اعصاب و عروق خو اين بيماري با اختلالات متابوليكي، عوارض دراز مدت در چشمها، كليه. )2(گردد  مي

ها همراه است  مشخص شده است و با اختلال وسيع در متابوليسم كربوهيدراتها، چربيها، پروتئينها، آب و الكتروليت
گذارد، لزوم بررسي راههاي  اي كه بيماري در افراد ديابتي به جاي مي با توجه به ضايعات متعدد و بعضا كشنده. )3(

در حال حاضر با توجه به مشكلات تهيه و تزريق انسولين و . شود درمان، تخفيف و پيشگيري از آن احساس مي
ساير داروهاي كاهنده قند خون و هم چنين با در نظر گرفتن عوارض جانبي داروهاي صناعي توجه محققين به 

  .سوي استفاده از داروهاي گياهي جلب گرديده است
  )Papilionaceae( خانواده بقولات علفي، يكساله و بالارونده از  گياهي(.Phaseolus vulgaris L)لوبيا 

در سرتاسر . شوند و ميوه آن به شكل نيام است هاي گل آن به رنگهاي مختلف از كنار برگها ظاهر مي خوشه. است
غلاف گياه لوبيا سبز . گردد در طب سنتي از غلاف بدون دانه گياه استفاده مي. )4(شود  دنيا از جمله ايران كشت مي

، اما گزارش علمي اندكي بر اثر ضد ديابتي آن )5( اكسيدان و هيپوليپيدميك است ي از جمله آنتيداراي اثرات مختلف
 .در دسترس مي باشد

در پژوهش حاضر، اثر هيپوگليسمي عصاره الكلي غلاف گياه لوبيا سبز در موشهاي صحرايي نر سالم و ديابتي 
اي نيز بين اثر هيپوگليسمي عصاره  چنين مقايسهشده توسط استرپتوزوتوسين مورد بررسي قرار گرفته است و هم

  .كلاميد انجام شده است بن الكلي گياه و داروي متداول گلي
  مواد و روشها

  حيوانات 

خريداري شده  گرم 200-230 با محدوده وزني Wistar نر بالغ نژاد )رات(موشهاي صحراييدر اين تحقيق از 
 درجه سانتي 23 ± 2كنترل شده حرارت شها در اطاق حيوانات با درجه مو. استفاده گرديداز انستيتو پاستور ايران 

 آب و غذاي كافي همواره در دسترس ، ساعت تاريكي نگهداري شده12 ساعت روشنايي و 12وري نگراد و دوره 
  .آنها قرار داشت

  ديابتي نمودن حيوانات 

                     وســــيني استرپتوزوتاقصــــف ديابــــت، موشــــهاي صــــحرايي بــــه صــــورت درون قــــالا تـــــــجه
)Pharmacia & Upjohn،USA( را بـا دوز ) mg/kg 70 (  علائـم ديابـت شـامل كـاهش وزن،     . دريافـت نمودنـد

جهت اطمينان بيشتر، ميزان قند خون حيوانات از طريـق        .  روز آشكار گرديد   5-7پس از گذشت    ادراري   پرپرنوشي و   
 300افزايش قند خون به ميزان بـيش از         كه  گيري شد     داخلي چشم اندازه   گوشهواربيتال از   خون گيري از سينوس رتر    

  .ليتر نشان دهنده ديابتي شدن حيوانات بود گرم بر دسي ميلي
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  جمع آوري، شناسايي و تهيه عصاره گياه 

جمع آوري و توسط  1383از منطقه ورامين در تابستان  (.Phaseolus vulgaris L)غلاف گياه لوبيا سبز 
سپس .  تهران از نظر تاگزونوميكي مورد شناسايي قرار گرفتآزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقاتم دانشگاه هرباريو

 با استفاده از آسياب مكانيكي به صورت پودر  خشك گرديده و درجه سانتي گراد و در شرايط سايه25در حرارت 
 لهساره الكلي با استفاده از دستگاه سوكعص. پودر خشك تا زمان آزمايش در فريزر يخچال نگهداري گرديد. درآمد

)Soxhlet ( درصد به دست آمده وتوسط دستگاه روتاري80و اتانول  )Rotary (خشك گرديد.  
  

  نحوه تيمار
تزريق درون صفاقي  به صورت سرم فيزيولوژيككلاميد و  بن عصاره گياهي در دوزهاي مختلف، داروي گلي

 تعداد.  گروه تقسيم شدند9حيوانات به . ليتر بود  ميلي5/0 تمامي گروهها حجم ماده تيمار شده در. ندار گرديديمت
  .باشد مي  سر6ه وحيوانات در هر گر

  .تيمار شدند با سرم فيزيولوژيحيوانات سالم كه : 1گروه 
  .دندتيمار ش با سرم فيزيولوژيحيوانات ديابتي كه : 2گروه 
وزن بدن گرم بر كيلوگرم 6/0، 4/0، 2/0، 1/0وزهاي دا با كه عصاره گياهي رديابتي حيوانات : 3،4،5 هايگروه

  .دريافت نمودند
  .دريافت نمودندوزن بدن گرم بر كيلوگرم  2/0 وزدكه عصاره گياهي را با سالم حيوانات : 6گروه 
 دريافت  ميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن600با دوز را كلاميد  بن حيوانات ديابتي كه داروي گلي: 7گروه 

  .دنمودن
  روش هاي بيوشيميايي 

قبل از تيمار عصاره (هر حيوان در ساعت صفر  ازهاي خون  اتر بيهوش شده و نمونهاستفاده از حيوانات با 
آوري   از سينوس رترواربيتال گوشه داخلي چشم جمع)6( ساعت بعد از تيمار به روش استون 5 و 3 ، 5/1، )گياه

ژ و سرم آنها جدا گرديد و ميزان گلوكز سرم به روش گلوكز اكسيداز هاي خون بلافاصله سانتريفو نمونه. گرديد
ميزان هورمون انسولين به روش راديوايمونواسي . گيري شد در هريك از آنها اندازه) شركت زيست شيمي، ايران(

  .گيري گرديد اندازه
  آناليز آماري داده ها 

و تست ) One-way ANOVA(انس يك طرفه تمامي داده ها از نظر آماري، با استفاده از آناليز واري 
Tukeyنتايج به صورت .  بررسي گرديدندMean ± S.E.M.05/0 معيار استنتاج آماري . ارائه گرديد p<  در نظر
  .گرفته شد
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  نتايج

 گرم بر 6/0، 4/0، 2/0دهد كه عصاره الكلي غلاف گياه لوبيا سبز در دوزهاي   نشان مي1نمودار شماره 
دهد و بيشترين تاثير  داري در رتهاي ديابتي شده كاهش مي سطح گلوكز سرم را به صورت معنيكيلوگرم وزن بدن 

كه اين دوز به عنوان دوز ) >P 001/0(باشد   پس از تيمار مي5 و 3 گرم بر كيلوگرم در ساعت 2/0عصاره در دوز 
  .گيري هورمون انسولين در نظر گرفته شد مناسب جهت اندازه
 گرم بر كيلوگرم وزن بدن 2/0دهد كه عصاره الكلي غلاف گياه لوبيا سبز در دوز  ن مي نشا2نمودار شماره 

  .كند تاثير معني داري بر سطح گلوكز سرم در رتهاي سالم ايجاد نمي
 گرم بر كيلوگرم وزن بدن 2/0دهد كه عصاره الكلي غلاف گياه لوبيا سبز در دوز   نشان مي3نمودار شماره 
  ). >01/0P(كند  طح انسولين سرم در رتهاي ديابتي شده ايجاد ميتاثير معني داري بر س
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 گرم بر 6/0، 4/0، 2/0، 1/0دوزهاي ( اثر تزريق درون صفاقي عصاره الكلي غلاف لوبيا سبز -1نمودار شماره 
بر ميزان گلوكز سرم در رتهاي )  ميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن600دوز (كلاميد  بن و گلي) كيلوگرم وزن بدن

 ساعت پس از تيمار 5 و 3، 5/1و زمانهاي ) قبل از تيمار(مقايسه بين زمان صفر . ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين
يك و حيوانات تجربي حيوانات كنترل سرم فيزيولوژ. در هر گروه از حيوانات كنترل و ديابتي انجام شده است

 را نشان  Mean ± S.E.Mهر ستون . كلاميد را دريافت نمودند بن عصاره الكلي غلاف لوبيا سبز يا داروي گلي
اختلاف ميزان گلوكز را در هر زمان با زمان صفر در هر يك >P< ، 01/0** P< ، 001/0 *** P *05/0. دهد مي

  .دهد از گروهها نشان مي
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گرم بر كيلوگرم وزن بدن 2/0 اثر تزريق درون صفاقي عصاره الكلي غلاف لوبيا سبز در دوز -2نمودار شماره 

 ساعت پس از 5 و 3، 5/1و زمانهاي ) قبل از تيمار(مقايسه بين زمان صفر . بر ميزان گلوكز سرم در رتهاي سالم
حيوانات كنترل سرم فيزيولوژيك و حيوانات تجربي . انجام شده استتيمار در هر گروه از حيوانات كنترل و تجربي 

 ± Meanهر ستون .  گرم بر كيلوگرم وزن بدن دريافت نمودند2/0عصاره الكلي غلاف لوبيا سبز را در دوز 

S.E.M دهد  را نشان مي.  
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 گرم بر كيلوگرم وزن بدن 2/0غلاف لوبيا سبز در دوز  اثر تزريق درون صفاقي عصاره الكلي -3نمودار شماره 

و زمانهاي ) قبل از تيمار(مقايسه بين زمان صفر . بر ميزان انسولين سرم در رتهاي ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين
حيوانات كنترل سرم .  ساعت پس از تيمار در هر گروه از حيوانات كنترل و ديابتي انجام شده است5 و 3، 5/1
 گرم بر كيلوگرم وزن بدن دريافت 2/0زيولوژيك و حيوانات تجربي عصاره الكلي غلاف لوبيا سبز را در دوز في

 اختلاف ميزان انسولين را در هر زمان با زمان >P **01/0. دهد  را نشان مي Mean ± S.E.Mهر ستون . نمودند
 .دهد صفر در هر يك از گروهها نشان مي

  
  بحث

باشد و مطالعات بر روي اين بيماري جهت  ين بيماري متابوليكي در حال رشد در دنيا ميديابت احتمالا سريعتر
اي از افراد  طب گياهي در سرتاسر دنيا براي محدوده. )7(تر نيز رو به افزايش است  يافتن روشهاي درماني مناسب

گ
ما 

لاس
ز پ

لوك
)

گرم
ي 

ميل
/

يتر
ي ل

دس
 ( 

 (µ
U

/m
l) م

سر
ن 

ولي
انس

 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

   و همكارانعيدي                                                                                                                                                      

  

18
دن مشكلات درماني اين بيماري مطالعه گياهان دارويي كليد طبيعي را براي باز كر. مبتلا به ديابت كاربرد دارد

  .نمايد ارائه مي
گرم بر كيلوگرم وزن   ميلي70دهد كه تزريق درون صفاقي استرپتوزوتوسين با دوز  نتايج تحقيق حاضر نشان مي

داري نسبت به  طوري كه ميزان گلوكز به صورت معني نمايد، به بدن مدل ديابتي را در موشهاي صحرايي ايجاد مي
استرپتوزوتوسين با وارد نمودن آسيب به غشاء سلولهاي بتا پانكراس، قطعه قطعه نمودن . يابد ايش ميگروه كنترل افز

DNAاسترپتوزوتوسين . گردد  و واكنش با آنزيمهايي مانند گلوكوكيناز موجب افزايش ميزان گلوكز در حيوانات مي
 لذا از اين طريق نيز موجب افزايش گلوكز فسفاتاز كبدي را افزايش داده و-6 - مربوط به آنزيم گلوكزmRNAبيان 

عصاره الكلي غلاف گياه لوبيا سبز به  دهد كه تيمار كوتاه مدت نتايج تحقيق حاضر نشان مي. )8(شود  خون مي
داري موجب كاهش ميزان قند خون و افزايش ميزان انسولين پلاسما در موشهاي صحرايي ديابتي شده  صورت معني
  . حيوانات سالم اعمال ننموده استداري بر  ولي اثر معني

باشد كه دلالت بر اثر هيپوگليسمي غلاف گياه لوبيا سبز  گزارشاتي مؤيد بر نتايج تحقيق حاضر در دسترس مي
 و Pari.  اين گياه نيز گزارش شده است)11( و اثرات هيپوليپيدميك )10(اكسيداني  همچنين اثرات آنتي. )9(دارد 

ارش نمودند كه تيمار خوراكي و دراز مدت عصاره غلاف لوبيا سبز موجب كاهش  گز2004همكارانش در سال 
داري در ميزان هموگلوبين و انسولين پلاسما  داري در سطح گلوكز خون، هموگلوبين گليكوزيله و افزايش معني معني
يت آنزيمهاي داري در فعال داري در فعاليت آنزيمهاي ليپوژنيك و افزايش معني شود، همچنين كاهش معني مي

شود كه در تمامي موارد فوق عصاره لوبيا سبز موثرتر از داروي  گلوكونئوژنيك در كبد موشهاي ديابتي ديده مي
 گزارش نمودند كه تيمار هفت روزه موشهاي 2003 و همكارانش در سال Petlevski. نمايد كلاميد عمل مي بن گلي

 ترانسفراز در كبد موشهاي ديابتي – Sداري در ميزان گلوتاتيون  نيديابتي با عصاره گياه لوبيا سبز موجب افزايش مع
تواند از عوارض   گزارش نمودند كه عصاره غلاف لوبيا سبز مي2003 و همكارانش در سال Savickiene. گردد مي

 را با ناشي از ديابت مليتوس جلوگيري نمايد و نارسايي سياهرگها و رگهاي لنفي را به تاخير بيندازد و اين عمل
اين گياه احتمالا داراي اثرات سيستميكي . دهد هاي راديكالهاي آزاد انجام مي اكسيدانها و حذف كننده افزايش آنتي

شده و همچنين حساسيت   (GLUT-4)است كه منتهي به تغييراتي در بيان گيرنده انسولين و حاملان گلوكز 
 هيپوگليسمي عصاره غلاف گياه لوبيا سبز احتمالا به دليل مكانيسم اثر. )15(دهد  عضلات را به انسولين تغيير مي

تقويت اثر انسولين پلاسما از طريق افزايش ترشح پانكراسي انسولين از سلولهاي بتا موجود يا آزادسازي انسولين از 
  .)16(باشد  فرم اتصالي آن مي

ضد ديابتي روي متداول موثرتر از داغلاف گياه لوبيا سبز  عصاره الكلي حاضر طبق نتايج تحقيق بر
 عنوانكند، لذا ميتوان عصاره اين گياه را به  موشهاي ديابتي شده عمل ميگلوكز خون در كاهش ميزان  كلاميد بن گلي

 جهت بايد بيشتري را  فارماكولوژيكيهاي بيوشيميايي و  هر چند تحقيق. تري در نظر گرفت داروي ضد ديابتي ايمن
  .دقرار دانظر آن مداز  استفاده
  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  1385  زمستان ،1/62  شماره ،)JSIAU(،  مجله علوم پايه  دانشگاه آزاد اسلامي                                 

 

19
 

References 

  

1- Gray, A. M., and Flatt, P. R., Proc. Nutr. Soc., 56, 507 (1997). 

2- American Diabetes Association. Clinical practice recommendation. Diabetes Care 

20 (Suppl. 1), S1 (1997). 

3- Williams, G., and Pickup, J. C., Handbook of Diabetes. 2nd edition, Blackwell 

Science. Chapter 8, 48 (2000). 

4- Moatar, F., and Ardekani, M. R., Herbal Medicine, 123 (2000). 

5- Savickiene, N., Dagilyte, A., Lukosius, A., and Zitkevicius, V, Medicina 

(Kaunas) 38, 970 (2002). 

6- Stone, S., Science 119, 100 (1954).  

7- Baily, C. J., Flatt, P. R., Indian Biotechnology, 6, 139 (1986). 

8- Merzouk, H., Madani, S., Chabane, D., Prost J., and Bouchenak M., Belleville. J. 

Clin. Sci. 98, 21 (2000). 

9- Roman-Ramos, R., Flores-Sanoz, J. L., and Alarcon-Aguilar, F. J. Journal of 

Ethnopharmacology 48, 25 (1995).  

10- Venkateswaran, S.,and Pari, L., Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition 11, 206 

(2002).  

11- Venkateswaran, S., Pari, L., and Saravanan, G., Journal of Medicinal Food 5, 97 

(2002). 

12- Pari, L., and Venkateswaran, S., J. Med. Food 7, 204 (2004). 

13- Petlevski, R., Hadzija, M., Slijepcevic, M., Juretic, D., and Petrik, J., Phytother 

Res. 17, 311 (2003). 

14- Venkateswaran, S., and Pari, L., Brazilian Journal of Medical and Biological 

Research, 36, 861 (2003).  

15- Knott, R. M., Grant, G., Bardocz, S., and Pusztai, A., International Journal of 

Biochemistry 24, 897 (1992). 

 

 

 

www.SID.ir


