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 دانشگاه آزاد اسلامي، آزادشهر، ايرانواحد آزادشهر، گروه زيست شناسي، 
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 گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ايران

 

 

 

 چکيده

 به نقش تغذيه اي روغن كنجد و نظر به اين كه مصرف ايـن روغـن اختلالـي در دسـتگاه قلـب و                         با توجه 

در اين تحقيق اثر روغن كنجد بر يادگيري فضايي موشهاي سفيد آزمايشگاهي پير بـا               . گردش خون بوجود نمي آورد    

  سه و چهار هفتـه و گـروه        موشهاي مورد آزمايش به گروههاي دو،     .  شكل مورد بررسي قرار گرفت     Tاستفاده از ماز    

گروه شاهد از رژيم غذايي معمولي و گروههاي دو، سه و چهار هفته اي در مدت مـورد نظـر از                     .  تقسيم شدند  شاهد

.  سر موش براي هر گروه آزمايشي انتخاب شدند        ٨درصد استفاده كردند و تعداد      ١٠رژيم غذايي حاوي روغن كنجد      

به مدت دو و سه هفته تـأثير معنـي داري روي            % ١٠ حاوي روغن كنجد     نتايج نشان مي دهد كه مصرف رژيم غذايي       

برخي كميت هاي اندازه گيري شده مرتبط با يادگيري فضايي نداشته، هر چند كـه ميـانگين تأخيرهـا طـي روزهـاي                       

كاهش مييابد در حاليكه در گروه چهـار هفتـه اي بـه    ) >P ٠٥/٠(يادگيري و طي تست خاموشي به طور معني داري         

 . يادگيري فضايي افزايش مي يابد ) >P ٠٠١/٠( ر معني داري طو

 

 . يادگيري فضايي، موش، اسيد چرب روغن كنجد، : واژه های کليدی

 

 مقدمه

 ٣٠چربي ها از مهم ترين منابع غذايي انسان به شمار مي روند و معمولاً در رژيم غذايي متعادل حدود 

 چربي ها علاوه بر ارزش انرژي زايي به عنوان عايق )١( .ين مي شوددرصد كالري مورد نياز بدن از اين مواد تأم

                                                           
   عهده دار مكاتبات- ∗
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و همچنين در انتقال سريع امواج عصبي در طول . حرارتي در بافتهاي زير جلدي و اطراف بعضي اعضاء عمل كرد

 منبع علاوه بر اين چربي ها تنها. از اين رو مقدار چربي بافت عصبي بالاست. اعصاب ميلين دار نيز دخالت دارند

حدود يك سوم چربي ها از منابع گياهي و  )٢( .اسيدهاي چرب ضروري و ويتامين هاي محلول در چربي مي باشند

چربي هاي گياهي و حيواني از لحاظ نوع اسيدهاي چرب و كلسترول با  )١( .دوسوم از منابع حيواني تأمين مي شود

كه در تركيب با گليسرول در روغن نباتي يافت مي شوند،  متداولترين اسيدهاي چرب غيراشباع )٢( .هم تفاوت دارند

 دو و سه پيوند دوگانه بوده، هر كدام داراي  اسيدهاي اولئيك ، لينولئيك و لينولنيك هستند كه به ترتيب داراي يك،

ينولينك،  بهترين منابع غذايي اسيدهاي چرب داراي چند پيوند دوگانه مانند لينولئيك و ل)٣( . اتم كرين مي باشند١٨

ي كه روغن كنجد از گليسريدهاي ر به طو)٤( .باشدمي  ١غلات و دانه هاي روغني مانند ذرت و سويا و روغن كنجد

روغن كنجد . تشكيل شده است %)٤(يك استئارو %) ٩(و پالميتك %) ٤٣(و لينولئيك %) ٤٣(اسيد چرب مثل اولئيك 

 )٥( . مي باشد٢لسيتين% ١همچنين حاوي 

فتن نقش تغذيه اي روغن كنجد، بطوريكه در اروپا و آمريكاي شمالي به ميزان زيادي براي با در نظر گر

توليد مارگارين و ساير روغن هاي خوراكي با كيفيت بالا مصرف مي شود و نيز نقش روغن كنجد در رژيم درماني 

 )٦(ا به دنبال داشته است به منظور كاهش كلسترول ميزان بالاي تقاضاي مصرف اين روغن در صنايع غذايي جهان ر

 . مطالعه هر چه بيشتر در باره آثار احتمالي اين روغن در دستگاههاي مختلف بدن ضروري بنظر مي رسد

 باعث كاهش LDLكاهش .  بكاهد٣همچنين روغن كنجد قادر است از تعداد ليپوپروتئين با دانسيته پائين

سيدهاي اولئيك موجود در روغن كنجد موجب افزايش از طرفي ا. بروز بيماريهاي عروق كرونري قلب مي شود

و ليپوپروتئين .  مي دهداهشو همين امر خطر خون لختگي يا ترومبوز را ك.  با دانسيته بالا مي شود٤ميزان ليپوپروتئين

با دانسيتة بالا باعث جذب بيشتر و انتقال هر چه سريعتر كلسترول از سلولهاي بدن به كبد و در نتيجه كاهش 

  )٧( .ترول خون مي شودكلس

مي باشد كه مي تواند ) لسيتين ( روغن كنجد علاوه بر دارا بودن چربي هاي غير اشباع داراي فسفاتيدل كولين 

 لذا در اين تحقيق كه براي اولين بار انجام گرفته است ، اثر روغن كنجد روي )٨( .باعث كاهش كلسترول گردد

هدف از اين تحقيق بررسي نقش .  شكل مورد مطالعه قرار گرفتT يادگيري فضايي موش صحرايي پير در ماز

اسيدهاي چرب و لسيتين موجود در روغن كنجد در فرآيندهاي يادگيري مي باشد تا به اين ترتيب نقش مثبت اين 

 . روغن و اهميت آن در رژيم غذايي مشخص گردد

 

 مواد و روش 

 ±١٠ بـا محـدوده وزنـي        N-MARIاز نـژاد    ) اههم١٠(حيوانات مورد آزمايش موش هاي صحرايي نر پير         

حيـوان  تمام موش ها از زمان ورود به        .  گرم بودند كه از مؤسسه واكسن و سرم سازي حصارك كرج تهيه شدند             ٣٦٠

همچنـين  .  به مدت چند روز قبل از آزمايش بـه آب كـافي و غـذاي اسـتاندارد آزمايـشگاهي دسترسـي داشـتند                  خانه
                                                           

1 Sesame oil 
2.Lecithin  
3.Low density Lipo protein (LDL)  
4 . High density Lipro tein (HDL)  
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 درجه سانتيگراد نگهداري شـدند و       ٢٥تاريكي و در دماي ثابت        ساعت ۱۲روشنايي و   ساعت ١٢حيوانات در شرايط    

هر حيوان روزانه فقط يكبـار تحـت آزمـايش قـرار            .  شب انجام گرفت   ٧ صبح تا    ٧آزمايشات در طول روز از ساعت       

مـان مـصرف    و حيوانات مورد نظـر براسـاس ز       .  سر انتخاب شدند   ٨گرفت و تعداد حيوانات براي انجام هر آزمايش         

گـروه  .  گروه شاهد تقسيم شدنديكتحت عنوان گروه دو، سه و چهار هفته و  %) ١٠(رژيم غذايي حاوي روغن كنجد      

 از رژيـم غـذايي حـاوي    وسه گروه ديگر به ترتيب دو،سه وچهـار هفتـه  غذايي معمولي استفاده كردند     جيره  شاهد از   

پس از استفاده از جيره غذايي به مدت لازم به قفس هـاي             حيوانات مورد آزمايش    . استفاده كردند %) ١٠(روغن كنجد   

 گرم ٤-١٢جيره غذايي به مقدار   روز قبل از آموزش ونيز در طي دوره آموزش،    ٥انفرادي منتقل شدند سپس به مدت       

  )١٠،٩( .وزن اوليه خود برسند% ٨٥به طوري كه در شروع آموزش به در اختيارشان قرار گرفت 

  وه آماده سازي آننحرژيم غذايي موش ها و 

وزني روغن كنجد بود كه با مقدار كمي آب به شكل خمير            % ١٠جيره غذايي حاوي پودر كنسانتره به همراه        

درآورده شد و با وارد كردن خمير به داخل قيف شيريني پزي و فشردن، آنها را بـه شـكل كپـسول فـشرده معمـولي                          

گروه شاهد از جيـره غـذايي معمـولي اسـتفاده            )١١( . داده شد  درآورده و پس از خشك شدن در اختيار حيوانات قرار         

 .كردند

 نحوة آموزش

شكل،با ديوار ها   T ماز    شكل استفاده گرديد   T  به منظور آموزش موشها و بررسي رفتار يادگيري آنها از ماز            

كـه  ) cm۱۵×۱۵×۲۰(وكف سياه،شامل يك جعبه شروع با ابعاد به ترتيب از راست به چپ ارتفاع ،طـول و عـرض                    

جدا مـي شـودو بـه دو بـازوي انتخـابي بـه ابعـاد        ) ١٠× ٤٨ ×cm١٥(بوسيله درب گيوتيني به بازوي شروع به ابعاد   

)cm(بازوي انتخابي به دو بازوي هدف با ابعاد         .منتهي ميگردد ) ١٠×١٠٨×١٥cmدو . متـصل مـي شـود     ) ٢٠×٣٨×١٥

هـر جعبـه هـدف توسـط يـك درب           . ار دارد  قـر  )٢٠×١٥×cm١٥(انتهاي هر بازوي هدف يك جعبه هدف با ابعـاد           

 روز متوالي به روش زيـر       ٩مراحل آموزشي براي همه گروهها يكسان و در         . )٤( گيوتيني از بازوي هدف جدا ميگردد     

در سـاقه،   )  ميلي گرم    ٤٥به مقدار   ( وز اول به منظور آشنايي حيوان با ماز كپسول هاي فشرده غذا             ردر  . اجرا گرديد   

اي هدف قرار داده شد و با باز نگهداشتن همة درب هاي گيوتيني و قرار دادن هر مـوش در جعبـه                      بازوها و جعبه ه   

در روزهـاي دوم    .  دقيقه ماز را جستجو كند و ضمن خوردن غذا با ماز آشنا شود             ٥شروع اجازه داده شد كه به مدت        

 درب گيوتيني به آن اجازه داده شـد كـه            شروع قرار داده و بعد با برداشتن       جعبه ثانيه در    ١٠و سوم هر موش را ابتدا       

ه هدف را جستجو و استفاده كند ، به اين صورت وقتي كه وارد جعبـه                بكپسول هاي فشرده غذايي موجود در دو جع       

 ج ثانيه محبوس كرده بعد درب گيوتيني را برداشته و اجازه داده مي شد تـا خـار        ٤٠هدف مي شود موش را به مدت        

منظور از انجام اين مرحله اين است       .  ثانيه محبوس شود   ٤٠ر شده و در آنجا نيز بايستي        شود و وارد جعبه هدف ديگ     

وزهاي چهارم و پنجم آموزش تمايل حيوانات بـه         ردر   .كه موش ياد بگيرد فقط غذا در جعبه هاي هدف وجود دارد           

 هر بار ابتدا هر مـوش        دفعه متوالي آموزش داده شد و در       ١١چپ يا راست تعيين مي شود بدين ترتيب كه هر موش            

 ثانيه در جعبه شروع محبوس كرده و بعد با برداشتن درب گيوتيني اجازه داده شد كه بـه سـمت جعبـه هـدف           ١٠را  

در روزهـاي شـشم و هفـتم و هـشتم آمـوزش بـه               .  ثانيه محبوس مي شد    ٢٠چپ يا راست برود و در آنجا به مدت          
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ر دفعه آموزش براساس تمايل حيوان فقط غذا را در يك جعبه  هر روز و ه٢ و معكوس ١منظور بررسي يادگيري ساده   

 بار متوالي به جعبه هدف مورد نظر برود در ايـن            ٥هدف چپ يا راست قرار داده و آموزش تكرار مي شد ، تا اينكه               

و سپس به منظور انجام يادگيري معكوس محل غذا را عوض كرده و در جعبه هدف   . مرحله يادگيري ساده انجام شد    

 بار متوالي اسـت در      ٥ابل قرار داده و در اين مرحله نيز معيار صحيح يادگيري انتخاب جعبه هدف مورد نظر براي                  مق

در  .اين مرحله تعداد دفعات آموزش و زمان ترك جعبه شروع تا ورود به بازوي انتخابي در هر دفعه يادداشت گرديد          

هـر مـوش    )  بار متـوالي   ٥ جعبه هدف محتوي غذا براي       انتخاب(مرحله يادگيري ساده براي رسيدن به معيار صحيح         

يعني به اشتباه بـه جعبـه خـالي مـي رود بـه همـين                .ابتدا و قبل از رسيدنبه معيار صحيح دچار تعدادي خطا مي شود           

هر موش  )  بار پاسخ صحيح متوالي    ٥معيار  (قبل از رسيدن به ياد گيري معكوس         ترتيب در مرحله يادگيري معكوس،    

 بالاخره در روز نهم آمـوزش كـه         ).خطاي معكوس (ار تعدادي خطا شود وجعبه خالي را انتخاب كند        ممكن است دچ  

مرحله خاموشي نام دارد، درب هاي گيوتيني و كپسول هاي فشرده غذايي از ماز برداشته شد و با قرار دادن هر موش 

 بار تكرار شد ١٠ر براي هر موش اين كا. در جعبه شروع اجازه داده شد كه به سمت جعبه هدف چپ يا راست برود        

 )٤( .و در هر مرحله زمان تأخير از ترك جعبه شروع تا ورود به بازوي انتخابي ثبت گرديد

 در همـه مـوارد سـطح معنـي داري         . براي آناليز اطلاعات از آزمون هاي آناليز واريانس يكطرفـه اسـتفاده گرديـد             

)۰,۰۵ p< (صورت فرم نمايش داده ها به. در نظر گرفته شد mean±SEMاست . 

 

 بحث و نتايج  

نتايج آزمون آماري نشان مي دهد كه بين متوسط تعداد دفعات آموزش تا رسيدن به معيار صحيح يـادگيري                   

ساده در گروههايي كه به مدت دو و سه هفته از رژيم غذايي حـاوي روغـن كنجـد اسـتفاده كردنـد و گـروه شـاهد         

 گروهي به مدت چهار هفته از رژيم غذايي حاوي روغن كنجد استفاده كردنـد               اما در . اختلاف معني دار وجود ندارد    

  ).١نمودار  (وجود دارد  ) >٠٠١/٠P(و گروه شاهد اختلاف معني دار 

 معكـوس در گروهـي كـه بـه          يهمچنين مقايسه ميانگين تعداد دفعات آموزش تا رسيدن به معيار صحيح يادگير           

ن كنجد استفاده كردند و گروه شاهد تفاوت معني داري را نشان نمي دهـد               مدت دو هفته از رژيم غذايي حاوي روغ       

ولي مقايسه گروههايي كه به مدت سه و چهار هفته از رژيم غذايي حاوي روغن كنجد استفاده كردند و گروه شـاهد           

 بـين  از طرفـي آزمـون آمـاري   ). ١نمـودار  (را نشان مي دهـد   ) >٠٠١/٠P و >٠٥/٠Pبه ترتيب   (تفاوت معني داري    

ميانگين خطاها تا رسيدن به معيار صحيح يادگيري ساده در گروههايي كه به مدت دو و سـه هفتـه از رژيـم غـذايي                         

اما در گروهي كـه بـه مـدت         . جاوي روغن كنجد استفاده كردند و گروه شاهد تفاوت معني داري را نشان نمي دهند              

را نشان   ) >٠٠١/٠P( گروه شاهد تفاوت معني داري       چهار هفته از رژيم غذايي حاوي روغن كنجد استفاده كردند و          

 ).٢نمودار (مي دهد 

                                                           
Simple Learning .1  
Reversal Learning .2  
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همچنين مقايسه ميانگين خطاها تا رسيدن به معيار صحيح در يادگيري هاي معكوس در گروههـايي كـه بـه     

 روغن كنجد استفاده كردند و گروه شاهد تفاوت معني داري را نشان نمي              حاويمدت دو و سه هفته از رژيم غذايي         

ولي مقايسه گروهي كه به مدت چهار هفته از رژيم غذايي حاوي روغن كنجد استفاده كردنـد و گـروه شـاهد                      . دهند

 روزهـاي  نتايج آزمون آماري ميانگين تأخيرها در طـي      ). ٢نمودار  (را نشان مي دهد      ) >٠٠١/٠P(تفاوت معني داري    

يادگيري گروهي كه به مدت دو هفته از رژيم غذايي حاوي روغن كنجد استفاده كردند و گروه شاهد تفـاوت معنـي                      

اما در گروههايي كه به مدت سه و چهار هفته از رژيم غذايي حاوي روغن كنجـد اسـتفاده                   . داري را نشان نمي دهد      

همچنـين  ). ٣نمـودار   (را نشان مي دهـد       ) >٠٠١/٠P و   >٠٥/٠Pبه ترتيب   (كردند و گروه شاهد تفاوت معني داري        

مقايسه ميانگين تأخيرها طي تست خاموشي در گروههايي كه به ترتيب بـه مـدت دو ، سـه و چهـار هفتـه از رژيـم                           

را  ) >٠٠١/٠P و >٠٥/٠Pبـه ترتيـب    (غذايي حاوي روغن كنجد استفاده كردند و گروه شاهد تفـاوت معنـي داري               

 .نشان مي دهد

ين تحقيق، يادگيري فضايي گروههايي از موش هاي صحرايي پير كه به مدت دو، سه و چهـار هفتـه از                    در ا 

 . شكل مورد بررسي قرار گرفتT درصد استفاده كردند در ماز ١٠رژيم غذايي حاوي روغن كنجد 

 
زهاي يادگيري در گروه موشهاي تعداد متوسط دفعات آموزش تا رسيدن به معيار صحيح يادگيري ساده و معكوس طي رو): ۱(نمودار

  ).n -۸(  درصد استفاده كردند ۱۰و گروه موشهاي پيري كه دو، سه و چهار هفته غذاي حاوي روغن كنجد  ) n= ۸( شاهد پير 

۰۵/۰ < P     *  ۰۰۱/۰و  <  P***  
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 اي يادگيري در گروه موشهاي شاهد ير تعداد متوسط خطاها تا رسيدن به معيار صحيح يادگيري ساده و معكوس طي روزه) : ۲(نمودار 

 )۸ =n (  درصد استفاده كردند ۱۰و گروه موشهاي پيري كه دو، سه و چهار هفته غذاي حاوي روغن كنجد  )۸ =n.( ۰۰۱/۰  <  P***  
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تست خاموشي در ميانگين تاخير از ترك جعبه شروع تا وارد شدن به جعبه هدف در دفعات آموزش طي روزهاي يادگيري و ): ۳(نمودار

  درصد استفاده كردند ۱۰و گروه موشهاي پيري كه دو، سه و چهار هفته غذاي حاوي روغن كنجد  ) n= ۸( گروه موشهاي شاهد پير 

 )۸ =n .(۰۵/۰ < P     *  ۰۰۱/۰و  <  P***  

 

 نتيجه گيري

 دو، سه وچهار هفتـه  يادگيري فضايي در موشهاي پيري كه به مدتنتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه        

 از رژيم غذايي حاوي روغن كنجد استفاده كردند به صورت وابسته به مـدت زمـان مـصرف رژيـم غـذايي افـزايش                        

مي رسد كه اسيدهاي چرب غيراشباع موجود در اين روغن با شركت در ساختار غشاء سلول مـستقيماً              بنظر .مي يابد 

طرفي افزايش مدت استفاده از اين نوع رژيم غذايي احتمالاً باعـث             از   )١٢( .در اعمال غشاهاي مغزي شركت مي كنند      

مي شود كه اسيدهاي چرب غيراشباع بتوانند به طور مؤثرتري بر روي غشاهاي سلولي اثر گذاشته و احتمالاً با تغييـر                     

 و همكـاران بـا       در همين رابطه مي توان بـه مطالعـه يهـودا           )١٣( .در سياليت غشاء عمل آنها را تحت تأثير قرار بدهند         

استفاده از ماز حوض آبي موريس انجام شد اشاره كرد كه نشان دادند موش هايي كه از رژيم غـذايي حـاوي روغـن        

سويا به مدت چهار هفته استفاده كردند به شكل قابل ملاحظه اي سطح بالاتري از ظرفيـت يـادگيري و مقاومـت در                       

ن صلح جو و همكاران گزارش دادند كه مـصرف روغـن ذرت بـه                همچني )١٤( .مقابل خاموشي را از خود نشان دادند      

 شـكل مـي شـود و ايـن نـشان       Tمدت سه و چهار هفته سبب افزايش يادگيري موش هاي صحرايي در دستگاه ماز               

دهنده اين است كه افزايش زمان مصرف روغن ذرت كه نظير روغن كنجد حاوي اسيدهاي چرب غيراشباع مي باشد              

 )٤( .دگيري مي شودموجب بهبود كيفيت يا

از آنجايي كه روغن كنجد داراي تركيبات اسيدهاي چرب غيراشباع بويژه اسيد لينولئيك مي باشد مي تواند                 

و كاهش كلسترول باعث افزايش سياليت غشاء شده و فعاليت گيرنده هـا             . )١٥(سطح كلسترول پلاسما را كاهش دهد       

مكن است تغيير فعاليت گيرنده ها و كانالهـا، تقويـت طويـل المـدت و             و م . )١٦(و كانالها را تحت تأثير قرار مي دهد         
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 اسيدهاي چرب غيراشباع با چند پيوند دوگانه طي مراحـل رشـد قبـل و    )١٧( .فرآيند يادگيري را تحت تأثير قرار دهد    

  .پس از تولد، فعالانه توسط مغز جمع آوري مي شوند و تركيبات ضروري ليپدهاي غشاء را تشكيل مي دهند

نشان داده شـده اسـت كـه تغييـرات اسـيدهاي چـرب غيراشـباع سـلول در اثـر تغذيـه بـر نوروشـيمي و                            

 و با   )١(همچنين اسيدهاي چرب غيراشباع غشاء مغز مي تواند در تغذيه تغيير نمايد           . نوروفيزيولوژي سلول مؤثر است   

امـروز، مـشخص شـده اسـت كـه          . اسيدهاي چرب سيناپتوزوم تغيير مي يابـد       تغيير اسيدهاي چرب موجود در غذا،     

اسيدهاي چرب موجود در غذا از طريق تخريب و بازسازي طبيعـي بافـت مغـز و احتمـالاً سـيناپتوژنز و انـشعابات                        

 و افزايش سـن باعـث تغييـرات         )١( .دندريتي و آكسوني، تركيب غشاء نرونها را در مغز بالغ تحت تأثير قرار مي دهد              

رات سيناپتوزومي باشد بهترين تفسير اين است كه كيفيت يـادگيري بـه تغييـرات               رفتاري عمده شده كه ناشي از تغيي      

سياليت غشاء ناشي از كلسترول بستگي دارد در جوندگان با افزايش سن نسبت كلسترول به فسفوليپدها افزايش يافته           

ي باشـد پـس فعاليـت       و متعاقباً سياليت غشاء كاهش مي يابد و از آنجائي كه غشاء مغز جايگاه پردازش اطلاعات م ـ                

ولوژيكي نظير بيماري آلزايمر ميـزان      تذهني نظير يادگيري با افزايش سن كاهش مي يابد و از طرف ديگر در موارد پا               

آنهـا      مي باشـد،   ١٩٩٤ مطالعات ديگر مربوط به واين رايت و همكاران در سال            )١٨( .كلسترول مغزي افزايش مي يابد    

ذايي آنها نقص اسيدهاي چرب غيراشباع وجود دارد هنگامي كـه بـا اسـيدهاي           نشان دادند موش هايي كه در رژيم غ       

، درجه انشعابات و دندريتي و تعـداد سـيناپس          سيناپسيچرب ضروري تقويت شوند يك افزايش در تعداد خارهاي          

  )١٩( .اينها همگي با افزايش يادگيري در دستگاه موريس واترماز همراه بوده است. هاي نوروني نشان دادند

اسيدلينولئيك بوده و از طرفي گـزارش شـده اسـت كـه     % ٤٣همانطور كه قبلاً اشاره شد روغن كنجدحاوي        

اسيد لينولئيك با كاهش كلسترول و تغيير در سياليت غشاء به ويژه در نواحي هيپوكامپي كه از نواحي مهم و شـركت                      

 )٢٠،٨( .خشدكننده در فرآيند يادگيري فضايي است مي تواند يادگيري را تعديل ب

نظر به اينكه روغن كنجد حاوي اسيد لينولئيك مي باشد و از طرفي اسيد لينولئيك مي تواند با جلوگيري از                    

  )٢١ ،٢٢( . تعديل كندراهيپركلسترولمي كه خود باعث نقص يادگيري مي شود اين نقص را اصلاح كرده و يادگيري 

مي باشد كه لسيتين خود ) لسيتين (فسفاتيديل كولين  روغن كنجد علاوه بر اسيدهاي چرب غيراشباع داراي         

 غلظـت كلـسترول تـام در        لـسيتين لاتن و همكارانش متوجه شدند      ب در تحقيقي    )٨( .باعث كاهش كلسترول مي گردد    

 در يك بررسي ونگ و همكاران مشاهده كردند كه لسيتين در            )٢٣( .بيماران با سابقه هيپركلسترومي را كاهش مي دهد       

سي كه با رژيم حاوي كلسترول تغذيه شده بودند كـاهش چـشمگيري درغلظـت كلـسترول تـام و تـري                      ميمون رزو 

 همچنين گـزارش شـده اسـت ترزيـق لـسيتين روغـن سـويا در مـوش هـايي كـه بـا                      )٢٤( .گليسريد بوجودمي آورند  

باليني براي درمان بيماري     در مطالعات    لسيتين بنابراين از    )٢٥( .مي يابد  دواسكوپولامين دچار فراموشي شده بودند بهب     

 و بـا توجـه بـه اينكـه بـا افـزايش سـن عملكـرد         )٢٦و٢٧(آلزايمر و فراموشي ناشي از آن مورد استفاده قرارمـي گيـرد    

كولينرژيك مغزي كاهش مي يابد، بنابراين افراد مسن نسبت به افراد جوان حساسيت بيـشتري نـسبت بـه دسـتكاري           

نتايج بدست آمده در اين كار تحقيقي و با گزارش هاي تأييد كننـده، چنـين نتيجـه                   با توجه به     )٢٨( .كولينرژيك دارند 

مي شود كه اسيدهاي چرب غيراشباع و لسيتين موجود در روغن كنجد احتمالاً با كاهش كلـسترول باعـث تغييـر در                      

چنـين لـسيتين    هم. مـي شـوند    سياليت غشاء به ويژه در نواحي هيپوكامپي شده و در نتيجه باعث افـزايش يـادگيري               
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 از طريق افزايش عملكرد كولينرژيك باعث افزايش يادگيري  موجود در روغن كنجد به عنوان پيش ساز استيل كولين،

لذا به نظر مي رسد روغن كنجد با ميزان بالاي اسيدهاي چـرب غيراشـباع و لـسيتين در درمـان فراموشـي                       . مي شود 

 پيري مي باشد، مؤثر است كه پـي بـردن بـه ايـن موضـوع نيـاز بـه               حاصل از بيماري آلزايمر، كه از بيماريهاي سنين       

 .كارهاي پژوهشي بيشتري دارد
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