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 )JSIAU(مجله علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامی، 

 ۸۷ زمستان ۷۰شماره  ۱۸جلد 

 

 

    Stachys lavandulifolia Vahlروغن اسانسي گياهتركيب هاي شناسايي 

 و اثرات ضدميكربي آنها
 

 

 

 *حمزه اميري

 ، لرستان، ايران گروه زيست شناسی، دانشگاه لرستان

 عبدالحسين روستائيان

 ايران تهران، ،دانشگاه آزاد اسلامي ، واحد علوم و تحقيقات،گروه شيمي

 حسين لاري يزدي

 وه زيست شناسي، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامي، بروجرد، ايرانگر

 عبدالكريم حقير چهرگاني 

 گروه زيست شناسی، دانشگاه بوعلي سينا همدان، همدان، ايران

 

 

 

 چكيده 

 اسانس به   . گونه دارد و يكي از بزرگترين جنس هاي تيره لابياته محسوب مي شود             ۲۷۰ بيش از    Stachys جنس

سي اثـرات ضـد   ربر . آناليز گرديدGC/MS و GCبوسيله دستگاه Stachys lavandulifolia  از گياهدست آمده

 . با روش حفر چاهك و اندازگيري قطر هاله بازدارندگي رشد صورت گرفت نيزميكربي

. سـت  اصلی ترين ترکيبات تشکيل دهنده اسانس اين گياه از گروه هيدرو کربنهای مونوترپنی ا              نتايج نشان داد كه    

در بـين تركيبـات     ،  از كل اسانس را شامل مـي شـود        % ٩٦/٩٠ تركيب در روغن اسانسي اين گياه شناسايي شد كه           ۱۴

  Myrcene(20.9%) , α-Pinene(16.3%) , α-Terpinene(20%)هشناســـــايي شـــــد

 نتايج بررسی اثرات ضد ميکربـی اسـانس   . تركيبات اصلي محسوب مي شوند Bicyclogermacrene (8.7%)و

ــ ــاه مــذکور برعليــه باکتريهــای گــرم مثبــت و گــرم    نيــز St. lavandulifolia اه گي  نــشان دادكــه اســانس گي

 E. coli و Staphylococcus epidermidis PTCC1349،  PTCC1185 Salemonella typhi(منفـی 

PTCC1330 لـی متـر   مي۲۵ و ۳۱، ۲۹قطر هاله بازدارندگی رشد بـه ترتيـب   ( دارای اثر ضد ميکربی بالايی است .(
                                                           

  عهده دار مكاتبات *
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 Bacillus cereus و Haemophilus influenzaeكمترين اثر ضـد مكيربـي اسـانس مـورد مطالعـه بـر عليـه        

 .مشاهده گرديد

 
-Stachys lavandulifolia,  Myrcene α, اثـرات ضـد ميكروبـي   , تركيبات روغن اسانـسي : واژه های کليدی

Pinene , α-Terpinene, Bicyclogermacrene  
 

 مقدمه

 .  گونه دارد و يكي از بزرگترين جنس هاي تيره لابياته محـسوب مـي شـود                ۲۷۰  بيش از     Stachys جنس

 گونـه از ايـن جـنس در فلـور ايـران      ٣٤, گونه هاي اين جنس در مناطق مديترانه اي و جنوب آسيا يافت مي شـوند     

گيـاهي اسـت از     Stachys lavandulifoliaگونه چاي كوهي يا.  گونه از آنها بومي ايران هستند١٣وجودداردكه 

 سانتي متر با ساقه كركدار و خزي كه به گل آذين پشم گونه و اليافي دراز و خوش بـو  ٢٥تيره نعناع به ارتفاع حدود   

, دردهـاي عـصبي  , سـردرد , مـسكن دردهـاي احـشايي   ,  اين گياه در طب سنتي به عنوان بادشكن)۱( .دمنتهي مي شو 

 )٢( .اضطراب به عنوان آرام بخش مورد استفاده قرار مي گيردتب بر و در موارد , اشتها آور, معرق

و همكـاران در مـورد آنـاليز اسـانس هـشت گونـه از        H.D. Skaltsaبررسيهاي صورت گرفته به وسيله 

 كه هيدروكربن هاي سزكوئي ترپني بخش اصلي اسانس كليه         دادكه در يونان مي رويد نشان        Stachysگياهان جنس   

 )۳( .لعه را تشكيل مي دهندگونه هاي مورد مطا

 جمع آوري Stachys rectaهمكاران مشخص نمود كه تركيبات اسانس حاصل از وChalchatتحقيقات 

هـاي    پـژوهش )۴( . تركيه جمع آوري شده است مشابه مي باشـد   از شده از صربستان با اسانس حاصل از اين گياه كه         

Skaltsa 13 وهمكاران  نشان داده است كه تركيبات- epi-manoyl oxide ,Abietariene  با درصد هاي بالا 

   Stachys menthifolia مـشاهده مـي شـود و از ايـن نظـر ايـن گونـه مـشابه          Stachys candidaدر اسانس 
  )۵(.است

نـشان داد کـه    St. acerosa و St. piliferaمطالعـات روسـتائيان و همکـاران در مـورد آنـاليز اسـانس       

chrysanthenyl acetate(25.2%) Cis- و Trans- verbenol(19.7%)  ترکيبات اصلی اسانس گونه اولـی 

 بررسـيهای  )۶( . اجزای اصلی اسانس گونه بعدی هـستند Linalool و Cis-chrysanthenyl acetate(41%)و 

Khanavi           و همکاران در مورد شناسايی مواد متشکله اسانس گونه St.byzanthin          نـشان داد کـه سـزکوئی تـرپن 

ــايی  ــل ه ــات Caryophyllene(14.3%) -β و Spathulenol(16.1%) , α-Copaene(16.5%)مث  ترکيب

 Methyllinoleate(27.7%)مطالعات همين محقق و همکاران نشان داد کـه          )۷( .اصلی اسانس را تشکيل می دهند     

 )۷( .دنباش می St. persica اجزای اصلی اسانس گياه Hexadecanoic acid(9.8%)و 
وهمكـاران    Sanz و Stahl-Biskup)۱۹۹۱( ،)۱۹۹۲(Kokkiniطالعات محققـين مختلـف مثـل    به هر حال م

تواند در تعيين ارتبـاط      مي نشان داده است كه بررسي شيمي تركيبات اسانس        )٢٠٠١( وهمكاران   Skaltsaو )۲۰۰۰(

 )۱۰-۸( .تاكسونوميكي بين جنس هاي مختلف تيره نعناع موثر باشد
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 مواد و روشها

 آبـاد واقـع در اسـتان    ارتفاعات شهرستان خـرم  از ١٣٨٢ ماه  خرداد در Stachys lavandulifoliaگياه 

و دستگاه كلونجر به مدت   (Hydrodistillation )جهت اسانس گيري از روش تقطير با آبولرستان جمع آوري 

شوي لولـه كلـونجر      هگزان استفاده شده براي شست ـ     ،براي به دست آوردن نسبت وزني اسانس      .  ساعت استفاده شد   ٣

 وسپس با وزن كردن ظرف حامـل اسـانس وكـم كـردن وزن               شدطير در خلاء تبخير     ق دستگاه ت  بوسيلهحامل اسانس   

 .به دست آورديم وزن اسانس را ظرف خالي

 بـا    به عنوان گاز حامل N2. صورت گرفت Shimadzu 15A با دستگاه كروماتوگراف گازي مدل GCآناليز 

 بـراي  C٦٠˚دمـاي سـتون در   .  استفاده شـد /.)µm٣٢ و  ٥٠ m× /. mm٢( DB 5تونو س)  1mL/min(سرعت 

 ثابـت  ٢٢٠˚ C دقيقه در ٥ افزايش يافت و براي     C٢٢٠˚ در دقيقه تا     C٥˚ سپس با سرعت     و دقيقه نگهداري    ٣مدت  

منحنـي  بدون استفاده از فاكتور تـصحيح از سـطح زيـر      C-R4A درصدهاي نسبي با استفاده از كروماتوپك.گرديد

)Peak  area ( برآورد شد. 

/. mm٢٥ ×HP-5MS )m٣٠ بـا سـتون   Hewlett-pakard 5973 بـا اسـتفاده از   GC/MSآناليزهـاي 

 در  ٥ C˚ بـا سـرعت    C٢٢٠˚ نگهداري و تا     ٦٠˚ Cدقيقه در ٣دماي ستون براي    .  صورت گرفت  /.)µm٢٥وضخامت  

  با سرعت   جريان گاز هليم به عنوان گاز حامل       سرعت.  نگهداري شد  ٢٢٠ C˚ دقيقه در  ٥دقيقه افزايش يافت و براي      

)1mL/min (70درeV مورد استفاده قرار گرفت. 

شناسايي مواد متشكله اسانس به وسيله مقايسه طيف جرمي و انديس بازداريشان با آنچه كه در منابع وجـود دارد                    

 )۱۱( .صورت گرفت

ــا   ــتفاده از باكتريهـ ــا اسـ ــي بـ ــشهای ميكربـ  ،Staphylococcus epidermidis PTCC1349ی آزمايـ
Staphylococcus saprophyticus PTCC1379Staphylococcus aureus  PTCC1113،  

Pseudomonas aeroginosa1310،Salmonella typhi PTCC1185 ، Escherchia coli 

PTCC1330  ،Shigella flexneri PTCC1234 ،Klebsiella pneumoiae PTCC1053 ،

Haemophilus influenzae PTCC 1628 ،Bacillus cereus PTCC1015    ،Bacillus subtilis 

PTCC 1365انجام شد . 

بعـد از حفـر چاهكهـا روي محـيط          .  آگار كشت شدند   Mueller-Hintonميكروارگانيسمها روي محيط كشت     

د  قـرار داده شـدن  C٣٧˚ ساعت در دمـاي  ٢٤سپس نمونه ها به مدت .  از اسانس در چاهكها ريخته شد   µL٤٠كشت  

از هگزان نرمال بـه عنـوان شـاهد و          .براي تعيين ميزان بازدارندگي اسانس قطر هاله بازدارندگي رشد اندازه گيري شد           

 )۱۲( .براي مقايسه قدرت مهار كنندگي اسانس از آنتي بيوتيك جنتامايسين استفاده شد

 نتايج وبحث

 از ١٣٨٢در خـرداد مـاه   كـه Stachys lavandulifolia كروماتوگرام گازي اسانس بخـش هـوايي گيـاه    

بررسيها نـشان   . آورده شده است  ) ١(ارتفاعات شهرستان خرم آباد در مرحله گلدهي جمع آوري شده است در شكل              
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 نتايج مربوطه به شناسايي مواد متشكله اسانس اين         . است وزنی -وزني%٨/٠داد كه درصد اسانس موجود در اين گياه         

از %٨/٩٢ تركيب در اسانس مذكور گرديـد كـه          ١٤ منجر به شناسايي     حاضري   نتايج بررس  .آمده است  ) ۱(گياه جدول 

اصلی ترين ترکيبهای تشکيل دهنده اسانس اين گياه از گـروه ترکيبـات مونـوترپنی         . حجم اسانس را تشكيل مي دهد     

ــت ــده   . %)۸/۷۵(اسـ ــايي شـ ــات شناسـ ــين تركيبـ -Myrcene(20.9%), α-Pinene(16.3%), α در بـ

Terpinene(20%)  Bicyclogermacrene(8.7%),و GermacreneD(6.2%)    ــن ــات اصــلي اي تركيب

 .اسانس را تشكيل مي دهند

ــات  ــتائيان مطالع ــانس     روس ــود در اس ــات موج ــايي تركيب ــورد شناس ــاران در م   Stachysو همك

lavandulifolia  جمع آوري شده است نشان مـي دهـد درصـد تركيبـات              منطقه آبعلي واقع در استان تهران      كه از

مي باشد درحاليكه در پژوهش حاضردرصد مونوترپنها بيـشتر و سـزكوئي      % ٢/٣٧و سزكويي ترپنها    %٨/٥١نوترپني  مو

از تفاوتهاي شاخص   %). ١/١٧(و درصد سزكويي ترپنها است    %) ٨/٧٥(ترپنهاكمتر است به طوريكه درصد مونو ترپنها        

, دم وجـود آن در بررسـي حاضـر اسـت          در مطالعه مذكور وع    β-Pinene (%12.1)ديگر حضور درصد بالاي ماده    

. در مطالعه مذكور بسيار كمتر از مقدار اين ماده در مطالعـه حاضـر اسـت     α-Terpinene(0.2%)همچنين درصد 

پژوهش هاي مرتضي سمناني و همكـاران نـشان         . )۱۳(علاوه بر موارد ذكر شده تفاوتهاي ديگري نيز مشاهده مي شود          

 hexadecanoic وhydroxy-4-methyl-2-pentanone (9.3%), α-pinene (7.9%)-4 داده اسـت كـه   

acid (5.2%).     گيـاه مهمترين اجـزاء تـشكيل دهنـده اسـانس  S. lavandulifolia    جمـع آوري شـده از اسـتان 

 ).۱۴(مازندران مي باشند 

 St. lavandulifolia  و همكار در خصوص آنـاليز اسـانس   E. Sezikمطالعات صورت گرفته به وسيله
 از تركيه نيز تفاوتهايي را با بررسي ما نشان مي دهد كه از آن جمله مي توان بـه بـالا بـودن درصـد                         جمع آوري شده  

1,8-Cineole  و β-Caryophylleneتغييرات قابل توجه تركيبات شيميايي اسانس گياهان رشـد  )١٥( . اشاره كرد 

 كيفيـت مـواد    مازندارن نشان دهنده تاثير عوامل محيطي و اكولوژيكي بـر          تهران، لرستان و      هاي استان, يافته در تركيه  

 .استتشكيل اسانس گياه مورد مطالعه 

 مـو  ،%٩/٣٠نشان داده است كه هيدروكربنهاي مونو ترپنـي   St. pilifera بررسي تركيبات موجود اسانس 

اجزاي ايـن اسـانس را تـشكيل    % ٣/٠ئيد و يك مشتق فنيل پروپانو % ٤/١٠سزكويي ترپنها   ،  %٦/٤٧نوترپنهاي اكسيژنه   

و يـك مـشتق   % ٢/١١سزكويي ترپنها ، %٩/٧٧مونوترپنهاي اكسيژنه ، %٤/١بعلاوه هيدرو كربنهاي مونوترپني     .مي دهند 

 مقـادير   St. byzanthinدراسـانس گيـاه  .)۶( مـي باشـند  St. acerosaاجزاء اسانس در گيـاه  % ٦/١فنيل پروپانوئيد 

 )۷( .ها به ويژه انواع هيدرو كربني آنها مشاهده مي شودبالايي از سزكويي ترپن

 اسـانس گيـاه مـذکور     كـه نـشان داد  St. lavandulifolia نتايج بررسی اثرات ضد ميکربی اسانس گياه  

 و Salemonella  typhiو باکتريهای گرم منفی Staphylococcus epidermidis برعليه باکتريهای گرم مثبت 
E. coliكمتـرين  ).  ميلی متر۲۵ و ۳۱ ، ۲۹قطر هاله بازدارندگی رشد به ترتيب (د ميکربی بالايی است  دارای اثر ض

  مـشاهده  Bacillus cereus و Haemophilus influenzaeاثر ضد مكيربـي اسـانس مـورد مطالعـه بـر عليـه       

 .مي شود
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Skaltsa    گونه   ۸اثرات ضد ميكربي اسانس حاصل از       ) ۲۰۰۳( و همكاران Stachys   ـ  صورت وحـشي در     كـه ب

، Pseudomonas aeruginosa ،Bacillus cereus ،E. coliيونـان مـي روينـد، را بـر ميكروارگانيـسمهاي      

Staphylococcs epidermidis ، B. subtilis ،Micrococcus flavus ،Aspergillus niger ،

Epidermophyton floccosum ،Penicillium ochrochloron ،Candida albicans   آزمـايش  مـورد

در ايـن  .اسانس هاي مورد آزمايش بر روي باكتري ها نسبت به قـارچ هـا اثـرات بهتـري را نـشان دادنـد                   . قرار دادند 

 مقاوم ترين گونه بوده و هيچكدام از اسانس ها بر عليه آن فعـاليتي نـشان   Pseudomonas aeruginosaبررسي 

 )۱۶(.يه قارچها و باكتريهاي مورد آزمايش نشان مي دهد بيشترين فعاليت را علSt. scardicaندادند همچنين اسانس 

 و  St. Aleuritisنـشان داد كـه عـصاره هـاي متـانولي حاصـل از      ) ۲۰۰۵(و همكـارانش   Dulger بررسـيهاي 

St. pinardeibois     بـر روي بـاكتري هـايPseudomonas aeruginosa ،Bacillus cereus ،E. coli ، 

Klebsiella pneumoia ،Staphylococcs aureus  و Proteus vulgaris۱۷( . موثر مي باشند( 

 و St. candica در يونــان بــر روي اثــرات ضــد بــاكتري اســانس گياهــان ۱۹۹۹در مطالعــه اي كــه در ســال 

St. chrysantha ،نشان داده شد كه اين اسانس ها اثرات ضد بـاكتري مناسـبي بـر روي بـاكتري      صورت پذيرفت

ــت   ــرم مثب ــاي گ ــي  Staphylococcs aureus، Staphylococcs epidermidisه ــرم منف  ،E. coliو گ

Pseudomonas aeruginosa و  Klebsiella pneumoia۱۸(.از خود نشان مي دهند( 

فرآيند مقاومت دارويي نسبت به آنتي بيوتيكهاي شيميايي توانايي پزشكان در درمان بعضي از بيماري هاي عفوني     

مرگ و مير ناشي از عفونت هاي بيمارسـتاني كـه سـالانه در آمريكـا                . د نموده است  كه اغلب مرگبار هستند را محدو     

 با توجه بـه رواج مقاومـت        )۱۹( .باعث چهل هزار مرگ مي شود ناشي از همين مقاومت نسبت به آنتي بيوتيكها است              

نهای فـرار بـه عنـوان       دارويی ناشی از استفاده از مواد شيميايی ضد ميکربی، به نظر می رسد که کشف قابليتهای روغ                

  .جايگزين سازی آنها با مواد شيميايی اميد بخش باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Percentage RICompound NO 

3.5 931 α-Thujene 
 

1 

16.3 939 α-Pinene 
 

2 

5.2 976 Sabinene 
 

3 

5.5 980 β-Pinene 
 

4 

20.9 991 Myrcene 
 

5 

1 1005 α-Phellendrene 
 

6 
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 .Stachys lavandulifolia Vahlاد سازنده اسانس گياه درصد مو ): ۱(جدول 

قطر هاله (ها  تاثير ضد باكتريايي اسانس گياه مورد مطالعه و كنترل هاي مثبت و منفي برميكروارگانيسم): ۲(جدول

 )بازدارندگي رشد بر حسب ميلي متر
 

  ...١ادامه جدول

20 1018 α-Terpinene 
 

7 

0.3 1026 ρ-Cymene 
 

8 

3.1 1037 (Z)-β- Ocimene 
 

9 

1 1418  β  - Caryophyllene 
 

10 

1 
 

1423 (Z) – β - Farnesene 11 

6.2 1480 Germacrene D 
 

12 

8.7 1494 Bicyclogermacrene 
 

13 

0.2 1524  δ  - Cadinene 
 

14 

Microorganism Essential Oil Genta n- hexane 
Staphylococcs aureus PTCC1113 20 12 - 
Staphylococcs epidermidis PTCC 1349 29 20 - 
Staphylococcus saprophyticus PTCC 1379 21 15 - 
Salmonella typhi PTCC1185 31 14 - 
Shigella flexneriPTCC 1234 16 12 - 
Escherichia coliPTCC 1330 25 15 - 
Pseudomonas aeruginosa PTCC 1310 15 15 - 
Klebsiella pneumoiae PTCC1053 22 11 - 
Haemophilus influenzae PTCC 1628 7 16 - 
Bacillus subtilis PTCC 1365 14 13 - 
Bacillus cereus PTCC 1015 9 12 - 
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 Stachys lavandulifolia Vahlكروماتوگرام گازي اسانس گياه : ۱شكل شمارة 

References: 
1. Ghahraman, A., Cormophytes of Iran, Iran University Press, Tehran (1994). 
2. Shafizadeh, F., Medicinal Plants of Lorestan Province, Hayian Publisher, Tehran 

(2002). 
3. Skaltsa, H. D., Costas, D., Diamanto, L. and Sokovic, M., Phytochemistry, 64, 743 

(2003). 
4. Chalchat, J. C., Petrovoic, S. D., Maksimovic, Z. A. and Gorunovic, M. S., Journal of 

Essential Oil Research, 12, 445 (2000) . 
5. Skaltsa, H. D., Lazari, D. M., Chinou, I. B and Loukis, A. E., Planta Med, 65, 255 

(1999). 
6. Masoudi, S., Jamzad, M., Attari, L. and Rustaiyan, A., Journal of Essential Oil 

Research, 15, 189 (2003). 
7. Khavavi, M., Hadjiakhoondi, A., Amin, G., Amanzadeh, Y., Rustaiyan, A. and Shafiee, 

A., Z.Naturforsch, 59C, 463 (2004). 
8. Sanz, J., mus, M. and Rossello, J., Botanical Journal of Linnean Society, 132, 253 

(2000). 
9. Skaltsa, H. D., Mavrommati, A. and Costantidis, T., Phytochemistry, 57, 235 (2001). 
10. Stahl-Biskup, E., Journal of Essential Oil Research, 3, 61 (1991). 
11. Adams, R. P., Identification of essential oil components by Gas chromatography/mass  

 spectroscopy, Allured Publ.crop., Carol Stream, IL,USA (1995). 
12. Chalabian, F., Norozi, H. and Mousavi, S., Journal of Medicinal Plants, 7, 37 (2003). 
13. Khavavi, M., Hadjiakhoondi, A., Amin, G., Shafiee, A., Masoudi, S. and Rustaiyan, 

A., Journal of Essential Oil Research, 15, 77 (2003).  

 www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

   اميري و همكاران                       ... Stachys lavandulifolia Vahl روغن اسانسي گياههاي تركيبشناسايي 

  

50
14. Morteza-Semnnani, K., Saidee, M., Mahdavi, M. R. and Rahimi, F., Journal of 

Mazendaran University of Medical Sciences, 17 (57), 57 (2007). 
15. Morteza-Semnani, K., Akbarzadeh, M., Changizi, S., Flavour Fragrance Journal, 

21(2), 300 (2006). 
16. Skaltsa, H. D., Demetzos, C., Lazari, D. and Sokovic, M., Phytochemistry, 64 (3), 743 

(2003).  
17. Dulger, B., Ugurlu, E., Aki, C., Suerdem, T. B. and Camdevrin, A., Pharmaceutical 

Biology, 43(3), 270 (2005). 
18. Skaltsa, H. D., Lazari, D. M. and Chinou, I. B., Loukis, A. E., Planta Medica, 65(3), 

255 (1999). 
19. Wright, G. D., Chemistry Biology, 7, 127(2000). 

  

 www.SID.ir


