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بختياري، بر روي باكتريهاي اشريشياكلي، سودوموناس آئروژينوزا، استرپتوكوكوس پيوژن، استافيلوكوكوس آرئوس و            

  . همچنين دو گونه از قارچ كانديدا آلبيكنس مورد بررسي و مقايسه قرار گرفت

 نمونه ها بعد از خشك شدن گياهان در سايه، به روش تقطير با آب و با استفاده     اسانس روغني تمام   : روش

، %۱۰،  %۲۰بررسي اثرات ضد ميكروبي و ضد قارچي اسانس ها در غلظـت هـاي               . از دستگاه کلونجر جداسازي شد    

  .   با روش ديسک بلانک بر باكتريها و قارچهاي مذکور انجام گرفتDMSOدر % ۴و % ۵، ۶/۶%

حاصل از اندازه گيري قطر هاله عدم رشد در سه بار تكرار بر آزمايش نشان داد كـه حـداقل غلظـت                       :نتايج

اسانس مرزه بختياري بر روي باكتريها و قارچهاي مورد آزمايش در مقايسه با اسانس ديگر گياهان                ) MIC(بازدازنده  

س آويـشن دنـايي، آويـشن شـيراز و          اسـان .  مي باشد )  با غلظت كمتر از يك درصد      MIC(به طور معني داري کمتر      

آويشن مازندران بيشترين اثرات را بر روي مهار رشد باكتريها و قارچها دارند كه بسته به نوع اسانس و نوع باكتري يا  

اسانس گياهان كاكوتي مازندران و كاكوتي شيراز در مقايسه بـا سـاير اسـانس هـا                 . قارچ، شدت اثرات متفاوت است    

  . ي گونه هاي مختلف باكتريها و قارچهاي مورد آزمايش نشان دادکمترين اثر را بر رو

با توجه به اينكه اسانس مرزه بختياري بيشترين اثر ضدميكروبي را در بين ديگر اسـانس هـاي                  : نتيجه گيري 

در گياهي مورد بررسي در اين تحقيق داشت، استفاده از اسانس اين گياه مي تواند به عنوان فرآورده اي آنتي سـپتيك                     

درمان عفونت هاي باكتريايي و قارچي بر عليه اين ميكروارگانيسم به كار گرفته شود كه اين مسئله نيازمند تحقيقـات              

  .بيشتر مي باشد

  

  آويشن، مرزه بختياري، كاكوتي، اثر آنتي باكتريايي، اثر ضد قارچي، اسانس : واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
رچي در زمره شناخته شده ترين بيماري هايي هستند كه از گذشـته تـا بـه                 بيماريهاي با منشاء ميكروبي و قا             

حال همواره گريبانگير انسان بوده و به همين منظور تلاش هاي زيادي براي شناخت، كنتـرل و درمـان ايـن عوامـل                        

، اشريشياكلي و باكتريهايي نظير استافيلوكوكوسها، استرپتوكوكوسها، سودوموناس آئرجينوزا . بيماريزا انجام شده است

همچنين قارچ كانديدا آلبيكنس ز جمله عوامل عفوني بيماري زا در انسان هستند كه امروزه مشكلات زيادي را براي                   

 تقريبـا تمـامي افـراد در طـول عمـر خـود بـه نـوعي از عفونـت هـاي استرپتوكوكوسـي                       . انسان به وجود آورده اند    

)Streptococcus (      يك مسموميت غذايي تا عفونت هاي خفيف پوستي و عفونـت            مبتلا مي شوند كه عوارض آن از 

به عنوان يكـي از  ) Staphylococcus aureus( استافيلوكوكوس ارئوس )۱(.هاي تهديد كننده حيات متغير مي باشند

باکتريهاي فلور طبيعي پوست بدن و از جمله باكتريهاي هاي فرصت طلب در ايجاد عفونت هاي بيمارسـتاني و نيـز                     

انتشار ) Psuedomonas auruginoza(  باكتري سودوموناس آئروژينوزا)۲(.وشايند بدن انسان مي باشدبوي ناخ

وسيعي در خاك ها، مواد غذايي و حيوانات دارد و به عنوان يكي از مهمترين عوامـل عفونـت در بيمـاران بـا نقـص            

نوان يكي از مهمترين عوامل توليـد  به ع) Candida albicans( كانديدا آلبيكنس )۳(.سيستم ايمني محسوب مي شود
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  کننده برخي بيماريها و جزء فلور طبيعـي بـدن اسـت كـه موجـب عفونـت در زيربغـل، واژن و نـاخن دسـت و پـا                              

  )۴(.مي گردد

 امروزه تعداد زيادي از داروهاي ضد قارچي و ضد باكتريايي موثر براي درمان اين عوامل عفـوني بـه كـار                            

ا توجه به تنوع ژنتيکي ايجاد شده در عوامل بيماريزاي ميکروبي و پيدايش سويه هاي مقـاوم و                  گرفته مي شوند، اما ب    

همچنين عوارض جانبي ناشي از مصرف اين داروها، جايگزين كردن آنها توسط داروهاي ضـد ميکروبـي بـا منـشاء                     

اهي بدون عوارض جانبي شده گياهي از اهميت ويژه اي برخوردار بوده و سبب تحقيقات در زمينه يافتن داروهاي گي       

بنابراين با توجه به تنوع آب و هوايي و تنوع فلور گياهي در ايران، شناسايي مواد موثر گياهان بـومي كـشور و                    . است

اين كار در مورد گياهاني از      . استخراج آنها به منظور توليد انبوه و در سطح صنعتي آنها اهميت زيادي پيدا کرده است               

 كه منحصرا بومي ايران بوده و كمتر مورد بررسي قرار گرفته است از اهميت ويژه اي برخـوردار                   جمله مرزه بختياري  

   )۶(.مي باشد

از جمله گياهاني هستند كه نه تنها كاربردهاي فراواني در طب سنتي ) Satureja(و مرزه ) Thyme(      آويشن 

فعاليت ضد ميكروبي آنها بر روي برخي از ايزوله هاي دارند بلكه به دليل داشتن تركيبات فنلي، تيمول و كارواكرول 

 بررسيهاي انجام شده بر روي تجزيه و تحليل ترکيبات شيميايي اسانس )۹-۷(.قارچي تا حدودي به اثبات رسيده است

 به همين منظور )۹- ۷(.نيز نشان دهنده شباهتهاي زيادي بين اين دو گروه مي باشد Thyme و Saturejaگونه هاي 

مي تواند به شناسايي  و گونه هاي از مرزه  گونه هاي آويشن باکتريايي و ضد قارچي مقايسه اي خواص ضدشناخت

 با ارزش گياهي به عنوان  از گونه هايي مناسبتر و انتخاببهره وري، منجر به هر چه بهتر اين گياهان کمک کرده

  . گردد منابع مواد ضد ميکروبي طبيعي

آويشن شيرازي، آويشن دنائي، ( ضد ميكروبي و ضد قارچي سه جنس از آويشن در پژوهش كنوني خواص      

و مرزه بختياري بر ) کاکوتي مازندران و کاکوتي شيراز( به همراه دو اکوتيت از کاکوتي ) آويشن کوهي مازندران

ياكلي و قارچ روي رشد باكتريهاي استافيلوكوكوس اورئوس، استرپتوكوكوس بيوژن، سودوموناس آئرجينوزا و اشريش

  .كانديدا آلبيكنس با استفاده از روش ديسك گذاري مورد بررسي و مقايسه قرار گرفت

  
  مواد و روشها

  استخراج اسانسهاي روغني
آويشن ، )Thymus pabescens(آويشن کوهي مازندران ، )L Zataria multiflora( گياهان آويشن شيراز  

 Ziziphora(و کـاکوتي مازنـدران   ) Ziziphora clinopodioides( کاکوتي شيراز،  )Thymus pabescens(دنايي 

clinopodioides (   و مـرزه بختيـاري)Satureja bachtiarica (   از اسـتانهاي فـارس و   ۸۷ و ۸۶در طـول سـالهاي 

بعد از شناسايي و تاييد نام علمي گياهان با اسـتفاده از کليـدهاي شناسـايي و همـاهنگي     . مازندران جمع آوري شدند 

تمام نمونه ها بعد از خشك کردنشان در سايه، به روش تقطير با آب و بـا  ) essential oil(اي لازم، اسانس روغني ه

در هر بار اسانس گيري، يکصد و پنجاه گرم از بخش هاي هوايي گيـاه بـه                . استفاده از دستگاه کلونجر جداسازي شد     

 برابر وزن گيـاه بـود،       ۶ تا   ۴ته شد و مقداري آب که       صورت نيم کوب شده در بالون يک ليتري دستگاه کلونجر ريخ          
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 سـاعت  بعـد از تقطيـر،     ۲سپس اسانس موجود در آن بـه مـدت          . براي نرم شدن بافت هاي گياه به آن اضافه گرديد         

  )۸،۷(.جمع آوري شد

  سويه هاي ميكروبي
، )Escherichia coli: 53218(سويه هـاي ميكروبـي مـورد آزمـايش، شـامل بـاكتري هـاي اشريـشياكلي                 

 ( 27853ســـودوموناس آئروجينـــوزا ، )Staphylococcus aureus   ( 51153اســـتافيلوكوكوس اورئـــوس

Pseudomonas aeruginosa( ، اســترپتوكوكوس پيــوژن)Streptococcus pyogenes( ــه صــورت آمپولهــاي  ب

 ـ) (Candida albicans 10231 BBLليوفيليزه و گونه قارچ هـاي كانديـدا آلبيكـنس     صورت کـشتهاي آمـاده، از   ب

 . انستيتو پاستور ايران خريداري شدند

  بررسي خاصيت ضد ميكروبي اسانسها

بـا اسـتفاده   ) Disc fusion assay(براي بررسي خاصيت ضد ميكروبي اسانس ها از روش ديسك كاغذي         

 BHI ميلـي ليتـر از محلـول         ۵/۰به هر آمپـول از باکتريهـاي ذکـر شـده            . از اندازه گيري هاله عدم رشد، استفاده شد       

)Brain heart infusion (  درجـه  ۳۷ سـاعت در دمـاي   ۲۴ تـا  ۱۶اضافه شد، محتواي آمپول حل گرديد و به مـدت 

.  اضافه و تلقيح گرديد   )NA( ميلي ليتر از محلول حاوي باکتري به محيط نوترينت آگار            ۵/۰بعد از آن،    . نگهداري شد 

سـپس  .  حـل و همگـن شـد       LBسها، از کلني قارچ نمونه برداري شد، در محيط          براي بررسي اثرات ضد قارچي اسان     

 درجـه   ۳۷ ميکروليتر از اين محلول روي محيط سابرو دکستروز آگار تلقيح و به مدت يک شبانه روز در دمـاي                     ۱۰۰

   .نگهداري شد

 سـطح پليـت     براي بررسي خواصي ضد باكتريايي و ضد قارچي اسانسها، ديسک هاي کاغـذي بلانـك در                       

در محلهاي  ) براي قارچ (و محيط کشت سابرو دکستروز آگار       ) براي باکتريها (هاي حاوي محيط کشت نوترينت آگار       

 درصـد اسـانس در محلـول        ۴ و   ۵،  ۶/۶،  ۱۰،  ۲۰ ميکروليتر از غلظت هـاي       ۲۰سپس حدود   . تعيين شده قرار گرفت   

DMSO  ،    نتامايسين با غلظت    از ديسك هاي آنتي بيوتيك ج     . روي ديسک ها اضافه شدμg/ml ۱۰)   و ) براي باكتريهـا

سـپس محـيط هـاي كـشت حـاوي          . به عنوان كنترل مثبت استفاده شد     ) براي قارچ ها   (μg/ml ۳۰نيستاتين با غلظت    

 ۳۰ تـا    ۲۴ درجه سانتيگراد و محيط هاي كشت حاوي قارچ ها به مـدت              ۳۷ ساعت در دماي     ۱۶باکتري ها به مدت     

قطر هاله هاي عدم رشد به وسيله کوليس انـدازه گيـري            .   درجه سانتيگراد نگهداري شدند    ۲۵ تا   ۲۰ساعت در دماي    

  اسـتفاده  )broth dilution method( هر نمونه از روش رقيق سـازي اسـانس   MIC جهت بررسی مقدار .شد

  )۱۰(.شد
  آناليز آماري

ر مقايسه با يكديگر با اسـتفاده از نـرم         مقايسه ميانگين قطر هاله ها و بررسي قدرت ضد ميكروبي اسانسها د                   

   از لحـاظ آمـاري معنـي دار    ۰۵/۰ كمتـر از  pدر ايـن تحقيـق مقـدار       .  تجزيه و تحليل گرديد    tو آزمون    SPSSافزار  

  .مي باشد
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   و بحثنتايج
د  درص۵/۱۶ و ۲۰، ۲۵، ۳۳، ۵۰در بررسي اوليه براي انتخاب درصد مناسب غلظت اسانسها، از غلظت هاي                   

اسانس ها استفاده شد قطر هاله هاي عدم رشد زياد بود و به همين دليل غلظت هـاي کمتـري از اسانـسهاي روغنـي         

) ۲۵/۱رقـت   % (۴و  ) ۲۰/۱رقـت   % (۵،  )۱۵/۱رقـت % (۶/۶،  )۱۰/۱رقـت   % (۱۰،  )۵/۱با رقـت    % (۲۰شامل غلظتهاي   

اسانس ها گياهـان بـر روي ميـانگين هالـه     نتايج حاصل از اثر غلظت هاي مختلف        . براي تمام اسانس ها انتخاب شد     

  . نشان داده شده است۲ و ۱هاي عدم رشد باكتريها و قارچهاي مورد آزمايش به ترتيب در نمودار شماره 
   نتايج تاثير رقت هاي مختلف اسانس سه جنس اويشن و مرزه بختياري بر روي گونه هاي مختلف باكتريايي-۱نمودار 

اسانس گياه در   باكتري   )mm( گونه گياهي 6قطر هاله در رقتهاي مختلف اسانس هر 
%20  ايسه با جنتامايسينمق  10%  6/6%  5%  4%  MIC (%) 

  8/0  86/12 ± 92/0  96/14 ± 2/0  23/15 ± 3/0  56/16 ± 2/0  2/21 ± 41/0 آويشن شيرازي
  5/2  03/9 ± 15/0  8/9 ± 1/0  9/9 ± 1/0  36/10 ± 29/0  1/13 ± 3/0 كاكوتي شيراز

  7/0  6/14 ± 1/0  6/15 ± 43/0  26/16 ± 32/0  48/16 ± 32/0  96/23 ± 25/0 آويشن كوهي مازندران
  6/0  63/13 ± 25/0  36/16 ± 2/0  06/17 ± 15/0  03/20 ± 15/0  96/27 ± 32/0 آويشن دنايي
  5/0  83/14 ± 25/0  18 ± 26/0  2/19 ± 1/0  66/22 ± 32/0  9/28 ± 2/0 مرزه بختياري

  5/2  9 ± 3/0   2/9 ± 36/0  3/9 ± 1/0  36/12 ± 05/0  83/13 ± 25/0 كاكوتي مازندران

اشريشياكلي
  

    ۷۳/۱۱ ± ۴۵/۰  جنتامايسين

  4/0  33/18 ±32/0  43/20 ± 41/0  6/22± 26/0  83/25 ± 3/0  13/29 ± 2/0 آويشن شيرازي
  4  4/8 ± 26/0  9/8 ± 2/0  36/10 ± 3/0  36/12 ± 8/0  53/24 ± 32/0 كاكوتي شيراز

  1  76/12 ± 11/0  16/17 ± 15/0  26/20 ± 15/0  76/22 ± 15/0  33/27 ± 37/0 آويشن كوهي مازندران
  9/0  43/13 ± 15/0  63/19 ± 25/0  56/21 ± 32/0  16/24 ± 2/0  96/29 ± 15/0 آويشن دنايي
  3/0  3/19 ± 17/0  36/21 ± 23/0  43/25 ± 15/0  43/29 ± 35/0  23/32 ± 2/0 مرزه بختياري

  5  6/7 ± 32/0  6/9 ± 05/0  3/10 ± 36/0  2/12 ± 2/0  3/13 ± 36/0 كاكوتي مازندران

س آئروژينوزا
سودومونا

  

    26/16 ± 8/0 جنتامايسين

  1  1/14 ± 2/0  9/14 ± 3/0  1/15 ± 2/0  23/17 ± 47/0  36/25 ± 45/0 آويشن شيرازي
  3  33/10 ± 3/0  7/10 ± 5/0  2/11 ± 3/0  6/11 ± 3/0  23/14 ± 55/0 كاكوتي شيراز

  5/1  4/12 ± 4/0  9/12 ± 2/0  53/13 ± 61/0  8/14 ± 4/0  7/23 ± 52/0 آويشن كوهي مازندران
  9/0  06/15 ± 15/0  6/16 ± 55/0  7/19 ± 45/0  73/21 ± 4/0  3/24 ± 45/0 آويشن دنايي
  7/0  03/16 ± 3/0  18 ± 24/0  63/20 ± 37/0  73/23 ± 35/0  6/27 ± 43/0 مرزه بختياري

  3  1/9 ± 26/0  8/9 ± 2/0  5/10 ± 26/0  46/11 ± 35/0  4/12 ± 2/0 كاكوتي مازندران

س
س آرئو

 استافيلوكوكو
  

    9/18 ± 5/0 جنتامايسين
  9/0  2/15 ± 55/0  33/15 ± 47/0  4/18 ± 45/0  7/18 ± 45/0  43/30 ±15/0 آويشن شيرازي
  2  93/10 ± 32/0  13/11 ± 38/0  2/11 ± 4/0  3/11 ± 45/0  6/19 ± 1/0 كاكوتي شيراز

  9/0  4/15 ± 6/0  8/15 ± 52/0  6/16± 45/0  93/17 ± 45/0  27 ± 25/0 آويشن كوهي مازندران
  1  1/16 ± 25/0  03/17 ± 32/0  3/17 ± 45/0  86/18 ± 15/0  1/26 ± 25/0 آويشن دنايي
  7/0  8/15 ± 37/0  76/16 ± 66/0  9/16 ± 2/0  9/18 ± 2/0  4/24 ± 4/0 مرزه بختياري

  3  3/10 ± 36/0  9/10 ± 3/0  73/11 ± 6/0  9/11 ± 45/0  36/13 ± 45/0 كاكوتي مازندران

س پيو
استرپتوكوكو

 
ژن

 
 

    6/17 ± 1/0 جنتامايسين
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   نتايج تاثير رقت هاي مختلف اسانس سه جنس اويشن و مرزه بختياري بر روي كانديدا آلبيكنس-2نمودار 

اسانس گياه در مقايسه   قارچ )mm( گونه گياهي 6قطر هاله در رقتهاي مختلف اسانس هر 
%20  با نيستاتين  10%  6/6%  5%  4%  MIC (%) 

  1  03/10 ± 32/0  16/10 ± 4/0  96/11 ± 73/0  3/19 ± 37/0  06/28 ± 8/0 آويشن شيرازي
  4  7/7 ± 2/0  86/7 ± 2/0  3/9 ± 35/0  16/14 ± 47/0  3/16 ± 52/0 كاكوتي شيراز

  3  5/8 ± 45/0  9/8 ± 55/0  7/10 ± 4/0  1/17 ± 1/0  4/24 ± 56/0 آويشن كوهي مازندران
  8/0  6/11 ± 77/0  16/13 ± 25/0  14 ± 6/0  83/21 ± 3/0  8/33 ± 15/0 آويشن دنايي
  1  8/10 ± 4/0  12 ± 75/0  4/12 ± 3/0  8/19 ± 43/0  7/28 ± 6/0 مرزه بختياري

  4  7/6 ± 01/0  9/6 ± 05/0  93/8± 32/0  3/12 ± 45/0  8/15 ± 6/0 كاكوتي مازندران
    1/22 ± 61/0 نيستاتين

س
كانديدا آلبيكن

 

    36/19 ± 1/1 نيستاتين
  

نتايج آزمايشها نشان داد كه از ميان اسانس هاي اثر داده شده بر روي باكتري اشريشياكلي، اسانس گياه مرزه                           

بيشترين اثر را بر روي ايـن بـاكتري دارد و از ايـن لحـاظ در                 )  درصد ۵/۰غلظت  (غلظت  بختياري با داشتن كمترين     

و در مقايـسه بـا اسـانس سـاير گياهـان مـورد آزمـايش در                   P<0.05مقايسه با اسانس گياه آويشن دنايي در سـطح          

دران، آويشن  پس از آن اسانس آويشن دنايي، آويشن كوهي مازن        . اختلاف معني داري نشان مي دهد      P<0.001سطح

شيراز، كاكوتي كوهي مازندران و كاكوتي شيراز به ترتيب بيشترين اثر مهار کننـدگي را بـر روي رشـد ايـن بـاكتري                        

  ).۱نمودار (داشتند 

از ميان اسانس هاي اثر داده شده بر روي بـاكتري سـودوموناس آئروژينـوزا، اسـانس گيـاه مـرزه بختيـاري                      

 رشد اين باكتري داشت و از اين لحاظ در مقايسه با اسانس ساير گياهان داراي اخـتلاف                  بيشترين اثر را بر روي مهار     

پس از آن اسانس گياهان آويشن دنـايي، آويـشن شـيرازي ، كـاكوتي كـوهي                 . بود) P<0.001(معني داري در سطح     

  . )۱نمودار (مازندران و كاكوتي شيراز به ترتيب بيشترين اثر را بر روي اين باكتري داشتند 

از ميان اسانس هاي اثر داده شده بر روي باكتري استافيلوكوكوس ارئوس، اسانس گياهـان مـرزه بختيـاري             

بيشترين اثر را بر روي اين باكتري داشت و از اين لحاظ در مقايسه با اسانس گياهان آويشن شيرازي ، آويشن دنايي                       

 كـاكوتي شـيراز و كـاكوتي كـوهي مازنـدران در سـطح             و بـا اسـانس گياهـان         P<0.01 و آويشن مازندران در سطح    

P<0.001   پس از آن اسانس گياهان آويشن شيرازي ، آويشن دنايي و آويشن            ). ۱نمودار(دار نشان داد      اختلاف معني

مازندران به ترتيب بيشترين اثر را بر روي اين باكتري داشتند كه از اين لحاظ نسبت به اسانس هاي كاكوتي شـيراز و       

  .بودند  P<0.001ي مازندران داراي اختلاف معني داري در سطح كاكوت

از ميان اسانس هاي اثر داده شده بر روي باكتري استرپتوكوكوس بيوژن، اسانس گياه آويـشن شـيرازي بـه               

نس پـس از آن اسـا  . در مقايسه با ديگر اسانسها بيشترين اثر را بر اين بـاكتري نـشان داد         P<0.001طور معني داري    

آويشن دنايي، آويشن مازندران و مرزه بختياري به ترتيب تاثير قابل توجهي بر روي اين باكتري نشان دادند كه تـاثير                     
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بيـشتر مـي    ) P<0.001 (آنها در مقايسه با اسانس گياهان كاكوتي كوهي مازندران و كاكوتي شيراز به طور معنـي داري                

  ).۱نمودار (باشد  

 
  درصد اسانس گياهان مختلف بر روي باکتريها ۲۰لظت  مقايسه اثر غ-۱نمودار 

  

از ميان اسانس هاي اثر داده شده بر روي قارچ كانديدا آلبيكنس، اسانس گياه آويشن دنايي به طـور معنـي داري                            

ه پـس از آن اسـانس هـاي مـرز    ). P<0.001(بيشترين اثر را بر روي اين قارچ، در مقايسه با ساير گياهان داشته است      

بيشترين اثر را بـه ترتيـب بـر         ) P<0.001 (بختياري و آويشن شيرازي در مقايسه با ديگر اسانسها به طور معني داري            

پس از اين گروه، اسانس آويشن مازندران اثر قابل ملاحظه اي بر روي ايـن قـارچ داشـت و                    . روي اين قارچ داشتند   

) P<0.001 (ن و كاكوتي شيراز به طور معني داري بيشتر بودتاثير آن در مقايسه با اسانس هاي كاكوتي كوهي مازندرا 

  ).۲نمودار (

        
   درصد اسانس گياهان مختلف بر روي قارچ كانديدا آلبيكنس۲۰ مقايسه اثر غلظت -۲نمودار 
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تريايي همانگونه كه نتايج اين پژوهش نشان داد، اسانس گياهان آويشن و مرزه بختياري داراي خاصيت ضد باك                         

نتـايج بدسـت آمـده از    . و ضد قارچي است كه اين خصوصيت بسته به جنس گياه، باكتري و قارچ متفاوت مي باشد              

اندازه گيري قطر هاله عدم رشد نشانگر اين است كه اسانس گياه مرزه بختيـاري اثـر ضـد باكتريـايي قـوي تـري در                  

 درصـد از    ۳/۰ درصد از رشد باكتري اشريـشياكلي،        ۵/۰به طوري كه در غلظت هاي       . مقايسه با ساير اسانس ها دارد     

 درصد از رشد بـاكتري اسـتافيلوكوكوس آرئـوس و اسـترپتوكوك پيـوژن               ۷/۰رشد باكتري سودوموناس آئروژينوزا،     

بدست آمده، اسانس اين گياه بيشترين اثر ضد باكتري را به ترتيب بر روي باكتري                MICبا توجه به    . ممانعت مي کند  

همچنـين مقايـسه    . اس آئروژينوزا، اشيريشياكلي، استافبلوكوكوس آرئوس و اسـترپتوكوك پيـوژن دارد          هاي سودومون 

اندازه گيري قطر هاله عدم رشد اسانس اين گياه نشان داد كه اين گياه اثر مهار كننده قابل توجهي بر روي رشد قارچ                       

د كانديدا آلبيكنس اثر مهـار كننـده نـشان          كانديدا آلبيكنس دارد، به طوري كه در غلظت هاي يك درصد بر روي رش             

 نيز در تحقيقات خود، قدرت مهار كنندگي و ميكروب كشي زيـاد اسـانس گيـاه                 )۱۱(سفيد كن  و همكاران      . مي دهد 

مرزه، از جمله مرزه بختياري را گزارش کرده و احتمال داده اند که اين خواص به دليل حضور تيمول و كـارواكرول                      

 اثـرات ضـد ميکروبـي اسـانس مـرزه           )۱۲ (همچنين در تحقيق دوستي و همکـاران      . گيا هان باشد  زياد در اسانس اين     

و باکتريهاي گرم ) استافيلوکوکوس اورئوس و استافيلوکوکوس اپيدرميديس (خوزستاني بر روي باکتريهاي گرم مثبت       

  .  است  و قارچ کانديدا آلبيکنس گزارش شده) استرپتوكوك پارا تيقي  و اشريشياكلي(منفي 

مقايسه اسانس سه گونه از آويشن شامل آويشن دنايي، آويـشن شـيرازي و آويـشن مازنـدران بيـانگر ايـن                             

موضوع است كه اسانس اين گياهان نيز اثر مهاركننده قابل توجهي بر روي رشد باكتريها و قارچهـا دارد و بيـشترين                      

ن تحقيق با نتايج حاصل از تحقيق مـارينو و برسـاني در سـال               نتيجه اي . اثر آنها بر روي باكتري اشريشياكلي مي باشد       

مارينو و برساني نشان دادند كه اسانس گياهان آويشن فعاليـت بـاكتري كـشي زيـادي بـويژه                   .  همسو مي باشد   ۱۹۹۹

  در پژوهش حاضر نيز بيشترين اثر اسانس گياهان آويشن بر روي باكتري اشريشياكلي  )۱۳(. برباکتري اشريشياکلي دارد  

 درصد، بيشترين قدرت مهار کنندگي رشد را نسبت بـه اسـانس             ۶/۰برابر با    MICاسانس آويشن دنايي با     . ديده شد   

نشان داد نتايج آزمايشهاي ما در مـورد اثـرات          ) MIC= ۸/۰(% و آويشن مازندران    ) MIC= ۸/۰% با  (آويشن شيرازي   

تري سـودوموناس آئروژينـورا بـا گزارشـهاي         ضد ميکروبي اسانس آويشن مخصوصاً آويشن شـيرازي بـر روي بـاک            

 که براي عـصاره و اسـانس        )۱۵( و نيز گزارشهاي فراهاني کيا و همکاران         )۱۴( ۲۰۰۲طباطبايي نژاد و همکاران در سال       

اثر ضد ميکروبي قابل توجهي را بر عليه بـاکتري سـودوموناس آئروژينـورا              ) مخصوصاً آويشن شيرازي  (گياه آويشن   

اين تفاوت مي تواند به محل و زمـان جمـع آوري نمونـه هـا، سـويه بـاکتري مـورد        . تفاوت استمشاهده نکردند م

  MICدر آزمايشهاي پژوهش حاضر اسانس گياه آويشن شـيرازي بـا           . آزمايش،زمان و نحوه تهيه اسانس وابسته باشد      

زا، در مقايسه با اسانس آويـشن        بيشترين اثر بازدارندگي را بر روي رشد باكتري سودوموناس آئروژينو          ۴/۰% برابر با   

از طرفي اسـانس آويـشن دنـايي بـا          . نشان داد %) ۱برابر با    MICبا  (و آويشن مازندران    ) ۹/۰% برابر با     MICبا   (دنايي

MIC     درصد اثر بازدارندگي بالاتري بر روي رشد باكتري استافيلوكوكوس آرئوس در مقايسه بـا آويـشن                 ۹/۰برابر با

اسـانس هـاي آويـشن شـيرازي و     . داشت) ۵/۱% برابر با  MICبا  (و آويشن مازندران    ) ۱% رابر با   ب  MICبا  (شيرازي  

  MICبا ( درصد اثر بازدارندگي بالاتري در مقايسه با اسانس آويشن دنايي ۹/۰هاي يكسان   MICآويشن مازندران با   
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اسيت متفـاوت باکتريهـا و نيـز وجـود          ايـن نتـايج حـس     . بر روي باكتري استرپتوكوكوس پيـوژن داشـتند       ) ۱%  برابر    

اثرات ضد قارچي اسانس گياهان آويشن بـر  . تفاوتهايي در ترکيب اسانس گياهان مورد آزمايش را مشخص مي سازد      

در اين تحقيق نيـز     .  مشابه است  )۱۶(روي رشد قارچها از جمله قارچ كانديدا آلبيكنس با گزارشهاي كارمان و ديگاك              

ين سه گونه از آويشن بر روي رشد قارچ كانديدا آلبيكنس مورد بررسـي قـرار گرفـت و                   اثرات ضد قارچي اسانس ا    

نتايج نشان داد كه اسانس آويشن دنايي بيشترين اثر ضد قارچي را در بين اسانس اين سه گونه گياه آويشن دارد، بـه                       

اسـانس آويـشن   .  درصد است  ۸/۰طوري كه كمترين غلظت مهار كنند گي آن بر روي قارچ كانديدا آلبيكنس برابر با                

 درصد تاثير قابل توجهي بر روي رشد قارچ هـا نداشـت و بيـشترين                ۴ يا   ۳كوهي مازندران در غلظت هاي كمتر از        

  . درصد ديده شد۴تاثير ان در غلظت هاي بالاي 

 ضـد     اسانس كاكوتي مازندران و كاكوتي شيراز در مقايسه با اسانس ديگر گياهان مورد آزمايش خاصـيت                     

نتايج آزمايشهاي ما در اين زمينه بـا گزارشـهاي کيوانـک و آکگـول     . باكتريايي و ضد قارچي بسيار پائين تري داشتند       

 اين محققان نيز گزارش کرده انـد کـه   )۱۸ و ۱۷(. همسويي دارد۲۰۰۵و گزارشهاي صالحي و همکاران در سال   ) ۱۹۸۶(

زا نـدارد ولـي ميتوانـد از رشـد باکتريهـاي گـرم منفـي مثـل                  اسانس کاکوتي تاثيري بر باکتري سودوموناس آئرژينـو       

 نقش مهار کننـده بـر       ۳%از طرفي اثر اسانس کاکوتي کوهي که براي غلظت هاي بالاي            . اشريشياکلي جلوگيري نمايد  

و صـالحي  ) ۱۹۸۶(باکتريهاي گرم مثبت نظير استافيلوکوکوس ارئوس مشاهده کرديم با گزارشهاي کيوانک و آکگول             

 مقايسه خاصيت ضد قارچي اسانس دو اكوتيپ كاكوتي نشان داد كـه             )۱۸ و   ۱۷(.  مشابه است  ۲۰۰۵ران در سال    و همکا 

 درصد مناسب نبوده و از اين لحاظ در مقايسه با ساير اسانس هـاي               ۵اثرات ضد قارچي آنها در غلظت هاي كمتر از          

   .گياهي در اين تحقيق كمترين اثر ضد قارچي را داشتند

ج حاصل از اين تحقيق نشان مي دهد كه اسانس گياه مرزه بختياري بيشترين خاصيت ضد باکتريايي و ضـد                          نتاي

با توجه به اين نتايج مـي تـوان از اسـانس ايـن         . قارچي را در مقايسه با اسانس هاي گياهان ديگر مورد آزمايش دارد           

د كه البته اين مسئله تحقيقاتي را بـر روي نمونـه            گياه و فرآورده هاي آن براي درمان برخي از عفونت ها استفاده نمو            

از طرفي با توجه به محدوديت هاي روز افزون اسـتفاده از مـواد شـيميايي ضـد                  . هاي حيواني آزمايشگاهي نياز دارد    

ميكروبي نظير عوارض جانبي و ايجاد مقاومت دارويي، نياز به جايگزيني اين مواد با مـواد طبيعـي از جملـه اسـانس             

  . گياهان دارد و مي تواند در كنترل بيماريها مفيد باشدهاي اين
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