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مقاله پژوهشي
مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

1382جلد سوم، شماره اول، زمستان 

متغييرهايبراي اطراف ستون مهرهنواحيدرممتدويپالسفراصوتاثرات
سه سر ساقيرفلكس هافمن عضله

4هرمزيانربكا،2هاديانمحمدرضا،3سعيدطالبيان،2عليائيغلامرضا ،*1حسين باقري

خلاصه

به خصوص در فيزيوتراپيهايدرمانر دگرمايي اين امواجو غير گرماييفراصوت و اثراتامواجازاستفاده:سابقه و هدف

هاي عصبي در بر ريشهفراصوتغيرگرماييوگرمايياثراتبررسيهدفپژوهش بااين. اي طولاني داردسابقهناحيه كمر 

.هافمن انجام شده استرفلكسيرهاي متغبر S2 ،S1ناحيه پاراورتبرال 

جداگانهجلسهسهطيدرفردهر. شركت داشتندسال30تا20سالمهايخانمازنفر14پژوهش در اين:هامواد و روش

وMامواجثبتجهتراثباتالكترودهايجلسههردر.گرفتميقرارپلاسبووممتدوپالسفراصوتآزمايش باتحت

وسعت بهايدرناحيه S1و S2پاراورتبرالناحيهدرسپس.داديمميقرارسورهسپستريعضلهرويربهافمن رفلكس

cm26×4فركانسباممتدفراصوت. 1. شدمياعمالزيرپارامترهايبارا فراصوتMHz1شدتوW /cm25/1زمان مدتو

5زمان مدتباپلاسبوفراصوت. 3.دقيقه5ن زمامدتوW/cm21شدتوMHz 1فركانسباپالسفراصوت. 2.دقيقه5

بلافاصلهمرحله قبل،سهدرراهافمن ورفلكس Mموجتيبيالعصببهزانوپشتحفرهناحيهازتحريكدادنبا.دقيقه

،Mموجورفلكستاخيريزمان،هافمنرفلكسدامنهگيرياندازهبرعلاوه. شدثبتفراصوتاعمالازبعددقيقه5و بعد

.شدگيرياندازهجلسههردر H/MنسبتوMموجامنهد

مشخصتست بن فورنيوتكراريهايگيرياندازههايآزمونازاستفادهباآمدهدستبهمقاديرمقايسهدر: هايافته

وپالسفراصوتآزمايشيگروهسهبين H/Mشاخصينيزوهافمن رفلكسدامنهدرداريمعنياختلافهيچكهگرديد

اختلافهيچچنينهم.نداردوجودفراصوت،اعمالازبعددقيقه5و بعدقبل، بلافاصلههايزمانطيپلاسبووممتد

.آزمايشي ديده نشدگروهسهبين Mموجتاخيرزمانودر دامنهداريمعني

اثربيبيانگرتواندمايشي ميآزگروهسهبين H/Mشاخصوهافمن رفلكسدامنهدردارمعنياختلافنبودن: گيرينتيجه

حركتينرونيحوضچهپذيريتحريكاين آزمايش بردررفتهكاره بدوزهايبافراصوتغيرحرارتيوحرارتيخواصبودن

.باشد

Mرفلكس هافمن، پاسخ فراصوت،: كليديياههواژ

)نويسندة مسئول (دانشيار دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران-*1

دانشيار دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران-2

استادياردانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران-3

 فارغ تحصيل كارشناسي ارشد فيزيوتراپي دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران-4
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مقدمه
باصوتيامواجنوعاز1سونداولترايافراصوتامواج

درفراصوتامواج.باشندميهرتز 20000زابيشفركانس

تشخيصجملهازمتنوعيووسيعاستفادهمواردپزشكي

امواجازاستفاده.و فيزيوتراپي دارندهاجراحيها،بيماري

دارد ساله50ايسابقهفيزيوتراپيهايدرماندرفراصوت

]17،18،24.[

بهندهزبافتهايبيوفيزيكي فرا صوت براثراتكليطوره ب

:شوندميتقسيمدستهدو

ودهندافزايشرابافتدمايقادرندكه، گرمايياثرات. 1

شود و معمولاًموجب افزايش گردش خون بافت گرم شده مي

،آيندميبدستممتدفراصوتبالايدوزهايكاربردبا

، حرارت داراي اثرات كاهش دردچنين افزايش خفيفهم

باشديع ترميم بافتي ميكاهش اسپاسم عضلاني و تسر

]17،18،24.[

كهمنقطعفراصوت ناشي از كاربرد ،گرماييغيراثرات. 2

ممكن وشوندميايجادبافتدمايافزايشازغيرديگرعللبه

است موجب برقراري نوعي ميكروماساژ روي بافت و كاهش ادم 

فراصوتپاييندوزهايازهاآوردن آنبدستبرايبافتي گردد 

.]17،24[شود مياستفادهسپال

باشد و ثبت سيناپسي مي يك رفلكس تك2رفلكس هافمن

گيري هدايت در هاي اندازهو بررسي اين رفلكس يكي از روش

و هدايت از نخاع به طرف Iaامتداد فيبرهاي آوران حسي 

 از عضله در افراد بزرگسال معمولاً. هاي حركتي استآكسون

گردد و نتيجه قابل قياس با ميسه سرساقي يا سولئوس ثبت 

 S1باشد كه سگمان آنرفلكس تاندوني مچ پا مي

.]4 [باشدمي

در واقع پتانسيل عمل مركب عضلاني Mپاسخ موج 

باشد كه با شدت تحريك فوق ماگزيمم عصب محيطي مي

.]4[گردد حاصل مي

وگرمايياثراتبررسيزمينهدرفراوانيمطالعات

 .استشدهمختلف انجامهايبافتبرفراصوتغيرگرمايي

توجهموردآنبرفراصوتاثربررسيكههاييبافتازيكي

1- Ultrasound
2- Hofmann reflex

سيستمخصوصه بوعصبيبافتاست،گرفتهقرارزيادي

اينازحاصلنتايجكليطوره ب.استمحيطياعصاب

اعصاب برفراصوتاعمالاثراتكهانددادهنشانمطالعات

ازناشياثراتيعني(حرارتي اتاثربهمنحصرتنهامحيطي

برفراصوتخواص غيرحرارتيوباشندمي) بافتدمايافزايش

اندشدهشناختهاثربيمحيطياعصابهدايتيپارامترهاي

وحرارتيغيراثرات3كرامرمثال طوره ب].5،11،13،20[

ديستال بازوئيبخشسالم درفرد10در رافراصوتحرارتي

گروه4در راافراداو.دادقرارمطالعهدمورعصب اولنار

مادونامواجوپلاسبوفراصوتپالس،فراصوتممتد،فراصوت

فراصوتكهدادنشاناومطالعهنتايج .نمودبنديقرمز گروه

ودماي زير پوستيافزايشباعثقرمزمادونامواجوممتد

فراصوتكهحاليدرشوندميعصبيهدايتسرعتافزايش

هدايتسرعتكاهشوكاهش دماباعثپلاسبوولسپا

و4مورنيز 2000سالدر. ]14،13[گردند ميعصبي

ممتد وپالسصورتبهرا1 وMHz3فراصوت اثرهمكارانش

بر سرعت هدايت عصبيدقيقه8مدت و W/cm21شدتبا

مطالعه نتايج.نمودندبررسيمديانعصبحركتيوحسي

ارتباطحسيوحركتيتاخيرزمانكهدادنشانهاآن

دركهنتيجه گرفتندپس.داردزيرپوستيدمايبامستقيم

فراصوتاثربرشدهايجادتغييراتمحيطيسالماعصاب

بستگيغيرحرارتياثراتبهاست وحرارتياثراتبهوابسته

 .]20[ندارد 

 معتقد است كه كاربرد اولتراسوند ممتد در ناحيه 5لهمن

برال كمري ممكن است در بيماران كمردردي با پاراورت

هاي تحتاني با عث افزايش دردهاي منتشر شونده به اندام

 در سال 6در اين رابطه گناتز . ]16،15[اي گردد دردهاي ريشه

 در يك گزارش موردي در رابطه با كاربرد اثرات درماني 1989

مترمربع در  وات بر سانتي5/1امواج مافوق صوت با شدت 

ناحيه پارا اسپاينال كمري در دو بيمار با كمر درد و فتق 

اي بيمار عنوان كرد كه درد ريشهS1 وL5ديسك كمري

3- Kramer
4- Moore
5- Lehmann
6- Gnatz
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افزايش پيدا كرد و مجبور به قطع درمان اولتراسوند گرديد و 

.]10[هاي ديگر ادامه يافت ادامه درمان با روش

ثيرات كاربرد امواج أ باقري و همكاران ت1380در سال 

 مگا هرتز را بر روي 3وق صوت ممتد و منقطع با فركانس ماف

مسير عصب سياتيك اندام تحتاني راست افراد سالم در خلف 

 نتايج ،انو در بالاي ناحيه پوپليته آل مورد مطالعه قرار دادندز

ه نشان داد امواج مافوق صوت ممتد دامنه رفلكس هافمن را ب

رغم خيري عليأدهد ولي زمان تداري افزايش ميطور معني

.]1 [دهدداري را نشان نميكاهش اختلاف معني

بخشبرفراصوتمطالعاتايندراينكهبهتوجهبا

ايمطالعهتاكنونواستشدهاعمالمحيطياعصابديستال

اعصابسيستمديگرهايبخشبرفراصوتاثرنحوهبه

واستنپرداختهنخاعيمختلطعصبوهاريشهمثلمحيطي

هاي ريشهاينكهبرمبنيمنابعدرموجودمطالببهتوجهبا

ترحساسفراصوتمقابلدرمحيطياعصاببهنسبتعصبي

بررافراصوتاعمالاثراتتحقيقاين در،]19[باشند مي

اعصاب وعصبيهايريشهبرگيرندهدركهپاراسپاينالناحيه

.داديمقراربررسيمورداست،نخاعيمختلط

، »پالسفراصوت«روش سهبهرافراصوتمنظوراينبه

 S2پاراورتبرالناحيهبر»پلاسبوفراصوت«و»ممتدفراصوت«

رفلكسپارامترهايبرراآناثراتونموديماعمال S1و

هاسگمانهمينازسوره كهسپسعضله تريهافمن 

.داديمقراربررسيشود موردميدهيعصب

هاروشومواد
آزمايش با مشاوره متخصص آمار ايندرنمونهتعداد

حياتي و بر اساس فرمول حچم نمونه و مقايسه دو جامعه 

با استفاده از واريانس متغيرها در آماري قبل و پس از آزمون و

شركت كنندگان . نفر تعيين گرديد14مطالعات گذشته 

بدونوعضلانيوضايعه عصبيبدونساله30تا 20هايخانم

روزهايدركهبودندالكلوسيگارومخدرموادبهاعتياد

بدنيشديدفعاليتونكردهمصرفزيادقهوهوچايآزمايش

.نداشتند

تشخيصوثبتدستگاهشاملنيازموردوسايل

امواجثبت جهت1الكتروميوگرافي چهار كاناله مدل توئنيز 

ساخت2مدل شروباريفراصوتدستگاه،Mوموج هافمن 

ژل فراصوت ،3مدل سحررقميدماسنج،تكانهشركت

،5شركت فارماكئوتيكال اينوويشنساخت4آدرسونيك

،6شركت انرف نونيئوسساختچسبان تحريكالكترودهاي

ضدچسبكلريد نقره،-جنس نقرهازثباتالكترودهاي

.بودندالكلوپنبهحساسيت،

24حداقلزمانيفاصلهباجلسهسهطيآزمايشهر

بدونوترتيبي تصادفيبافردهركهشدميانجامساعت

.نمودميشركتزيرجلساتدراطلاع

ثبتو S1و S2پاراورتبرالبرناحيهپالسفراصوتاعمال

.سپس سورهتريعضلههافمنرفلكس

ثبتو S1و S2پاراورتبرالناحيهبرممتدفراصوتاعمال

.سورهسپستريعضلهازهافمنرفلكس

و S1و S2پاراورتبرالناحيهبرپلاسبووتفراص اعمال-3

.سورهسپستريعضلهازهافمنرفلكسثبت

وشدميثبتشوندهآزمايشفردوزنوقداولجلسهدر

قرارفرداختياردراجراي آزمايشنحوهمورددرلازماطلاعات

بهاعتيادعدمبراي مبنينامهپرسشآزمونگرسپس.گرفتمي

درزيادچايوقهوهمصرفعدمسيگار،وكلالوموادمخدر

عضلانيشديدكوفتگيوبدنيفعاليتنداشتنوآزمايشروز

دردكمربهابتلاءعدموآزمايشروزوآزمايشازقبلروزدر

 .نمودميتكميلوتنظيمعضلاني،عصبيهايبيماريسايريا

درمورد آزمايشافرادازيكهيچكهاستذكربهلازم

در.نداشتندقرارقاعدگيدورهدرآزمايشاتانجامروزهاي

شكم رويخوابيده روي صورت ه بفردآزمايشجلسهسهتمام

زيردربالش كوچكيكگرآزمايشوگرفتميقرارتخت

قرارپاهامچزيربالشيكومناسبلوردوزحفظبرايشكم

راشدگي ممكنشلساق حداكثرناحيه عضلاتتادادمي

سر فرد به آزمايشانجاممدتطولتمامدر.باشندداشته

1- Toennies
2- Shrewsbury
3- Sahar
4- Other-Sonic
5- Pharmaceutical Innovation
6- Enraf Nonius
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ملايمتبههاچشموسرزيرهادستچرخيده،سمت راست

حفرهپوست،مقاومتكاهشمنظوربه ابتدا.بودندبسته

تميزالكل كاملابهآغشتهپنبهباساقخلفيسطحوپوپليته

بعدوگرديدميعلامتگذاريپوپليتهچيننيمهسپس .شدمي

 تا قسمت)پوپليتهچيننيمه(نقطه اينفاصلهنصفآناز

ازپسثباتفعالالكترودومشخصداخليقوزكپروگزيمال

دادهقرارنقطهاينرويژلبهشدنآغشتهشدن وتميز

تقريباً رويوسطخطسمتبهرفرنسالكترودوشدمي

درثبتفعالالكترودازسانتيمتر2فاصلهباآشيلدونتان

ثبتالكترودهايكل مجموعهوگرفتهقرارساقخلفيسطح

.شدندميمحكمخودجايدرحساسيتضدچسبتوسط

بالاترمترسانتي2رقميدماسنجبهمربوطالكترودسپس

وشدميدادهقرارخلفي ساقسطحدرثباتفعالالكتروداز

زابعد. مي گرديدمحكمخودجايدرحساسيتضدچسببا

برايكافيفرصتتاشدميروشنرقميدماسنجاين مرحله

الكترود.شودشونده ايجادآزمايشفردپوستدمايباتطابق

پسباشدميچسبندهالكترودهايجنسازكهتحريكفعال

خارجمترسانتييكپوپليتهروي چينآبدرشدنخيساز

كشككلايبازانوقدامدررفرنسالكترودونصبمياني،نقطه

شدنخيسازپسزمينالكترودنهايتدر و.گرفتقرارمي

بالاي الكتروددروتحريكوثباتالكترودهايبينآبدر

.شدميدادهقراررقميدماسنج

صورته براهافمنرفلكسالكترودگذارينحوهاينبا

خصوصيات. نموديمثبت ميمثبتاوليهفازبافازهسهموج

w/cm25/1و شدتMHZ 1فركانسشاملممتدفراصوت

شاملپالسفراصوتخصوصياتبود ودقيقه5زمانمدت

شدت، 1:3برابر  mark:spaceنسبتMHZ 1فركانس

w/cm21بانيزپلاسبوفراصوتوبوددقيقه5زمانمدتو

.گرديدمياعمالدقيقه5زمانمدتوصفرخروجي

خار اابتدفراصوتاعمالمحلنمودنمشخصبراي

كه خطيوسطدرومشخصفرد1ه خلفي فوقانيرخاص

متصلهمبهرابرجستگيدواينقسمتديستال ترين

بالابه سمتوعلامت گذاريS2مهره خاريزائدهكند،مي

4طولبهايناحيهومي شدمشخص S1مهرهخاريزائده

1- Psis

بهايناحيه  وS1-S2هايريشهبرگيرندهدرمتر وسانتي

مستطيليومشخصخودكاروخط كش سانتيمتر با6عرض 

والكترودگذاريازبعد.گرديدگذاري ميعلامتاين ابعادبا

كهشدميخواستهفردازفراصوتاعمالمحلمشخص نمودن

ازدرجه حرارت ناحيه .باشدشل كاملاًوببنددها راچشم

الابتدريجبهتحريكشدتگاه آن. شدميثبتدماسنج رقمي

صحيحدر صورتوشودثبتهافمنرفلكستاشدميبرده

ثبت5و مشخصحداكثرهافمنرفلكسثبت،تكنيكبودن

ازثبت3مشخص و حداكثر Mموجسپسوگرديدميانجام

 Mوهافمنهايثبتازيكهربين. گرديدميانجامMموج

ده از  با استفا.مي شدگرفتهنظردرفاصله زمانيثانيهپنج

موردبنا بر جلسه آزمايشيومخصوص ژلو فراصوتدستگاه

اعمال S1-S2ناحيهبهپلاسبوياوممتدپالس،فراصوتنظر

ژلوخاموشفراصوتدستگاهدقيقه5اتمامازبعد.گرديدمي

3و هافمن  رفلكس5مجدداًًسپسوشدپاك ميمحلاز

دقيقه5از سپهاثبت ايناًدمجدوحداكثر ثبت Mموج

نواحيوجدااتمام كار الكترودهاازبعد. گرديدميتكرار

.شدندميتميزالكلوپنبهباژلبهآغشته

نتايج
هايگيرياندازهتستازنتايجآماريتحليلبراي

گيري تست اندازهكهموارديدرواستفاده گرديد2تكراري

نشانرابررسيمورد مواردبيندارمعنياختلافوجودمكرر

بروزدقيقمحلنمودنمشخصوتردقيقبررسيبرايدادمي

ترتيباينبه.نموديمميفورني استفادهتست بنازاختلاف

:باشندميزيرشرحبهنتايج

نتايجحداكثر Mموجدامنهتاخيري وزمانمورددر

T0هايزمانازيكهيچدرتكراريهايگيرياندازهازحاصل

نشانآزمايشيگروهسهبينداريمعنياختلافT5وT1و

.)1جدول(دندا

2- Repeated measures
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و  T0آزمايشي در فواصـل زمـاني  گروهسهبين حداكثر Mموجدامنهوزمان تاخيريهاي تكراريگيرياندازهازحاصل نتايج:1جدول 
T1  وT5  

بل از اعمال قMموج 
T0فراصوت 

بلافاصله پس ازاعمال 
T1 فراصوت

 دقيقه پس از 5
T5اعمال فراصوت 

P800/0=P844/0=P=796/0زمان تأخيري

P340/0=P310/0=P=311/0دامنه

ازحاصلنتايجهافمن تاخيري رفلكسزمانمورددرو

) T027/0=p (هاياز زمانيكهيچدرتكراريهايگيرياندازه

بينداريمعني اختلاف)064/0=p(T5 و)T1)102/0=pو 

رفلكسدامنهتاييسهمقايسه.ندادنشانگروه آزمايشيهس

و ممتدوپالسآزمايشي فراصوتگروهسهبينحداكثر

ازيكهيچدركهدادنشان T5و T1و T0زماندر)پلاسبو

دامنهبينداريمعنياختلافT5و T1و T0هايزمان

 و 350/0ترتيب بهp(ندارد وجودگروهسههافمن رفلكس

رفلكسدامنهتاييسهمقايسهباولي) 535/0 و 364/0

زمان مشاهدهطولدرآزمايشيهايگروهازيكهردرهافمن 

پلاسبووممتدوپالسفراصوتگروهسههردركهشودمي

شودميديدههافمن دامنه رفلكسدرداريمعنياختلاف

)008/0p< .(يراتتغيايناينكهتردقيقنمودنمشخصبراي

دوتايي هاياز مقايسهافتند،مياتفاقزمانيمرحلهچهدر

استفاده T5و T1و T0هايزمانبين هافمن رفلكسدامنه

.)2جدول (نموديم 

 T5وT1 وT0 آزمايشي در فواصل زماني گروهبين سه H دامنه رفلكسهاي دوتايي مقايسه:2جدول 

pمقدار  Df
براي% 95فاصله اطمينان 

تفاضل دو حالت
ميانگين اختلاف فواصل زماني فراصوت

000/0

041/0

000/0

13

13

13

19/1 ،51/0

67/0 ،01/0

73/1 ،66/0

85/0

34/0

20/1

T0 تا T1

T1 تا T5

T0 تا T5

ممتد

003/0

217/0

003/0

13

13

13

50/1 ،39/0

29/0 ،07/0-

67/1 ،43/0

94/0

11/0

05/1

T0 تا T1

T1  تاT5

T0 تا T5

پلاسبو

00/0

535/0

001/0

13

13

13

44/1 ،52/0

31/0 ،17/0-

61/1 ،49/0

98/0

07/0

05/1

T0 تا T1

T1 تا T5

T0 تا T5

پالس
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سههردرشودميمشاهده2جدولدركههمان طور

هايزمانبين)وپلاسبوممتدپالس،فراصوت( آزمايشي گروه

T0 تاT1 وT0 تاT5 رفلكسدامنهدرداريمعنيكاهش

بينمقايسهدرآمدهبدستPبهتوجهبا. افتدمياتفاق

هاازگروهيكهيچدركهشودميمشاهده T5و T1هايزمان

بينحداكثرهافمنرفلكسدامنهدرداريمعنيكاهش

تاقطع فراصوتازبلافاصله پسيعنيT5 تاT1هايزمان

بينمقايسهدرولي) <05/0p(شودنميدهمشاهپنجمدقيقه

 و p=217/0ترتيببه(پالس وفراصوت پلاسبودر Pمقدار

535/0=p (فقط ميشودمشاهدهPبهممتدفراصوتگروهدر

اين ترتيببه) p= 041/0(باشد ميترنزديكدارمعنيمقدار

تا T1هايزمانبينممتدفراصوتگروهدركهگفتتوانمي

T5  05/0(داري وجود دارد ختلاف معنياp< .(درچنينهم

زماندرآزمايشيگروهسهبين H/Mنسبتتاييسهمقايسه

T0 وT1و T5ديدهداريمعنياختلافهازمانازيكدر هيچ

با ولي) p=555/0 و p=993/0 و p=827/0ترتيببه(نشد 

آزمايشيهايگروهازيكهردر H/Mنسبتتاييمقايسه سه

گروه فراصوت سهدر هركهشودميمشاهدهزمانطولدر

 H/Mنسبتدرداريمعنياختلافپلاسبو وممتدوپالس

ايناينكهنمودنمشخصبراي). >05/0p(شود ميديده

هاي مقايسهازافتندمياتفاقزمانيفاصلهچهدرتغييرات

).3جدول(نموديم استفاده) تست بن فورني(دوتايي

  T5وT1 وT0 فواصل زماني آزمايشي جهت مشخص كردن تغييرات دربين سه گروه) تست بن فورني(هاي دوتايي مقايسه: 3لجدو

pمقدار  Df براي% 95فاصله اطمينان 
 تفاضل دو حالت

ميانگين اختلاف زمانيفواصل  فرا صوت

000/0
020/0
000/0

13
13
13

06/0،03/0
03/000/0
09/0 ،04/0

05/0
02/0
07/0

T0 تا T1
T1 تا T5
T1 تا T5

ممتد

000/0
177/0
001/0

13
13
13

08/0 ، 02/0
01/0 ، 00/0
09/0 ، 03/0

05/0
00/0
06/0

T0 تا T1
T1 تا T5
T1 تا T5

پلاسبو

000/0
230/0
000/0

13
13
13

08/0 ، 03/0
01/0 ، 00/0
09/0 ، 03/0

05/0
00/0
06/0

T0 تا T1
T1 تا T5
T1 تا T5

پالس

سههردرشودميمشاهده3جدولدركههمان طور

كاهش T5تا T0و T1تا T0هايزمانبينآزمايشيگروه

) >05/0p(افتدمياتفاق Hmax/Mmaxنسبتداري درمعني

ازيكهيچدر  T5و T1بينهايزماندرولي) 3جدول(

دهد نميرخ Hmax/Mmaxنسبتدردارييمعنتغييرهاگروه

)05/0p> (مقاديربينمقايسهدرP بينزماندرT1 تاT5 

فراصوتدرگروهPمقاديركهشودميمشاهدهگروهسهبين

درولي) p=177/0و  =230/0pترتيببه(پلاسبو وپالس

كمتر بسيارقبلگروهدوبهنسبتPمقدارممتدفراصوت

)020/0=p (اشدبمي.

بحث
:گفتتوانميمطالعهايندرآمدهبدستنتايجبهتوجهبا

پارامترهايبافراصوتغيرگرماييوگرمايي خواص)الف

دامنهوتاخيري برزمانتأثيريهيچآزمايشايندررفتهبكار

برمبني1دانو 1فرينظريهباكهندارندحداكثرHرفلكس

فراصوتامواجبهنسبتعصبيهايبودن ريشهترحساس

1- Fry
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آزمايشايندرهمخوانيعدماين. ]19[ندارد خوانيهم

.باشدشدهايجادعاملدوتوسطاستممكن

هايريشهبهدسترسيعدمدليلبهآزمايشايندرـاول

طوره بمنطقهدر اينتاخيرزمانوسرعتثبتامكانعصبي

تغييرات به براي سنجش بنابرايننبودميسرمابرايمستقيم

.نموديماستفاده هافمن رفلكسپارامترهاياز ناچار

بامقايسهدرعصبيهايريشهاينكهعلتبهـدوم

فاسياچربي،پوست،ازترضخيملايه هايزيرمحيطياعصاب

كهگفتتوانمي.اندقرارگرفتهلگنهاياستخوانوعضلاتو

هايبافتاينازمناسبيمحافظتطورآناتوميكيه ببدن

غيرگرمايي ثير بودن خواصأتآورد بيميعملبهحساس

ثابتهمقبليمطالعاتبر سرعت هدايت اعصاب درفراصوت

مطلب ايناثباتجهتدرهمتحقيقايننتايجوبودشده

بافراصوتگرمايياثراتمورددر] 5،11،13،20[باشند مي

باممتدصوتفراگفت كهتوانميآزمايشايننتايجبهتوجه

هايريشهبراثريهيچآزمايشايندررفتهبكارپارامترهاي

مطالعاتنتايجباتطابقدرمطلباينكهنخاعي نداردعصبي

باشدفراصوت ميغيرگرماييوگرمايياثراتزمينهدرجديد

اثراتوجودبرمبنيشواهديكهكنندميعنوانكه

نشدهيافتكنونيانيدوزهاي درمبافراصوتدربيوفيزيكي

].2 [است

 و لهمن]27 [همكارانشو2مطالعات ترهارطبق

5/1 و 2دوزهاي حدود بافراصوتاعمال با]15،16[
2cm/wديدهعمقيهايبافتدرقبوليقابلدمايافزايش

هايبافتوپوستكردنگرمبرايترهارنظرطبقشودنمي

 نيز2cm/w3فراصوت تا شدتافزايشحتيپوستيزير

.باشدلازم مي

دهند  نيز نشان مي]6،7 [4 و دراپر]3 [3مطالعات كمبير

افزايش (كه شواهد كمي مبني بر وجود اثرات حرارتي فراصوت 

شود و يا براي هاي زير پوستي ديده ميدر بافت) دماي بافت

) شدت يا زماناز نظر (كسب آن نياز به افزايش دوز فراصوت 

اساس مطالعات توان گفت كه بركلي ميطوره ب. باشدمي

1- Dunn
2- Terhaar
3- Cambier
4- Draper

هاي تئوريك در مورد نحوة افزايش دماي كنوني تخمين

].3،12[باشد ها هنگام اعمال فراصوت هميشه معتبر نميبافت

سهبينHmax/Mmaxمتغيربررسيدراينبر علاوه)ب

اختلافهيچپلاسبووممتدوپالسفراصوتآزمايشيگروه

نشانمطلباين .شودنميمشاهدهگروهسهبينداريمعني

پارامترهايبافراصوتغيرگرماييياگرمايياثراتكهدهدمي

تحريك پذيريميزانبراثريآزمايشايندررفتهبكار

3جدول بهتوجهباولي.نداردنخاعحركتيحوضچه عصبي

دوبهنسبتممتدوتفراصتغييراتروندكهشودميمشاهده

هنوزچهاگر(باشد ميمتفاوتپلاسبووپالسگروه فراصوت

بينكهشودمشاهده ميجدولبهتوجهبا) نيستمعني دار 

آزمايشگروهسههردر T5تا T0و T1تا T0هايزمان

شودميمشاهده Hmax / Mmax نسبتدرداريمعنيكاهش

گروهسهبينPمقاديريسهمقاباT5 تا T1بينزماندرولي

اختلافممتدفراصوتگروهدرPمقداركهشودمشاهده مي

پلاسبوفراصوتوپالسفراصوتهايگروهPمقدارباواضحي

. افتدمياتفاقهمHرفلكسدامنهمورددرروندهمين .دارد

ايجادباشايدكهباشداينتواند نشانگرميمطلباين

زمانمدتياشدتافزايشمثلايشآزمشرايطدرتغييراتي

بارزحديبهراگرمايياثراتبتوانيمممتداعمال فراصوت

پذيريميزان تحريكدرراداريمعنيتغييراتكهنماييم

آماريمطالعهبا.]6 [نخاع بگذارندحركتيعصبيحوضچه

ازيكهردر H/Mنسبتوحداكثرهافمن رفلكسدامنه

مشاهدهپلاسبووممتدوپالسصوتآزمايشي فراهايگروه

دارمعنيزمانطولدرپارامترهااينتغييراتكهشودمي

رفلكسقلهتاقلهدامنهدارمعنيكاهش يعني.باشندمي

. افتدمياتفاقH/M نسبتمعني داركاهشوهافمن 

فراصوتاعمالباكهشودميگرفتهنتيجهتغييراتايناز

نرونيحوضچهپذيريكاهش تحريكوپلاسبوممتدوپالس

اينشدبيان قبلاكهطورهمانولي.ميافتداتفاقنخاعدر

فراصوتغيرگرماييوگرمايياثراتازناشيتواندكاهش نمي

رختغييراتاينهم مشابهپلاسبوفراصوتاعمالدرزيراباشد

هافمن رفلكسمهاردرثرؤمعاملكهرسدمينظره ب.دهدمي

.باشدپوستبراپليكاتور فراصوتماساژعاملآزمايشايندر

وسيعيطيفتحريكعاملتواندميپوستبراپليكاتورماساژ
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عمقيهايگيرندهوهاي پوستگيرندهمثلهاگيرندهاز

برماساژاثربررسيبهزياديمطالعات. باشدعضلاني

اندتهپرداخسالمافراددرنخاعيهايپذيري رفلكستحريك

ايندلالت برآزمايشاتايناصليهاييافته]. 21،22،23،26[

پذيريكاهش تحريكباعثتواندميماساژكهداردمطلب

.شودنخاعدرحركتيعصبيحوضچه

با توجه به اينكه اعمال فراصوت بر ناحية پاراورتبرال 

طور گسترده در درمان بيماران دچار ضايعات عصبي ه امروزه ب

نظر ه بشود و اسكلتي و درد ناحية كمري استفاده ميعضلاني

يد نتايج تجربي و كلينيكي اثرات اعمال فراصوت در آمي

اسپاسم عضلاني بيشتر ناشي از اثرات  التهاب و،كاهش درد

و در واقع اثرات محيطي بر بافت عضلاني ) لوكال(موضعي 

ديد و  ولي با توجه به نتايج حاصل از مطالعات ج]17[باشد مي

اي مبني بر عدم وجود شواهد كافي براي اثبات تحقيقات پايه

اثر بخشي مداليتة فراصوت در درمان مشكلات عضلاني و 

توان نتيجه  و طبق نتايج اين مطالعه مي]8،9،25[اسكلتي 

گرفت كه هنگام اعمال فراصوت با دوزهاي درماني بر ناحية 

ت به عمقي معادل گذاري امواج فراصوپاراورتبرال احتمال اثر

محل خروج عصب كم است و جا سوراخ هاي عصبي يا ريشه

دارد مطالعات جديدي براي شناسايي و معرفي دوزهاي جديد 

.فراصوت درماني طرح ريزي و اجرا شود
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