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  تعيين و مقايسه برخي از مواد مغذي هفت رقم اسفناج ايراني 
  

  4 و علي جباري3، محسن برزگر*2، محمدرضا حسندخت1فهيمه عرفاني

  
   دانشجوي كارشناسي ارشد شيمي، دانشگاه خواجه نصير طوسي-1
  تهران استاديار، گروه باغباني دانشكده كشاورزي، دانشگاه -2
  ع غذايي دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس دانشيار، گروه علوم و صناي-3
   دانشيار، گروه شيمي دانشكده علوم پايه، دانشگاه خواجه نصير طوسي-4

  
  

  چكيده
صـر  در ايـن تحقيـق عنا     . اين گياه بومي ايران بوده و از نظر ارزش غذايي اهميت ويژه دارد            . باشد  اسفناج يكي از مهمترين سبزيهاي برگي خانواده چغندريان مي        

، پروتئين، فيبر كل، چربي كل، اگزاليك اسيد، تركيبات فنلي و اسيدهاي چرب هفت رقـم اسـفناج             )مانند پتاسيم، كلسيم، منيزيم، فسفر، آهن، مس، روي       (معدني  
ي بيشترين مقدار پتاسيم، كلسيم و مس، نتايج نشان داد كه رقم اراك دارا. تجزيه و مقايسه شد )انلاهيج و شيروان، بجنورد، كرج، ورامين، خرم آباد، اراك(ايراني 

. رقم لاهيجان داراي بيشترين مقدار منيزيم و پروتئين، رقم ورامين داراي بيشترين مقدار فسفر، روي، فيبر و چربي، رقم خرم آباد داراي بيشترين مقدار آهن بـود              
تركيبات فنولي رقمهاي  مـورد مطالعـه تفـاوت    ).  گرم وزن تر100گرم در   لي مي 8/53(گيري شد     كمترين مقدار اگزاليك اسيد در رقمهاي كرج و لاهيجان اندازه         

) ω3(بيـشترين درصـد لينولنيـك اسـيد     ). تانيك اسيد بر گرم وزن خـشك  گرم  ميلي110(داري داشتند و بيشترين تركيبات فنلي مربوط به رقم شيروان بود             معنا
بنابراين اسفناجهاي ايراني داراي مقدار قابل توجهي عناصر معدني از جمله .  متعلق به رقم لاهيجان بود)ω6(مربوط به رقم اراك و بيشترين درصد لينولئيك اسيد 

هاي غذايي  هستند كه بايد در برنامه)) ω6(و لينولئيك ) ω3(لينولنيك ( پتاسيم، فسفر، آهن، مس، روي، فيبر، پروتئين، تركيبات فنولي و اسيدهاي چرب ضروري 
  .استفاده شوند

  
  ، خواص شيميايي، عناصر معدني، اگزاليك اسيد، اسيدهاي چرب) Spinacea oleracea L.(اسفناج :ليد واژگانك

  
  

  مقدمه -1
كي از ي.Spinacea oleracea L  با نام علمي 1اسفناج
اسفناج بومي مناطق . ان استي مهم خانواده چغندرهاييسبز

يش از كه ب ]1 ،2[ مركزي آسيا و به احتمال قوي ايران است
  ].5، 4، 3[ دارد سال سابقه كشت 2000
 ارزش داراي برگي است كه هايسبزياسفناج از مهمترين   
صورت  ف آن بهيهاي ظر برگها و ساقه بوده و مهميي يغذا

طوري كه در  به، ]6[ شود تازه و يا فرآوري شده مصرف مي
 نوع 10ج از نظر مقدار نسبي يوه و سبزي راي نوع م42ن يب

                                                 
   mrhassan401@yahoo.com :مسوول مكاتبات*

 و ]6[ ت قرار داردي مواد معدني در رتبه دوم اهمن ويتاميو
ن ث يتامي وژهيو  نها بهيتاميك منبع عالي از مواد معدني و وي

اسفناج غني از كلسيم و آهن است كه  .]2[ رود به شمار مي
صورت اكسالات كلسيم بوده و غير قابل  هبكلسيم آن 
 با منيزيم واسيد  همچنين اگزاليك ؛]3[ باشد دسترس مي

 .]5[ كند ها را غير قابل دسترس مي آهن تركيب شده و آن
قابليت دسترسي ضعيف كلسيم از اسفناج در انسان و 

 موجود ديك اسيگزال مقدار ا.]3[خرگوش ثابت شده است 
 گرم گزارش 100گرم در   ميلي658-1670در برگ اسفناج 

   .]5[ شده است
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اگزاليك هاي توليد  ماده و گليكولات پيشاسيد اسكوربيك 
 2/3برگ اسفناج داراي  .]3[در برگ اسفناج هستند اسيد 

 پايين آورنده آنپروتئين برگ  و ]5[ باشد درصد پروتئين مي
 بوده درصد چربي 6/0برگ اسفناج داراي  .]3[كلسترول است 

از جمله  )ω-6(د يك اسينولئيو ل) ω-3(اسيد و لينولنيك 
مقدار فيبر . ]3[مهمترين اسيدهاي چرب برگ اين گياه است 

  .]5[ درصد گزارش شده است 65/0موجود در برگ اسفناج 
بتاكاروتن از جمله اكسيداني  آنتيبات يتركاسفناج غني از   

اين دو تركيب خاصيت آنتي اكسيداني داشته . و لوتئين است
بهبود عمل ريه، بتاكاروتن باعث . و ضد سرطان هستند

طر آب مرواريد  و لوتئين باعث كاهش خكاهش خطر ديابت
ت آرام يبذر اسفناج خاص .دنشو و بهبود ديد در سنين بالا مي

بخشي دارد و در كاهش تب و التهاب روده و معده نقش 
ادي ياه به خاطر داشتن مقدار زين گيبذر ا. مهمي دارد

باتي يدر اسفناج ترك. داردنيز ت تب بري يلاژ خاصيموس
اه داراي ين گيا. باكتري دارندضد  يتوجود دارد كه خاص

 است كه براي معالجه كم خوني اسيد فوليكنام  هباتي بيترك
  .]7[د است يار مفيبس

 ، فيبر،معدنيبا توجه به اهميت اسفناج در تامين عناصر   
عدم   وپروتئينو ضروري  اسيدهاي چرب بات فنولي،يترك

وجود اطلاعات كافي در مورد رقمهاي اسفناج ايراني اين 
  .م اسفناج انجام شدپژوهش روي هفت رق

  
  مواد و روشها -2

  از شهرهاي اراك،  مهاي رقاسفناج بذر 1383درسال 
جمع  ورامين، كرج و لاهيجان  بجنورد،خرم آباد، شيروان،

 يرقمهاتركيبات شيميايي منظور مقايسه   به. آوري شد
آزمايش در . كاشته شدندمزرعه  رقم بذر در  هفت،موجود

 گرم 100از هر تكرار مان برداشت در ز. سه تكرار انجام شد
اين برگها به مدت دو .  صورت تصادفي جدا شد  برگ به

 درجه سانتي گراد قرار 70هفته در آون الكتريكي با دماي 
هاي   تعيين درصد خاكستر، نمونهبراي همچنين ؛داده شدند

 ساعت دركوره الكتريكي با دماي 8خشك شده به مدت 
  .]8[رار داده شدند  درجه سانتي گراد ق550-500

، هنآ ، فسفر،مقدار عناصر معدني پتاسيم، كلسيم، منيزيم  
  .]9[گيري شدند  خشك شده اندازههاي  برگمس و روي

، مقدار ]10[كل ، درصد چربي ]10[كل درصد فيبر  
و درصد پروتئين ] 11[ تركيبات فنولي ،]10[ ديك اسياگزال
  . گيري شدند اندازه] 9[ها  نمونه
هاي  مقدار اسيدهاي چرب نمونهنوع و  تعيين منظور به  

مورد مطالعه، ابتدا يك گرم از هر نمونه پودر هاي برگ رقم
 1:2 كلروفرم به نسبت -ليتر حلال متانول  ميلي15شده به 

ليتر آب مقطر به آن اضافه شد و   ميلي15اضافه شد و سپس 
 دقيقه با سرعت 10زدن محلول حاصل به مدت  پس از بهم

فاز . ور در دقيقه سانتريفوژ شد تا دو فاز تشكيل شود د2500
پاييني از صافي عبور داده و بوسيله گاز نيتروژن، حلال 

 5شه حاوي روغن برگ اسفناج يبه هر ش. موجود تبخير شد
) C15(تر استاندارد داخلي يل ليي م1تر سود متانولي ويل لييم

 قهيها بسته شد و به مدت ده دق شهيدرب ش. اضافه شد
دهاي روغن به يسريگل ن عمل ترييدر طي ا. رفلاكس گرديد

پس از اتمام . شوند ه مييدهاي چرب تجزيسرول و اسيگل
  تر يل ليي م2/2شه يها سرد شده و به هر ش رفلاكس، نمونه

سپس درب . دياضافه گرد) 20(%د متانولي يفلورا تري
قه در آب جوش قرار داده ي دق3ها بسته شد و به مدت  شهيش

درب پس از بازكردن . نددسرد شها  نمونه نهايتا. ندشد
 درب شدتر هگزان اضافه يل ليي م3ها ها به هركدام از آن شهيش
. ن بار محكم تكان داده شديشه چنديشه را بسته و شيش

د اشباع به هر يم كلرايتر از محلول سديل لييك ميسپس 
 1،]12[ دو فازي شدنن و بهمزداز پس و شه اضافه شد يش
 (GC) به دستگاه گاز كروماتوگراف روييفاز از كروليتر مي

ن ييمقدار اسيدهاي چرب در برگ تعنوع و تزريق شد تا 
جداسازي  برايگاز كروماتوگراف  دستگاه وضعيت. شود

 ستون مورد استفاده :زير بودشرح   بهاسيدهاي چرب
BPX70 داراي ابعاد m 30 × mm 22/0 ،قطر فاز ساكن 

 گراد، آشكارساز  درجه سانتي160 آندماي و ميكرومتر  25/0
 FID گراد، دماي محل تزريق   درجه سانتي280و دماي آن
 پوند بر 20گراد، گاز حامل هليوم با فشار  درجه سانتي 250

و سطح زير پيكها نوع و  زمان بازداري توجه بهبا  .اينچ مربع
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 ها با نرم تجزيه و تحليل داده .شد تعييند چرب ياسمقدار هر 
  . شدانجامها با آزمون دانكن ينانگيممقايسه و  SPSS افزار

  
  نتايج و بحث -3
  عناصر معدنيخاكستر و  -3-1

داري نشان داد و  ا مورد مطالعه تفاوت معنيرقمهاخاكستر 
و ) 1جدول (رقم بجنورد داراي بيشترين مقدار خاكستر بود 

ي و  روباتزكوسيله به برابر مقدار گزارش شده 3/1مقدار اين 
  .]5،13[ بودياماگوچي 

نشان ) 1جدول (ها با آزمون دانكن  مقايسه ميانگين داده  
م، ي، كلس مورد مطالعه از نظر مقدار پتاسيميرقمهاداد كه 

با هم داري  ا تفاوت معنم، فسفر، آهن ، مس و روييزيمن
در رتبه اول و و مس م ي كلس،مي از نظر پتاساراكرقم . دارند

). 1جدول(هاي بعدي قرار گرفتند  ه در رتبرقمهاساير 
 يدار ا از نظر مقدار پتاسيم تفاوت معنكرج و شيروان يهارقم

مقدار پتاسيم ن يشتريب. نداشتند و در يك گروه قرار گرفتند
 وسيله به گزارش شده قدار برابر م6/1ن پژوهش يدر ا

 . بود]3[ كدام و سالونخي و ]5[روباتزكي و ياماگوچي 
 برابر 6/1گيري شده در رقم اراك  سيم اندازهحداكثر مقدار كل

مقدار مس در رقم اراك . ]5، 3[ بود خارجي يرقمهاكمتر از 
يشترين و ب. ]15، 14، 3[بود برابر مقدار گزارش بيش از سه

 بترتيب در رقم لاهيجان و كرج مشاهده منيزيمكمترين مقدار 
رش  برابر مقدار گزا4/1مقدار منيزيم در رقم لاهيجان . شد

مقدار فسفر و روي . ]5، 3[ ساير محققان بود وسيله بهشده 
فسفر حداكثر مقدار . بود رقمهارقم ورامين بيشتر از ساير در 
 برابر مقدار 9/2 و 6/1رتيب ت  ه بروي در رقم ورامينو 

بيشترين مقدار . ]3[ خارجي است يرقمهاگزارش شده در 
بيش  قدارن مو اي) 1جدول ( ديده شد خرم آبادآهن در رقم 

 ]3،5[ ساير محققان وسيله به برابر مقدار گزارش شده  دواز
راني يا هاياسفناجكه شود  ري مييگ جهين نتي چن،ني بنابرا؛بود

از جمله  مهم معدنيبل توجهي عناصر ر قايداراي مقاد
پتاسيم، منيزيم، فسفر، آهن، روي هستند و تنها مقدار كلسيم 

هاي  ست كه بايد در برنامه خارجي ايرقمهاآنها كمتر از 
  .مورد توجه قرار گيردارقام اسفناج اصلاحي 

  
  و تركيبات فنولي ، پروتئينكل، چربي كل فيبر-3-2

داري  اتفاوت معنكل  مورد مطالعه از نظر مقدار فيبر يرقمها
ترتيب   هبيشترين و كمترين مقدار فيبر ب. )2جدول  (داشتند

حداكثر . )2جدول  (د ورامين و اراك بوهايمربوط به رقم
 برابر مقدار گزارش شده 5/1مقدار فيبر در رقم ورامين 

با توجه به اينكه . ]5[ بود روباتزكي و ياماگوچي وسيله به
 ، بنابراين؛يكي از علل مصرف سبزيها استفاده از فيبر آنهاست

از  خارجي يرقمها ايراني مورد مطالعه نسبت به هاياسفناج
  . ستندهاين جهت داراي برتري 

داري را نشان داد  ا نيز تفاوت معنرقمهاكل درصد چربي   
، )2جدول  (و رقم ورامين داراي بيشترين مقدار چربي بود

كمتر  ايراني يرقمها مقدار چربي در بيشتريندر مجموع  البته
  . ]5[است  خارجي انواعدر  گزارش شده مقداراز 

و رقم داري نشان داد  ا تفاوت معنرقمهادرصد پروتئين   
. )2جدول  (لاهيجان داراي بيشترين درصد پروتئين بود

 خارجي و درصد يرقمهادرصد پروتئين اين رقم دقيقا برابر 
 ؛]5[ مقادير گزارش شده بود كمتر از رقمهاپروتئين ساير 

 رقمها رقم لاهيجان از نظر درصد پروتئين بر ساير ،بنابراين
انواع اسفناج ن ين پروتئيي با توجه به درصد پا.برتري دارد

هاي اصلاحي در  راني مورد مطالعه، لازم است در برنامهيا
  .مورد توجه قرار گيردها ين آنش درصد پروتئي افزاراستاي

داري  ا مورد مطالعه تفاوت معنيرقمهاتركيبات فنولي   
ترتيب مربوط   هبيشترين و كمترين تركيبات فنلي بو داد  نشان

تركيبات فنولي  .)2جدول  ( شيروان و اراك بوديرقمهابه 
اكسيداني و ضدسرطاني داشته باعث كاهش  خاصيت آنتي

بهبود عمل ريه و بهبود ديد  بيماري ديابت، كاهش كلسترول،
  .]16[ شوند افراد مسن و كاهش خطر آب مرواريد مي
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  )رم وزن تر گ100گرم در  لييبرحسب م(بات معدني برگ اسفناج يمقايسه ميانگين خاكستر و ترك 1جدول 

  دار دارند ااوت با هم اختلاف معندار و اعدادي با حروف متف اباشند، داراي عدم اختلاف معن  مياعدادي كه داراي حروف مشترك*:      
  

  ديك اسي اگزال-3-3
  ها نشان داد كه درصد اگزاليك اسيد  تجزيه واريانس داده

 ايراني از نظر آماري تفاوت يرقمها) برحسب ماده تر(
س آزمون همچنين مقايسه ميانگينها براسا. درندار دا امعن

 گروه مختلف قرار شش مورد مطالعه را در يرقمهادانكن، 
 وراميندر رقم د يك اسياگزال قداربيشترين م. )2جدول  (داد

جدول  (ان ديده شدلاهيج و كرج يرقمهاو كمترين آن در 
 مورد مطالعه يرقمهادر د ياس مقدار اگزاليك نيشتريب. )2

 يرقمهان تمام يبنابرا ،]6[ بوديك سوم مقدار گزارش شده 
د يك اسيار كمي اگزاليزان بسيراني مورد مطالعه داراي ميا

كمترين نسبت اگزاليك اسيد به كلسيم در رقم . هستند
 ديده شد ورامين و بيشترين اين نسبت در رقم بجنورد

مغذي  اگزاليك اسيد به عنوان يك ماده ضد. )2جدول (
 آهن  وميزي، منمطرح است و وجود آن باعث رسوب كلسيم

نسبت اگزاليك اسيد به كلسيم شاخص كيفي . ]5[شود  مي
ي كه اين نسبت در آنها كمتر است يرقمها مهمي است و

 بجنورددر اين پژوهش نيز رقم .  برتري دارندرقمهابرساير 
داراي كمترين نسبت اگزاليك اسيد به كلسيم بود، بنابراين 

  . برتري داشترقمهااين رقم بر ساير 

    
  

  بات فنولي برگ اسفناجين، اگزاليك اسيد، نسبت اگزاليك اسيد به كلسيم و تركيوتئبر كل، چربي كل، پريمقايسه ميانگين ف  2جدول 

  .دار دارند ادار و اعدادي با حروف متفاوت با هم اختلاف معن اباشند، داراي عدم اختلاف معن اعدادي كه داراي حروف مشترك مي*:      
    

  روي  مس  آهن  فسفر  منيزيم  كلسيم  پتاسيم  )٪(خاكستر   رقم
26/2  بجنورد  ± 03/0  a 04/824  ± 27/4  c 02/73  ± 07/0  b 60/72  ± 37/0  b 64/42  ± 45/0  f 09/3  ± 0 e 045/0  ± 01/0  g 75/1  ± 002/0  b 

88/1  كرج  ± 01/0  bc 45/638  ± 95/3  ef 60/56  ± 02/0  g 17/57  ± 9/0  f 83/32  ± 22/0  g 48/3  ± 001/0  d 077/0  ± 01/0  e 23/1  ± 0 d 

83/1  شيروان  ± 17/0  c 68/642  ± 41/7  e 27/72  ± 01/0  c 03/62  ± 20/0  d 74/46  ± 31/0  d 98/3  ± 0c 052/0  ± 02/0  f 56/1  ± 002/0  c 

92/1  خرم آباد  ± 17/0  bc 46/631  ± 47/1  f 04/67  ± 03/0  e 92/67  ± 64/0  c 7/43  ± 37/0  e 02/5  ± 01/0  a 088/0  ± 01/0  d 85/0  ± 001/  g 

42/1  ورامين  ± 22/0  d 11/885  ± 34/8  b 40/68  ± 07/0  d 63/58  ± 43/0  e 22/79  ± 36/0  a 67/1   ±  03/0  g 210/0  ± 02/0  b 02/2  ± 03/0  a 

91/1  لاهيجان  ± 082/0  bc 08/764  ± 57/2  d 52/61  ± 04/0  f 46/98  ± 61/0  a 15/67  ± 47/0  b 29/4  ± 01/0  b 098/0  ± 02/0  c 15/1  ± 0 f 

07/2  اراك  ± 09/0  ab 51/869  ± 88/3  a 68/85  ± 03/0  a 60/49  ± 08/0  g 00/54  ±  4/0  c 36/2  ± 0  f 287/0  ± 02/0  a 2/1  ± 002/0  e 

89/1  ميانگين  76/750  21/69  54/75  32/52  41/3  12/0  39/1  

  (%)پروتئين  (%)چربي كل   (%)ر كلفيب  رقم
  اگزاليك اسيد

 گرم 100ميلي گرم در (
  )ماده تر

اگزاليك 
  كلسيم/اسيد

  تركيبات فنولي
(mgTA/gdw) 

94/1  بجنورد  ± 015/0  d 206/0  ± 03/0  e 95/1  ± 0 d 44/58  ± 84/0  e 8/0  57/85  ± 12/0  b 

08/2  كرج  ± 005/0  c 293/0  ± 04/0  b 78/1  ± 005/0  g 89/53  ± 12/0  f 95/0  23/73  ± 2/0  c 
07/2  شيروان  ± 015/0  c 111/0  ± 01/0  g 80/1  ± 005/0  f 03/128  ± 9/0  b 77/1  09/110   ±  22/0  a 

13/2  خرم آباد  ± 005/0  b 158/0  ± 03/0  f 39/2  ± 026/0  c 89/112  ± 89/0  c 68/1  45/61  ± 02/0  e 

22/2  ورامين  ± 02/0  a 335/0  ± 002/0  a 62/2  ± 0  b 17/217  ± 58/0  a 18/3  22/58  ± 38/0  f 

86/1  لاهيجان  ± 025/0  e 248/0  ± 01/0  d 23/3  ± 01/0  a 83/53  ± 65/0  f 87/0  03/70  ± 0  d 

72/1  اراك  ± 05/ 0  f 245/0  ± 01/0  e 83/1  ± 015/0  e 92/98  ± 57/0  d 15/1  82/55  ± 05/0  g 
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  دهاي چربي اس-3-3
  گازيلهوس به اسفناج) 3جدول (دهاي چرب برگ ياس

 كروماتوگرام اسيدهاي 1در شكل . ن شدييكروماتوگراف تع
دهاي چرب ياس. چرب رقم خرم آباد نشان داده شده است

ك يتي، پالم )ω6(ك ينولئي، ل)ω3(ك ينولنيمهم برگ شامل ل
ساير اسيدهاي چرب شامل  . بود)18:1( اولئيك  و)16:0(

 ستئاريكا ،)16:3( نيكديوهگزادكاتري، )16:1( پالميتولئيك
بين درصد اسيدهاي . بودند) 22:1( اروسيكو ) 18:0(

.  شدمشاهدهداري  ا مختلف تفاوت معنيرقمهاچرب 
بيشترين درصد پالميتيك اسيد در رقم شيروان اندازه گيري 

بيشترين . ]3[  بودشد كه تقريبا دو برابر مقدار گزارش شده
بود  مربوط به رقم بجنورد )16:1( ديك اسيولئپالميتدرصد 

 سالونخي و وسيله بهكه بيش از ده برابر مقدار گزارش شده 
 يرقمهاهمه   در)18:1( اسيد اولئيكدرصد .  بود]3[ كدام

، برعكس درصد بودمورد مطالعه كمتر از مقدار گزارش شده 
 خارجي يرقمها بيشتر از رقمها درهمه )ω6(لينولئيك اسيد 

در رقم اراك و  )ω3(يشترين درصد لينولنيك اسيد  ب].3[ بود
 در رقم لاهيجان )ω6(بيشترين مقدار لينولئيك اسيد 

گيري شده در  درصد لينولنيك اسيد اندازه. گيري شد اندازه
كمتر از مقدار گزارش شده راني يا  مطالعه مورديرقمها

 مورد يهارقمر همه د.  بود]3[ كدام سالونخي و وسيله به
در . ولئيك اسيد بودمطالعه درصد لينولنيك اسيد بيشتر از لين

رقم اراك درصد لينولنيك اسيد بيش از دو برابر لينولئيك 
بهترين نسبت لينولئيك به لينولنيك اسيد در جيره . اسيد بود

بهترين رقم از اين نظر  پس. ]17[ است 1:1غذايي انسان 
 ،بنابراين ؛ است66/0رقم لاهيجان است كه اين نسبت در آن 

شتن مقدار قابل توجهي لينولنيك  ايراني با دااسفناجبرگ 
يك منبع با ارزش از اسيدهاي چرب و لينولئيك اسيد اسيد 

  ضروري 
مورد استفاده  باشد كه بايد در برنامه غذايي مير اشباع يغ

  .گيرد قرار

  

   درصد اسيدهاي چرب برگ اسفناج * مقايسه3جدول 
  (%)رساي C16:0 C16:1  C16:3  C18:0 C18:1 C18:2  C18:3 C22:1  رقم

07/24  بجنورد  ± 19/0  b 55/14  ± 3/0  a 41/2  ± 12/0  d ± 70/0  06/0  f 31/8  030/0 ±  c 37/16  ± 24/0  d 52/31  ± 46/0  d 16/2  ± 15/0  b -  

41/24  كرج  ± 54/0  b 4/7  ± 37/0  d 35/2  ± 16/0  d ± 05/2  04/0  a 87/11  ± 22/0  a 03/15  ± 57/0  e 06/34  ± 70/  c 83/2  ± 08/0  a -  

25/33  وانشير  ± 30/0  a 3/12  ± 37/0  b 27/2  ± 31/0  d ± 52/1  07/0  b 62/10  ± 26/0  b 84/15  ± 5/0  d 14/24  ± 49/0  e 0 ± 0 f 06/0 

74/21  خرم آباد  ± 74/0  cd 09/7  ± 27/0  e 04/4  ± 08/0  b ± 26/1  02/  c 55/7  ± 15/0  d 65/19  ± 27/0  b 12/37  ± 53/0  b 55/1  ± 19/0  c -  

46/22  ورامين  ± 22/1  c 5/9  ± 32/0  c 3 ± 2/0  c ± 84/0  10/0  e 67/6  ± 28/0  e 30/18  ± 20/0  c 04/37  ± 47/0  b 19/1  ± 07/0  d 1 

87/20  لاهيجان  ± 47/0  d 04/5  ± 18/0  g 08/3   ±0  /21 c 07/0 ± 12/1  d 25/7  ± 11/0  d 58/24  ± 39/0  a 19/37  ± 38/0  b 85/0  ± 06/0  e 02/0  

40/19  اراك  ± 62/0  e 72/5  ± 38/0  f 46/4  ± 83/0  a ±12/1  06/0  d 75/6  ± 22/0  e 72/19  ± 52/0  b 13/41  ± 08/0  a 7/1  ± 09/0  c -  

  .دار دارند ادار و اعدادي با حروف متفاوت باهم اختلاف معن اباشند، داراي عدم اختلاف معن اعدادي كه داراي حروف مشترك مي*: 
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  خرم آبادوغن استخراج شده از رقم اسفناج كروماتوگرام ر  1شكل   

  
  رييگ جهي نت-4
راني داراي مقدار قابل يهاي ااسفناجق نشان داد كه ين تحقيا

، ميزيم، مني، كلس مي ضروري از جمله پتاسمواد مغذيتوجهي 
پروتئين، فيبر، تركيبات فنولي،  ، مس، روي، آهنفسفر،

 كينولنيلد ي از جمله اس غير اشباعاسيدهاي چرب ضروري
)ω3(،  اسيد لينولئيك)ω6(براي رقمهاين  ا،ني بنابرا؛ هستند 

ه ي توصمعدنيو عناصر  ω3ه انسان بعنوان منبع غني يتغذ
 كمتر راني بسياري اهاياسفناجد يك اسيزان اگزاليم. شوند مي

ن ي بنابرا؛ خارجي بوديهااز مقدار گزارش شده در رقم
 كه كاربرد اسفناجد در يك اسياد اگزالينگراني وجود مقدار ز
 ؛ار كمتر استيها بسين رقمكند، در ا آن را محدود مي

 مهم در ي نسبت اگزاليك اسيد به كلسيم شاخص،همچنين
 چون اگزاليك .گياهاني است كه داراي اگزاليك اسيد هستند

با برخي عناصر دو ظرفيتي تشكيل كمپلكس غير قابل اسيد 
ايراني مورد فناج اس يها اين نسبت در رقم.دهد جذب مي

 خارجي يها كمتر از مقدار گزارش شده در رقممطالعه بسيار
. ايراني برتري دارندهاي اسفناج از اين نظر نيز ، بنابراين؛است

اكسيداني و ضدسرطاني داشته  تركيبات فنولي خاصيت آنتي
باعث كاهش بيماري ديابت، كاهش كلسترول، بهبود عمل 

خطر آب مرواريد  كاهش ريه و بهبود ديد افراد مسن و
  .هاي ايراني غني از اين تركيبات هستندشوند و اسفناج مي
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