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د شده در شهرستان يكروبي عسل هاي تجاري توليل ضد ميابي پتانسيارز
 هياروم

  
 3 ، سپيده والهي2 ، فرنود شكوهي ثابت جلالي٭1 حسين تاجيك

   استاديار گروه بهداشت مواد غذائي ، دانشكده دامپزشكي ، دانشگاه اروميه-1
 اروميه استاديار گروه علوم باليني ،  دانشكده دامپزشكي ، دانشگاه -2

  دانش آموخته ،  دانشكده دامپزشكي ، دانشگاه اروميه-3

 
  دهيچك

 تائيد ميكروارگانيسمهااين گزارشات تاثير عسل را در ممانعت از رشد انواع مختلف . گزارشات زيادي در تائيد قدرت ضدباكتريايي عسل وجود دارد
اين تحقيق بر  .ي عسلهاي توليد شده در مناطق مختلف شهرستان اروميه بوده استقصد ما از ارائه اين طرح ارزيابي خاصيت ضد ميكروب. د نمي نماي

، مرگه 3: ، دره قاسملو2: ، نازلو 1:مارميشو (  منطقه اصلي توليد كننده عسل در اروميه پنجروي نمونه هاي جمع آوري شده از عسلهاي توليد شده در 
 كشت ي  نمونه ها بر روي محيطها.ند نمونه مورد ارزيابي قرار گرفته ا100 نمونه مجموعا 20از هر منطقه . انجام شده است ) 5: ، ترگه ور4:ور

 بعنوان ميكروارگانيسمهاي كنترول و همچنين ميكروارگانيسمهاي جدا شده پزودوموناس آئروژينوزا و  كليايشرشيا ،استافيلوكوكوس اروئوسباكتريهاي 
و همچنين با تهيه . نددي بر حسب ميلي متر محاسبه گرد)IZ( مهاري اطقز گذراندن دوره انكوباسيون ، منپس ا. از مراجعات درمانگاهي قرار داده شدند

بر اساس نتايج حاصل از  .ند براي نمونه هاي مختلف اندازه گيري شد)MIC( ميزان  حد اقل غلظت مهاري %  10و % 20، % 40، % 50،% 75غلظتهاي 
 (p<0.05) .استبوده  بر روي محيط كشت ميكروبهاي كنترول ) IZ(داراي بيشترين منطقه مهاري ) ترگه ور عسل  (5 شماره اين تحقيق نمونه عسل

نمونه هاي عسل مورد ارزيابي، . بوده است% 40 نمونه هاي عسل مورد آزمون بر روي ميكروارگانيسمهاي كنترول (MIC)كمترين غلظت مهاري 
اي جدا شده از موارد باليني داشته اند ولي اين تاثير بر روي ميكرارگانيسمهاي قارچي قابل مشاهده نبوده تاثيرمهاري بر روي برخي ازميكروارگانيسم ه

وجود اختلاف در پتانسيل ضد باكتريايي نمونه هاي مختلف عسل اساسا به مواد فيتوشيميائي خاص حاصل از فلور گياهي منطقه پرورش زنبور .است
و انتخاب گياهان مناسب و پرورش آنها در مزارع خاص اقدام به )) ترگه ور(( بررسي بر روي بافت گياهي منطقه جام انپيشنهاد ميشود با . بستگي دارد

 دارويي و جهت استفاده در مصارف پرورش زنبور عسل در چنين مزارع كنترول شده اي نموده و از اين طريق عسلهايي با قدرت ضد باكتريايي بالاتر 
  .درماني توليد نمود

  عسل تجاري ، ضدميكروبي ، عفونت، اروميه: يد واژگانكل
  

  مقدمه-1
   دليل بروز مقاومت دارويي،ه در بسياري از بخشهاي سوختگي ب         عفونت مهمترين عامل مرگ و مير ناشي از سوختگي ها و      

       جزء  بيوتيكها  بالا ، استفاده از آنتي ينهعوارض جانبي و يا هز         زخمها. ] 1[حاصل از تصادفات و حوادث مي باشد  خمهاي ز
     زيستي  مواد يافتن.  ]4[ نمي شود   محسوب پروتكل معمول           ميكروارگانيسم هاي  بزرگي براي هجوم منزله دروازه هايه  ب

 افزايش علاقه مندي به استفاده از خواص ضدميكروبي و  داراي         دليل وجود بافت هاي نكروزه و تخريبه آسيب رسان بوده و ب

     داروهاي طبيعي وگياهان دارويي را مي توان يكي ازاستراتژيهاي          آنها فراهم تكثير گسترده مغذي مناسبي را جهت محيط  شده  

 مقاومت هاي  با  درمقابلهپز شكي    تحقيقات  نوين در عرصه           نسلهاي در توليد علي رغم پيشرفتهاي فراوان. ]3،2[مي آورند 

   درمان  هدف  با  كه  سال است عسل هزاران. دارويي دانست            زيادي از عدم  موارد  هنوز  باكتريايي ، آنتي  داروهاي  جديد
                              شواهد. ه استجراحات و بيماريها مورد استفاده بشر قرار گرفت        . شود  زخمهاي عفوني مشاهده مي موفقيت در كنترول و درمان 

                                           
 Tajik_h@yahoo.com:مسئول مكاتبات ٭
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تاريخي مويد آنست كه مصريان ، آشوريان ، يونانيان و پارسيان 
از جمله اقوام كهني هستند كه از عسل همراه با گياهان دارويي 

. ]7،6،5[و يا به تنهايي براي بهبود امراض بهره جسته اند 
توانايي عسل در ممانعت از رشد ميكروبي حتي در مواردي كه 
داروهاي آنتي باكتريايي رايج موثر نبوده اند در گزارشات 

ارزيابي هاي . ]11،9،10،8[زيادي مورد تاكيد قرار گرفته است 
آزمايشگاهي نشاندهنده آنست كه طيف وسيعي از 

ا توسط عسل ميكروارگانيسمهاي پاتوژن موثر در عفونت زخمه
 ، بويژه آنهايي را كه پتانسيل گسترش ]12 ،13[مهار مي شوند

:  ي بيوتيكي را دارا هستند نظيرآنتمقاومت 
Staphylococcus aureus ]15[  Pseudomonas     

aeroginosa  )]14[ فعاليت آنتي باكتريايي عسل را عمدتا
ناشي از خواص فيزيكي و مواد شيميايي آن دانسته 

عسل بدليل ماهيت و ميكانيزم فعاليت مانند ساير . ]17،16[اند
آنتي سپتيك ها داراي تاثير تخريبي و پاتوژنيك بر روي بافتهاي 

مصرف عسل در رژيم غذائي و يا كاربرد . ]13 [سالم نيست 
آن در رژيم درماني در طب سنتي در فرهنگ ما از جايگاه 

  . خاصي برخوردار است
وان نخستين توليد كننده عسل در استان آذربايجان غربي بعن

از . سطح كشور داراي انواع مختلف از عسلهاي تجاري ميباشد
اين رو بر آن شديم كه با طراحي مطالعه حاضر به ارزيابي 

  . پتانسيل ضد باكتريايي عسلهاي توليد در اين استان به پردازيم

   مواد و روش كار-2
توليد شده در اين پژوهش بر روي پنج نوع از عسلهاي تجاري 

عسل : اين عسلها شامل . شهرستان اروميه انجام گرفته است
مارميشو، عسل نازلو، عسل دره قاسملو، عسل مرگه ور، عسل 

  ).1جدول (ترگه ور 
 عسلهاي مورد آزمون ، منطقه توليد ، تعداد و نوع آنها 1جدول 

  منشاء  نوع  نمونه  توليد  منطقه  شماره
  ربايجان غربيآذعسل مرتعي  20  مارميشو  1
 آذربايجان غربيعسل مرتعي 20  نازلو  2

 آذربايجان غربيعسل مرتعي 20  دره قاسملو  3
 آذربايجان غربيعسل مرتعي 20  مرگه ور  4

 آذربايجان غربيعسل مرتعي 20  ترگه ور  5
 
  

مورد )  نمونه100مجموعا (  نمونه 20از هر نوع عسل تعداد 
 بطور تصادفي توسط يك محقق نمونه ها. ارزيابي قرار گرفتند

جمع آوري و كد گذاري شده و اجراء آزمون توسط محققين 
هر يك از .ديگري بصورت جداگانه و كور انجام گرديده است

نمونه ها پس از عبور از توري هاي استريل درون ظروف 
 درجه سانتي گراد و 2-8مخصوص استريل در درجه حرارت 
پس نمونه ها بمنظور س. بدور از نور نگهداري مي شدند

اطمينان از عدم آلودگي اوليه بر روي پلت آگار خون كشت 
از هر نمونه با استفاده از محلول نمكي نرمال . داده شدند

. تهيه گرديد% 75و % 50، % 40، %20، %10استريل رقت هاي 
  :سه ميكروارگانيسم كنترول شامل

 Staphylococcus aureus (ATCC25923), 
Escherchia coli (ATCC25922), Pseudomonas 

aeruginosa (ATCC27853)كه از آزمايشگاه .    بودند
كنترول كيفي گروه بهداشت مواد غذائي دانشكده دامپزشكي 

ميكروارگانيسمها بر محيط كشت . دانشگاه اروميه تهيه گرديدند
 كشت داده Brain-Hart Agar (BHA)قلب -آگار مغز

 .شدند

 مورد نياز دوره انكوباسيون براي درجه حرارت و طول مدت
 ATCCميكروارگانيسمهاي مورد آزمون بر مبناي توصيه هاي 

  . انجام گرفته است
محيط هاي كشت بر اساس دستورالعمل كارخانه سازنده آماده 

  (Difco, Detroit, MI). سازي گرديدند
 ارگانيزم در هر ميلي ليتر ، 5/1×108( هر ميكروب كشت  از 

نمكي در محلول )  لند فارمك  5/0 محلول معادل كدورت
 هاي مورد استفاده قرار تي تهيه شده و بر روي پلفيزيولوژيك

  .گرفت
 ميكروليتر  از هر يك از نمونه هاي مورد آزمون عسل و 50

پليت . رقتهاي تهيه شده از آنها بر روي پليت ها قرار داده شدند
باسيون ها بمنظور نفوذ عسل درون آگار و طي دوره انكو

بمدت يك شب در حرارت اتاق قرار داده شدند و پس از آن 
ميزان مناطق . ميزان نواحي مهاري مورد ارزيابي قرار گرفتند

 (mm) بر اساس ميلي متر inhibition zone (IZ)مهاري 
نمونه هايي . ثبت شده و سپس ميانگين آنها محاسبه گرديدند

گسترش يافته بودند،  ميلي متر 1كه مناطق مهاري آنها  بيش از 
داراي فعاليت ضد ميكروبي بر ضد ميكروارگانيسم مورد آزمون 

  آخرين نقطه فعاليت ضد باكتريايي .بوده و مثبت تلقي ميشدند
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  حداقل غلظت مهاري نمونه هاي مختلف عسل بر روي ميكروارگانيسمهاي كنترل2جدول 

           Staphylococcus aureus                          Escherichia coli                          Pseudomonas aeruginosa   رقت عسل
       (mm)     ونه هامنطقه مهاري نم           (mm)                             منطقه مهاري نمونه ها (mm)                                           منطقه مهاري نمونه ها                              

 
 

 5           4            3        2         1              5         4         3          2          1         5           4            3           2         1      هانمونه 

 22.12  19.00    18.88    14.00    17.01     20.06    17.00    17.96  13.76  79. 15  25.07     20.58     19.88    15.03   18.76      خالص

75       % 13.98     13.08     14.75   15.01    20.88   10.01   9.88   14.54    13.06   14.87      10.00    14.05   15.55   14.06    16.57 

50       % 12.10      9.00     11.48     9.03    15.74     9.75     7.55    9.00     8.93     12.63      10.00     8.06     11.77    8.10     13.00 

40      %  6.00      0.00      5.95     0.00      8.00       9.10    0.00    3.00     0.00      7.14       5.15       6.50      12.00     0.00    8.01 

20%        0.00      0.00      0.00      0.00      0.00      0.00      0.00   0.00    0.00    0.00         0.00      0.00     0.00      0.00      0.00 

10%        0.00      0.00      0.00     0.00      0.00      0.00      0.00     0.00   0.00    0.00         0.00      0.00      0.00     0.00     0.00        
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  نمودار مقايسه اي مناطق مهاري نمونه هاي مختلف عسل بر روي ميكروارگانيسمهاي كنترول1نمودار 

  )5:، عسل ترگه ور4:، عسل مرگه ور3:، عسل دره قاسملو2:، عسل نازلو1:عسل مارميشو( 
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  . بر روي ميكروارگانيسمهاي جدا شده از موارد باليني نمودار مقايسه اي مناطق مهاري نمونه هاي مختلف عسل2نمودار 

   )5:، عسل ترگه ور4:، عسل مرگه ور3:، عسل دره قاسملو2:، عسل نازلو1:عسل مارميشو ( 
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هر نمونه عسل، بالاترين رقت يا حداقل غلظت مهاري 
Minimal inhibition concentration- (MIC) از آن 

قه مهاري بر روي نمونه محسوب ميشد كه ميتوانست منط
در اطراف گودچه هاي . ميكروارگانيسم هاي كنترول ايجاد كند
 ميكروليتر آنزيم كاتلاز 5حاوي نمونه هاي عسل  بميزان 

Catalase) 10بصورت نقطه اي قرار )  ميلي گرم در ميلي ليتر
اين كار با اين هدف انجام شد كه مشخص شود كه . داده ميشد

تاثيري بر روي فعاليت ضد ميكروبي مهار پراكسيد هيدروژن چه 
عدم وجود منطقه مهاري در كنار نقطه . نمونه هاي عسل دارد

آنزيمي دليل حساسيت فعاليت ضد ميكروبي عسل به عملكرد 
. اين آنزيم و وابستگي آن به فعاليت پراكسيدهيدروژن بوده است

پنج . آزمون ها در هر مورد حداقل سه بار تكرار شده است
نيسم جدا شده از موارد ارجاعي به بخش جراحي ميكروارگا

درمانگاه تخصصي دامپزشكي دانشگاه اروميه، مورد ارزيابي 
حساسيت سنجي نسبت به نمونه هاي پيش گفته عسل قرار 

 ,Candida albicans:   اين ميكروارگانيسم ها شامل . گرفتند
Streptococcus pyogenes, Aspergillus niger, 

Proteus mirabilis, Klebsiella pneumonia 
 Oneمقايسه ميانگين ها با استفاده از آناليز واريانس يكطرفه 

way analysis of variance (ANOVA) و با حداقل 
اين .  مورد پذيرش بوده استP<0.05اختلاف معني دار با 

 Minitab (Minitab versionآزمون از طريق نرم افزار 

10.51 xtra, State college, PA)انجام گرفت .  

   نتايج -3
نتايج ميانگين مناطق مهاري و حداقل غلظت مهاري نمونه هاي 
مورد ارزيابي از عسل بر روي كشت ميكروارگانيسم هاي كنترول 

نتايج .  نشان داده شده است1 و نمودار شماره 2در جدول شماره 
ميانگين مناطق مهاري نمونه هاي مورد ارزيابي عسل بر روي 

انيسمهاي جدا شده از مراجعات درمانگاهي نيز در ميكروارگ
  .  آمده است2نمودار شماره 

براساس نتايج حاصل از اين تحقيق به ترتيب عسل هاي شماره 
عسل ( 3، شماره ) عسل مرگه ور(4، شماره ) عسل ترگه ور( 5

) عسل نازلو (2و شماره ) عسل مارميشو(1، شماره ) دره قاسملو
 بر روي كشت (IZ)مهاري داراي بيشترين منطقه 

از نظر ). 1نمودار شماره (ميكروارگانيسمهاي كنترول بوده اند 

 بر روي كشت ميكروارگانيسمهاي (MIC)حداقل غلظت مهاري 
 داراي حداقل غلظت 1 و 3 ، 5كنترول ، نمونه هاي عسل شماره 

بوده % 50 نيز داراي غلظت 2 و4و نمونه هاي عسل شماره % 20
  ). 2 جدول شماره(اند

نتايج تاثير نمونه هاي مورد آزمون عسل بر روي 
ميكروارگانيسمهاي جدا شده از موارد باليني نشاندهنده آن است 
كه عسل هاي ترگه ور، دره قاسملو ، مرگه ور، مارميشو و نازلو 

نمودار ( بوده اند (IZ)به ترتيب داراي بيشترين مناطق مهاري 
ه نمودن آنزيم كاتالاز، تاثير در هيچيك از موارد، اضاف). 2شماره 

مهاري قابل مشاهده اي بر روي فعاليت ضد ميكروبي نمونه هاي 
  .عسل نداشته است

   

   بحث و نتيجه گيري-4
هدف از اجراء اين تحقيق ، بررسي پتانسيل ضد ميكروبي 
عسلهاي تجاري توليد شده در شهرستان اروميه بصورت عام و 

كروبي اين عسلها با يكديگر ارزيابي مقايسه اي فعاليت ضد مي
اين آزمون بر روي ميكروارگانيسمهاي . بصورت خاص بوده است

كنترول و جدا شده از موارد باليني در دو سطح تجربي و ميداني 
برخي محققين را عقيده بر آنست كه فعاليت . انجام گرفته است

ضد ميكروبي عسل عمدتا در اثر خواص فيزيكي اين مايع زيستي 
جاذب الرطوبت بودن ، : ن خواص فيزيكي شاملاي. است

                 چسبندگي بالا ، اسمولاريته بالا ، اسيديته بالا هستند
در مقابل عده اي ديگر از پژوهش گران . ] 11،16،17،18،19 [

معتقدند كه پتانسيل ضدميكروبي عسل وابسته به پراكسيد 
يمي ترشحات هيدروژن موجود در آن است كه توسط فعاليت آنز

يافته هاي . ] 21،13،20 [نبور به عسل اضافه مي شود بزاقي ز
مطالعه حاضر نشاندهنده آنست كه مهار پراكسيد هيدروژن توسط 
آنزيم كاتالاز نتوانسته است كه مانع فعاليت ضد ميكروبي نمونه 

از اين رو فعاليت ضد ميكروبي . هاي مورد آزمون عسل گردد
زيابي در اين پژوهش وابستگي معني نمونه هاي عسل مورد ار

  .داري به فعاليت پراكسيد هيدروژن در آنها ندارند
Jeddarن ي  و همكاران مدعي آن هستند كه اصولا عسل در پائ

يافته .  ]22[ست يقادر به مهار رشد ميكروبها ن% 40تر از غلظت 
و در هيچيك از انواع عسلهاي هاي ما اين نظر را تائيد ميكنند 
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 % 40زمون فعاليت ضد ميكروبي در غلظتهاي پائين تر از مورد آ
نمونه هاي شماره (مشاهده نگرديده است و حتي در برخي موارد 

از خود نشان % 50 برابر با (MIC)حداقل غلظت مهاري ) 4و2
  .ميدادند

 بالاترين و پائين ترين قدرت ،قين تحقيج حاصل از ايبر مبناي نتا
) 5شمارهنمونه (  منطقه ترگه ور ضدميكروبي را به ترتيب عسل 

از خود نشان داده ) 2نمونه شماره (و عسل منطقه نازلو
 نمونه ،بنظر ميايد كه بسته به نوع ميكروارگانيسم . )P<0.05(اند

ونه گب .هاي عسل واكنش ضدميكروبي متفاوتي را نشان ميدهند
 در كشت استافيلوكوكوس )عسل ترگه ور (5شماره اي كه نمونه 

 و پزودوموناسضد باكتريايي بيشتري نسبت به تاثير آن در قدرت 
غير تاثير مهاري نمونه هاي عسل بطور . ايشريشا كلي داشته است

 بر ضد باكتري استافيلوكوكوس معني داري از نظر آماري،
ن يا. اورئوس بيشتر از ساير باكتريهاي مورد آزمون بوده است

نه مطابقت ين زمير اج حاصل از گزارشات موجود ديموضوع با نتا
اري از ارزيابي هاي باكتريولوژيك روي يدر بس. ]12، 13[ دارد

 استفاده Staphylococcus aureusعسل معمولا از باكتري 
  تر به مواد ضد باكتريائي عسل حساسهاميشود زيرا اين باكتري

شايد علت .  دليل اين امر به روشني مشخص نيست.]1[ هستند
استافيلوكوكوس به محيط اسيدي باشد كه امر در حساسيت  اين 

البته . بدليل اسيدي بودن عسل ممكن است كه مانع رشد آن شود
اين مطلب علي رغم آنست كه استافيلوكوكوس اورئوس به ميزان 
آب فعال كمتري نسبت به ساير باكتريها براي رشد و بقاء نياز 

سم فعاليت ضد ميكروبي عسل بر روي ميكروارگاني . ]16[دارد 
 Klebsiellaهاي جدا شده از موارد باليني تنها محدود به 

pneumonia Proteus mirabilis   ,   و Streptococcus 

pyogenes  ظاهرا نمونه هاي. بوده است 

 مورد ارزيابي عسل تاثيري بر روي ميكروارگانيسم هاي قارچي 
 موارد اين يافته در مغايرت با. جدا شده از موارد باليني نداشته اند

گزارش شده از تاثير مهاري عسل بر روي قارچها بويژه 
Candida   albicansو  Aspergillus nigerميباشد          

] 16،23،24،25 [ .  
 مواد ضد ميكروبي موجود تجزيه شيميائيالبته در اين مطالعه به  

در عسل پرداخته نشده است ولي با توجه به اين واقعيت كه 
ور قدرت ضد ميكروبي بالاتري نسبت به ساير عسل منطقه ترگه 

به اعتقاد بسياري از محققين  به آنكه عنايتنمونه داشته است و با 
منشاء مواد شيميائي موجود در عسل عمدتا در شهد گياهان فلور 

. ] 26،27،28[ منطقه است كه عسل در آنجا توليد شده است
 "در منطقه نوع گياهان موجود احتمالا كه تصور نمود ميتوان 

 شهرستان اروميه حاوي موادي با خاصيت "ترگه ور 
 به ساير مناطق توليد كننده مورد نسبتتري ضدميكروبي بالا

نياز به آزمونهاي تجزيه شيميائي دقيقي است تا . ميباشند بررسي 
  .بتواند ماهيت اين مواد را تشخيص داد

ر در ائي اختصاصي موثيمياهان و مواد شين گيبا شناخت نوع ا
ن يژه به پرورش ايجاد مزارع ويتوان با ايي ميايت ضد باكتريخاص

ق يا از طريد عسل طبي از آنها پرداخت و ياهان و توليگ
ن مواد و اضافه كردن آنها به عسل يوتكنولوژي به سنتز صنعتي ايب

د فراورده هاي مستقل داروي اقدام يا استفاده از آنها در توليو 
د بتوان اين نوع عسلها خاص را بعنوان ياو بر اين مبنا ش. نمود

ماده اوليه جهت ساخت پمادها و يا صابون ها ي ضد عفوني 
  .كننده مورد استفاده قرار داد

  
   سپاسگزاري-5

در اينجا از همكاران بخش بهداشت مواد غذائي و بخش جراحي 
دانشكده دامپزشكي دانشگاه اروميه كمال سپاسگذاري و تشكر را 
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