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 در شيرهاي توليدي مزارع پرورش M1تعيين ميزان آلودگي آفلاتوكسين 

  گاو شيري استان چهار محال و بختياري به روش الايزا
  

 

  2 گيتي كريمو 1∗ابراهيم رحيمي
  

 

 دستيار تخصصي رشته بهداشت مواد غذايي و عضو هيئت علمي دانشگاه آزاداسلامي واحد شهركرد-1

 ذايي دانشكده علوم تخصصي دامپزشكي، دانشگاه آزاداسلامي واحد علوم و تحقيقات تهرانگروه تخصصي بهداشت موادغ-2

  
  چكيده

 ـ      به عبارت ديگر آلودگي شير با     . انسان، خصوصاً تغذيه نوزدان به خوبي شناخته شده است        تغذيه  اهميت نقش شير در      اي  لقوهاآفلاتوكسين هـا خطـر ب
 مزرعه پرورش گاو شيري     86 در نمونه هاي شير خام جمع آوري شده از           M1 آفلاتوكسين   وجودطالعه،  در اين م  . شود  محسوب مي براي سلامتي انسان    

 M1آفلاتوكـسين  وجود  نمونه آزمايش شده 86 نمونه از مجموع 41در . الايزا مورد آزمايش قرار گرفتآزمايش استان چهار محال و بختياري به وسيله    
 بـيش   M1از نمونه هاي مثبت، سطح آلودگي به آفلاتوكسين         )  درصد 6/18( نمونه   16در  . شدتعيين  رم در ليتر     نانوگ 192/176 تا   868/2با غلظتي مابين    

ضريب همبستگي بين تعداد كل گاو، تعداد راس گـاو شـيري   .  نانوگرم در ليتر بدست آمد50از حد مجاز استاندارد مورد استفاده در اتحاديه اروپا يعني           
  .  معنادار بود>05/0Pو آلودگي به آفلاتوكسين در سطح ) kg(ليد شير روزانه در گله و ميانگين ميزان تو

 
  ، شير M1 آفلاتوكسين  :ناگ كليد واژ

  

  مقدمه -1
                  شودو توسط دام وارد شير ميهمراه خوراك  B1آفلاتوكسين                آفلاتوكسين ها گروهي ازتوكسين هاي طبيعي هستند كه      

  ساعت72   حدود.روز به حداكثرخودش مي رسد بعداز چند              آسپرژيلوس و1 فلاووس  آسپرژيلوس  ماننديي كپك ها  هيلوس
    ميشودشيرحذفازبه بدن  B1آفلاتوكسين ورود از اتمام بعد                 آن  را عمده  تيپ  چهار   كه شوند توليد مي   2پارازيتيكوس
      توسط شده خورده   B1  آفلاتوكسين درصد  1 – 3  حدود               اگر  . دهند  مي تشكيل   G2 , G1 , B2 , B1ي ها  آفلاتوكسين
                ازحيواني  اين ميزان .شود  مي تبديلM1  آفلاتوكسين  به دام               در ديگر  كسينهاي همراه با آفلاتو يا   تنها   به B1 آفلاتوكسين
 دوشي به شيردوشي ، روز به روز و از يك شير ديگر حيوان                      ي توكسينها   به  خورده شود  حيوانات وسيله  به  خوراك دام

  ).4، 13(بعدي تغيير مي كند                 دو  كه  ، مي شود  تبديل   آنها  و بافتهاي ديگري در ترشحات
  دام  درخوراكB1 رتباط مستقيمي مابين حضورآفلاتوكسين ا             تحت عنوان و  مشخص گرديده است در شير حيواناتوكسين ت

  وM1آفلاتوكسينهاي .درشير دام وجودداردM1و آفلاتوكسين                ناميده M2و  M1 شير يا اصطلاحاً آفلاتوكسينهاي  توكسينهاي

    هيدروكسي 4  مشتقات  ترتيب  به  ساختماني  نظر از  M2                                              ]1، 3، 5، 13، 14، 18، 20[مي شوند 
                  خوردن    از بعد   عت  سا 24  تا  M1،   12      آفلاتوكسين

                                        
 Ebrahimrahimi55@yahoo.com :مسئول مكاتبات ∗

1.Aspergillus flavus 
2.Aspergillus parasiticus  
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M1  درممانعت ازكدبرداري وتاثيرآنRNA     وسـنتز پروتئينهـا 

 DNAولي تاثير آن بـر       است   B1درست به اندازه آفلاتوكسين     
 M1 قدرت سرطانزايي آفلاتوكسين      و M1كمتر از آفلاتوكسين    

حدود  
10
1

 IARC1( است   B1قدرت سرطانزايي آفلاتوكسين     

 را در گـروه     M1 و آفلاتوكسين    Aرا در گروه     B1آفلاتوكسين  
B        و قـدرت جهـش      ) عوامل سرطانزا طبقه بندي نمـوده اسـت 

ــي آن  زاي
30
ــسين   1 ــي آفلاتوك ــش زاي ــيB1 جه ــد  م . باش

ــسين  ــل  M1آفلاتوك ــيون را تحم ــرارت پاستوريزاس  درجــه ح
شـير  هـاي    ر صورتي كه شيرهاي آلوده بـه فـرآورده        دكند و    مي

بررسـيهاي  . تبديل شوند باز هم حاوي آفلاتوكسين خواهند بود       
ايي كـه بـه طـور طبيعـي و مـصنوعي بـا        هانجام شـده بـا شـير      

دهـد كـه سـم        ، نـشان مـي     آلوده شـده بودنـد     M1آفلاتوكسين  
 سـاعت تحمـل كـرده و حالـت          2 را به مدت     Cο64حرارت  

ات ب ـاوليه خود را حفظ مي كند  ولي افزايش درجـه حـرارت ث             
فرآيندهاي مختلف حرارتـي كـه      . دهد ساختماني آنرا كاهش مي   

ار مي روند، نمـي تواننـد    به كشيربراي تهيه انواع فرآورده هاي   
را كاهش دهند و همچنـين مـشخص         M1پايداري آفلاتوكسين   

در طي فرآيند حرارتـي      M1شده است كه پايداري آفلاتوكسين      
به نوع آلودگي محصول بستگي ندارد و شير با آلـودگي طبيعـي    

   .)15، 23، 24(رد  يكساني دايو مصنوعي مقاومت حرارت
ان به عنوان بخش مهمي از      شير و محصولات شيري را مي تو      

هـر چنـد كـه      . تغذيه در سبد خانوارهاي ايران در نظـر گرفـت         
ميزان مصرف سرانه اين محصولات بسته به شـرايط اقتـصادي،           
. فرهنگ و بينش تغذيه اي در اين خانوارها بسيار متغيـر اسـت            

 در شـير و   M1 سـنجش سـطوح آفلاتوكـسين        نه تنهـا   بنابراين
ز اهميـت اسـت بلكـه ايـن عمـل           محصولات شيري بسيار حائ   

  .  غذايي انجام پذيرداقلامبايستي به شكل منظم در كليه  مي
  

  مواد و روش كار -2
هـاي   درنمونه M1دراين مطالعه براي اندازه گيري آفلاتوكسين     

كيتهـاي مـورد اسـتفاده از       .  استفاده شد  ELISAشير از روش    
ي  آلمان تهيه گرديد كه داراي حـساسيت       R-biopharmشركت  

ــا  ــر ب ــر5براب ــانوگرم در ليت ــا . باشــد مــي  ن ــاطع ب واكــنش متق

                                        
1.International Agency for Research on Cancer 

 درصـد و هـيچ واكـنش    100 در ايـن تـست   M1 آفلاتوكـسين 
واكـنش  ( نـدارد  G2, G1, B2, B1متقـاطعي بـا آفلاتوكـسين    

ميزان بازيافـت   ).  ارزيابي نشده است   M2متقاطع با آفلاتوكسين    
 بـا ) p.r%=95( درصـد    95آفلاتوكسين در شـير بـا ايـن روش          

  . است) .c.v%=15( درصدي 15ضريب خطاي 
در اين مطالعه اطلاعات كـاملي از       : برداري    نمونه-2-1

كليه مزارع پرورش گاو شـيري اسـتان چهارمحـال و بختيـاري             
ترتيب و پس از تهيه فهرست از دامـداريها       بدين. آوري شد   جمع

آوري شـير      نمونه شير مخازن جمـع     1383در نيمه اول زمستان     
آوري شـد و در       ي از دوشش صبح در يك روز جمع       هر دامدار 

اسرع وقت در كنـار يـخ بـه آزمايـشگاه مركـزي دانـشگاه آزاد                
  .اسلامي واحد شهركرد ارسال گرديد

هـاي شـير بعـد از         نمونه :ها    سازي نمونه   آماده-2-2 
. دوكتاز آزمايش شدند  رتهيه از نظر دما، ميزان اسيديته، چربي و         

ت ردوكتـاز و اسـيديته قابـل قبـول     هايي كـه از نظـر تـس        نمونه
 دقيقـه و    10 مراحـل بعـدي بـه مـدت           در تشخيص داده شدند  

 دور در   3500گـراد و بـا دور          درجه سانتي  10حداكثر در دماي ْ   
بعـد از سـانتريفوژ، لايـه چربـي سـطح            و   دقيقه سانتريفوژ شده  

اي   و سـواپ سـرپنبه    هـاي شـير بـه وسـيله پمـپ خـلاء               نمونه
  .جداسازي شد

 ميكروليتـر از محلولهـاي       100:  وش آزمايش ر-2-3 
و )  قـــسمت در تريليـــون80 و 40، 20، 10، 5، 0(اســـتاندارد 

 10ســازي شــده را بــه كمــك ســمپلر  هــاي شــير آمــاده نمونــه
براي هر استاندارد   (هاي ميكروپليت اضافه      ميكروليتري به حفره  

و سپس  .) و نمونه سر سمپلر جداگانه مورد استفاده قرار گرفت        
 20-25 ساعت به دور از نـور و در درجـه حـرارت              1دت  به م 

مــايع موجــود در ســپس . گــراد نگهــداري شــد درجــه ســانتي
و ميكروپليـت   بـه   ميكروپليت خارج شده و با ضربه زدن ملايم         

 الرطوبـه  شكل وارونه بر روي كاغـذهاي جـاذب          قرار دادن آن  
سـپس همـه       ،شـد  تخليـه     به طور كامل   ها  مايع موجود در حفره   

 ميكروليتر بافر مخصوص شستشو، شـسته شـد،         250ها با    حفره
 و هر بار بعد از تخليه مايع        )عمل شستشو دو بار تكرار گرديد     (

شستشو ميكروپليت به طور وارونه بر روي چند لايـه دسـتمال            
گرفت تا كـاملاً باقيمانـده آب شستـشو خـارج             كاغذي قرار مي  
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اكـنش  شود به اين ترتيب مـوادي كـه بعـد از ايـن مـدت در و                
  . شدنداند، خارج  شركت نكرده

 ميكروليتـر محلـول آفلاتوكـسين كونژوگـه         100سپس مقدار   
 ميكروپليت به مـدت يـك       اضافه شد و  ها    شده با آنزيم به حفره    
. گراد قرار گرفت     درجه سانتي  20-25خانه    ساعت ديگر در گرم   

 تخليـه    به طـور كامـل     ها  مايع موجود در حفره   بعد از اين زمان     
 ميكروليتـر بـافر مخـصوص       250هـا بـا        همه حفـره   سپس   شد،

شستشو، شسته شد، عمل شستشو دو بار تكرار گرديد و هر بار            
بعد از تخليه مايع شستشو ميكروپليت به طور وارونـه بـر روي             

گرفت تا كـاملاً باقيمانـده آب     چند لايه دستمال كاغذي قرار مي     
  . شستشو خارج شود

يكروليتر كروموژن به هر     م 50 ميكروليتر سوبسترا و     50سپس  
بعد از مخلوط كردن به آرامي، ميكروپليت بـه         . حفره اضافه شد  

گراد در تاريكي      درجه سانتي  20-25 دقيقه در حرارت     30مدت  
  . گذاري شد گرم خانه

صـورت كـه در    در پايان واكنش رنگي صورت گرفـت بـدين        
) منفـي بـودن نمونـه     ( در نمونـه     M1نبود حضور آفلاتوكـسين     

گرديد كه شدت رنگ بـا        رنگي با رنگ آبي مشخص مي     واكنش  
ها رابطه غيرمستقيم داشـت،       مقدار آفلاتوكسين موجود در نمونه    

ها از شـدت رنـگ        بدين معني كه با افزايش مقدار سم در حفره        
رنگ معرف وجـود آفلاتوكـسين        هاي بي   حفرهو  شود    كاسته مي 

  . بودند
بـه مقـدار    در نهايت براي توقف واكنش محلول قطع واكنش         

ها اضافه شد و رنگ آبي موجود نيز بـه             ميكروليتر به حفره   100
  . رنگ زرد تغيير يافت

خواندن ميكروپليت بـا اسـپكتروفتومتر مخـصوص در طـول           
 نانومتر انجام گرديـد و اطلاعـات مربـوط بـه ميـزان              450موج  

 بـا كـسر ميـزان       ، هر حفره به تفكيك ثبـت شـد        (OD)جذب  
 قسمت بر   80 و   40،  20،  10،  50(ردها  ها و استاندا    جذب نمونه 

، درصد  100بر ميزان جذب استاندارد صفر، ضرب در        ) تريليون
  . جذب بدست آمد

  
                                  درصد جذب=   

  
هــاي اســتاندارد و ميــزان  بــر اســاس درصــد جــذب نمونــه 

ــسين  ــه M1آفلاتوك ــود در نمون ــي     موج ــتاندارد منحن ــا اس ه
با كامپيوتر رسم شد و به دنبال آن بر اساس درصـد         كاليبراسيون  

جذب هر نمونه شير و انطبـاق بـا منحنـي كاليبراسـيون ميـزان               
  .  هر نمونه به دست آمدM1(ppt)آفلاتوكيسن 

 M1هاي شير كه غلظت آفلاتوكـسين         لازم به ذكر است نمونه    
آن به حدي نبود كه روش الايـزا قـادر بـه شناسـايي ميـزان آن                 

2( نانوگرم در ليتر     5/2 آلودگي   باشد، شاخص 
 حداقل غلظـت    1

  . در نظر گرفته شد) قابل شناسايي
  

  تجزيه و تحليل آماري -3
آوري شده    هاي بدست آمده از آزمايش و اطلاعات جمع         يافته
هاي ضريب همبستگي و آزمون        و آزمون  SPSS/12افزار    با نرم 

  .  قرار گرفتتوكي مورد تجزيه و تحليل آماري
  

  نتايج -4
 86 نمونـه شـير اخـذ شـده از           86بر اساس آزمـون الايـزا از        

ــاري   ــتان چهارمحــال و بختي ــداري در اس ــه 41دام  7/47(نمون
 نانوگرم بر ليتر آلوده بـه آفلاتوكـسين         14/39با ميانگين   ) درصد

M1       نظـر از ايـن    )  درصـد  3/52( تشخيص داده شدند و مابقي 
 ـمنفي بود   4، ) درصـد 4/17( نمونـه  15  مثبـت   نمونـه  41از  . دن

 6/18( نمونه شير    16 و)  درصد 7( نمونه   6،  ) درصد 7/4(نمونه  
 50 و بـالاي     20-50،  10-20،  10 ترتيب به كمتـر از       به) درصد

 . ند آلوده بود M1 آفلاتوكسين نانوگرم در ليتر
 

بر  ( M1هاي آلودگي شير به آفلاتوكسين  شاخص 1جدول
اساس تعداد راس دام دردامداريهاي بر) حسب نانوگرم درليتر

  موردمطالعه
 

برحسب  ( M1آفلاتوكسين 
 )نانوگرم در ليتر

 ضريب همبستگي

272/0 = r  
011/0 = p 

86 = n 

 تعداد راس دام در گله

 
بر اساس نتايج جدول، ضريب همبـستگي بـين تعـداد راس دام در              

 P≥ 05/0         در سـطح      M1گله و آلودگي شير به آفلاتوكسين       
بـه  . معنادار بوده، بنابراين بـين دو متغيـر رابطـه مـستقيم وجـود دارد              

 در   M1عبارتي ديگر با افزايش تعداد دام در گله ميـزان آفلاتوكـسين             
 . شير افزايش يافته است

 

)يا نمونه(جذب استاندارد×100
 جذب استاندارد صفر
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برحسب  ( M1شاخص آلودگي شير به آفلاتوكسين        2جدول
  دام شيري در دامداريهاي    بر اساس تعداد راس   ) نانوگرم در ليتر  

   مورد مطالعه
 

برحسب  ( M1آفلاتوكسين 
 )نانوگرم در ليتر

ضريب 
 همبستگي

272/0 = r  
011/0 = p 
86 = n 

تعداد راس دام 
 شيري در گله

 
تعـداد راس دام     بر اساس نتايج جدول، ضريب همبستگي بـين       

 در شـير، در سـطح        M1شيري در گله و حـضور آفلاتوكـسين         
05/0 ≤P            معنادار بوده است و بنابراين بين دو متغيـر رابطـه 

 دام شـيري در گلـه       تعداد راس مستقيم وجود دارد و با افزايش       
 افزايش يافته است M1شاخص آلودگي شير به آفلاتوكسين 

  M1تعـداد در   بر اساس نتايج جدول، ضـريب همبـستگي بـين         
شير، در سـطح     سينك  آفلاتو  راس دام شيري در گله و حضور      

05/0 ≤P     رابطه  دو متغير   بين    معنادار بوده است و بنابراين  
   دام شـيري در    تعـداد راس    بـا افـزايش      دارد و    وجود  مستقيم

افـزايش يافتـه     M1آفلاتوكـسين     به   آلودگي شير   گله شاخص 
 .است

  
  بر ( M1شاخص آلودگي شير به آفلاتوكسين   3جدول
  بر(بر اساس ميزان توليد شير روزانه ) نانوگرم در ليتر حسب

  در دامداريهاي مورد مطالعه) حسب كيلوگرم
  

برحسب  ( M1آفلاتوكسين 
 )نانوگرم در ليتر

ضريب 
 همبستگي

255/0 = r  
018/0 = p 
86 = n 

ميانگين 
شير توليدي 

 (Kg)روزانه 
  

گين جـدول ميـان    حاكي از آن است كه ضريب همبستگي بين        نتايج
  M1ميزان توليد شير روزانه برحسب كيلوگرم و ميـزان آفلاتوكـسين            

 معنـادار  P≥05/0در شـير، در سـطح    ) بر حسب نانوگرم در ليتـر     (
  .است
  
  
  
  

برحـسب   (M1آلودگي شيربه آفلاتوكـسين    شاخص  4جدول
ــانوگرم ــر ن ــت محــل )درليت ــتان براســاس موقعي ــداري دراس  دام

  تياريوبخ چهارمحال 
  

تعداددامداري 
مطالعه شده 
 درمحل

انحراف 
 معيار

 ميانگين
محل 
ف دامداري

ردي
 

13 988/16 361/9 
حاج كهوا 

 شمالي
1 

18  204/18  285/10  
حاج كهوا 

  جنوبي
2  

  3  قلنگان  822/20  239/28  9

  4  سامان  882/69  592/16  3

  5  شهرك كيان  476/4  353/3  14

  6  لردگان  878/23  106/26  9

  7  فارسان  156/25  223/36  6

  8  بروجن  315/57  043/66  8

  9  فرخ شهر  058/21  967/27  6

  
 

هاي معناداري ميانگين آفلاتوكسين  تفاوت  آزمون 5جدول
M1 ) در واحدهاي مورد مطالعه) برحسب نانوگرم بر ليتر  

   

P F  ن
نگي

ميا
ت 

ربعا
م

ي  
زاد

ه آ
رج

د
 

وع 
جم

م
ت 

ورا
جذ

م
ت  
ييرا

 تغ
نبع

م
 

001/0 912/3 929/3181 8 405/25455 
بين 
 گروهي 

    386/813  77  693/62630  
درون 
  گروهي 

  كل  098/88086  85      
  

F     01/0 مشاهده در سطح≤P       معنـادار بـوده، بنـابراين 
در دامـداريهاي منـاطق مـورد مطالعـه          M1بين ميانگين آفلاتوكـسين     

  . تفاوت وجود دارد
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  بحث -5
ــول   ــل قب ــداكثر قاب ــح ــسين ودوج ــير و M1 آفلاتوك  در ش

محصولات شيري در سراسر جهان بسته به شرايط و قوانين هر           
و اين ميزان ممكن است از كـشور        . شود  كشور تنظيم و اجرا مي    

از آنجائيكه در حال حاضر استاندارد      . به كشور ديگر متغير باشد    
ــير و    ــسين در ش ــودگي آفلاتوك ــورد حــد مجــاز آل ــي در م مل

لـذا در ايـن بررسـي       . ر كـشور وجـود نـدارد      هاي آن د    فرآورده
)  نـانوگرم در ليتـر  50(شاخص آلودگي، استاندارد اتحاديه اروپا    

در نظر است كه استاندارد كـدكس اليمانتـاريوس         . منظور گرديد 
شـود، حـد       براي ايران در نظر گرفته مـي       M1براي آفلاتوكسين   

  .  استng/l500مجاز در اين استاندارد 
 بـر   TLC با استفاده از روش      1361ر سال   اي كه د    در مطالعه 

 نمونــه شــير 7 نمونــه شــير خــام و 52( نمونــه شــير 61روي 
در ايران صورت گرفت آلـودگي شـيرهاي خـام بـه           ) پاستوريزه

 درصد مشاهده گرديـد و همچنـين   3/92 برابر  M1آفلاتوكسين  
ميـزان  . هاي شير پاسـتوريزه آلـودگي ديـده شـد           در تمام نمونه  

 ميكروگرم در ليتر و در شيرهاي       6-10اي خام   آلودگي در شيره  
در ). 3(شـده اسـت    ميكروگرم در ليتر گـزارش       1-5پاستوريزه  

 با استفاده از روش الايزا آلـودگي   1372 اي ديگر در سال     مطالعه
 نمونه از شيرهاي تحويلي به كارخانجـات شـير پاسـتوريزه            73

 5/259 بــا ميــانگين  درصــدM1 ،2/82تهــران بــه آفلاتوكــسين 
%) 2/82( نمونـه    60 تعـداد    .گزارش شده اسـت   نانوگرم در ليتر    

  . )2(سم بودندبه بدون آلودگي )  درصد8/17( مورد 13آلوده و 
 جهت ارزيابي حضور و مقدار      1382 اي مشابه در سال     مطالعه

در شير خام توليد شده در شهر سراب حـاكي           M1آفلاتوكسين  
 6/76( نمونـه  85ه  نمونه شير مورد مطالع111از آن است كه از   

 تـا   015/0بـا غلظتـي مـابين        M1آلوده به آفلاتوكـسين     ) درصد
در  M1سـطح آفلاتوكـسين     .  ميكروگرم در ليتر بوده است     28/0
هاي آلوده بيشتر از حداكثر قابل قبـول ثبـت             درصد از نمونه   40

  . )13(باشد شده در اتحاديه اروپا مي
لـودگي شـيرهاي    در بررسي اخير، با استفاده از روش الايـزا آ         

مزارع پرورش گاوهاي شيري استان چهارمحال و بختيـاري بـه           
 نمونه شـير    86مورد ارزيابي قرار گرفت كه از        M1آفلاتوكسين  

آلـوده بـه آفلاتوكـسين      )  درصد 51/46( نمونه   40آزمايش شده   
M1 غلظــت )  درصــد6/18( نمونــه 16در   از ايــن تعــداد،بــود

. بدسـت آمـد   اديه اروپـا    اتحاز حد مجاز     بيش M1آفلاتوكسين  
تـر از     پايين) درصد 4/17( نمونه   15در   M1غلظت آفلاتوكسين   

 20 تـا    10بـين   )  درصـد  7/4( نمونـه    4 نانوگرم در ليتر، در      10
 نـانوگرم در    20-50بين  )  درصد 7( نمونه   6نانوگرم در ليتر، در     

نانوگرم در ليتـر     50بالاتر از   )  درصد 95/13( نمونه   16ليتر، در   
  . دتعيين ش

 آلـودگي   دهد   انجام شده در تهران نشان مي      ارزيابي دو مطالعه  
 سال بين دو مطالعـه هـم        15در فاصله    M1شير به آفلاتوكسين    

آلـودگي و هـم در مقـدار آن كـاهش يافتـه اسـت و                 در درصد 
مقايسه ارقام به دست آمده در مطالعات انجام شده در تهران بـا             

آلـودگي شـيرهاي   سراب حاكي از آن است كه سـطح و مقـدار         
تر از تهران بوده اسـت و         مورد مطالعه در سراب به مراتب پايين      

بـه   M1هاي شير به آفلاتوكسين        آلودگي نمونه  حاضردر مطالعه   
 مراتب كمتر از ميزان بدست آمده در مطالعـات انجـام شـده در             

باشد و ايـن موضـوع حـاكي از ارتقـاء             تهران و سراب ايران مي    
 فراهم آوردن يك جيره سالم و عـاري         سطح دانش دامداران در   

  . باشد ها مي از آلودگي به قارچ
گزارشات و نتايج مطالعات متعدد در ايران و سـاير كـشورها            

در شـير، در     M1دهد كه ميانگين سـطح آفلاتوكـسين          نشان مي 
از فـصول بهـار و تابـستان         خلال فصول پائيز و زمستان بيـشتر      

 فـصل پـائيز و زمـستان        و از آنجائيكه مطالعه حاضـر در      . است
 در شير توليـدي    M1انجام شده لذا احتمالاً حضور آفلاتوكسين       

. باشـد   تر از ميزان به دست آمده مـي         فصول بهار و تابستان پايين    
 در شـير توليـد     M1از مهمترين علل پايين بـودن آفلاتوكـسين         

فصول بهـار و تابـستان اسـتفاده از علوفـه تـر در ايـن فـصول                  
  . باشد مي

توان به موارد      مطالعات انجام شده در ساير كشورها مي       از بين 
  :زير اشاره كرد

 58( نمونه   199 نمونه شير آزمايش شده در اندونزي،        342از  
 نمونـه   73آلوده بوده اسـت كـه در         M1به آفلاتوكسين   ) درصد

 500بــيش از  M1آن ميــزان ســطح آفلاتوكــسين )  درصــد21(
  . )نانوگرم در ليتر گزارش شده است

)  درصـد  84( نمونـه    261 نمونه شير مـايع،      310 تايلند از    در
انـد،    آلوده بـوده   M1 نانوگرم در ليتر به آفلاتوكسين       50بيش از   

 نانوگرم در ليتـر     500بيش از   )  درصد 19( نمونه   58باز آلودگي   
 نمونــه شــير خــام و 270اي ديگــر از  در مطالعــه. بــوده اســت

همـه  ) هبنـدي شـد    شيرخـشك وشـير بـسته     (محصولات شيري   
 نمونـه پـودر شـير بـه         11نمونه شير خام و     يك  ها به جز      نمونه
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 نـانوگرم   50بوده وميزان آلودگي بيش از       آلوده M1آفلاتوكسين  
  ). 9، 22(در ليتر گزارش شده است 
هـاي شـير       نمونـه   درصـد  88 در   M1در فيليپين آفلاتوكسين    

 ميكروگـرم در    5/0 درصد بالاي    18 و   05/0 بالاي   مورد مطالعه 
  ). 7(بوده استكيلوگرم 

 درصـد از آنهـا      3/87 نمونه شير ارزيابي شـده،       87در هند از    
 164 تـا    28انـد، ميـانگين آلـودگي         آلوده به آفلاتوكـسين بـوده     

ــاً در   ــوده اســت كــه تقريب ــر ب  درصــد از 99ميكروگــرم در ليت
هاي آلوده، ميزان آلودگي بالاتر از حد قابل قبول اتحاديـه             نمونه

  . )19(ده استاروپا بدست آم
در شير مايع    M1اي در كره، ميزان حضور آفلاتوكسين         مطالعه

 كردهپيكوگرم در ليتر گزارش     18 درصد با متوسط غلظت      76را  
 نمونـه   50 نمونه شير مايع،     134 در مطالعه مشابه از      .)14(است

ــالاي )  درصــد37( ــا غلظتــي ب ــه 05/0ب ــر ب  ميكروگــرم در ليت
  ).14(ندا  آلوده بوده M1آفلاتوكسين 

 90از  در آنكـاراي تركيـه نـشان داد          M1ارزيابي آفلاتوكسين   
 M1بـه آفلاتوكـسين     ) درصد77/87( نمونه   79نمونه شير خام،    

 3/44( نمونـه    35در   M1آلوده بوده، كـه غلظـت آفلاتوكـسين         
  . )6( نانوگرم در ليتر بوده است50بيش از ) درصد
 78(نمونـه    125شـده در ايتاليـا      زمـايش    نمونه شير آ   161از  
 28/6متوسـط   ( نانوگرم در ليتـر      5/23 تا   1بين كمتر از    ) درصد

  . )12(اند آلوده بوده M1به آفلاتوكسين ) نانوگرم در ليتر
تقريبـاً  ( نمونه   18 نمونه، انواع شير تنها      77در آرژانتين از كل     

  . )16( آلوده بود M1به آفلاتوكسين )  درصد23
در شــير  M1ن اي جهــت ســنجش آفلاتوكــسي طــي مطالعــه

 207 نمونه شير مـورد مطالعـه در         28حيوانات اهلي در ژاپن از      
رديابي شده كـه غلظـت       M1آفلاتوكسين  )  درصد 5/99(نمونه  
 ميكروگـرم در ليتـر      009/0 بـا ميـانگين      029/0 تا   001/0آن از   

  . )18(گزارش شده است
 نمونه شـير مطالعـه شـده    49شير از )  درصد 4/71( نمونه   34

ليتـر     نـانوگرم در ميلـي     12/3تـا   03/0ي شمالي حاوي    در آفريقا 
  . )10(آفلاتوكسين بوده است
آلمـان  هـاي شـير خـام در          در نمونه  M1سنجش آفلاتوكسين   

  . )11(باشد ميشده  نمونه شير آزمايش 4بيانگر آلودگي 
 نمونه شير استريليزه شده مورد مطالعه جهـت بررسـي           47از  

 8/29( نمونه   14اسپانيا  در شمال غربي     M1حضور آفلاتوكسين   
  . )8(است

در شــير گــاو  M1بررســي حــضور و ســنجش آفلاتوكــسين 
 100 نمونـه شـير از       1مصرفي در برزيل حاكي از آلودگي تنهـا         

  . )21(باشد نمونه شير مورد مطالعه مي
 6/80 دركـشور پرتقـال      M1آلودگي شير خام به آفلاتوكـسين     

 8/54( نمونـه  17درصد گـزارش شـده كـه سـطح آلـودگي در         

l(تـر ازحـدقابل قبـول       پايين) درصد
gµ010/0-005/0(  دو ،

l(بـالاتر از حـد مـورد قبـول        )  درصد 5/6(نمونه  
gµ02/0-

  ).17(بوده است) 011/0
در  M1از آلودگي شير به آفلاتوكسين      از نتايج به دست آمده      

ود كه سطوح آلـودگي  ش   ساير كشورها چنين استنباط مي     وايران  
در ايران و بعضي از كشورها خـصوصاً         M1شير به آفلاتوكسين    

  . كشورهاي آسيايي بالاست
دهـد بـا افـزايش         نـشان مـي    2  و 1همانطور كه نتايج جداول     

هاي مورد مطالعه     تعداد كل دام و تعداد راس گاو شيري در گله         
ز نظر  ميزان آفلاتوكسين شير افزايش يافته است و اين اختلاف ا         

 1372از مطالعات مشابهي كه در سال       . آماري معنادار بوده است   
آيد كه ظاهراً با افـزايش تعـداد          در تهران انجام شده چنين برمي     

ها، ميزان آلودگي شيرها به آفلاتوكـسين         راس دام شيري در گله    
M1            افزايش يافته است هر چند كه اين اختلاف معني دار نبوده 
د اگـر از آزمـون ضـريب همبـستگي          شـو   البته تصور مـي   . است

  . آمد داري به دست مي شد، اختلاف معني استفاده مي
ه ميـانگين ميـزان     ط ـ مطالعـه حاضـر راب      در طبق بررسي ديگر  

 در  M1و ميـزان آفلاتوكـسين      ) بر حسب كيلـوگرم   (توليد شير   
 3 هـاي جـدول     و بر اساس يافتـه    . شير مورد آزمون قرار گرفت    

اد رابطه معناداري بـين ايـن دو       آزمون ضريب همبستگي نشان د    
متغير وجود دارد و بـا افـزايش ميـزان توليـد شـير روزانـه بـار                

در حـالي كـه     .  افزايش يافته اسـت    M1آلودگي به آفلاتوكسين    
مطالعه مشابه انجام شده در تهران حاكي از آن است كـه ميـزان              
آلودگي در دامداريهايي كه توليد شـير آنهـا كمتـر بـوده بـالاتر               

  . دار نبوده است هر چند كه از نظر آماري اختلاف معنيد باش مي
دهد كه اگر بخـواهيم شـيرهايي         هاي موجود نشان مي     گزارش

 نانوگرم در ليتر آفلاتوكسين داشته باشـيم        50با آلودگي كمتر از     
ها دقت زياد نماييم كـه        بايد روي جيره غذايي مورد مصرف دام      

 ميكروگرم  2-3يش از    ب G,Bهاي    مقدار آلودگي به آفلاتوكسين   
هـا حفـظ سـلامتي       شـدن گلـه     بـزرگ بـا   . در هر كيلوگرم نباشد   

بـالا رفـتن    از دلايل عمده     لذا   ،تر خواهد شد    خوراك دام سخت  
 در شير همزمان با افـزايش تعـداد راس          M1ميران آفلاتوكسين   
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خواهـد  هاي بزرگ     يريت در گله  ددام در گله حاكي از ضعف م      
  .بود

 در شير آلـودگي اجـزاء       M1لاتوكسين  ثابت شده كه منشاء آف    
باشد كـه در بـدن         مي B1غذايي حيوانات شيرده به آفلاتوكسين      

با . شود  حيوان هيدروكسيد شده و از طريق شير و ادرار دفع مي          
توجه به اثرات سمي و سرطانزايي اين سم پاكـسازي و حـذف             

در حـال   . هـاي آن از ضـروريات اسـت         سم از شير و فـرآورده     
زدايـي در شـير        مشكلات زياد در ارتباط با سـم       حاضر به علت  

گردد كه فراهم آوردن يك جيـره سـالم و عـاري از               پيشنهاد مي 
آلــودگي قــارچي بــه ويــژه در فــصول ســرد ســال بهتــرين راه 

هــاي  هــر چنــد كــه تحقيــق در مــورد روش. پيــشگيري اســت
سازي غذايي حيوان از نظر رشد قارچ و توليد آفلاتوكسين            سالم

هـاي پژوهـشي محـسوب     از ضـروريات برنامـه    يا حـذف سـم      
تواند ما را در جهت        يكي از پيشنهادات مناسب كه مي      .گردد  مي

مبارزه با ايـن سـم قـارچي و در نتيجـه ارتقـاء سـطح كيفـي و             
هاي آن يـاري دهـد، تـلاش در جهـت            بهداشتي شير و فرآورده   

هـا    هماهنگ كردن مقررات مربوط به حدود مجاز آفلاتوكـسين        
هـاي مراقبتـي      ذايي مورد مصرف دام و انسان و برنامه       در مواد غ  

بصورت منظم و مداوم در جهت رعايـت مقـررات مربـوط بـه              
ها در مواد غذايي موردمصرف انسان و         حدود مجاز آفلاتوكسين  

   . باشد دام مي
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