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 موسير  مقايسه تركيب اسيدهاي چرب و عناصر معدني هفده توده
  (.Allium hirtifolium Boiss)ايراني 

  

  4 و علي جباري3، عبدالكريم كاشي2اله زماني ، ذبيح1∗ راهله ابراهيمي
  

   دانشجوي كارشناسي ارشد گروه علوم باغباني دانشگاه تهران-1
  ان دانشيار گروه علوم باغباني دانشگاه تهر-2

   استاد گروه علوم باغباني دانشگاه تهران-3
   دانشيار گروه شيمي دانشگاه خواجه نصير طوسي-4

  

  چكيده
صورت  اين گياه بومي ايران بوده و به.  استAlliaceae گياهي چند ساله و متعلق به خانواده (.Allium hirtifolium Boiss)موسير 
  هفده توده) پتاسيم، سديم، منيزيم، آهن، مس، روي و منگنز(يدهاي چرب و عناصر معدني منظور بررسي اس اين پژوهش به. رويد  وحشي مي

ارژن، كوهرنگ، سپيدان، ديواندره، بروجرد، خمين، ياسوج، نهاوند، خوانسار، هرسين، اراك،  دارنگون، صحنه، آشتيان، دشت موسير كنگاور، سياخ
ترتيب مربوط به  به) ٪15/29 و ٪ 71/36(اد كه بيشترين و كمترين درصد ماده خشك نتايج نشان د. سرخي انجام شد زياري و كوهمره دشمن
بيشترين . توده كنگاور داراي بيشترين درصد آهن و مس و توده كوهرنگ داراي بيشترين مقدار منيزيم بود. زياري بود هاي هرسين و دشمن توده

. ي حداكثر مقدار پتاسيم و منگنز و توده خمين داراي بيشترين مقدار روي بودتوده صحنه دارا. گيري شد مقدار سديم در توده هرسين اندازه
ترتيب در  به) 6-امگا(و لينولئيك اسيد ) 3-امگا(گيري اسيدهاي چرب با گازكروماتوگرافي نشان داد كه بيشترين درصد لينولنيك اسيد  اندازه
هاي موسير ايراني از نظر داشتن عناصر معدني و اسيدهاي چرب ضروري   تودهاين پژوهش نشان داد كه. هاي آشتيان و سپيدان مشاهده شد توده

  .شوند حايز اهميت بوده و براي تغذيه انسان توصيه مي
  
   موسير، اسيدهاي چرب، لينولنيك اسيد، لينولئيك اسيد، عناصر معدني:گان كليد واژ

  

   مقدمه-1
   موسير از نظر. ترشي و توليد ماست موسير كاربرد دارد                . Allium hirtifolium Boissعلمي م نا موسير با

   براي كاهش فشار طبي جزو گياهان دارويي مهم بوده و                اين .  استAlliaceae   از خانواده  ساله گياهي چند
                 هاي   قسمت .] 3[ گيرد   مي  قرار  استفاده  مورد خون                و وحشي درمراتع صورت    بوده و به  ايران گياه بومي

  .باشند مي  آن توپر هاي  پياز ها و   برگ موسير  خوراكي                لوت شا   انواع و با ]1[  رويد هاي ايران مي   كوهستان      
       )Allium ascalonicum (ارزشي  هاومواد با  اكسيدان منبع غني ازآنتيگياهان پيازي                 .] 2[ متفاوت است كاملا            

  واسيدهاي بتاكاروتن  ،A،B،C،Dهاي  همچون ويتامين                شده   بصورت خشك مناطق كشور موسيردربسياري از
    داراي گياهان  اين مچنينه. ] 4[  آمينه ضروري هستند                علاوه اين گياه در تهيه  به .  گيرد مورد استفاده قرار مي

)2 به 1به نسبت (  كلروفرم - متانول حلال ليتر  ميلي15              مقادير قابل توجهي پتاسيم، فسفر، كلسيم، سديم، منيزيم، 
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  . ]6، 5[باشند  آهن، مس، روي و منگنز مي
هاي پيازي داراي اسيدهاي چرب ضروري  بسياري از سبزي

در پياز .  لينولئيك و پالميتيك هستندلينولنيك،از جمله اسيد 
اسيدهاي چرب را )  ٪75(چهارم  خوراكي بيش از سه

. ]7[دهند  لينولئيك، اولئيك و پالميتيك اسيد تشكيل مي
و ) 6-امگا(پيازچه داراي بيشترين مقدار اسيد لينولئيك 

) 3- امگا(فرنگي داراي بيشترين مقدار اسيد لينولنيك  تره
  .]8 [باشد  مي

فرد بودن موسير در  بودن و منحصر به  بومي وجه بهبا ت
ايران و عدم وجود اطلاعات كافي در مورد ارزش غذايي 
اين گياه، در اين آزمايش اسيدهاي چرب و عناصر معدني 

هفده توده ) پتاسيم، سديم، منيزيم، آهن، مس، روي و منگنز(
  .موسير ايراني مورد بررسي قرار گرفت

  

  ها  مواد و روش-2
دارنگون،  هاي موسير كنگاور، سياخ  توده1385 سال در

ارژن، كوهرنگ، سپيدان، ديواندره،  صحنه، آشتيان، دشت
بروجرد، خمين، ياسوج، نهاوند، خوانسار، هرسين، اراك، 

سرخي از مناطق طبيعي و  زياري و كوهمره دشمن
جهت تعيين درصد . آوري شدند ها جمع هاي آن رويشگاه

صورت   گرمي به100ده سه نمونه ماده خشك، از هر تو
 درجه 70مدت دو روز در آون با دماي  تصادفي به

همچنين جهت تعيين درصد . گراد قرار داده شدند سانتي
 ساعت در كوره 8شده به مدت  هاي خشك خاكستر، نمونه

گراد قرار داده شدند   درجه سانتي600الكتريكي با دماي 
]9[.  

م، منيزيم، آهن، مس، مقدار عناصر معدني پتاسيم، سدي
روي و منگنز از سه نمونه خاكستر مربوط به هر توده 

هاي  گيري عناصر بر اساس روش اندازه. گيري شدند اندازه
  .]10 [ها صورت گرفت  استاندارد هر يك از آن

      هـاي   جهت تعيـين مقـدار و نـوع اسـيدهاي چـرب تـوده             
  به   شده رپود   هر نمونه از  يك گرم  ابتدا  مطالعه، مورد

ليتر آب مقطر به آن اضافه   ميلي15اضافه شد و سپس 
 دقيقه با 10مدت  زدن به گرديد و محلول حاصل پس از بهم

 دور در دقيقه سانتريفوژ شد تا دو فاز تشكيل 2500سرعت 
فاز پاييني را از صافي عبور داده و بوسيله گاز . شود

رحله متيل نيتروژن، حلال موجود تبخير شده و در انتهاي م
 ميكروليتر از محلول حاصل به دستگاه گاز 1، ]11 [استر 

 تزريق شد تا مقدار و نوع اسيدهاي (GC)كروماتوگراف 
جهت گاز كروماتوگراف شرايط دستگاه . چرب تعيين شود

  ستون مورد استفاده:شرح اعمال شد اين آزمايش به
BPX70 داراي ابعاد m 25 × mm 25/0 160 آندماي  و 

 درجه 280 و دماي آنFID گراد، آشكارساز   سانتيدرجه
گراد، گاز  درجه سانتي 250گراد، دماي محل تزريق  سانتي

تجزيه و تحليل . مربع  پوند بر اينچ20حامل هليوم با فشار 
  . انجام شدSPSSها با نرم افزار  داده
  

   نتايج و بحث-3
 ه كه كه موسير گياه بومي ايران است و گون با توجه به اين

 hirtifoliumرويد و تاكنون هيچ تحقيقي  فقط در ايران مي
در مورد عناصر غذايي و اسيدهاي چرب آن انجام نشده 

بنابراين هيچ منبعي براي مقايسه نتايج اين پژوهش با ، است 
ها با ساير  همين دليل مقايسه آن به. آن وجود نداشت

  .هاي پيازي انجام شد سبزي
  
  ر  ماده خشك و خاكست-3-1

ها  ها بين درصد ماده خشك توده تجزيه واريانس داده
همچنين مقايسه . داري را نشان داد تفاوت بسيار معني

) 1جدول (هاي ماده خشك با روش دانكن  ميانگين داده
 درصد بيشترين و 71/36نشان داد توده هرسين با ميانگين 

 درصد كمترين درصد 15/29زياري با ميانگين  توده دشمن
كه  با توجه به اين. خود اختصاص دادند شك را بهماده خ

دهد  ها را آب تشكيل مي  درصد وزن اكثر سبزي90بيش از 
 30، بنابراين سوخ موسير با داشتن ميانگين ]12، 6، 5[

درصد ماده خشك يك سبزي بسيار با ارزش جهت توليد 
   باشد و در هاي خشك از جمله پودر موسير مي فرآورده
خشك جهت  از كشت موسير توليد مادهكه هدف  صورتي

  مصارف مختلف از جمله پودر خشك باشد،
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 گرم  100گرم در  ميلي(، عناصر معدني ) گرم ماده تر100گرم در ( درصد ماده خشك، مقدار خاكستر * مقايسه ميانگين1جدول 

  هاي موسير ايراني در توده) ماده تر
  

  
  .باشد دار مي دهنده تفاوت معني حروف متفاوت نشان. باشد  مي٪5مقايسه ميانگين با آزمون دانكن در سطح : *

  
  
  
  
  

ف
ردي

 

وده
ت

  

  درصد ماده خشك
  

  خاكستر
  )گرم(

  پتاسيم
  

 سديم

  
  منيزيم
  

  آهن
  

  مس
  

  منگنز  روي

1/32  كنگاور  1  9/1 ±  def 54/1  04/0 ± a 76/181  09/1 ± d 04/0  01/0 ± l 07/0  01/0 ±  f 7/0  1/0 ± a 90/1  01/0 ± a 49/0  01/0 ± 
 c 

43/0  01/0 ± f 

68/30  دارنگون سياخ  2  ± 27/0 fghi 58/0  01/0 ± j 56/148  05/1 ± h 08/0  01/0 ± j 09/0  01/0 ±  e 50/0  1/0 ±  bcde 36/0  01/0 ± c 28/0  01/0 ± 
 f 

39/0  01/0 ± g 

82/34  صحنه  3  53/1 ± bc 97/0  01/0 ± e 52/227  04/1 ± a 33/0  01/0 ± b 12/0  01/0 ±  c 60/0  1/0 ± ab 16/0  01/0 ± g 20/0  01/0 ±  
ij 

67/0  01/0 ±  a 

49/32  آشتيان  4  ± 80/0 def 76/0  01/0 ± g 63/182  06/1 ± d 32/0  01/0 ± b 11/0  01/0 ±  d 59/0  1/0 ± ab 05/0  01/0 ± kl 19/0  01/0 ± 
 ij 

51/0  01/0 ±  d 

30/30  ارژن دشت  5  58/0 ± fghi 39/1  01/0 ± b 17/216  00/1 ± b 25/0  01/0 ± d 19/0  01/0 ±  a 47/0  1/0 ± bcdef 21/0  01/0 ± f 42/0  01/0 ±  
d 

47/0  01/0 ±  e 

30 /77  كوهرنگ  6  10/1 ±  
fghi 

60/0  01 /±  ij 43/193  50/0 ± c 12/0  01/0 ± g 20/0  01/0 ±  a 51/0  1/0 ± bcd 53/0  01/0 ±  b 51/0  01/0 
±b 

59/0  01/0 ±  b 

66/29  سپيدان  7  14/1 ± hi 80/0  01/0 ± f 99/152  15/1 ± g 09/0  01/0 ± ij 15/0  01/0 ± b 54/0  1/0 ± abc 15/0  01/0 ± gh 40/0  01/0 
±e 

50/0  01/0 ± d 

17/33  ديواندره  8  59 /± cde 45/0  01/0 ± k 21/139  06/1 ± j 10/0  01/0 ± ih 060/0  01/0 ±  
fg 

32/0  1/0 ± defg 06/0  01/0 ±  k 17/0  01/0 ±  
k 

34/0  01/0 ±  ij 

35/30  بروجرد  9  85/0 ± fghi 77/0  01/0 ± g 30/104  12/1 ± k 12/0  01/0 ± g 060/0  01/0 ±  
fg 

35/0  1/0 ± defg 09/0  01/0 ±  j 21/0  01/0 
±h 

34/0  01/0 ±  ij 

63/33  خمين  10  86/0 ± cd 77/0  01/0 ± g 09/146  01/1 ± i 14/0  01/0 ± f 1/0  01/0 ±  de 66/0  1/0 ± ab 04/0  01/0 ±  l 54/0  01/0 ±  
a 

53/0  01/0 ±  c 

79/31  ياسوج  11  75/0 ± 
defg 

23/0  01/0 ± l 23/178  08/1 ± e 11/0  01/0 ± gh 14/001/0 ±  b 56/0  1/0 ± ab 27/0  01/0 ±  d 19/0  01/0 ±  
ij 

54/0  01/0 ±  c 

91/32  نهاوند  12  57/1 ± cde 1/1  01/0 ± d 12/145  02/1 ± i 16/0  01/0 ± e 09/0  01/0 ±  e 32/0  1/0 ± defg 15/0  1/0 ±  gh 21/0  01/0 ±  
h 

35/0  01/0 ±  ij 

30/31  خوانسار  13  04/1 ± 
efgh 

81/0  01/0 ± f 01/145  00/1 ± i 60/0  01/0 ± k 05/0  01/0 ±  g 32/0  1/0 ± defg 04/0  01/0 ±  l 18/0  01/0 
±jk 

29/0  01/0 ± l 

71/36  هرسين  14  63/0 ± a 33/1  01/0 ± c 29/175  12/1 ± f 46/0  01/0 ± a 1/0  01/0 ±  fg 31/0  1/0 ± efg 14/0  01/0 ±  ih 28/0  01/0 ± 
 f 

43/0  01/0 ±  f 

51/35  اراك  15  00/1 ± b 65/0  01/0 ± h 26/152  09/1 ± g 24/0  01/0 ± d 06/0  01/0 ± fg 29/0  1/0 ± fg 36/0  01/0 ± c 25/0  01/0 ± 
 g 

36/0  01/0 ±  h 

15/29  زياري دشمن  16  63/1 ± i 82/0  01/0 ± f 30/152  13/1 ± g 29/0  01/0 ± c 06/0  01/0 ± fg 37/0  1/0 ± cdefg 13/0  01/0 ± i 20/0  01/0 ±  
hi 

32/0  01/0 ±  k 

83/29  سرخي كوهمره  17  34/0 ± ghi 62/0  01/0 ± i 27/193  10/1 ± c 11/0  01/0 ± gh 06/0  01/0 ± fg 22/0  1/0 ± g 25/0  01/0 ± e 19/0  01/0 ± 
 ij 

33/0  01/0 ±  
jk 

83/33  ميانگين    83/0  70/166  21/0  10/0  45/0 29/0  29/0  43/0  

www.SID.ir
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ها برتري دارد، البته براي توسعه   توده هرسين بر ساير توده
شود تا  كشت اين توده در مناطق مختلف كشور توصيه مي

سازگاري صورت گرفته و با توده بومي منطقه هاي  بررسي
مقدار . مورد نظر در شرايط مساوي مورد مقايسه قرار گيرد

ماده خشك موسير مختصري كمتر از مقدار ماده خشك سير 
كه بيشترين در صد ماده خشك را در بين ) ٪36(است 
هاي پيازي بيشتر  ها دارا است، ولي از ساير سبزي سبزي
  .]6، 5[است 

شود توده كنگاور با   ديده مي1ور كه در جدول همانط
 گرم خاكستر در 23/0 گرم خاكستر و توده ياسوج با 54/1

ترتيب بيشترين و كمترين مقدار  تر به  گرم ماده حاصله 100
ها بين مقادير فوق قرار  درصد خاكستر ساير توده. را داشتند
ميانگين خاكستر موسير بيش از دو برابر پياز . گرفتند

 برابر 8/1، بيش از ) گرم ماده تر100 گرم در 4/0(وراكي خ
 برابر 2/1و بيش از )  گرم ماده تر100 گرم در 8/0(شالوت 

  .]6، 5[است )  گرم ماده تر100 گرم در 3/1(سير 
   عناصر معدني-3-2

هاي مورد  ها نشان داد كه توده نتايج تجزيه واريانس داده
داري با هم  سيار معنيمطالعه در مورد كليه عناصر تفاوت ب

) 1جدول (ها با آزمون دانكن  مقايسه ميانگين داده. داشتند
نشان داد كه توده صحنه از نظر پتاسيم در رتبه اول و ساير 

كمترين مقدار پتاسيم . هاي بعدي قرار گرفتند ها در رتبه توده
 برابر 2/1مقدار پتاسيم موسير . در توده ديواندره مشاهده شد

ش شده در پياز خوراكي و كمتر از مقدار گزارش مقدار گزار
از نظر مقدار سديم . ]12، 6، 5[شده در سير و شالوت است 

 هرسين در رتبه اول قرار گرفت و توده خوانسار داراي  توده
گرم   ميلي06/0 و 46/0ترتيب  به(كمترين مقدار سديم بود 

                               هاي سپيدان و ديواندره از نظر  توده).  گرم100در 
                 دار در يك گروه  مقدار سديم بدون تفاوت معني

                   مقدار سديم موسير كمتر از مقدار . قرار گرفتند
 فرنگي، شالوت وپيازچه  پياز خوراكي، تره  گزارش شده در

   توده  و  بيشترين  داراي توده كوهرنگ.]6، 5[است 
توده . رين مقدار عنصر منيزيم بود كمتداراي  ر خوانسا

دار با توده كوهرنگ از نظر  ارژن بدون تفاوت معني  دشت
از نظر مقدار منيزيم . مقدار منيزيم در يك گروه قرار گرفت

زياري و  هاي بروجرد، ديواندره، خوانسار، اراك، دشمن توده
ن ميانگي. داري با هم نداشتند سرخي تفاوت معني كوهمره

  هاي پيازي است  مقدار منيزيم موسير كمتر از همه سبزي
]5 ،6 [.  

بيشترين مقدار عناصر آهن و مس در توده كنگاور 
توده هاي صحنه، آشتيان، خمين و ياسوج . گيري شد اندازه

ميانگين . دار در گروه برتر قرار گرفتند بدون تفاوت معني
زارش شده در پياز  برابر مقدار گ4/1آهن موجود در موسير 

و كمتر از )  گرم ماده تر100گرم در   ميلي4/0(خوراكي 
فرنگي، شالوت و پيازچه  مقادير گزارش شده در سير، تره

.  خمين بود كمترين مقدار مس مربوط به توده. ]6، 5[است 
ترتيب داراي بيشترين و  هاي صحنه و خوانسار به توده

قدار روي در توده بيشترين م. كمترين مقدار منگنز بودند
گيري شد و كمترين مقدار متعلق به توده  خمين اندازه
  . ديواندره بود

 كوهرنگ را كه  توان توده با توجه به نتايج حاصل مي
باشد، توده كنگاور با  داراي بيشترين مقدار منيزيم و روي مي

بيشترين مقدار آهن و مس و توده صحنه با بيشترين مقدار 
ر صورت ثبات ميزان عناصر مذكور در سديم و منگنز را د

اثر جابجايي به مناطق ديگر، جهت كشت در مناطق مختلف 
كشور توصيه نمود و در صورت سازگار بودن با منطقه مورد 

  .استفاده قرار داد
  
   اسيدهاي چرب-3 -3

هاي مختلف موسير به روش  اسيدهاي چرب توده
سيدهاي ا). 2و جدول  1شكل (گازكروماتوگرافي تعيين شد 

، )3ω) (C18:3(چرب مهم موسير شامل لينولنيك اسيد 
، )C16:0(، پالميتيك اسيد )6ω( ) C18:2(لينولئيك اسيد 

و ) C18:0(، استئاريك اسيد )C16:1(پالميتولئيك اسيد 
ميانگين .  )2جدول  ( بودند) C18:1(اولئيك اسيد 

  چه و پياز  ايراني كمتر از سير  هاي پالميتيك اسيد در موسير
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  ) گرم ماده خشك100گرم در  بر حسب ميلي(هاي موسير ايراني   مقدار اسيدهاي چرب توده* مقايسه ميانگين- 2جدول 

  .باشد دار مي دهنده تفاوت معني حروف متفاوت نشان. باشد  مي٪5مقايسه ميانگين با آزمون دانكن در سطح : *
  

  
  GCتركيب اسيدهاي چرب موسير توده سپيدان با دستگاه  1شكل 

 C16:0 C16:1C18:0 C18:1 C18:2 C18:3  توده  شماره

± 00/1 50  كنگاور  1 h 5/1  1/0 ± e 4/9  1/0 ± o 2/63  1/0 ± g 1/64  1/0 ± l 9/12  1/0 ± i 

a 7/1 ± 00/1 88  دارنگون سياخ  2  1/0 ± d 5/13  1/0 ± g 127 1/0 ± a 5/104  1/0 ± c 7/19  1/0 ± c 

g 5/1 ± 58/0 51  صحنه  3  1/0 ± d 7/14  1/0 ± f 9/38  1/0 ± p 8/73  1/0 ± i 7/16  1/0 ± f 

8/58  آشتيان  4  58/0 ± e 8/0  1/0 ± gh 3/18  1/0 ± d 9/105  1/0 ± b 3/88  1/0 ± e 5/28  1/0 ± a 

6/65  ارژن دشت  5  53/1 ± d 2/1  1/0 ± f 9/8  01/0 ± p 2/79  1/0 ± d 9/96  06/0 ± d 7/18  1/0 ± d 

2/36  كوهرنگ  6  00/1 ± k 7/0  1/0 ± h 4/12  1/0 ± j 4/51  1/0 ± m 2/54  1/0 ± q 8/6  1/0 ± n 

4/83  سپيدان  7  00/1 ± b 7/1  1/0 ± d 1/11  1/0 ± l 8/91  1/0 ± c 5/121  1/0 ± a 1/20  1/0 ± b 

67/49  ديواندره  8  53/1 
±h 

6/0  1/0 ± gh 8/11  1/0 ± k 52 1/0 ± l 1/63  1/0 ± n 7/9  1/0 ± l 

67/41  بروجرد  9  53/1 ± j 9/0  1/0 ± g 13 1/0 ± h 4/41  1/0 ± o 7/60  1/0 ± p 6/9  1/0 ± l 

33/43  خمين  10  16/1 ± j 1/1  1/0 ± f 6/10  1/0 ± m 36 1/0 ± q 3/67  1/0 ± k 1/14  1/0 ± h 

67/83  ياسوج  11  53/1 
±b 

7/3  1/0 ± b 4/33  1/0 ± a 9/62  1/0 ± h 6/67  1/0 ± j 7/14  1/0 ± g 

33/57  نهاوند  12  16/1 ± e 1/1  1/0 ± f 7/12  1/0 ± i 9/49  1/0 ± n 4/84  1/0 ± f 1/17  1/0 ± e 

± 00/1 58  خوانسار  13 e 1/2  1/0 ± c 25 1/0 ± b 2/56  1/0 ± i 2/62  1/0 ± o 6/8  1/0 ± m 

± 00/1 46  هرسين  14 i 4/6  1/0 ± a 8/9  1/0 ± n 4/54  1/0 ± j 9/74  1/0 ± h 2/14  1/0 ± h 

33/52  اراك  15  53/1 ± f 9/0  1/0 ± g 15 1/0 ± e 7/53  1/0 ± k 6/63  1/0 ± m 11 1/0 ± k 

67/45  زياري دشمن  16  53/1 ± i 0 1/0 ± i 8/20  1/0 ± c 2/78  1/0 ± e 6/76  1/0 ± g 1/12  1/0 ± j 

± 00/1 71  سرخي كوهمره  17 c 4/1  1/0 ± e 7/14  1/0 ± f 75 1/0 ± f 9/115  1/0 ± b 7/14  1/0 ± g 

75/57  گينميان    60/1  00/15  71/65  8/78  66/14  

C
18

:3
 

C
18

:2
  

C
18

:1
 

C
16
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C
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و ) تر  گرم ماده100گرم در   ميلي103 و 87ترتيب  به (
 100گرم در   ميلي15( برابر مقدار آن در شالوت 3/ 8بيش از

ميانگين استئاريك اسيد در . ]12 [ )3جدول  (استگرم 
ازي هاي پي هاي موسير مورد مطالعه بيشتر از همه سبزي توده

ميانگين اولئيك . ]12 [ برابر مقدار آن در شالوت است 15و 
گيري شده در موسيرهاي ايراني بيشتر از پياز،  اسيد اندازه

فرنگي، سير و شالوت و كمتر از مقدار گزارش شده در  تره
است، البته مقدار ) تر  گرم ماده100گرم در   ميلي95(پيازچه 

 گرم 100گرم در  لي مي9/105(اين اسيد در توده آشتيان 
بيشترين مقدار . ]12 [ برابر پيازچه است 1/1بيش از ) تر ماده

در )  گرم ماده خشك100گرم در   ميلي5/28(لينولنيك اسيد 
. گيري شد توده آشتيان و كمترين آن در توده كوهرنگ اندازه

هاي موسير مورد مطالعه  ميانگين مقدار لينولنيك اسيد توده
فرنگي و پيازچه  گيري شده در سير، تره ازهكمتر از مقدار اند

 2(و بيش از هفت برابر مقدار گزارش شده در شالوت 
. ]12 [) 3جدول (است ) تر  گرم ماده100گرم در  ميلي

ترتيب در  بيشترين و كمترين مقدار لينولئيك اسيد به
ترتيب  به(گيري شد  هاي سپيدان و كوهرنگ اندازه توده

اگرچه ).  گرم ماده خشك100م در گر   ميلي2/54 و 5/121
ميانگين مقدار لينولئيك اسيد كمتر از مقادير گزارش شده در 

فرنگي، سير و پيازچه بود، اما اين مقدار بيش از دو برابر  تره
. ]12 [) 3جدول  (گيري شده در شالوت بود مقدار اندازه
) 3- امگا(هاي موسير ايراني با داشتن لينولنيك  بنابراين توده

يك منبع با ارزش از اسيدهاي ) 6-امگا(لينولئيك اسيد و 
باشند كه بايد در برنامه غذايي مورد توجه  چرب ضروري مي

  .و استفاده قرار گيرند
مقايسه اسيدهاي چرب موسير ايراني و تعدادي از  3جدول 

  *هاي پيازي سبزي

 غير از موسير ايراني از مقادير براي گياهان ذكر شده به*
 .اند گفته شده بر12منبع 

  گيري  نتيجه-4
كه ايران يكي از كشورهاي غني از نظر  با توجه به اين

هاي  باشد، بنابراين تعيين ارزش غذايي سبزي ها مي سبزي
بومي جهت معرفي به جوامع علمي و عموم مردم ارزش 

اي دارد و لازم است چنين تحقيقاتي بيش از پيش  العاده فوق
فانه در مورد ارزش غذايي متاس. مورد توجه قرار گيرد
هاي بومي و با ارزش ايران است،  موسير كه يكي از سبزي

است و اين اولين پژوهش  تاكنون تحقيقي صورت نگرفته 
تحقيق حاضر . در زمينه تعيين ارزش غذايي اين سبزي است

هاي موسير ايراني با دارا بودن درصد ماده  نشان داد كه توده
ها، داراي مقداري اسيدهاي  يخشك زياد در بين اكثر سبز

، لينولئيك )3- امگا(چرب ضروري از جمله لينولنيك اسيد 
، سديم،  و عناصر معدني مهم از جمله پتاسيم) 6-امگا(اسيد 

نتايج پژوهش . منيزيم، آهن، مس، روي و منگنز هستند
هاي  هاي چرب ضروري توده حاضر نشان داد كه اسيد

بنابراين استفاده از . ت اسشالوتموسير ايراني بيشتر از 
 6-، امگا 3-موسير ايراني براي تغذيه انسان بعنوان منبع امگا

كه بيش از  با توجه به اين. شود و عناصر معدني توصيه مي
دهد، بالا  ها را آب تشكيل مي  درصد وزن اكثر سبزي90

)  درصد30بيش از (بودن درصد ماده خشك سوخ موسير 
تواند  رود و مي شمار مي  بهيكي از مزاياي مهم اين سبزي

  .گياه مناسبي براي توليد پودر خشك باشد
هاي مناطق  دهد كه موسير  پژوهش حاضر نشان مينتايج

هاي طبيعي خود رشد  مختلف ايران كه در شرايط رويشگاه
باشند و در  اند داراي مقاديري از مواد مختلف مي نموده

براي بررسي . مقايسه با يكديگر داراي تفاوتهايي هستند
پتانسيل ژنتيكي هر توده و حذف تاثير شرايط محيطي در 

هاي مورد نظر روي  گيري ها، لازم است اندازه  آنمقايسه بين
گياهان پرورش يافته در شرايط مساوي محيطي صورت 

ها و  گيرد تا بر اساس آن امكان توصيه كشت ژنوتيپ
  .هاي مورد بررسي با اطمينان كافي فراهم گردد توده
  
  
  
  

C  سبزي
16:0 

C18:
0 

C
18:1 

C
18:2 

C
18:3 

موسير 
  ايراني

75/57  00/15  71/65  8/78  66/14  

 4 13 13 0 34  پياز

 99 67 4 0 38  فرنگي تره

 20 229 11 0 87  سير

 15 225 95 9 103  پيازچه

 2 37 14 1 15  شالوت
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Comparison of Fatty Acids, Mineral Elements of 17 Iranian 
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Shallot (Allium hirtifolium Boiss.) is a perennial plant from Alliaceae family. It is native to Iran 
and grows as a wild plant. This research was carried out to determine the fatty acid profiles and 
mineral elements (K, Na, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn) of seventeen Iranian shallot landraces (Kangavar, 
Siakhdarengoon, Sahneh, Ashtian, Dashtearzhan, Koohrang,   Sepidan, Divandareh, Boroujerd, 
Khomein, Yasuj, Nahavand, Khansar, Harsin, Arak, Doshmanziare and Koohmaresorkhi). 
Results showed that the highest and lowest dry matter (36.71 and 29.15%) were belonged to 
Harsin and Doshmanziare landraces, respectively. Kangavar landrace had the highest amount of 
Fe and Cu and Koohrang landrace had the highest amount of Mg. The highest amount of Na was 
determined in Harsin landrace. The highest amount of K and Mn were determined in Sahneh and 
Zn in Khomein landraces. Determination of fatty acids with gas chromatography showed that the 
highest lonolenic acid (ω3) and linoleic acid (ω6) were observed in Ashtian and Sepidan 
landraces, respectively. This research showed that Iranian shallot landraces are important in 
mineral elements and essential fatty acids content and are recommended for human nutrition. 
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