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   بلوط يبررسي فعاليت آنتي اكسيداني عصاره متانولي دو واريته
Q.branti var persica و Q.castaneifolia var castaneifolia  در روغن 

 گردانآفتاب
  

، محمد حسين 1، عليرضا صادقي ماهونك ∗ 1، مهران اعلمي1مريم قادري قهفرخي
  1، محمد قرباني1عزيزي

 
  . منابع طبيعي گرگان، دانشكده صنايع غذائي، گرگان، ايراندانشگاه علوم كشاورزي و  -1
 .دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده كشاورزي، گروه علوم و صنايع غذائي، تهران، ايران -2

  )19/8/89:رشيپذ خيتار  17/2/89: افتيدر خيتار(

  

  چكيده
 بلوط يواريته دو ميوه فنولي تركيبات تحقيق اين در. است مرتبط هاآن فنولي تركيبات ميزان با گياهي هاي عصاره از بسياري اكسيداني آنتي فعاليت

Q.branti var persica (Q.b) و Q.castaneifolia var castaneifolia (Q.c) تبخير با تغليظ از پس. گرديد استخراج%) 80( متانول با 
-اندازه كالتو سيو فولين روش با حاصله پودر فنولي تركيبات قدارم. شدند تبديل خشك پودر به انجمادي كن خشك توسط هاعصاره چرخان، يكننده

-ميلي 65/217 (بود فنولي تركيبات از بيشتري مقادير حاوي كاستانيفوليا يواريته. گرديد بيان عصاره گرم در تانيك اسيد گرم ميلي حسب بر و گيري

 تيوباربيتوريك و پراكسيد اعداد گيرياندازه با گردان آفتاب روغن پايداري در هاعصاره اكسيداني آنتي فعاليت). شده پودر يعصاره گرم هر در گرم
 غلظت سطح سه در هاعصاره منظور اين براي. شد مقايسه سنتزي هاياكسيدان آنتي با و گرفت قرار ارزيابي مورد شده تسريع شرايط تحت اسيد

 توانستند عصاره دو هر. شدند افزوده روغن به) امپيپي 200 و 100 (غلظت سطح ود در سنتزي هاياكسيدان آنتي و) امپيپي 1000 و 500 ،250(
 به ترتيب به دوازدهم روز در شاهد ينمونه اسيد تيوباربيتوريك و پراكسيد اعداد مقدار. بياندازند تاخير به c°70 دماي در را روغن اكسيداسيون

  حاوي روغن هاي نمونه براي مقادير اين حاليكه در رسيد روغن گرم كيلو هر در آلدهيد ونمال گرم ميلي 58/0 و پراكسيد والان اكي ميلي 88/328
  . بود 374/0 و Q.b، 2/183 براي و 332/0 و Q.c، 36/176 متانولي يعصاره امپيپي 1000

  
  اكسيداني آنتي فعاليت متانولي، عصاره گردان، آفتاب روغن بلوط، ميوه: واژگان كليد

                                                            

 

 mehranalami@yahoo.com  :مسئول نويسنده ∗
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   مقدمه-1
 از بيش قادرند كه باشندمي انرژي از ارزشمندي منابع يپيدهال

. كنند توليد انرژي هاپروتئين و هاكربوهيدرات برابر دو
 نياز مورد هايويتامين از بخشي نيز و ضروري چرب اسيدهاي

 منابع اين مصرف طريق از) چربي در محلول هايويتامين (بدن
 از يكي سيداسيوناك. ]1[ گردندمي تامين غذائي رژيم در

 و اكسيژن هايمولكول بين طبيعي طور به كه است هائيفرآيند
 هايراديكال تشكيل به منجر و دهدمي رخ اشباعغير هايچربي
 ناپايدار، شدت به تركيبات آزاد هايراديكال. شودمي آزاد

. ]2[ باشندمي آزاد الكترون داراي و فعال  پرانرژي،
 هايراديكال توليد و اشباع غير بچر اسيدهاي اكسيداسيون

 غذائي ليپيدهاي تخريب و شدن تند به منجر پراكسيدها، و آزاد
 و چرب اسيدهاي (ايتغذيه كيفيت معكوسي طور به كه شده

 ارگانولپتيكي هايويژگي و) چربي در محلول هاي ويتامين
. دهندمي قرار تاثير تحت را) بافت و مزه بو، رنگ، (غذائي مواد
 اكسيداسيون از حاصل محصولات از بسياري اين بر هعلاو

 محسوب انسان سلامت براي خطرناكي فاكتورهاي ليپيدها،
 قادر كه شودمي گفته موادي به هااكسيدان آنتي. ]3[ شوندمي
-مي اكسيداسيون هايفرآيند توقف حتي و كردن كند تاخير، به

 رنگ در غييرت از مطلوبي نحو به توانندمي تركيبات اين. باشند
 جلوگيري اكسيداسيون هايواكنش نتيجه در غذائي مواد طعم و

 كه است صورت اين به هااكسيدان آنتي اثر مكانيزم. ]4[ كنند
- واكنش گسترش از آزاد، هايراديكال به هيدروژن اتم دادن با

  .]1[ كنندمي جلوگيري اكسيداسيون ايزنجيره هاي
 نظير سنتزي هاياكسيدان يآنت از استفاده اخير هايسال در

BHA ،BHT و TBHQ، هايافزودني ساير همانند 
 محدود آنها، زائيسرطان و احتمالي سميت دليل به شيميائي،

 زمينه اين در گرفته صورت تحقيقات بيشتر امروزه. است شده
 منابع از خطر بدون و جديد هاياكسيدان آنتي از استفاده بر

 بيشتر. است يافته تمركز غذائي، و ميكروبي حيواني، گياهي،
 معمولي غذائي اجزاي پذيرش، قابل طبيعي هاياكسيدان آنتي

 خود غذائي رژيم طريق از را آنها همواره انسان كه هستند
 در موجود اكسيداني آنتي منابع مهمترين از. كندمي مصرف
 اسيد ها،گلوتاتيون ها،توكوفرول به توانمي غذائي رژيم

 تركيبات و كاروتنوئيدها آسكوربات، هاينمك و آسكوربيك
 مكانيسم چندين با فنولي تركيبات. ]5[ كرد اشاره فنولي

 ترينمهم. كنندمي جلوگيري هاچربي اكسيداسيون از مختلف،
 فعال غير اكسيداسيون، با ارتباط در تركيبات اين عملكردهاي

 فلزي هاييون با كمپلكس تشكيل و آزاد هايراديكال كردن
  .]6[ باشندمي

 2كوئركوس جنس و 1فاگاسه خانواده به متعلق بلوط درخت
 و شده تشكيل نشاسته از عمدتاً درخت اين يميوه. باشدمي

 و A، C نظير هائيويتامين و معدني مواد فيبر، روغن، پروتئين،
-مي آن يدهنده تشكيل تركيبات ساير ،B گروه هايويتامين

 مقادير حاوي بلوط ميوه اي،غذيهت تركيبات بر علاوه. باشند
 در. ]7[ باشدمي تانن و فنولي تركيبات از توجهي قابل

 صورت) 2003 (همكاران و كانتوس توسط كه پژوهشي
 بلوط يواريته 3 ميوه فنولي تركيبات شد، مشخص گرفت،
 الاجيك مشتقات از يا گلوكز گالويل استرهاي نوع از بيشتر
 و اليكس يگونه دو در فنولي ركيباتت ميزان و نوع. بودند اسيد

 در بودند گاليك اسيد مشتقات نوع از و مشابه روتونديفوليا
 اسيد الاجيك مشتقات از سوبر گونه فنولي تركيبات حاليكه

 گونه دو به نسبت نيز سوبر گونه پوست. شدند داده تشخيص
 يميوه.  ]8[ بود دارا را فنولي تركيبات از بيشتري مقدار ديگر

 تركيبات% 33/12 حاوي نيز روبور كوئركوس يگونه وطبل
 مقدار اين از% 26/3 و 142/0 ،%06/9 ترتيب به كه بود فنولي

. ]9[ دادندمي تشكيل تانني غير تركيبات و اسيد گاليك تانن، را
 آنتي هايويژگي مورد در بررسي هيچ تاكنون اينكه به توجه با

 در موجود بلوط هاييتهوار هايميوه فنولي تركيبات اكسيداني
 تحقيق اين انجام از هدف است، نيامده عمل به كشورمان
 ايراني بلوط يواريته دو يميوه اكسيداني آنتي قدرت بررسي

  .باشدمي
  

  هاروش و مواد -2
  عصاره تهيه -2-1
. شد استفاده بلوط يواريته دو بلوط يميوه از تحقيق اين در

 استان بلوط هايجنگل از Q.branti var persica يواريته
 castaneifolia var.  يواريته و بختياري و چهارمحال

castaneifolia Q شهرستان شرق در واقع قرق جنگل از 

                                                            

1. Fagaceae 
2 . Quercus 
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 در ها ميوه كردن خشك از پس. گرديدند آوري جمع گرگان
 توسط داخلي، و چوبي هايپوست كردن جدا و محيط دماي

 در) 60 مش تا (آرد رتصو به) خودساز ايران (چكشي آسياب
 :حجمي% (70تهيه عصاره فنولي از حلال متانول  جهت. آمدند

 گرم پودرافزوده 10ليتر حلال به  ميلي100. استفاده شد)حجمي
 ساعت در دماي محيط با همزن 24و مخلوط حاصله به مدت 

 پس از اين مرحله، بخش جامد .]10[مغناطيسي هم زده شد 
حلال به وسيله . ولي جدا گرديدبه وسيله كاغذ صافي معم

، ساخت كمپاني Laborata4000مدل (تبخير كننده چرخان 
ها توسط  تغليظ و در نهايت عصارهCº40در دماي ) هايدولف
ساخت كره Operun- FDB550 (كن انجمادي خشك
 به پودر تبديل شدند و تا زمان -Cº50در دماي ) جنوبي

 قرار -Cº18ا در فريزر استفاده در ظروف غير قابل نفوذ به هو
تمامي مواد مورد استفاده در اين پژوهش با درجه . گرفتند

  . خلوص بالا و از شركت هاي مرك و سيگما تهيه شدند

 اندازه گيري مقدار كل تركيبات فنولي -2-2
  عصاره ها

مقدار كل تركيبات فنولي با روش فولين سيوكالته با روش 
جهت رسم منحني . گيري شداندازه ]7[اسلينكارد و سينگلتون 

مقدار كل تركيبات فنولي . استاندارد، از اسيد تانيك استفاده شد
موجود در عصاره بر حسب معادل تانيك اسيد و با استفاده از 
معادله به دست آمده از منحني استاندارد محاسبه و نتايج بر 

گرم تانيك اسيد در هر گرم عصاره پودر شده بيان حسب ميلي
  .شد

هـا   بررسي فعاليت آنتي اكسيداني عصاره     -3-2
  گرداندر روغن آفتاب

 و 500، 250در سه سطح غلظت %) 80(هاي متانولي عصاره
 هر BHT و BHAهاي سنتزي ام و آنتي اكسيدانپي پي1000

ام به روغن آفتاب پي پي200 و100كدام در دو سطح مجاز 
پرتو دانه تهيه شده از كارخانه (گردان بدون آنتي اكسيدان 

ها با عمل اختلاط عصاره. اضافه شدند) خزر، شهرستان بهشهر
 دقيقه براي هر 30روغن توسط همزن مغناطيسي و به مدت 

بدون (گردان مقداري از روغن آفتاب. عصاره صورت گرفت
. نيز، به عنوان شاهد در نظر گرفته شد) گونه افزودنيهيچ

و با دهانه باز بودند ظروف مورد استفاده در اين بررسي، شفاف 
 C°70 ي ليتر با روغن پر و به گرمخانه ميلي80كه تا حجم 
 روز بود و طي اين مدت، 12 آزمايش يدوره. منتقل شدند

 10، 8، 6، 4، 2ميزان پيشرفت اكسيداسيون روغن در روزهاي 
گيري عدد پراكسيد  و تيوباربيتوريك اسيد تعيين  با اندازه12و 

  . گرديد
  گيري عدد پراكسيداندازه -2-3-1
ليتر  ميلي30ن و پس از افزودن يك ارلن توزي گرم روغن در 5

 كلروفرم، خوب هم زده شد تا روغن در -محلول اسيد استيك
ديد پتاسيم يليتر  ميلي5/0 بعدي يدر مرحله. آن حل گردد

 دقيقه در تاريكي قرار 1اشباع به آن اضافه و به مدت 
 مقطر به محلول بالا اضافه و تا از بين ليتر آب ميلي30.گرفت

سپس با . رفتن رنگ زرد با تيوسولفات سديم تيتر گرديد
ليتر چسب نشاسته، تيتراسيون تا از بين رفتن  ميلي1افزودن 

ها، همراه با تيتراسيون نمونه. افتيرنگ آبي محلول ادامه 
تيتراسيون نمونه شاهد نيز انجام شد و عدد پراكسيد بر حسب 

والان پراكسيد در كيلوگرم روغن، با رابطه زير محاسبه اكيليمي
  .]11[گرديد 
                    )      1-2 (يمعادله

m
NVV 1000)_( 12 اكي ميلي(عدد پر اكسيد = ××

  )والان چربي در هر گرم
 به ترتيب عدد تيتراسيون نمونه و V2 ، V1كه در اين رابطه 

 وزن نمونه بر حسب mه تيوسولفات سديم و  نرماليتNشاهد، 
براي تعيين در صد مهار اكسيداسيون توسط هر . گرم مي باشند

  : تيمار نيز از فرمول زير استفاده شد
  )                    2- 2(معادله 

عدد پراكسيد  × 100/عدد پر اكسيد شاهد                    (
  (%)مهار اكسيداسيون = 100-)تيمار
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   عدد تيوباربيتوريك اسيد-2-3-2
پس از . ليتر تتراكلريد كربن حل شد ميلي10ك گرم چربي در ي

 تيوباربيتوريك – ميلي ليتر مخلوط اسيد استيك 10افزودن 
 دور در 1000 دقيقه با سرعت 5ها به مدت اسيد به آن، نمونه

سپس فاز بالائي جدا شده و به مدت . دقيقه، سانتريفوژ شدند
پس از سرد كردن، . در حمام آب جوش قرار گرفت دقيقه 30

   نانومتر اندازه گيري شد532ميزان جذب در طول موج 
) PG instruments Ltd T80+12[) ، ساخت انگليس[ .

گرم مالون آلدهيد در كيلو عدد تيوباربيتوريك بر حسب ميلي
  :گرم روغن طبق رابطه زير محاسبه گرديد

  )          3- 2(معادله 
ad

e
.

عدد تيوباربيتوريك اسيد = 

  )گرم مالون آلدهيد در كيلو گرم روغنميلي(
 ضـخامت سـل نـوري بـر         d ميزان جـذب،     eكه در اين رابطه     

  . وزن روغن بر حسب گرم مي باشندaحسب سانتيمتر و 

   آناليز آماري -2-4
جهت مقايسه ميانگين   .  تكرار انجام شد   3 تمامي آزمايشات در    

 تركيبات فنولي از طرح كاملاً تصادفي و در آزمـون گـرم             مقدار
گيري هاي تكرار شـده در زمـان در         خانه گذاري از طرح اندازه    

ها نيز توسـط نـرم      رسم گراف . استفاده گرديد % 5سطح احتمال   
  .  صورت گرفتExcellافزار 

  

   نتايج و بحث-3
   مقدار تركيبات فنولي كل-3-1

. دهدها را نشان ميكل عصاره مقدار تركيبات فنولي 1جدول 
 يشود، مقدار اين تركيبات در عصارههمانطور كه مشاهده مي

 ديگر بود و دو ي كاستانيفوليا بيشتر از واريتهيمتانولي واريته
داري  مورد بررسي از اين نظر اختلاف معنييواريته

)05/0P< ( در بررسي انجام شده توسط . كديگر داشتنديبا
 مقدار تركيبات فنولي كل و تانن ]13[ران راكيك و همكا

عصاره متانولي ميوه بلوط گونه كوئركوس روبور به ترتيب 
 و 229/0 و براي گونه كوئركوس سوبور 204/0 و 223/0
گرم عصاره گرم معادل اسيد گاليك در ميلي ميلي218/0

 گندم ياستخراج تركيبات فنولي سبوس دو واريته. گزارش شد
با متانول ) Trego(و ترگو ) Akron(رون هاي آكبه نام

 1 حاوي ترتيب به واريته دو اين يارهنيز نشان داد، عص%) 70(
       بود سبوس گرم هر در اسيد گاليك معادل گرمميلي 1/1 و
] 14[. 

 
هاي متانولي ميوه دو مقدار تركيبات فنولي كل عصاره 1جدول 

 واريته بلوط
  يمقدار كل تركيبات فنول واريته

 )گرم عصاره/ ميلي گرم تانيك اسيد(

 a65/2 ± 65/217 برانتي

 b77/0 ± 96/183 كاستانيفوليا

        S.D ± تكرار 3نتايج عبارت است از ميانگين  
% 5دار در سطح احتمال حروف غير مشابه بيانگر اختلاف معني

 .است
 هاي بافت در موجود فنولي تركيبات مقدار متعددي عوامل 

 به توانمي جمله آن از كه دهندمي قرار تاثير تحت را گياهي
 خورشيد، نور تابش ميزان واريته، و گونه ژنتيكي، فاكتورهاي

 محيطي شرايط برداشت، زمان در رسيدگي درجه خاك، شرايط
 نگهداري شرايط و برداشت از پس عمليات هوائي، و آب و

ه از  دو واريتي مقدار تركيبات فنولي ميوه]15[ كرد اشاره
نيز ) گرم در گرم آرد ميلي32/1(هاي جو  متانولي دانهيعصاره

  .]16[بيشتر بود 

ها  بررسي فعاليت آنتي اكسيداني عصاره-3-2
  خانهدر آزمون گرم

گردان به دليل دارا بودن مقادير زيادي از اسيدهاي روغن آفتاب
و اولئيك اسيد %) 52(چرب غير اشباع نظير لينولئيك اسيد 

ها زماني  مستعد اكسيداسيون است و مانند ساير روغن%)12(
هاي فلزي قرار ونيتاثير دماهاي بالا، نور، اكسيژن و كه تحت 

نتايج آناليز آماري . شودگيرد با سرعت بيشتري اكسيد ميمي
نشان داد، اثر تيمار، زمان و اثرات متقابل تيمار در زمان بر 

هاي روغن در اسيد نمونهميزان عدد پراكسيد و تيوباربيتوريك 
  .دار بوده استمعني% 5سطح احتمال 
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، آنتي )كوئركوس كاستانيفوليا( بلوط ي متانولي ميوهيهاي مختلف عصارهروند تغييرات ميزان عدد پراكسيد نمونه هاي روغن حاوي غلظت 1 شكل
  C°70 دماي در نگهداري طي  شاهديهاي سنتزي و نمونهاكسيدان

ها با افزايش مدت اكسيد تمامي نمونهسي عدد پردر اين برر
افزايش . افتي به تدريج افزايش C°70زمان نگهداري در دماي 

 اكسيداسيون يعدد پر اكسيد به دليل تشكيل محصولات اوليه
در روزهاي ابتدائي آزمايش . باشدعني هيدرو پراكسيدها ميي

رم به سرعت تشكيل اين محصولات پائين بود اما از روز چها
ميزان ). 2 و 1شكل هاي (افت يبعد با سرعت بيشتري ادامه 

 روز 8 و 6، 4، 2 پس از 25/1 شاهد از يعدد پر اكسيد نمونه
 74/232 و61/100، 25/55، 23/26نگهداري به ترتيب به 

 10با افزايش زمان به . اكي والان در كيلوگرم روغن رسيدميلي
 و 98/292به ترتيب به  شاهد ي روز عدد پراكسيد نمونه12و 
    بنابراين ملاحظه . افتي ميلي اكي والان افزايش 88/328

شود كه در روزهاي پاياني آزمايش ميزان تشكيل مي
احتمالاً . افته استي اكسيداسيون كاهش يمحصولات اوليه

 انتشار يبخشي از هيدرو پراكسيدهاي تشكيل شده در مرحله
 يمحصولات ثانويهشروع به تجزيه شدن نموده و به 

توانائي . شوندها تبديل ميها و كتوناكسيداسيون نظير آلدهيد
ها در مهار اكسيداسيون  سنتزي و عصارهيهاآنتي اكسيدان

اگر چه در روزهاي ابتدائي اختلاف بين . وابسته به غلظت بود
هاي مختلف هر عصاره چندان محسوس نبود اما با غلظت

ن حاوي مقادير بيشتري از عصاره هاي روغگذشت زمان نمونه
   .ا آنتي اكسيدان سنتزي ثبات اكسيداتيو بيشتري نشان دادندي

  سنتزي اكسيدان آنتي و يواريته دو متانولي هايعصاره توسط اكسيداسيون مهار صد در 2 جدول

MC و MBباشندهاي كاستانيفوليا و برانتي ميهاي متانولي واريته به ترتيب عصاره.  

 روز
 تيمار

2 468 10 12 

MC- 250 54/41 53/46 69/33 87/41 46/26 35/17 
MC- 500 91/58 69/54 20/43 94/47 98/42 43/38 
MC- 1000 95/74 28/65 49/51 78/62 82/58 37/46 
MB- 250 16/46 67/62 65/25 57/28 07/19 97/19 
MB- 500 37/59 17/69 99/46 23/56 43/40 22/25 
MB- 1000 33/64 58/71 81/54 53/60 02/52 29/44 
BHA- 100 83/27 34/35 86/27 15/50 9/21 90/10 
BHA- 200 16/45 71/46 05/36 60/57 33/41 28/24 
BHT- 100 37/38 39/56 67/42 13/56 77/40 97/33 
BHT- 200 75/50 79/61 09/54 18/62 1/51 05/42 
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 مربوط آزمايش پاياني روز در اكسيداسيون مهار درصد كمترين
- پي 250 هايغلظت آن از پس و%) 9/10 (بود BHA-100 به

 در%) 35/17 (كاستانيفوليا و%) 97/19 (برانتي هايواريته امپي
در روز پاياني آزمايش  ).2 جدول (گرفتند رارق بعدي هايرده

 متانولي يام عصارهپي پي1000 و 500، 250هاي غلظت
  از نظر مهار تشكيل محصولات اوليه Q.c يواريته

-ppm 100-BHA ،ppm100اكسيداسيون به ترتيب بهتر از 
BHT و ppm200-BHT250هاي  عمل نمودند و غلظت ،

 نيز عملكرد بهتري نسبت Q.b يام عصارهپي پي1000 و 500
- ppm 200 و ppm100-BHA ،ppm 200-BHAبه 

BHT هاي سنتزيدر مورد آنتي اكسيدان). 2جدول ( داشتند  

 در دو BHT نيز در تمامي روزهاي آزمايش، عدد پراكسيد 
.  در غلظت هاي مشابه بودBHAغلظت مورد بررسي كمتر از 

در روزهاي پاياني افزايش چشمگير عدد تيوباربيتوريك اسيد 
آزمايش، كاهش مشاهده شده در سرعت تشكيل هيدرو 

مقدار مالون آلدهيد موجود در . نمايدپراكسيدها را تصديق مي
خانه گذاري شروع به افزايش هاي روغن از روز آغاز گرمنمونه

هاي حاوي آنتي اكسيدان كرد اما اين افزايش به ويژه در نمونه
ميزان . رعت بسيار كمي انجام شدتا روز هشتم آزمايش با س

 شاهد در روز هشتم يعدد تيوباربيتوريك اسيد در نمونه
گرم در  ميلي580/0 و 0/ 367 به ترتيب به 222/0آزمايش از 

  . افتيگرم در روز دهم و دوازدهم افزايش كيلو

  

، آنتي )كوئركوس برانتي( بلوط ي متانولي ميوهيعصارههاي مختلف عدد پراكسيد نمونه هاي روغن حاوي غلظت ميزان تغييرات روند 2شكل
  C°70 دماي در نگهداري طي  شاهديهاي سنتزي و نمونهاكسيدان

هاي حاوي آنتي اكسيدان سرعت تـشكيل محـصولات        در نمونه 
 شاهد بود و اين به دليـل        ي اكسيداسيون كمتر از نمونه    يثانويه

هـا  اكسيد هيدرو پر  يهها در جلوگيري از تجزي    اثر آنتي اكسيدان  
اكسيدها در دماهـاي بـالا شـروع بـه تجزيـه            هيدرو پر . باشدمي

كننـد و بـه     هـاي آزاد بيـشتري توليـد مـي        شدن نموده، راديكال  
در برخـي مـوارد نيـز       . دهنـد هـاي زنجيـري ادامـه مـي       واكنش

محصولات غير راديكالي پايدار نظيـر آلدهيـد، كتـون، الكـل و             

هـا  آنتي اكسيدان. گرددركيبات حاصل مي اين تياسيد از تجزيه 
هـاي  ك طرف با اهداي الكترون به راديكـال       يدر اين مرحله از     

-هاي زنجيري اكسيداسيون مي   آزاد باعث شكسته شدن واكنش    

هــاي شــوند و از طــرف ديگــر از طريــق واكــنش بــا راديكــال
ها به محصولات پايدار و مـضر        پر اكسيد  يآلكوكسيل از تجزيه  

 در اسـيد  تيوباربيتوريـك  عدد مقدار. ]17[نمايند  يجلوگيري م 
 يعـصاره  امپـي پي 1000 و 500 ،250 حاوي روغن هاينمونه
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 ميلـي  332/0 و 375/0 ،468/0 ترتيب به Q.c يواريته متانولي
 مشابه هايغلظت براي و روغن گرم كيلو در آلدهيد مالون گرم

 گـرم  ميلي 374/0 و 402/0 ،506/0 به ميزان اين Q.b يواريته
- آنتـي اكـسيدان    توانائي. رسيد روغن كيلوگرم در آلدهيد مالون

ام در جلـوگيري از     پـي  پي 200  در غلظت     BHTهاي سنتزي   
تـر از هـر دو       اكسيداسيون ضـعيف   يتشكيل محصولات ثانويه  

هـم  ). 4 و   3شكل هـاي    (ام بود   پي پي 1000عصاره در غلظت    

ام هـر دو    پـي  پـي  500هـاي   چنين عدد تيوباربيتوريـك غلظـت     
 مـالون  گـرم  ميلـي  445/0( بـود    BHA-200عصاره كمتـر از     

 در واريتـه  دو متـانولي  هايعصاره). روغن كيلوگرم در آلدهيد
 مـالون  ميـزان  و نمودنـد  عمـل  تـر ضعيف امپيپي 250 غلظت
 بـود  468/0 و 506/0 ترتيب به Q.c و Q.b هايواريته آلدهيد

 گـرم  ميلـي  BHA) 55/0-100 با داريمعني اختلاف دو هر كه
  .   داشتند) روغن كيلوگرم در آلدهيد مالون

  
، )كوئركوس كاستانيفوليا( بلوط ي متانولي ميوهيهاي مختلف عصارهعدد تيوباربيتوريك اسيد نمونه هاي روغن حاوي غلظت تغييرات روند  3شكل

   شاهديهاي سنتزي و نمونهآنتي اكسيدان

ره زماني مشخصي كارائي و تاثير خـوبي        ها در دو  آنتي اكسيدان 
در جلوگيري و تاخير در اكسيداسيون روغن برخوردارنـد و بـا            
    گذشت زمان به تـدريج از ميـزان كـارائي و تـاثير آنهـا كاسـته                 

 بنـابراين آنتـي    . ]18[شود تا زماني كه كـلاً بـي اثـر شـوند             مي
 شـرايط  و   تـر    طولاني  زماني هاي   دوره  در هائي كه   اكسيدان

تواننـد فعاليـت آنتـي اكـسيداني خـود را بـه نحـو            نامناسب مي 
 هـا و  هـا، چربـي   مطلوبي حفظ كنند، جهت محافظت از روغـن       

 . ]19[شـوند   مواد غذائي حاوي اين تركيبات تـرجيح داده مـي         
شـود، اگـر چـه       مـشاهده مـي    4 تا   1هاي  همانطور كه در شكل   

  جي تدر به ها عصاره  تمامي  براي  اكسيداسيون  مهار درصد 

    

ها قدرت آنتي اكسيداني خـود را       افت اما تمامي عصاره   يكاهش  
توان گفـت كـه   تا آخرين روز آزمايش حفظ كردند، بنابراين مي      

تركيبات آنتـي اكـسيداني موجـود در عـصاره هـا، از مقاومـت               
 كـه   C °70مطلوبي در طي دوره نگهداري بـه ويـژه در دمـاي             

.  غذائي است، برخوردار بوده اند     محدوده دمائي پخت اكثر مواد    
لذا مي تـوان اسـتفاده از آنهـا را در جلـوگيري از اكـسيداسيون        

 ي متـانولي واريتـه    يعـصاره . روغن و مواد غذائي توصيه نمود     
ها بهتر از ديگر واريته عمل نمـود        كاستانيفوليا در تمامي غلظت   

 ام اختلاف پي پي 250هر چند در روز پاياني آزمايش در غلظت         
  . داري بين دو عصاره مشاهده نگرديدمعني
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، آنتي )كوئركوس برانتي( بلوط ي متانولي ميوهيهاي مختلف عصارهروند تغييرات عدد تيوباربيتوريك اسيد نمونه هاي روغن حاوي غلظت 4 شكل

   شاهيهاي سنتزي و نمونهاكسيدان

 13[راكيك و همكاران  ونـه   آبي ميـوه بلـوط گ  ي تاثير عصاره]
كوئركوس روبور را در به تاخير انـداختن اكـسيداسيون چربـي            

.  مـورد بررسـي قـرار دادنـد        c°60 روز در دماي     10خوك طي   
ايــن عــصاره توانــستند ) 04/0 و 02/0(هــاي مختلــف غلظــت

 شـاهد بـه تـاخير       يتشكيل مالون آلدهيد را نـسبت بـه نمونـه         
 در  BHAزي  بيندازند اما هيچ كدام از آنها با آنتي اكسيدان سنت         

- كـاربرد عـصاره    يدر زمينه . قابل رقابت نبودند  % 02/0غلظت  

هاي گياهي هيچ گزارشي در منـابع        بلوط در روغن   يهاي ميوه 
هـاي  علمي يافت نشد اما محققين زيادي تاثير افـزودن عـصاره          

ــداختن      ــاخير ان ــه ت ــف را در ب ــان مختل ــي گياه ــي و الكل آب
در .  قـرار دادنـد    هاي گيـاهي مـورد بررسـي      اكسيداسيون روغن 

 اتانولي پوست انـار را پايـداري        يپژوهش ديگري تاثير عصاره   
براي ايـن منظـور     . گردان مورد بررسي قرار گرفت    روغن آفتاب 

 يام عـصاره  پي پي 1000 و   500،  200هاي روغن محتوي    نمونه
 قـرار   c°65 روز در دمـاي      24متانولي در ظروف تيره به مدت       

 4هاي حاوي عـصاره از روز      ي نمونه عدد پراكسيد تمام  . گرفتند
 شاهد اين ميزان از روز      ي به تدريج بالا رفت اما در نمونه       24تا  
 هيـدرو پراكـسيدها در      يافت كه بـه تجزيـه     ي كاهش   24 تا   20

 انـار   يعـصاره . هاي طولاني حرارت دهي نسبت داده شد      زمان

ام اثر محافظت كنندگي بيـشتري نـسبت        پي پي 1000در غلظت   
 قابل  BHTهاي عصاره با     اعمال كرد اما ساير غلظت     BHTبه  

  ].20[رقابت نبودند 
  

  گيري و پيشنهادات نتيجه-4
 ي متانولي ميـوه   ينتايج نشان داد فعاليت آنتي اكسيداني عصاره      

هـاي سـنتزي    بلوط هر دو واريته قابل مقايسه  با آنتي اكـسيدان          
هـاي  تهاي متانولي دو واريتـه حتـي در غلظ ـ        عصاره. باشدمي

اي اكـسيداسيون را    پائين نيز توانـستند بـه طـور قابـل ملاحظـه           
تفـاوت بـين دو     .  شاهد بـه تعويـق بياندازنـد       ينسبت به نمونه  

واريته از نظر ميزان تركيبات فنولي و فعاليت آنتي اكـسيداني را            
هـاي ژنتيكـي و تـاثير شـرايط آب و هـوائي             توان به تفاوت  مي

تـوان نتيجـه    بنابراين مي . بت داد ها نس آوري نمونه  جمع يمنطقه
 بلوط به عنوان منبـع ارزشـمندي از تركيبـات           يگرفت كه ميوه  

ها ها، چربي تواند مدت زمان ماندگاري روغن    آنتي اكسيداني مي  
بهينه سـازي   . و مواد غذائي حاوي اين تركيبات را افزايش دهد        

 بلوط، گامي مهـم در      يشرايط استخراج تركيبات فنولي از ميوه     
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-لوگيري از اتلاف اين محصول جنگلي ارزشمند به شمار مي         ج

  . آيد
  

   تشكر و قدرداني-5
بدين وسيله از همكاري ارزشمند جناب آقاي مهندس كشميري         

 .شودو  كارخانه پرتودانه خزر صميمانه تشكر و قدر داني مي

  

  منابع-6

[1]Deshpande, S.S. 2002. Handbook of food 
toxicology. Toxicants and antinutrient in plant 
foods. Marcel Dekkel, New York. 920 p. 

[2]Fatemi, H. 2004. Food Chemistry. Fats. 
Enteshar company. 4th . 480 p. 

[3]Prior, R.L. and Cao, G. 2000. Antioxidant 
phytochemicals in fruits and vegetables: diet 
and health implications. Horticulture Science. 
35: 588-592. 

[4]Shahidi, F. and Wanasundara, P.K.J.P.D. 
1992. Phenolic antioxidant. Critical Reviews 
in Food Science and Nutritions. 32: 67-103. 

[5]Halliwell, B., Aeschbach, R., Loliger, J. and 
Arouma, O.I. 1995. The characterization of 
antioxidants. Food Chemistry and 
Toxicology. 33: 601-617. 

[6]Pokorny, J. 2007. Are natural antioxidants 
better and safer than synthetic antioxidant? 
European Journal of Lipid Science and 
Technology. 109: 629-642. 

[7]Manach, C., Scalbert, A., Morand, C., 
Remesy, C., and Jimenez, L. 2004. 
Polyphenols: Food sources and 
bioavailability. American Journal of clinical 
nutrition. 79: 727-747.  

[8]Saffarzadeh, A., Vincze, L., Csap, J. 1999. 
Determiniation of the chemical composition 
of acorn (Quercus branti), Pistacia atlantica 
and Pistacia Khinjuk seed as non-
conventional feedstuff. Journal of Acta 
Agraria Kaposváriensis. 3: 59-69. 

[9]Cantos, E., Espn, J.C., Lpez-Bote, C., Hoz, 
H., Ordez, J.A. and Toms-Barbern, F.A. 2003. 
Phenolic Compounds and Fatty Acids from 
Acorns (Quercus spp.), the Main Dietary 
Constituent of Free-Ranged Iberian Pigs. 
Journal of Agricultural and Food Chemistry. 
51: 6248-6255. 

[10]Rakic, S., Povenovic, D., Tesvic, V., 
Simic, M., and Maletic, R. 2006. Oak acorn, 
polyphenols and antioxidant activity in 
function food. IJFE. 74: 416-423. 

[11]Kowalski, R. 2009. Silphium L. extracts  
composition and protective effect on fatty 
acids content in sunflower oil subjected to 
heating and storage. Food Chemistry. 112: 
820-830. 

[12]AOAC. 1990: Official Methods of 
Analysis. Association of Official Analytical 
Chemists, 15th ed. Washington, DC., USA. 

[13]Sidewell, G.G., Salwin, H., Benca, M. and 
Mitchel, J.A. 1954. The use of thiobarbituric 
acid as a measure of fat oxidation. Journal of 
the American Oil Chemists’ Society. 31: 603-
606. 

[14]Rakic, S., Petrovic, S., Kukic, J., Jadranin, 
M., Tesevic, V., Povrenovic, D. and Siler-
Marinkovic, S. 2007. Influence of thermal 
treatment on phenolic compounds and 
antioxidant properties of oak acorns from 
Serbia. Food Chemistry. 104: 830-834. 

[15]Zhou, K. and Yu, L. 2004. Effects of 
extraction solvent on the wheat bran 
antioxidant activity estimation. LWT. 37: 
717-721. 

[16]Faller, A.L.K. and Fialho, E. 2009. The 
antioxidant capacity and polyphenol content 
of organic and conventional retail vegetables 
after domestic cooking. Food Research 
International. 42: 210-215. 

[17]Liu, Q. and Yao, H. 2007. Antioxidant 
activities of barley seeds extracts. Food 
Chemistry. 102: 732-737. 

[18]Iqbal, S. and Bhanger, M.I. 2007. 
Stabilization of sunflower oil by garlic extract 

www.SID.ir

www.


Arc
hive

 of
 S

ID

   ...يبررسي فعاليت آنتي اكسيداني عصاره متانولي دو واريته                                        مريم قادري قهفرخي و همكاران 
 

 126

during accelerated storage. Food Chemistry. 
100: 246-254. 

[19]Frankel, E.N. 1996. Antioxidant in food 
and their impact on food quality. Food 
Chemistry. 57: 51-55. 

[20]Laandrault, N., Pouchert, P., Ravel, P., 
Gase, F., Cros, G. and Teissedro, P.L. 2001. 
Antioxidant activities and phenolic level of 

French wines from different varieties and 
vintages. Journal of Agricultural and Food 
Chemistry. 49, 3341-3343. 

[21]Iqbal, S., Haleem, S., Akhtar, M., Zia-ul-
Haq, M. and Akbar, J. 2008. Efficiency of 
pomegranate peel extracts in stabilization of 
sunflower oil under accelerated conditions. 
Food Research International. 41: 194-200. 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

www.SID.ir

www.


Arc
hive

 of
 S

ID

JFST No. 34, Vol. 9, Spring 2012                                                                        ABSTRACT 

 

 

127

 
Study on antioxidant activities of methanolic extracts from fruit 

of two variety of acorn Q.castaneifolia var castaneifolia and 
Q.branti var persica in sunflower oil 
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Antioxidant properties of plant extracts are apparently related to the content of their phenolic 
compounds. In this study, phenolic compounds from two acorns varieties namely Q.branti var persica 
(Q.b) and Q.castaneifolia var castaneifolia (Q.c) were extracted with methanol (80%). After 
evaporation with rotary evaporator, extracts were dried with freeze drier. The concentrations of 
phenolic compounds in the extracts were determined according to the Folin-Ciocalteu method, and 
results were expressed as tannic acid equivalents per gram of dried extract (TAE/g d.e). Castaneifolia 
variety had the highest phenolic content with 217.65 (TAE/g d.e). Antioxidant activity of methanolic 
extracts were studied in sunflower oil and compared with synthetic antioxidants, by measuring their 
peroxide and thiobarbituric acid values during accelerated storage. Methanolic extracts of acorns at 
three different concentrations (250,500 and 1000 ppm) and synthetic antioxidant at two concentrations 
were added to sunflower oil. Both extracts retarded the oxidation of sunflower oil at 70°c more 
efficiently than BHA and BHT. The peroxide and thiobarbitoric acid values of control samles were 
raised to 328.88 (meq peroxide/ kg oil) and 0.58 (mg malon aldehyde/kg oil) after tewelve days 
storage while this values were 176.36 and 0.332 for oil sample contain 1000 ppm methanilic extract 
of Q.c  and 183.2 and for Q.b were 0.374, respectively.  
 
Key Words: Acorn fruit, Sunflower oil, Methanolic Extract, Antioxidant activity 
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