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 .تهران.يد بهشتي شهي، دانشگاه علوم پزشكييع غذايه و صنايه، دانشكده علوم تغذيكارشناس تغذ -2
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 دهيچك
منـابع عمـده   .  اسـت يعروق ـ-ي قلب ـي هـا يمـار يژه بي گوناگون به وي هايماريش خطر بيك عامل خطر مهم در افزاي چرب ترانس يد ها ياد اس يافت ز يدر
ن مطالعه بـه    يا. ن ها هستند  ي و مارگار  ي محصولات قناد  يدروژنه شده، برخ  ي جامد ه  يه شده با روغن ها    ي ته ي چرب ترانس شامل غذاها    يد ها يافت اس يدر

نمونـه  . در شهر تهران صورت گرفتي دانماركي هاينيري چرب ترانس موجود در شيد هايژه اسي چرب،  به ويد ها ي و ميزان اس   ين درصد چرب  ييمنظور تع 
ر كننـده   ي ـ نمونه ها با اسـتفاده از تبخ       يچرب. ه شد ي انتخاب شده بودند ته    ي،در شهر تهران كه بطوركاملا تصادف     ي  فروشگاه قناد   30 از   ي دانمارك ينيري ش يها

 شـده و متوسـط مقـدار آنهـا در           يري ـانـدازه گ   ) G.C ( ي گـاز  يوگراف چرب آن ها به روش كرومات      يد ها يل اس يو پروفا  ) يروتار(  و فشار كم     يچرخش
 يل م ـي تشكيد شده در شهر تهران را چرب      ي تول ي دانمارك ي ها ينيري درصد از وزن ش    5/29±5/0ن  يانگيبه طور م  .  شهر تهران برآورد شد    ي توليد يهاشيريني

 دادنـد و  يل م ـي چرب ترانس  تـشك يد هاي را اسي دانماركينيري شيز نمونه ها استخراج شده اي درصد از چرب3/22±75/0ن يانگين به طور م   يهمچن. دهد
 گرم وزن دارد ميزان كل چربـي       60با توجه به اينكه هر عدد شيرني دانماركي حدود          . درصد بود  2/34±78/0ز  ي چرب اشباع در نمونه ها ن      يد ها ين اس يانگيم

 چرب ترانس در اثر مـصرف شـيريني         ي چرب ترانس تشكيل مي دهد ، در نتيجه دريافت اسيدها           گرم از اين مقدار را اسيدهاي      4 گرم است كه     18آن برابر   
 است ، همچنين ميزان اسيد هاي چرب اشباع نيز در نمونـه  ييم غذايافت روزانه آنها از كل رژ   ي در يه شده برا  ي حدود دو برابر حد مجاز توص      ي دانمارك يها

 . رسدي به نظر مين محصولات پرمصرف ضروري توليد ايبهبود مواد و فرايندهاشتربه ين توجه بيبنابرا. ها قابل توجه است

  
   ي گازي، كروماتوگرافي دانماركينيري چرب ترانس، شيدهاي اس:د واژگانيكل
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   مقدمه-1
 چـرب   يد ها ي اس يزومرهاي چرب ترانس، آن دسته از ا      يد ها ياس

 ـ حـداقل    يهستند كه دارا   ت تـرانس   يك بانـد دوگانـه در وضـع       ي
ــ. باشــند ــاياس ــده از طر يد ه ــه طــور عم ــرانس ب ــ چــرب ت ق ي

زان كمتــر يــ و بـه م ياهيــ گي روغـن هــا يون صــنعتيدروژناس ـيه
 نـشخوار   ي چـرب در معـده       يد هـا  ي اس ييايون باكتر يدروژناسيه

 چـرب تـرانس در      يد هـا  ي اس ـ يمحتـوا .  شوند يد م يكنندگان تول 
 درصـد از كـل      60 توانند تا    يه م دروژنه شد ي ه ياهي گ يروغن ها 

 ـ    يدر حال .  چرب را شامل شوند    يد ها ياس  ي كه در محصولات لبن
ل ي چرب را تـشك    يد ها ي درصد از كل اس    2-5 حد اكثر    يو گوشت 

نـه  ي در زمي فراوانير، پژوهش هاي اخيدر دو دهه ]. 1[ دهنديم
 سـلامت صـورت   ي چـرب تـرانس بـر رو   يد هـا يانبار اسيآثار ز 

  LDL-Cش ي چرب ترانس در افـزا يد هايش اسنق. گرفته است
 يمـار يش خطـر ب   يق افزا ين طر ي، و از ا   HDL-C، كاهش   TGو  
-7[ده است ي در مطالعات گوناگون به اثبات رس      يعروق-ي قلب يها
ك يولوژيدمي ـ مطالعـات اپ   يز انجام شده بر رو    يك متا آنال  ي در   ].2

 2ش  يانه نشان داده شد كه افـز      ين زم ينده نگر در ا   يگذشته نگر و آ   
 روزانـه بـا     ي چـرب در انـرژ     يد هـا  يافـت اس ـ  ي سهم در  يدرصد
 ـي هـا يمـار ي خطـر ب  ي درصـد  29ش  يافزا  همـراه  يعروق ـ-ي قلب

رات ي نشان دهنـده تـاث     ين مطالعات گوناگون  يعلاوه بر ا  . ]8[است
گر از جملـه  ي ديهايماريش خطر بي چرب ترانس بر افزا   يد ها ياس

ميزان بـالاي  . ده اند  بو ]13-16[ابت  ي و د  ]9-12[انواع سرطان ها    
اسيدهاي چرب ترانس در خون، مي تواند منجر به ايجاد سـرطان            

همچنين ارتباط مستقيم بـين ميـزان       . )11(پروستات در مردان شود   
 و  18:1cاسيدهاي چرب تـرانس در رژيـم غـذايي  بـويژه انـواع               

18:2c         بـا  . ]17[ و ايست قلبي ناگهاني در زنان مشاهده شده است
 ـ ا يذكر شده، اداره غـذا و دارو      توجه به مسائل      از  ه  الات متحـد  ي

 چــرب تــرانس را يد هــاي اســي درج محتــوا2006 ســال يابتــدا
 ـ تغذ ي برچسب گذار  يبررو  ي اجبـار  يي مـواد غـذا    ي تمـام  يه ا ي

الات متحده  ي ا ين دپارتمان كشاورز  يهمچن. ]18[اعلام كرده است  
)USDA( چرب ترانس به كمتـر      يد ها يافت اس يت در ي، محدود 

 ي اصل يه ها ي از توص  يكي روزانه را به عنوان      يدرصد از انرژ   1از  
  .]19[د در نظر گرفته است ي جدييهرم غذا

افـت  ي دريدروژنه، منبع عمده ي هيه شده با روغن هاي ته يغذاها
 ـ سرخ شده در ايغذاها.  چرب ترانس هستند  يدهاياس ن روغـن  ي

ن روغن هـا    يه آنها از ا   ي كه در ته   ي از محصولات قناد   يها، و برخ  
د ين مقدار اس ـ  يشتري ب ين ها حاو  ي شود در كنار مارگار    ياستفاده م 

 بـه كـاهش     يشتريرا توجه ب  ياخ. ]8[ باشند   ي چرب ترانس م   يها
د و عرضـه    ي ـق كاهش تول  ي چرب ترانس از طر    يد ها يافت اس يدر

د چرب ترانس بالا، الزام شـركت       ي اس يدروژنه حاو ي ه يروغن ها 
ق به  ين روغن ها و تشو    يستفاده از ا   به عدم ا   يها و مؤسسات دولت   

ر مـصرف   ي تأث يول.  آنها معطوف شده است    يكاهش مصرف خانگ  
 يد هـا  يافـت اس ـ  يزان در ي ـ بـر م   ي مانند محصولات قناد   ييغذاها

د ي ـبـه گفتـه تول    . چرب ترانس كمتر مورد توجه قرار گرفته اسـت        
ن محـصولات   ي از پرمـصرف تـر     يكي ي دانمارك ينيريكنندگان، ش 

 باعث  ينيرين نوع ش  ي ا يه ا يساختار لا .  تهران است   در شهر  يقناد
 ـ لا ي هـا  ينيرير انواع ش  يشده تا مانند سا     ـ، از مقـدار ز    يه ا ي  يادي

از .  ]20[ه آن اسـتفاده شـود     ي در ته  يروغن جامد مخصوص قناد   
 چـرب   يد هـا  يل اس ـ ين پروفا يين رو مطالعه حاضر به منظور تع      يا
د يد بـر اس ـ   يبا تأك  در سطح تهران،     ي توليد ي دانمارك ي ها ينيريش
 يهمزمـان در يـك نظرسـنج      .  چرب ترانس صورت گرفـت     يها

 و نظـر مـردم در بـاره آن          يمحدود ، ميزان مصرف اين نوع شيرين      
  .مورد پرسش قرار گرفت

  

   مواد و روش ها-2
 با اسـتفاده از اطلاعـات مركـز آمـار           ي دانمارك ينيري ش ينمونه ها 

 ـ تول ي واحد صنف  1200ن  ي و از ب   ]21[ران  يا  در سـطح    ينيري ش ـ دي
با مراجعه به   .  انتخاب شدند  ي نمونه به طور تصادف    30شهر تهران،   

 ـ ته ي دانمارك ي از شيرين  يلو گرم ي ك 1آنها يك نمونه     ه شـد و بـه      ي
 ـ ي ابتـدائ  يپس از اندازه گيري ها    . آزمايشگاه منتفل گرديد    ي، چرب

  .دي انجام آزمون ها آماده گردي استخراج و برايشيرين
 ـ   يمراحل آس  :ياستخراج چرب   نمونـه هـا در      ياب و استخراج چرب

 ـ دانـشكده علـوم تغذ  ييع غذايقات صنا يشگاه گروه تحق  يآزما ه و ي
.  انجـام شـد    يد بهـشت  ي شـه  ي دانشگاه علـوم پزشـك     ييع غذا يصنا

 ـ ا ي مطابق با اسـتاندارد مل ـ     ياستخراج چرب   2862ران بـه شـماره      ي
و اب  ي آس ـ ي گرم از نمونه به خـوب      500ابتدا  . ]22[صورت گرفت   

  گرم انتخاب و با دقت  6از نمونه آماده شده حدود . مخلوط شد
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g01/0ن شد   يتوز)m0 (      سـپس  . ديو به بالن استخراج منتقل گرد
ml10  عمـل هـم زدن جهـت    . به آن افزوده شد % 95ك  يلي الكل ات
د ي اس ـ ml 8پـس از آن،     . كنواخت شدن مخلوط صورت گرفـت     ي

د ي حجـم اس ـ   7ت  با نسب ( ك  يدريد كلر ي اس ml12و  % 99ك  يفرم
سپس بالن بـه    . به آن اضافه شد   )  حجم آب    3ظ به   يك غل يدريكلر

 درجــه 75 حمـام آب  يمبـرد برگـشت دهنـده متـصل شـد و رو     
 ـلي الكـل ات   ml 18. قه قـرار گرفـت    ي دق 20گراد به مدت    يسانت ك ي
 هگزان نرمال به آن افزوده شد و عمل هـم زدن بـه              ml50و  % 95

پس فاز هگزان به بالن ته گرد       س. گر انجام گرفت  يقه د ي دق 5مدت  
) m1(ن شده بـود     ي توز mg0,1ده و با دقت     يكه به وزن ثابت رس    

ز اضـافه  يدرولي ـ هگزان به بـالن ه ml30در مرحله بعد    . منتقل شد 
پـس از جـدا     . قه انجام گرفت  ي دق 30شده، عمل هم زدن به مدت       

 ـ يشدن فازها، فاز هگزان به بـالن تـه گـرد محتـو             ن محلـول   ي اول
سـپس بـالن    . ن عمل دو بار تكرار شد     يا. استخراج شده اضافه شد   

ركننـده  ير تبخ ي محلول استخراج شده به دستگاه تقط      يته گرد حاو  
متصل شـد تـا    ) Rotary Evaporator(  و فشار كم يچرخش

ن بـا   يده و تـوز   يسپس بالن خنك گرد   . رديحذف حلال صورت گ   
 ـ  ).  m2( انجـام شـد   mg0,1دقت   هـر نمونـه بـا    يدرصـد چرب

.   محاسـبه شـد  ))m0)) m2 –m1 / *100 ياستفاده از رابطـه  
 بـا سـه بـار تكـرار انجـام           ينيري هر نمونه ش ـ   يعمل استخراج برا  

 مـورد اسـتفاده بـا درجـه خلـوص           ييايمي مـواد ش ـ   يتمام. گرفت
نمونه ها  . بود) MERCK( و محصول شركت مرك      يشگاهيآزما

گراد ي درجـه سـانت    -18  يز در دمـا   يپس ازاستخراج تا زمـان آنـال      
جهت اندازه گيري پروفايـل اسـيد هـاي چـرب           .  شدند ينگهدار

برطبق استاندارد   ) متيله كردن (نمونه ها، ابتدا عمليات مشتق سازي       
به طور خلاصه ابتدا نمونه     . ]23[ صورت گرفت  4090ملي شماره   

ها تا دماي كمي بالاتر از نقطه ذوب حـرارت داده شـدند، سـپس               
 ميلي ليتر   6يلي گرم از نمونه برداشته شده  به همراه           م 350حدود  

 نرمـال حـرارت داده شـد، بعـد از           5/0هيدروكسيدپتاسيم الكلـي    
از (trifluoride)   ميلي ليتـر تـري فلورايـد    7 دقيقه 10گذشت 

 دقيقـه ديگـر   2بالاي مبرد به آن اضافه شده و جوشاندن به مـدت         
تان به مخلوط اضافه گرديد      ميلي ليتر هپ   1ادامه پيدا كرد، سرانجام     

) محلـول هپتـان   ( ميكروليتر از لايـه بـالايي   1و بعد از سرد شدن      
برداشته شد و توسط سولفات سديم بي آب تيمار گرديده و آماده            

  .تزريق به دستگاه گاز كروماتوگرافي شد

 چرب نمونه ها، بـه      يد ها يل اس ي پروفا يي شناسا :ق نمونه ها  يتزر
 ـ در آزما  ي گاز يروش كروماتوگراف   ي خـوراك  يشگاه روغـن هـا    ي

 ـ ا يقـات صـنعت   يپژوهشكده اسـتاندارد و تحق     . ران انجـام گرفـت    ي
مـدل  DANI يدستگاه كروماتوگراف مورد استفاده با مارك تجار      

ون يزاس ـيونياز نوع آشكار سـاز      ) Detector(و آشكار ساز    1000
 بـه طـول   "" BPX 70ستون مـورد اسـتفاده   . بود) FID(شعله 
 ـو ضخامت لا  mm 25/0ر   متر و قط   120 كـرو  ي م 25/0 يه داخل ـ ي

قبـل از   . تـروژن بـود   يگاز حامـل سـتون كرومـاتوگراف ن       . متر بود 
ق نمونـه هـا بـه دسـتگاه، جهـت تهيـه منحنـي كاليبراسـيون                  يتزر

مخلوطي از اسـيدهاي چـرب خـالص هماننـد روش تهيـه متيـل               
ــا اســتفاده از ســرنگ    ــد و  ب ــا اســتري گردي ــه ه اســترهاي نمون

تر از محلول به    يكرو ل ي م 1لتون،  ي كروماتوگرافي هم  مخصوص گاز 
 ـدستگاه تزر   ) Split( شـرايط شـامل تزريـق انـشعابي           . ق شـد  ي

 و بـا    ml/min 0,60ان فـاز متحـرك گـاز حامـل            ي با جر  100/1
 يدمـا ( زوترم يوس و به روش اي درجه سلس250 آشكارساز   يدما

نـه   هـر نمو   يقـه بـرا   ي دق 60به مدت   ) وس  ي درجه سلس  198آون  
 و تعيين   يري به دست آمده، انتگرال گ     يك ها يثبت پ . انجام گرفت 

 صـورت   ]24[كمي اسـيد هـاي چـرب بـا توجـه بـه اسـتاندارد                
 ـز محلـول اســتاندارد تزر يآنــال. پـذيرفت  ق شــده و تعيـين كمــي  ي

اســيدهاي چــرب بــا اســتفاده از نــرم افــزار مخــصوص دســتگاه  
 اندازه هر. انجام شد) CLARITY 2005 (ي گازيكروماتوگراف

 ي سريع ميـزان مـصرف شـيرين       يدر بررس .  دوبار تكرار شد   يگير
 و نظــر مــردم در مــورد ســلامت آن نــسبت بــه ســاير يدانمــارك

 نفـر در    130 بـه تعـداد      ي متـوال  يگير با نمونه  يشيرينيها، مطالعه ا  
و تنها دو سوال از آنان      .  تهران انجام شد   ي مركز ي از خيابانها  ييك

 كردنـد   ي م ي كه خريدار  ي بيشترين شيرين  ابتدا از .  شد يپرسيده م 
تر بودن يا نبـودن ايـن   سوال شد و در ادامه نظر آنها در مورد سالم       

...  و   يا معمـول نظيـر خامـه      ي در مقابل بقيه شيرينيها    ينوع شيرين 
 چـرب تـرانس و      يبـرآورد ميـزان اسـيدها     .  پرسش به عمل آمد   

اشباع شده با در نظرگرفتن تكـرار در هـر نمونـه بـه روش آنـاليز                 
در ايـن راسـتا     .  صـورت گرفـت    ي تكـرار  يگيرواريانس با اندازه  

 Intraclass correlation coefficient يشـاخص همبـستگ  
 يله  يها بـه وس ـ   تحليل.   برآورد دقت آزمايش  انجام شد      ينيز برا 
در مورد تحليل نظـرات  . نجام گرفت  اSPSS ver. 15افزار نرم

افراد تنها به استخراج و گزارش درصد مصرف كنندگان ايـن نـوع        
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دانـستند اكتفـا   يتر از بقيه م كه آن را سالمي و درصد افراد يشيرين
  .شد
  

  نتايج-3
 ي واحـد صـنف    1200 از مجموع    ي دانمارك ينيري نمونه ش  30تعداد  

لـوگرم  ي ك 1زن هر نمونه    و.  در شهر تهران گرفته شد     ينيريد ش يتول
 ـ گرفته شده مـورد تجز     ي نمونه ها  يج مربوط به تمام   ينتا. بود ه و  ي
  .ل قرار گرفتيتحل

 استخراج شده از نمونه ها مـشخص شـد          يبا محاسبه درصد چرب   
 ينيري ش ـ ي درصد از وزن نمونه ها     5/29±5/0ن  يانگيكه به طور م   

 ـپروفا.  دهد يل م ي تشك ي را چرب  يدانمارك ب  چـر  يد هـا  يل اس ـ ي
  .  آورده شده اند1ر آنها در جدول ين مقاديانگينمونه ها و م

د يدرصد از كل اس ـ   6/20±7/0 همان طور كه مشخص شده است       
، حـدود   )18:1ctrans(د  يك اس ـ يدي ـ چرب نمونه هـا را الائ      يها
 و trans c )18:2( مختلـف  يزومـر هـا  ي درصد را ا3/1 14/0±

) 18:3transc( مختلـف    يزومرهـا ي درصد را ا   2/0±01/0حدود  
 نمونه ها نـشان داد كـه        ي آمار يبررس).  1جدول  (ل داده اند  يتشك

 ـ    22 /3±75/0ن حدودا   يانگيبه طور م    اسـتخراج   ي درصـد از چرب
 چـرب تـرانس     يد ها ي را اس  ي دانمارك ينيري ش يشده از نمونه ها   

  . )2جدول ( دهديل ميتشك
.  چرب از نوع اشـباع شـده بودنـد         يبيش از يك سوم كل اسيدها     

  وند دوگانهيك پير اشباع با ي چرب غيد هاين اسيانگير ميمقاد
) MUFA ( ونـد دوگانـه   ير اشباع با چنـد پ     ي چرب غ  يد ها يو اس
)PUFA (درصد از نمونه ها     66.  آورده شده اند   2ز در جدول    ين 

 ـي درصد از آنها حاو90 درصد و 20±4/0ش از  ي ب يحاو ش از ي ب
 30نمونـه از    3تنهـا   . د چـرب تـرانس بودنـد      يدرصد اس 16 4/0±

د چرب تـرانس    ي درصد اس  15 كمتر از    ي شده محتو  ينمونه بررس 
 ـ  ي چرب ترانس و اشـباع بـيش از نيم ـ         يد ها ياس. بودند  ي از چرب

 يبـه طـور   .  دادند يل م ي را تشك  ي دانمارك ي ها ينيريموجود در ش  
ر ي چرب ترانس مقـاد    يد ها ير كمتر اس  ي مقاد ي حاو يكه نمونه ها  

د يزان اس ـين م يشتريب.  را دارا بودند    چرب اشباع  يد ها ي اس يشتريب
 ـ     ينيري ش ـ ي اسـتخراج شـده از نمونـه هـا         يچرب ترانس در چرب

 ـ1/35ن نمونه يدرصد بود كه در ا 8/30،  يدانمارك  ي درصد از چرب
 ـ.  دادنـد  يل م ـ ي چرب اشباع تـشك    يد ها يرا اس  ن ين كمتـر  يهمچن

درصـد  3/10ك نمونه، برابر بـا      ي چرب ترانس در     يد ها يزان اس يم
ل ي چرب اشباع تشك   يد ها ي آن از اس   ي درصد از چرب   6/43 بود كه 

  . شده بود
ــورد شــيرين يدر نظرســنج ــه در م ــر از 130 از ي دانمــاركي ك  نف

شركت كنندگان  )  در صد    57(  انجام شد، بيشتر   يشهروندان تهران 
 خود اعـلام كردنـد و       ينيرين ش ي را پرمصرف تر   ي دانمارك ينيريش

 نسبت به   ي دانمارك ينيريد ش  درصد پاسخ دهندگان معتقد بودن     90
  . سالم تر استينيريگر شيانواع د

  

  بحث-4
 ينيري درصـد از وزن ش ـ     30مطالعه حاضرنشان داد كـه درحـدود        

 ±5/0ن برابـر بـا      يانگيم( دهد   يل م ي تشك ي را چرب  ي دانمارك يها
 ينيري ش ي انرژ ي بالا ي نشان دهنده محتوا   يزان چرب ين م يا). 4/29

 چـرب   يد ها يل اس ي پروفا يژه  يت و ياهمانگر  ي بوده و ب   يدانمارك
 يد هـا  يب اس ـ ي بر ترك  ير مهم ي تواند تاث  ين محصول است كه م    يا

 يد هـا  ي اس ـ يدرصد بالا . مصرف كننده داشته باشد    يافتيچرب در 
 كـه در مطالعـه مـا نـشان داده      ي دانمارك ي ها ينيريچرب اشباع ش  

 ـ توانـد    ي، خود م  ) درصد 35ن در حدود    يانگيبه طور م  ( شد   ك ي
مطالعات نـشان   . ن محصول باشد  يل هشدار دهنده در مصرف ا     عام
 چرب اشباع با    يدهايافت اس يش در يك درصد افزا  ي دهند، هر    يم

ــزا ــ در مmg/dl  7/2 ش ياف ــراه  ي ــما هم ــسترول پلاس زان كل
ن ي كـه بـالاتر  ين مشخص شـده اسـت جـوامع       يهمچن. ]25[است

 ـ(  چـرب اشـباع را دارنـد         يد هـا  يافت اس ـ يزان در يم  15ش از   يب
زان مـرگ   ين م ي بالاتر ي، دارا ) روزانه   يافتي در يدرصد از كل انرژ   

 و  ]26[ عـروق كرونـر قلـب هـستند        ي هـا  يماري از ب  ير ناش يو م 
جايگزين كردن آن ها با اسيدهاي چرب غير اشباع نقـش بـسزايي      

د يمطالعه ما نـشان داد، اس ـ   . ]4[در كاهش بيماريي هايي قلبي دارد     
 ي درصـد از محتـوا  3/22 ±75/0ن يانگي ـ چرب تـرانس بـا م   يها

ل ي را تشك  ي دانمارك ينيري درصد از وزن هر ش     7، در حدود    يچرب
 بـا انـدازه     ي دانمـارك  ينيريك عدد ش  يب، هر   ين ترت يبه ا .  دهد يم

 گـرم از    4 يبا حـاو  ي گرم وزن دارد، تقر    50-60متوسط كه حدود    
افـت  ي در ين شده برا  ييحد مجاز تع  .  چرب ترانس است   يدهاياس

 ـ درصـد از كـل رژ      1 چرب تـرانس كمتـر از        يهاد  يروزانه اس  م ي
  . استييغذا
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 درصد فاصله 95ر ميانگين و ي چرب، مقاديدهاي استخراج شده از نمونه ها، دامنه اسي چرب موجود در چربيد هايل اسيپروفا1جدول 
  .اطمينان

 يد هايدامنه اس
 )درصد(چرب

 درصد فاصله 95
 نانياطم

  نام معمول )درصد(نيانگيم
 د چربياس

د يك اسيستماتينامس
 چرب

 

)0,76- 0,11( )0,4-0,2( 0,3 Lauric acid Dodecanoic acid 12:0 C 
)0,82- 0,15( )0,6-0,4( 0,5 Myristic acid Tetradecanoic acid 14:0 C 
)28,43- 11,1(  )20,2-16,9( 18,5 Palmitic acid hexadecanoic acid 16:0 C 

)0,8- 0,09( )0,2-0,2( 0,2 Palmitoleic acid cis-hexadecenoic 
acid 

cis 16:1 C 

)19,9- 8,7( )14,4-13,1( 13,7 Stearic acid octadecanoic acid 18:0 C 
)33,5- 17,34( )28,0-27,0( 27,5 Oleic acid cis-octadecenoic 

acid 
cis 18:0 C 

)29,6- 9,85( )22,6-18,7( 20,6 Elaidic acid trans-octadecenoic 
acid 

trans 18:1 C 

)19,5- 6,24( )15,1-12,5( 13,7 Linoleic acid cis,cis-
octadecadienoic 

acid 

cis 18:2 C 

)4,14- 0,3( )1,6-1,1( 1,3 - trans- 
octadecadienoic 

trans 18:2 C 

)2,4- 0,17( )1,1-0,9( 1,0 Linolenic acid all-cis-
octadecatrienoic 

acid 

cis 18:3 C 

)0,4- 0,08( )0,2-0,2( 0,2 - trans- 
octadecatrienoic 

acid 

trans 18:3 C 

)2,4- 0,25( )0,4-0,4( 0,4 Arachidic acid icosanoic acid 20:0 C 
)0,6- 0,02( )0,1-0,1( 0,1 Gadoleic acid cis-icosenoic acid cis 20:1 C 

 )0,3-0,2( 0,3 - - Others 

 
  . درصد فاصله اطمينان95 چرب و يد هاي اسين گروه هايانگير ميمقاد 2جدول

 
 ناني درصد فاصله اطم95

 
  استاندارديخطا

 

  
 )درصد(ن يانگيم

  
  چربيد هايگروه اس

)35,9-32,7( 0,773 34,301 SFA 

)28,3-27,4( 0,213 27,838 MUFA (cis) 

)16,6-13,8( 0,667 15,197 PUFA (cis) 

)23,8-20,7( 0,741 22,264 TFA 

)0,4-0,3( 0,027 0,333 Others 

  
 ـ چـرب تـرانس در       يد هـا  يافت روزانه اس ـ  يگر در يان د ي به ب  ك ي
 ـ با ي م ـ ي انـرژ  يلو كالر ي ك 2000 ي حاو ييم غذا يرژ ست كمتـر   ي
 ي چرب ترانس بـا بيماريهـا    يرابطه اسيدها . ]19[ گرم باشد  2/2از
 كـه   ي مطالعات ديده شده است، به طـور       ي در بسيار  ي عروق يقلب
 ي چـرب در انـرژ     يد هـا  يافـت اس ـ  ي سـهم در   ي درصد 2ش  يافزا

 يعروق ـ-يب ـ قل ي هـا  يمـار ي خطر ب  ي درصد 29ش  يروزانه با افزا  
با افزايش سهم اسيدهاي چـرب تـرانس در         . ]8[همراه بوده است  

نيز بـه   )LDL(رژيم غذايي ميزان ليپو پروتئين كم دانسيته پلاسما         
ن ينكـه كمتـر   يبا توجه به ا   . ]27[طور معني داري افزايش مي يابد     

 شـده مـا،     ي بررس ـ ي چرب ترانس در نمونه هـا      يد ها يدرصد اس 
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 شود  ي بوده است، مشخص م    يچرب يدرصد از محتوا  3/10حدود  
د چـرب تـرانس از      ي گرم اس  2ك به   يز نزد ين مورد ن  ي در ا  يكه حت 

 ـ متوسـط بـه در     ي دانمـارك  ينيريك عدد ش ـ  يق مصرف   يطر  يافتي
 ـزان مجـاز در ي ـبا برابر با كل مي شود كه تقر  يروزانه اضافه م    يافتي

 ي مقبوليت زيـاد   ي دانمارك يها ما نشان داد شيريني    يابيارز. است
، اكثر قريب به اتفـاق مـردم آن را سـالم تـرين        .بين مردم دارند  در  

ن نـوع   ي از آنها پرمـصرف تـر      يعي دانند و در قشر وس     ي م يشيرين
نگرش مردم باعث وفور مصرف و عـدم توجـه بـه            .  است ينيريش

 يب ـي سـريع و تقر    يارزياب.  شود ين محصول م  ي ا يمضرات احتمال 
 ي مستعد خطـا   يشيرينما از ميزان مصرف و نظر مردم درباره اين          

 ي تصادف يگير بر نمونه  ي صورت گرفته مبتن   ينظرسنج. زياد است 
 يگيـر گر جمعيت شهر باشد نبوده و بواسطه نوع نمونـه         كه نمايان 

 نيز ممكن نبود، البته     يگير از نمونه  ي ناش ي مقدار خطا  يگيراندازه
 با توجه به توزيع كمابيش يكسان انواع شيريني ها در مراكز ارائـه،        

شـايان ذكـر اسـت      . نتايج احتمالا داراي خطاي زياد نخواهد بـود       
 زيادي را نيز در برآورد فرض كنيم، كماكان شدت          يچنانچه خطا 

 سريع نيز، نـه     يهدف از اين ارزياب   . مشكل قابل توجه خواهد بود    
برآورد دقيق از ميزان مصرف بلكه ارائه تصوير هر چند غير دقيـق             

 كاملا  يگيرفروشي ها و نمونه   يينانتخاب شير .از شدت مشكل بود   
، بـه   ) اعـداد  يجـدول تـصادف   ( بـود    ي تصادف يبر اساس يك الگو   

 در  ي مركز انتخاب شـدند،گرچه تنـوع قابـل تـوجه          30 كه   ينحو
 ي چرب مورد نظر در شيريني ها ديده شـد كـه م ـ            يمقدار اسيدها 

 ـ         ي از آنجـا كـه حت ـ      يتواند به كاهش دقت برآوردها بيانجامـد، ول
 از  ي مقادير قابل توجه   يا  حداقل  مقدار چربي نيز حاو       نمونه ها ب  

 چرب تـرانس بودنـد، كماكـان شـدت مـشكل و ارائـه                ياسيدها
بـا توجـه بـه      . راهكارهايي به منظور كاهش آن حائز اهميت است       

ابت و انواع سرطان هـا      ي، د يعروق-ي قلب ي ها يماري ب يوع بالا يش
 چـرب  يد هاي اسيافت بالايدر كشور ما و اثبات ارتباط آنها با در    

 ـافـت ا  يتـلاش در جهـت كـاهش در       . ]9 -16[اي ـترانس در دن   ن ي
 ـا.  اسـت ي چـرب ضـرور  يد هـا يانبار اس ي ز يزومر ها يا ن امـر،  ي

 ـ و كاهش تول   ي عموم يعلاوه بر اطلاع رسان    د و مـصرف روغـن      ي
د ي اس ـ يدروژنه، توجه به محصولات پرمصرف حاو     ي جامد ه  يها
.  كنـد  يز طلب م  ي را ن  يرك دانما ينيريل ش ي چرب ترانس از قب    يها

تشويق توليد كنندگان روغن هاي هيدروژنه  بـه اسـتفاده از روش          
هاي نوين مثل اينتر استريفيكاسيون، وضع قوانين سخت گيرانـه ،           

ن محـصولات، ارائـه    يون روغن به كار رفته در ا      يتوجه به فرمولاس  
بـات  ي و آگاه كـردن مـردم نـسبت بـه ترك           ي احتمال ين ها يگزيجا

 تواننـد   ي آنهـا م ـ   ين محصولات و مـضرات احتمـال      ير ا موجود د 
 يان بار مـصرف محـصولات     ي در جهت مقابله با آثار ز      ييراهكارها

البتـه  .  جامعـه باشـند    ي بر سـلامت عمـوم     ي دانمارك ينيرير ش ينظ
 چرب ترانس در سـاير      ي تعيين مقدار اسيدها   يمطالعات ديگر برا  

ايـد الگـو و     همزمـان ب  .  نيز لازم است   يغذاها و محصولات مصرف   
 آنهـا از محتويـات و خطـرات         يميزان مصرف مردم و ميزان آگاه     

 مـداخلات و    ي لازم بـرا   ي نيز مشخص شود تا راهكارها     ياحتمال
  . گرددي طراحيآموزش عموم
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High intakes of trans fatty acids (TFAs) is an important risk factor of several disease's specially 
cardiovascular diseases. Common sources of TFAs are margarines and foods containing partly 
hydrogenated vegetable oils. Some of the confectionary products like Danish pastries are produced using 
a kind of partially hydrogenated vegetable oil. Our study was developed to determine the fat content and 
fatty acid profile of Danish pastries produces in Tehran. 30 of Tehran confectionary producers were 
randomly chosen using the data from Iran’s national center of statistics, and samples were collected from 
them. The fat content of samples was extracted using rotary and fatty acid composition of them was 
determined using GC-FID. Estimation of fatty acid contents of samples performed using SPSS ver 15. 
Our study showed that an average of 29.5 % ± 0.5 of weight of Danish pastries produced in Tehran is fat. 
Trans fatty acids consist of an average of 22.3 % ±0.75 of extracted fat. The mean value of saturated fatty 
acids in samples was 34.2 % ± 0.78. According to the results of this study, each one average Danish 
pastry that weighs 60 gr, includes approximately 18 gr of fat. About 4 grams of this fat consists of trans 
fatty acids that are two timed more than the upper limit for taking trans fatty acids in a day. 
 
Key words: Trans Fatty Acids (TFAs), Danish Pastries, Gas Chromatography (G.C). 
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