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   گرگانيعيبع طب و مناي، دانشگاه علوم كشاورزييع غذايار گروه علوم و صناي دانش-2
   گرگانيعي و منابع طبي، دانشگاه علوم كشاورزييع غذايار گروه علوم و صناي دانش-3
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  دهيچك
عصاره  . سبز و بلوط بودي چايها ن عصارهي بيزيست ا همي ييافزا  امكان وجود اثرات همي و بررسيشي ضداكسايها يژگيسه ويز مطالعه حاضر مقاهدف ا

 در دو غلظت به شكل يكنندگ اءيها و در آزمون قدرت اح  غلظتي كل در تماميشيت ضداكساي و ظرفDPPHكال آزاد ي سبز در دو آزمون مهار راديچا
 DPPHكال آزاد ياما عصاره بلوط تنها در آزمون مهار راد. ها برتر از بلوط بود  آزموني نشان داد و در تمامBHT از يعملكرد بهتر) P>05/0( يدار يمعن

 4 در كل يشيت ضداكساي در سه حالت، ظرفDPPHكال آزاد ين دو عصاره، در آزمون مهار راديب اين حالات مختلف تركياز ب . عمل نمودBHTبهتر از 
ن ي نشان داد، گرچه ايزيست  منتخب اثر هميبيعصاره تركدر آزمون روغن،  . مشاهده شدييافزا  اثر هميكنندگ اءياح قدرت آزمون حالات يتمام در و حالت

ن مناسب يگزيتوان به عنوان جا ي را ميعي طبيها ن عصارهيتاً اينها.  نشان دادندBHT نسبت به ي عملكرد بهتريزيست  با وجود بروز اثر هميبيعصاره ترك
  .  نمودي معرفBHT يبرا
 

  يزيست ، همييافزا  سبز، بلوط، همي چا:د واژگانيكل
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   مقدمه-1
 ي فرآوري و محصولات پرچرب طي خوراكيها يها و چرب روغن

ش ياكسا. شوند ي ميشي اكسايندهاي دستخوش فرآيو نگهدار
، كاهش ارزش يرات نامطلوب طعمييتغ منجر به ييمواد غذا

استفاده از . شود يم...  و يا هيبات ضدتغذيجاد تركي، اييغذا
 آزاد و يها كاليد رادير در توليها منجر به تأخ ندهيضداكسا

استفاده ]. 1[شود  يو محصول ميداتي اكسيداريش پايجه افزايدرنت
د شده  محدوييل اثرات سرطانزاي به دلي سنتزيها ندهياز ضداكسا

بار  اني از اثرات زي عاريعي طبيها ندهيافتن ضداكسايل به يتماو 
  ]. 2[ش است يرو به افزا

جاد اثر ي ايستم برايك سيكنش چند جزء در  ، برهمييافزاهم
 ي متعددقاتيتحق. ن اجزاء استي ايشتر نسبت به حالت انفراديب
 انجام شده يعي طبيها ندهي ضداكساييافزا رامون خواص هميپ

مانند (بات خالص ي اما اكثر آنها بر ترك،]7، 6، 5، 4، 3[است 
 يشيكنش ضداكسا استوار بوده و برهم) ديك اسيآسكورب
من و يا. است  قرار گرفتهي كمتر مورد بررسياهي گيها عصاره

قت است ين حقي بر اساس ايعي طبيها ندهي بودن ضداكسايعيطب
 وجود دارند و اگر يهاير اندك در مواد گيبات در مقادين تركيكه ا

 آنها مد يمني ايها د جنبهي اضافه شوند باييقرار است به مواد غذا
ت ي در فعاليستينرژي به اثرات سيابيبا دست. ردينظر قرار گ

 از هر ير كمتريتوان از مقاد ي مياهي گيها  عصارهيشيضداكسا
ك ياد ير زيانبار استفاده از مقاديعصاره استفاده نموده و از اثرات ز

  ].3[ نمود يري جلوگييعصاره به تنها
آ اسهياز خانواده ت) Camellia sinensis (ياه چايگ
)Theaaceae (ل وجود ي موجود در آن به دليها فنل يبوده و پل

كال آزاد ي راديانداز ت به دامي خاصيل دارايدروكسيگروه ه
ها،  ني عبارتند از كاتچي عمده موجود در چايها فنل يپل. هستند

  ].1[ها  گنيها و تئاروب نيفلاوتئا
و ) Fagaceae(از خانواده فاگاسه ) Quercus branti(بلوط 
 مانند تانن، يكيولوژيبات فعال بي از تركير قابل توجهي مقاديحاو
 يدروكسيا هگزاهيل يد و مشتقات گالويك اسيد، الاجيك اسيگال
 يشي خواص ضداكساي آنها دارايل است كه تمامي فنوئيد
  ].8[د باشن يم

 بلوط سبز، يچا يشيت ضداكسايسه فعالين مطالعه، مقايهدف از ا
كنش   نوع برهميي و شناساBHT ينده سنتزيضداكسا و

 آنها در يي و توانايعين دو عصاره طبين اي بيشيضداكسا
  .ا استيش روغن سوي از اكسايريجلوگ

  

  ها  مواد و روش-2
 و منابع يورز سبز از مزارع رامسر و بلوط از دانشگاه كشايچا
 يها پس از خشك شدن در دما نمونه. ه شدي گرگان تهيعيطب
، پودر شده و از الك با )يبات فنلي حفظ حداكثر تركيبرا(ط يمح

 سبز توسط ي چايها استخراج نمونه. شدند  عبور داده 60مش 
 ساعت 24 و به مدت يط، به روش غرقابي محياتانول، در دما

 و به يط، به روش غرقابي محير دما، و بلوط توسط متانول، د]1[
 حاصل پس از صاف يها عصاره. انجام شد] 9[ ساعت 4مدت 

 ,IKAمدل (كننده چرخان تحت خلاء  ريشدن، توسط دستگاه تبخ

RV05 Basic (يدر دما °C40ظ شده و با دستگاه ي تغل
. خشك شدند) Operun, FDB550مدل  (يكن انجماد خشك
 درجه -18 يصرف در دماشده تا زمان م  خشكيها نمونه
نده از يا بدون ضداكسايروغن سو.  شدنديگراد نگهداريسانت

  .ه شدي تهيا گلستان كردكويكارخانه عال
   ها  عصارهي آماده ساز-2-1

   .ه شدندير تهي مورد آزمون به شرح زي ها نمونه
 ينده سنتزي سبز، بلوط و ضداكسايچا: ي انفراديها عصاره

BHT كروگرم در يم 250 و 200، 150، 100 ،50 يها در غلظت
  .تريل يليم

ها در حالات  ب عصارهيترك:  سبز و بلوطي چايبي تركيعصاره ها
 250 و  200، 150، 100، 50 يها  به غلظتيابي دستيمختلف برا

ب دو عصاره ي تركي برايبي تركيها نسبت. تريل يليكروگرم در ميم
  . بودند1:4 و 4:1، 1:3، 2:2،3:1، 1:2، 2:1، 1:1به صورت 

  DPPHكال آزاد ي آزمون مهار راد-2-2
ها بر اساس روش  كال آزاد توسط عصارهي مهار رادييتوانا

كال از يو درصد مهار راده انجام شد] 10[ و همكاران يعربشاه
  :ر محاسبه شديمعادله ز

 شاهد نمونه جذب – نمونه جذب
100 

 شاهد نمونه جذب

  دازيان دام به= 
  (%)آزاد راديكال
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   كليشيت ضداكساي ظرف-2-3
ت ي ظرفيابي ارزي براي كل روشيشيت ضداكسايظرف

.  استيبات محلول در آب و محلول در چربي تركيشيضداكسا
 يكاليره راديتوانند زنج ي الكترون ميت دهندگي با فعالييها عصاره
دارتر يعال را به محصولات پا آزاد فيها كاليان داده و راديرا پا
تر محلول يل يلي م1تر محلول نمونه با يل يلي م1/0]. 11[ل كنند يتبد

مولار  يلي م28م فسفات ي مولار، سد6/0د يك اسيسولفور(معرف 
 90ب شده و به مدت يك تر) مولار يلي م4بدات يوم موليو آمون

ها  جذب نمونه. گراد قرار گرفتي درجه سانت95 يقه در دمايدق
  ].12[ شد يريگ  نانومتر اندازه695شدن در  پس از سرد

  ياءكنندگي قدرت اح-2-4
 توسط يتياء اتم آهن سه ظرفي قدرت احي بررسين آزمون برايا

تر يل يلي م5/2تر از محلول نمونه با يل يلي م1. ها انجام شد عصاره
 يم فريتر پتاسيل يلي م5/2و )  pH 6/6 مولار، 2/0(بافر فسفات 

قه ي دق30ب شد و به مدت يترك) ;g l-1 10K3Fe(CN)6(د يانيس
تر يل يلي م5/2سپس . ديگراد حرارت دي درجه سانت50در 
قه ي دق10اضافه شده و به مدت ) l-1 g100(د يك اسياست كلرو يتر

 5/2 با يتر از محلول فوقانيل يلي م5/2تاً ينها. فوژ شديسانتر
ب يترك) g l-1 1(د آهن يتر كلريل يلي م5/0تر آب مقطر و يل يليم

  ].13[ شد يريگ  نانومتر اندازه700ها در  شده و جذب نمونه
  ها  ن عصارهي بييافزا  اثر هم-2-5
 يها  با عصارهيبي تركيها  عصارهيشيسه قدرت ضداكساي مقايبرا

 حاصل از ير تجربيم مقادي كه از تقسSE، فاكتور يانفراد
 ير محاسبه شده براي مقادبر (يبيترك يها آزمون عصاره(ها  آزمون

 يد مورد بررسيآ يم دست ها به  عصارهيشي ضداكسايها يژگيو
    .قرار گرفت

 1ر برابر با ي، مقادييافزا دهنده اثر هم  نشان1شتر از ي بSEر يمقاد
دهنده اثر   نشان1ر كمتر از ي و مقاديشيدهنده اثر افزا نشان
  ].14[  استيزيست هم

  
  
 

 GCبات روغن توسط يز تركي آنال-2-6

ا از دستگاه ي روغن سويچرب ديل اسين پروفايي تعيبرا
) GC Agilent Technology 6890N (ي گازيكروماتوگراف

متر و ضخامت  يلي م25/0 ي متر، قطر داخل60با ستون به طول 
-Agilent Technology DBكرومتر و از نوع ي م25/0ه يلا

 يي ابتدايدما: ب بودين ترتيز به اي نييبرنامه دما. شد  استفاده23
ش دما يقه، افزاي دق20ن دما يگراد، توقف در اي درجه سانت180آون 
گراد در ي درجه سانت4 ييب دمايگراد با شي درجه سانت220تا 
درجه  3 ييب دمايگراد با شي درجه سانت250ش دما تا يقه، افزايدق

تروژن با ياز گاز ن. قهي دق8ن دما يقه و توقف در ايگراد در دقيسانت
  .[15]شد  به عنوان فاز متحرك استفاده% 999/99خلوص 

  اي در روغن سويشيت ضداكساي فعال-2-7
 كه در يبيك نمونه تركير افزودن يج مراحل قبل، تأثيبر اساس نتا

غلظت ( بود ادهد   نشانييافزا  گذشته اثر هميها  آزمونيتمام
 ي انفراديها  به همراه نمونه(تريل يليكروگرم در مي م50 يبيترك

 25 و بلوط 25 سبز يچا( منتخب يبي ترك ن نمونهيمربوط به ا
 در BHT ينده سنتزي به همراه ضداكسا(تريل يليكروگرم در ميم

. گرفت  قراريا مورد بررسيش روغن سوي از اكسايريجلوگ
ش ياكسا(گرفتند   درجه قرار60 يز در دما رو20ها به مدت  نمونه
 ].16[ شد يريگ كبار اندازهي روز 5د هر يعدد پراكس). شده عيتسر

  ايد در روغن سوي عدد پراكسيريگ  اندازه-2-8
ش روغن بر يه اكساي محصولات اوليريگ  اندازهين آزمون برايا

دوره القاء به ]. 17[ انجام شد AOCS (2003)اساس روش 
 20د به يدن عدد پراكسي رسياز براي مورد نيد روزهاعنوان تعدا

 فساد يبا توجه به اصل عموم(لوگرم يژن بر كيوالان اكس ياك يليم
  ]. 18[محاسبه شد ) ن نقطهيروغن در ا

 SE  =يتجرب مقدار       

            مقدار محاسبه شده                                                             

  ستم روغني در سييافزا  اثر هم-2-9
  ]:19[ر محاسبه شد ي به صورت زييافزا درصد هم

IPm و IPcب يـــ تركيب دوره القـــاء روغـــن حـــاويـــ بـــه ترت
 IP1نده و   يها و دوره القاء نمونه كنترل فاقد ضداكـسا         ندهيضداكسا

ر يمقاد. نده است يك نوع ضداكسا  ي ي دوره القاء روغن حاو    IP2و  

(IPm - IPc) – (IP1 - IPc) – (IP2 - IPc)
(IPm - IPc) 

Syn% = 
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 ـافزا اثر هم دهنده   مثبت نشان  دهنـده اثـر      نـشان  ير منف ـ ي و مقـاد   يي
  . استيزيست هم
   يداري فاكتور پا-2-10
ب ي و تركينده انفرادي ضداكسايها  نمونه يداري فاكتورپايابيارز

    ]:20[ محاسبه شد 4آنها از رابطه 
  پايداري فاكتور=   اكسيدان آنتي حضور در القاء دوره         
  اكسيدان آنتي حضور بدون القاء دوره         

  يز آماري آنال-2-11
 و به روش يها در سه تكرار و در قالب طرح كاملاً تصادف آزمون

ن يانگيسه مي و مقاANOVAانس يز واريل، آناليآزمون فاكتور
  .دانكن انجام شد

  

  ج و بحثي نتا-3
 DPPHكال آزاد ي مهار راد-3-1

ا در مهار ه  مختلف عصارهيها  غلظتيي نشان دهنده توانا1شكل 
 مورد يعي طبيها  عصارهييتوانا.  استDPPHكال آزد يراد

.  بودBHTشتر از يب) P>05/0 (يدار يآزمون به شكل معن
 يدار ي سبز به شكل معنين آزمون عصاره چاين در ايهمچن

)05/0<P (تا غلظت .  از عصاره بلوط نشان داديعملكرد بهتر
 سبز در مهار ي چا عصارهييتر، توانايل يليكروگرم بر مي م150
ش غلظت عصاره يكال آزاد وابسته به غلظت بوده و با افزايراد
 يها افت؛ اما در غلظتيش يكال آزاد در آن افزاي مهار رادييتوانا

 مهار يين غلظت و توانايب) P>05/0 (يدار ياط معنيبالاتر ارت
 سبز يج به دست آمده در مورد چاينتا. كال آزاد مشاهده نشديراد

كروگرم بر ي م100تا غلظت . بود] 21[ج گرامزا ينتامشابه 
شتر از ي بلوط بي عصاره متانوليكاليت ضدراديتر، فعاليل يليم

BHTنه ين زمي در ايدار يها اختلاف معن ر غلظتي بود اما در سا
نده به ي ضداكسايها كال آزاد توسط نمونهيمهار راد. مشاهده نشد

  ].22 [ آنان استيدروژن دهندگيت هيل فعاليدل
، يبين دو عصاره، در سه حالت تركين اي بييافزا محاسبات اثر هم

1SE> 200 و 100، 50 يبي تركيها غلظت( را نشان داد 
شكل ( است ييافزا  وجود اثر هميكه به معن)تريل يليكروگرم بر ميم
. ب برابر بوديدر ترك ها ، نسبت عصارهييافزا و در دو حالت هم) 2

بات ين غلظت تركيدهنده ارتباط ب شانها ن كنش مطالعه برهم
ك يش غلظت ين افزاي بي بودند اما ارتباط خطSE در يانفراد

]. 14 و 9[ مشاهده نشد ييافزا جاد اثر هميب و ايعصاره در ترك
 مشاهده شده عبارت ييافزا  اثرات هميشنهاد شده برايسم پيمكان

 يشيت ضداكساي فعاليب داراياست از انتقال الكترون از ترك
جه يتر و در نت ي قويشيت ضداكساي فعاليب دارايتر به ترك فيضع
كال آزاد يدروژن خود را به راديتر كه ه يب قوياء مجدد تركياح
ن يكال آزاد توسط ايجه ادامه روند مهار رادي داده و در نتيطيمح

ب يا چند تركيك يا كاهش غلظت يش يافزا. تر ينده قويضداكسا
ت ي مؤثر بوده و فعالييها نشك ن برهميممكن است بر چن

  ]. 23[ را كاهش دهد يشيضداكسا

  
رمشابه در هر غلظت يحروف غ (BHT سبز، بلوط و ي چايها  مختلف عصارهيها  در غلظتDPPHكال آزاد ين درصد مهار راديانگيسه ميمقا 1شكل 

 ) است05/0دار در سطح احتمال  يف معنانگر اختلايب
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رمشابه در هر غلظت يحروف غ( يبي تركيها  در نمونهDPPHكال آزاد ي درصد مهار رادي براير تجربير محاسبه شده و مقادين مقاديانگيسه ميمقا 2شكل 

  ) است05/0دار در سطح احتمال  يانگر اختلاف معنيب
   كليشيت ضداكساي ظرف-3-2

 يدار يبه شكل معن سبز يچا عصاره كل يشيت ضداكسايظرف
ن عصاره ين در مورد اي؛ همچن)P>05/0( بود BHTشتر از يب

 عصاره وجود يشيت ضداكساين غلظت و ظرفي بيميارتباط مستق
 يشيت ضداكسايها ظرف  غلظتياما عصاره بلوط در تمام. داشت

 يريز تأثيش غلظت ني سبز داشت و افزاي و چاBHT از يمترك
  .ن عصاره نداشتي ايشيت ضداكسايزان ظرفيدر م
 حالت اثر 4ب دو عصاره، در ين حالات مختلف تركياز ب
كروگرم ي م250 و 200، 100، 50(دار مشاهده شد  ي معنييافزا هم

 و يب دو عصاره به نسبت مساويكه در دو حالت ترك) تريل يليبر م
ن ي بود به ا2:3 و 1:4 سبز به بلوط يگر نسبت چايدر دو حالت د

ر يي سبز منجر به تغيش غلظت چاين مورد افزاي كه در ايمعن
بات ي تركي مختلف داراييمواد غذا. كنش شد ت برهميوضع

.  متفاوت هستنديشي ضداكسايها تيست فعال مختلف با ظرفيز
 يشيت ضداكسايد، ظرف با هم مصرف شونيين مواد غذايكه ايزمان

 قرارگرفته و يزيست ا همي ييافزا ر هميكل ممكن است تحت تأث
  ]. 24[جاد كند ي ايدي جديكيولوژيزي فيها يژگيو

  
انگر اختلاف يرمشابه در هر غلظت بيحروف غ (BHTط و  سبز، بلوي چايها  مختلف عصارهيها غلظت كل يشيت ضداكساين ظرفيانگيسه ميمقا 3شكل 

 ) است05/0دار در سطح احتمال  يمعن
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انگر يرمشابه در هر غلظت بيحروف غ( يبي تركيها  كل در نمونهيشيت ضداكساي ظرفي براير تجربير محاسبه شده و مقادين مقاديانگيسه ميمقا 4شكل 

  ) است05/0دار در سطح احتمال  ياختلاف معن
 ياءكنندگي قدرت اح-3-3

 سبز در دو يشود، عصاره چا ي مشاهده م5همانگونه كه در شكل 
 يدار يتر به شكل معنيل يليكروگرم بر مي م125 و 50غلظت 

)05/0<P (از يشتري بيكنندگ اءيقدرت اح BHT داشته و بلوط 
 يكنندگ اءيها توان رقابت با قدرت اح كدام از غلظت چيدر ه

BHTييافزا ها اثر هم ب عصارهي را نداشت؛ اما پس از ترك 
            مشاهده شديبي حالات تركيدر تمام) P>05/0(دار  يمعن

 يها كنش  برهميبه بررس] 6[دالگو و همكاران يه ).6شكل (
عت يج را با طبي پرداختند و تفاوت نتايديبات فلاونوئيترك
ها مرتبط  عت حلاليبات و طبي تركيريپذ  و واكنشييايميش

 دوگانه، ي و باندهايدروكسيدانسته و محل قرار گرفتن گروه ه
دها، يكوزيژه آن، حضور گليسم واكنش ويكال و مكانيعت راديطب

 يها ل و واكنشيل و متوكسيدروكسي هيها ت گروهيتعداد و موقع
 .ها مؤثر دانستند كنش همن نوع بريير دهنده ساختار را در تعييتغ

  

  
انگر اختلاف يرمشابه در هر غلظت بيحروف غ (BHT سبز، بلوط و ي چايها  مختلف عصارهيها  غلظتيكنندگ اءين قدرت احيانگيسه ميمقا 5شكل 

  ) است05/0دار در سطح احتمال  يمعن
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انگر اختلاف يرمشابه در هر غلظت بيحروف غ( يبي تركيها  در نمونهياءكنندگي قدرت احي براير تجربير محاسبه شده و مقادين مقاديانگيسه ميمقا 6شكل 

 ) است05/0دار در سطح احتمال  يمعن

 GCبات روغن توسط يز تركي آنال-3-4

 روغن مورد آزمون يدچربيل اسي از پروفاي آگاهين آزمون برايا
ا با يمخلوط نبودن روغن سو( نبودن روغن يبينان از تركيو اطم

 ي گازيج حاصل از كروماتوگرافينتا .شد انجام (ها ر روغنيسا
% 86/10ا شامل ي روغن سويدچربيل اسينشان داد كه پروفا

د، ياس كياولئ% 35/22د، ياس كياستئار% 1/2د، يك اسيپالمت
ر يسا% 85/4د و ياس كينولنيل% 73/6د، ياس كينولئيل% 11/53
  .  چرب استيدهاياس
  ايد در روغن سوي عدد پراكسيريگ  اندازه-3-5

  
 ي نگهدار زمانيا طي منتخب در روغن سويها ماريد تيرات عدد پراكسييتغ 7شكل 

  
 روغن شياكسا از يريجلوگ در ها  عصارهيي كارايابي ارزيبرا
 يها آزمون از حاصل جينتا اساس بر روزه، 20 دوره كي در ايسو

دار  ي معنييافزا  اثر همي دارايبين، حداقل غلظت تركيشيمراحل پ
سه با نمونه يمار در مقاين تي مربوط به اي انفراديها به همراه نمونه

 ينده مورد بررسيك نمونه شاهد فاقد ضداكساي و BHT يحاو
 مورد آزمون يها ج حاصل نشان داد كه عصارهينتا. قرار گرفت

 يعملكرد بهتر) P>05/0( يدار يبه شكل معن) يبي و تركيانفراد(
اما . ا داشتنديش روغن سوي از اكسايري در جلوگBHTنسبت به 
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ده نشد يب دو عصاره دي در حالت تركيدار ي معنييافزا اثر هم
 بود BHT بهتر از يبيز عملكرد عصاره تركين حالت نيگرچه در ا

 با دوره القا يبين نمونه تركي مربوط به همين اثر بازداريشتريو ب
ها در  توان گفت قرار گرفتن عصاره يجه ميدرنت.  روز بود13
آنها ت و نوع برهم كنش يده روغن بر فعاليچيستم پيط سيشرا

 يها  قدرت عصارهيريگ د آزمون اندازهيمؤثر بوده است و با

ك يش روغن به عنوان ي از اكسايري در جلوگيبي و تركيانفراد
  . شوديها بررس ر آزمونيآزمون مجزا و در كنار سا

  يداري فاكتور پا-3-6
 1 منتخب در جدول يمارهاي تي محاسبه شده برايداريفاكتور پا

 مربوط يداريپا نيشتريب شود، يه مشاهده مهمانگونه ك. آمده است
  .است بوده 19/1 يداريپا فاكتور با منتخب يبيترك عصاره به

  ها كنش عصاره  و نوع برهميداريدوره القاء، فاكتور پا 1جدول 
 نوع برهم كنش يداريفاكتور پا دوره القاء 

  b6/12 b16/1 25 سبز يچا

  c6/11 c06/1 25بلوط 

 يزيست هم a13 a19/1 25بلوط: 25 سبزيچا

BHT 
d5/11 c06/1  

  - e9/10 شاهد

  . است05/0دار در سطح احتمال  يانگر اختلاف معنيرمشابه در هر غلظت بيحروف غ
  

  يريگ جهي نت-4
كـال آزاد   ي سبز در دو آزمون مهـار راد       ين مطالعه، عصاره چا   يدر ا 

DPPH  مـورد   يهـا   غلظت ي كل در تمام   يشيت ضداكسا ي و ظرف 
 نـشان داد امـا      BHT را نسبت بـه بلـوط و         يآزمون عملكرد بهتر  

 اثـرات  DPPHكـال آزاد  يعصاره بلوط تنهـا در آزمـون مهـار راد       
 مختلـف رفتـار     يها  در آزمون  يبي ترك يها عصاره.  نشان داد  يبهتر

 ـ مختلف ترك  ن حالات يكه از ب  يبه طور .  را نشان دادند   يمتفاوت ب، ي
ت يــ در ســه حالــت، ظرفDPPHكــال آزاد يدر آزمــون مهــار راد

 قـدرت  آزمـون  حالات يتمام در و حالت 4 در كل يشيضداكسا
 دوره القـاء در     يريگ اندازه.  مشاهده شد  ييافزا  اثر هم  يكنندگ اءياح

 منتخب بـود،     ن عصاره ي ب يزيست د نشان دهنده اثر هم    يآزمون پراكس 
 عملكـرد   يزيسـت   با وجود بروز اثـر هـم       يبيكن عصاره تر  يگرچه ا 

 ـعلت ا .  نشان دادند  BHT نسبت به    يبهتر ن رفتـار متفـاوت بـا       ي
هـا   بـات موجـود در عـصاره      ي ترك يريپذ عت و واكنش  يتوجه به طب  

 ـو و ] 7[روس و همكـاران     يمشابه مطالعـات كـوئ    ( را و همكـاران    ي
ر ن سـاختا  ي، همچن ـ ]26[بات مجزا   ين ترك يون ب يزاسيمريو پل ]) 24[
ه ي ـتوج] 7[ط واكـنش    يها در مح    مولكول يي و شكل فضا   ييايميش
 مناسـب  رقابـت  ييتوانـا  دهنـده  ن مطالعـه نـشان  يج اينتا. شود يم

 يري جلوگ ي برا BHTن  يگزي مورد آزمون به عنوان جا     يها عصاره
  .ا بوديد در روغن سويد پراكسياز تول
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The aim of present study was to compare antioxidant properties and investigate the possibility of 
synergism or antagonism interaction between green tea and oak extracts. Green tea extract in all 
concentrations had a significant (p<0.05) higher effect than BHT in  DPPH free radical scavenging assay 
and total antioxidant capacity, and in two concentration in reducing power, and in all of the assays was 
better than oak extract; While only in DPPH free radical scavenging assay the oak extract was better than 
BHT. Among different combinations of these two extracts, synergism was found in three combination 
according to DPPH free radical scavenging assay, four combination in total antioxidant capacity assay and 
all combination in reducing power assay. In the peroxide value assay, the chosen combination showed 
antagonism, although it was significantly (p<0.05) more effective than BHT in soy bean oil stability. The 
result shows that it is possible to use these natural antioxidant as substitute of synthetic antioxidant BHT. 
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