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مقايسه پروفايل اسيد هاي چرب و انديس هاي فيزيكوشيميايي كره هاي 

  سنتي گوسفندي و گاوي
  

  3 ، رضا غياثوند2 صالحي عطاي اسماعيل ،1 ساناز رزم
  

  قوچان، ايران ،دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد قوچان ،مهندسي علوم و صنايع غذايي گروه،  كارشناسي ارشد اموختهدانش -1

  .قوچان، ايران ،دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد قوچان ،مهندسي علوم و صنايع غذايي روهگاستاديار  -2
. اصفهان، اصفهان، ايراندانشيار، گروه تغذيه جامعه، دانشكده تغذيه و علوم غذايي، دانشگاه علوم پزشكي  -3  

)10/3/93:   تاريخ پذيرش5/12/92: تاريخ دريافت(  

  
  

  چكيده
 فيزيكوشيميايي شامل اسيديته، عدد پراكسيد، عدد صابوني، عدد يدي و ضريب شكست بر اساس روشهاي استاندارد و تركيب هايانديسدر اين تحقيق، 

شهرستان هاي درگز و قوچان در دو فصل بهار و تابستان مورد ) گاوي و گوسفندي( نمونه كره حيواني 8اسيدهاي چرب به روش كروماتوگرافي گازي در 
 ميلي اكي والان 73/0(، )اسيد اولئيك % 54/0( يدي و ضريب شكست به ترتيب در مقادير عددصابوني،عدد اسيديته، پراكسيد، الاترين  ب.بررسي قرار گرفت

 كره گاوي بهاره ،كره گاوي بهاره درگز، كره گاوي تابستانه قوچاندر  )درجه 455/1(و ) گرم يد( 03/35، )ميلي گرم پتاس در گرم 53/236(،  )پراكسيد
 22/0(، )اسيد اولئيك % 11/0(از طرفي كمترين اين انديس ها به ترتيب در مقادير. و كره گوسفندي بهاره قوجان مشاهده شد كره گاوي بهاره درگز ،وچانق

 ،ره شهرستان قوچانكره گاوي بها،  كره گاوي بهاره درگز در )453/1(و )  گرم يد16/27( ، )ميلي گرم پتاس در گرم 88/288(، )ميلي اكي والان پراكسيد
مقدار اسيدهاي چرب اشباع، تك غير اشباع و چند غير  .  مشاهده شدكره گاوي بهاره درگز، كره گوسفندي تابستانه قوچان، كره گوسفندي تابستانه درگز

 از طرفي مقدار اسيدهاي چرب .بود درصد 33/4 و 31/43، 25/53  درصد و كره گوسفندي بهاره 67/3 و 06/36، 9/59اشباع در كره گاوي بهاره به ترتيب 
   . درصد بود18/4 و 28/37، 16/52 و كره گوسفندي تابستانه 84/3و 04/34، 41/55اشباع، تك غير اشباع و چند غبر اشباع در كره گاوي تابستانه به ترتيب 

  
  . كره گاوي، كره گوسفندي،انديس هاي فيزيكوشيميايي، تركيب اسيدهاي چرب :گانواژكليد 

 
  
  
  
  

                                                            
 مسئول مكاتبات : eatayesalehi@yahoo.com  
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  مقدمه -1
ليپيدها از زمان هاي بسيار دور يكي از اجزاي اصلي و مهم 

از نظر ساختار . تشكيل دهنده ي غذاي انسان محسوب مي شوند
شيميايي ليپيدها بطور عمده از گليسرول و اسيدهاي چرب 
تشكيل شده اند و برمبناي حالت فيزيكي در دماي محيط به انواع 

روغن ها به طور عمده از . شوندروغن ها و چربي ها تقسيم مي 
اسيدهاي چرب سير نشده و چربي ها از اسيدهاي جرب سير 

ليپيد ها نه تنها باعث توليد انرژي در بدن . شده تشكيل شده اند
مي شوند بلكه بر روي خواص حسي و ماندگاري مواد غذايي نيز 

  .)1(تاثير به سزايي دارند
 مي شوند كه يكي از آنها ليپيدهاي خوراكي از منابع مختلفي تامين

منايع حيواني و در راس آنها كره حاصل از شير حيواناتي نظير 
كره حيواني به دو روش سنتي و صنعتي . گاو و گوسفند است

طق مختلفي از ايران توليد مي اكره سنتي كه در من. توليد مي شود
شود به دليل عطر و طعم مطلوب و ماندگاري نسبتا خوب 

براي توليد اين كره ابتدا شير گاو يا .  داردطرفداران زيادي
گوسفند را با سانتريفوژهاي دستي موسوم به چرخ شير به دو 

 سپس به فاز ،بخش پرچرب و تقريبا فاقد چربي تفكيك مي كنند
پرجرب مايه ماست اضافه مي كنند پس از بستن ماست  آن را 

ته و داخل مشك هايي كه معمولا از پوست بز تهيه مي شوند ريخ
براي تفكبك چربي از فاز دوغ بر روي ) (churningفرايند زدن 

  .آن انجام مي شود
خواص فيزيكوشيميايي و تركيب اسيد چرب كره و چربي شير 

.  مورد بررسي قرار گرفته است)2،3،4،5،6(توسط چندين محقق 
بر همين اساس .)7(عات درمورد كره سنتي محدود استولي اطلا

بررسي شاخص هاي فيزيكوشيميايي و هدف از اين تحقيق 
تركيب اسيد چرب كره هاي سنتي گاوي و گوسفندي توليد شده 
در شهرستان هاي قوچان و درگز در استان خراسان رضوي در دو 

  .  بود1392 در سال فصل بهار و تابستان
  
  
  
  

  ها  مواد و روش-2
  تهيه كره  -2-1

درگز و نمونه هاي كره از روستاهاي اطراف شهرستان هاي 
و تا زمان . تهيه شد1392سال  و تابستان رقوچان طي فصول بها

  .انجام آزمايش در دماي يخچال نگهداري شد
  ي فيزيكي و شيميايي كرهآزمون ها -2-2

  ارزيابي تركيب و مقدار اسيدهاي چرب
 مدل G.Cاز دستگاه   ها نمونه چرب اسيدهاي آناليز منظور به

Agilentاستر متيل جهت تهيه. فاده شد است ساخت كشور امريكا 

 و افزوده N 5/0متانولي  سود كره هاي نمونهبه  اسيدهاي چرب
و هپتان اضافه شد  BF3پس س.  شدند دقيقه جوشانده10به مدت 

 افزودن با ودرنهايت .شد دقيقه جوشانده يك مدت به محلول و

 سطح روي چرب اسيدهاي استر متيل اشباع  محلولنمك آب

 آن به و آوري جمع ظرف سطح از اين محلول كه شد جمع ظرف

 براي .گرديد تزريق دستگاه به سپس و شد اضافه سديم سولفات

) Chrompack capillary column(ستون  از ها نمونه آناليز
 گاز حامل هليوم، ،) Fused silica(حاوي فاز ثابت سيليكا 

 د ميكروليتر استفاده ش4/0 با مقدار تزريق نمونه FIDدتكتور 
]8[.  

  اندازه گيري اسيديته
 و% 95اتانول  مخلوط كردن اضافه اساس بر اسيديته گيري اندازه
 با و تيتراسيون نمونه به )مساوي جم حاب (اتيليك دي اكسيد

از فرمول مربوطه  استفاده با اسيديته محاسبه و قليايي محلول
  ].9[انجام شد 

   عدد پراكسيداندازه گيري
 گرم 1000 لي اكي والان پراكسيد در بر حسب ميعدد پراكسيد

 اندازه گيري Cd 8-53, 2000 AOCS بر اساس روش روغن
  ].10. [شد

  اندازه گيري انديس صابوني
 اندازه Cd 3-25 به شماره AOCSانديس صابوني به روش 

  ].10[گيري شد 
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  انازه گيري عدد يدي
 ارايه روش اساس بر و هانوس محلول از استفاده با يدي انديس

 تحقيقات صنعتي ايران انجام  و استاندارد موسسه توسط شده
 ].11[ اندازه گيري شد

  ضريب شكستتعيين 
 به  Cc 1-25به شماره  AOCS روش ه بضريب شكست

 درجه 40 رد آلمان كشور ساخت زايسوسيله رفراكتومتر 

  ].10[ شدجام ان سانتيگراد
  آناليز آماري

 نمونه كره و 8براي  تصادفي كاملاً طرح از استفاده با حاصله نتايج
 آناليز به روش SPSS 20 در سه تكرار با استفاده از نرم افزار 

 از روش  استفاده با ها ميانگين مقايسه و طرفه يك واريانس

LSDتوسط نرم افزار در نهايت . صورت پذيرفتExcell 

  .  منحني ها ترسيم گرديد2007
  
  
  

   نتايج و بحث-3
  معرفي نمونه ها -3-1
در اين پژوهش را نشان مي استفاده هاي موردنمونه  1دول ج

 .دهد

  معرفي نمونه هاي كره 1جدول 
  معرفي نمونه ها  علامت اختصاري نمونه ها

  كره گوسفندي بهاره قوچان  1
  كره گوسفندي تابستانه قوچان  2
  كره گوسفندي بهاره درگز  3
  كره گوسفندي تابستانه درگز  4
  نكره گاوي بهاره قوچا  5
  كره گاوي تابستانه قوچان  6
  كره گاوي بهاره درگز  7
  تابستانه درگز گاوي كره  8

  كره هاي نمونه شيميايي ويژگيهاي  بررسي-3-2
  .  ويژگي هاي شيميايي نمونه هاي كره را نشان مي دهد2جدول 

  )استاندارد انحراف  ±ميانگين (خصوصيات فيزيكوشيميايي نمونه هاي كره   2جدول 

  (%)اسيديته  ه هانمون
ميلي (انديس پراكسيد

  )اكي والان پراكسيد
ميلي (انديس صابوني

  )گرم پتاس در گرم
 گرم يد(انديس يدي

  )گرم100در 
  ضريب شكست

  b01/0±29/0  c01/0±28/0  b24/0±83/232  a4/0± 03/35  a00/0± 455/1  بهاره
چان

قو
  c01/0±2/0  bc01/0±42/0  b13/0±35/231  c11/0± 16/27  c00/0± 4538/1  تابستانه  

  c01/0±21/0  ab01/0±66/0  a05/0±21/235  b47/0± 41/32  c00/0± 4534/1  بهاره
دي

سفن
گو

ره 
ك

رگز  
د

  d01/0±16/0  d01/0±22/0  c23/0±88/228  c18/0± 3/27  b00/0± 4542/1  تابستانه  
  c00/0±21/0  d00/0±22/0  a06/0±53/236  bc59/0± 51/30  b00/0± 4546/1  بهاره

چان
قو

  a02/0±54/0  c01/0±33/0  c0,69±28/229  b23/0± 79/31  c00/0± 4532/1  تابستانه  
وي  e01/0±11/0  a01/0±73/0  b49/0±49/231  bc19/0± 36/31  cd00/0± 453/1  بهاره

 گا
كره

رگز  
د

  b01/0±29/0  b01/0±54/0  b13/0±39/230  c22/0± 33/28  c00/0± 4534/1  تابستانه  
  *  **  **  **  **  سطح معني داري

  ) P ≥ 01/0**(  درصد1اختلاف معني دار در سطح )                   **  P ≥ 05/0*(  درصد5اختلاف معني دار در سطح * 

  اسيديته - 3-2-1

 اسيد حسب بر اسيديته حداكثر ايران ملي استاندارد اساس بر

 تجاوز گرم 100 در  گرم3/0  ازنبايد وارداتي كره براي اولئيك

دامنه  بقيه نمونه ها در 6كه در اين تحقيق به جز نمونه  ].11[كند 
 بالاترين مقدار اسيديته 2 جدول مطابق .اشتند استاندارد قرار دي

 و كمترين مقدار اسيديته ) %54/0 (،كره گاوي تابستانه قوچاندر 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...مقايسه پروفايل اسيد هاي چرب و انديس هاي فيزيكوشيمياييساناز رزم و همكاران                                                     

  38

 خاليفا و كاهتاني .مشاهده شد) %11/0( كره گاوي بهاره درگز در
الاتر از ب) 90/0(كره گاوي اسيديته   اعلام كردند1992در سال 
 در كره بز، ميش اسيديته ].2[است ) 65/0( كره گوسفند اسيديته

،  65/0به ترتيب ) 2006(و گاو در تحقيق سجديك و همكاران 
 دليل تفاوت در نتايج ].7[گزارش شده است درصد 67/0و  72/0

، نوع اين تحقيق با ساير محققين مربوط به عواملي نظير نژاد دام
  .تغذيه و فصل نمونه گيري و آزمون است

   انديس پراكسيد- 3-2-2
 وارداتي كره ميزان پراكسيد حداكثر ايران ملي استاندارد بر اساس

 2 جدول  مطابق].11[باشد  كيلوگرم در والان اكي  ميلي1 بايد
 )73/0( كره گاوي بهاره درگز  دربالاترين مقدار انديس پراكسيد

كره گوسفندي تابستانه درگز ديس پراكسيد در  انكمترين مقدارو
   . مشاهده شد)22/0(

 توسط گاو و ميش، بزشير انديس پراكسيد كره تهيه شده از 
مورد بررسي قرار گرفت و نتايج ) 2004(سجديك و همكاران 

نشان داد كه اين انديس در سه نمونه اختلاف معني داري با هم 
  ].7[نداشت 

 در تحقيق خود روي 1389در سال ابراهيمي منفرد و برزگر 
ميلي اكي  5/1- 1/2روغن سويا ميزان انديس پركسيد را بين 

 كه با نتايج حسيني و همكاران والان بر كيلوگرم گزارش كردند
مونه ن كه بالاتر از انديس پراكسيد ].13 و 12[ ز مطابقت داردني

نگين امي طبق اين تحقيق .هاي مورد بررسي در اين تحقيق است
 و كره ميلي اكي والان بر كيلوگرم 45/0كره گاو نديس پراكسيد ا

 دليل احتمالي اين .بودميلي اكي والان بر كيلوگرم  39/0گوسفند 
تفاوت احتمالا مربوط به شرايط نگهداري و نوع تغذيه دام ها مي 

  .باشد
   عدد صابوني- 3-2-3
- 235بايد  صابوني كره انديس مقدار ايران ملي اساس استانداردبر

كره در بيشترين ميزان عدد صابوني  2طبق جدول ].11[ باشد 225
 كره و كمترين مقدار آن در) 53/236 (گاوي بهاره قوچان

 خاليفا و كاهتاني . مشاهده شد)88/228(گوسفندي تابستانه درگز 
خصوصيات فيزيكي و شيميايي روغن استخراج شده در بررسي 

 رسيدند كه عدد صابوني در شير گاو و گوسفند و به اين نتيجه از
   .]2[روغن گوسفندي نسبت به روغن گاوي بالاتر است 

بيشترين ميزان عدد )  2004(طبق تحقيقات سجديك و همكاران 
گاو مربوط به كره بز  و ميش، بزشير كره حاصله از صابوني در 

 1و بين اين سه نمونه اختلاف معني داري در سطح  بود) 5/229(
اين در حالي است كه در اين تحقيق ]. 7[ دكردندرصد گزارش 

 اين .بودمربوط به كره گاوي  53/236بيشترين ميزان اين پارامتر 
نتيجه نشان مي دهد كه اسيدهاي چرب كوتاه زنجير در نمونه 

  .هاي مورد بررسي در اين آزمون بيشتر است
 رنج انديس صابوني در روغن گلرنگ ) 1389(مروتي و همكاران 

mg KOH/g 5/166 -151 تركيبات غير ]. 14[ اعلام كردند
 ].13 و 12[مي باشد 121-163صابوني در روغن خام سويا بين 

بنابر اين مي توان نتيجه گرفت كه كره هاي مورد بررسي در اين 
آزمون در مقايسه با روغن هاي نباتي از تنوع اسيد چرب  كوتاه 

   . زنجير بالاتري برخوردار است
  دي انديس ي - 3-2-4
 26-40بايد   كرهيدي انديس مفدار ايران ملي استاندارد اساس بر

كره گوسفندي تابستانه شهرستان قوچان كه  در اين تحقيق .باشد
 نداشتبا كره گوسفندي تابستانه درگز اختلاف معني داري 

كمترين انديس يدي را به خود اختصاص داد و بيشترين انديس 
كه نتايج   شهرستان قوچانيدي  مربوط به كره گوسفندي بهاره

  . بود  دامنهحاصل از اين پژوهش نيز در همين
خصوصيات فيزيكي و شيميايي  1992خاليفا و كاهتاني در سال 

شير گوسفند مورد مطالعه قرار  شير گاو و روغن استخراج شده از
دادند و به اين نتيجه رسيدند كه عدد يدي در روغن گوسفندي 

سجديك و همكاران  ].2[بود به نسبت روغن گاوي كمتر 
 مربوط به كره بز و  45/39بيشترين ميزان عدد يدي را )  2004(

مربوط به كره ميش اعلام كردند  35/32كمترين انديس يدي را 
]7.[  

 در تحقيق خود بر روي خواص 2010كديور و همكاران در سال 
شيميايي روغن استخراج شده از دانه كلزا انديس يدي را بين 

 روغن يدي انديس ميزان ].15[ گزارش كردند 111ا  ت109

  بود 110-130 ي محدوده در ايراني، هاي لاين/گلرنگ در ارقام
 انديس يدي در روغن خام سويا به طور متوسط حدود ].20 و 2[

 ].12[ بود 143-120

ميانگين عدد يدي اين تحقيق در كره گاوي مورد آزمون داراي 
 مي باشد كه اختلاف معني  47/30و در كره گوسفندي  49/30

  .داري با هم ندارند و از نظر استاندارد نيز قابل قبول است
   ضريب شكست-3-2-5
  دماي40 در شكست ضريب ايران حداكثر ملي استاندارد اساس بر
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 ]11[باشـد   4524/1و حـداقل   4561/1بايـد   سـانتيگراد  درجـه  
مشهود است كمتـرين ضـريب شكـست     2جدول همانطور كه در    

و بيـشترين ضـريب     ) 4530/1(مربوط به كره گاوي بهـاره درگـز         
 .بـود ) 4550/1(شكست مربوط به كره گوسـفندي بهـاره قوچـان        

  همكاران  و  سجديك تحقيقات بيشترين ضريب شكست در 
 مربـوط   4562/1و كمترين   ) 4596/1(مربوط به كره بز     )  2004 (

يا ضريب شكست براي روغـن سـو      ]. 7[ گزارش شد به كره ميش    

ــات  ــق تحقيق ــر طب ــرد و برزگ - 4675/1، )1389(ابراهيمــي منف
  ].12[گزارش شد  4602/1

  آناليز اسيدهاي چرب -3-3
 3آناليز اسيدهاي چرب در نمونه هـاي مـورد آزمـون در جـدول               

  .خلاصه شده است

    )ميانگين ± SD( مورد آزمايش بر حسب درصد كره گوسفند و گاو اسيد چربتركيب  3جدول 
  كره گاو  كره گوسفند

  باسيد چر  درگز  قوچان  درگز  قوچان
  تابستانه  بهاره  تابستانه  بهاره  تابستانه  بهاره  تابستانه  بهاره

  e62/0±68/51  d73/0±48/53  d28/1±83/54  e7/0± 84/50  b42/0±51/58  d78/0±94/53  a63/0± 3/61  c56/0±88/56  اشباع
C4:0 

b01/0± 84/0  b01/0± 7/0  a1/0± 05/1  cd02/0±29/0  b04/0± 69/0  cd02/0± 3/0  c05/0± 43/0  d02/0± 21/0  
C6:0  b04/0± 75/0  b07/0± 8/0  a07/0± 33/1  c01/0± 28/0  b04/0± 69/0  bc02/0±42/0  c03/0± 11/0  c03/0± 25/0  
C8:0  b08/0± 79/0  b06/0± 89/0  a09/0± 29/1  c03/0± 33/0  bc02/0± 6/0  c03/0± 39/0  d02/0± 13/0  c04/0± 31/0  

C10:0  b1/0± 6/2  b04/0± 81/2  a05/0± 75/3  c04/0± 15/1  c06/0± 6/1  c07/0± 01/1  d03/0± 81/0  cd04/0± 75/1  
C12:0 

b03/0± 94/1  b07/0± 88/1  a05/0± 67/2  c11/0± 35/1  a08/0± 5/2  b12/0±84/1  ab07/0±29/2  a13/0± 7/2  
C14:0 

d06/0± 1/6  c11/0± 28/7  c29/0± 35/7  c08/0± 31/7  b05/0± 85/9  c22/0± 03/8  a14/0± 2/11  a1/0± 58/10  
C16:0 

c09/0± 5/27  d18/0±04/24  d16/0±35/23  d19/0±55/24  b06/0±74/30  b2/0± 04/31  a11/0±37/36  d14/0± 9/24  
C18:0 

cd13/0±66/10  ab16/0±26/14  b41/0±52/13  a19/0±86/14  c04/0±59/11  cd06/0±49/10  d13/0±68/9  a04/0±72/15  
C20:0  c08/0± 5/0  a03/0± 82/0  c06/0± 52/0  b03/0± 72/0  d03/0± 25/0  cd04/0± 42/0  d05/0± 28/0  cd02/0± 46/0  
  b71/0±14/39  b77/0±46/40  c14/1±16/38  a77/0±47/42  d54/0±57/36  c8/0±52/38  e7/0±9/32  cd68/0±25/37  غير اشباع

  c44/0±94/34  b63/0±45/36  c73/0±69/33  a6/0±11/38  d32/0±53/32  b6/0±11/35  e49/0±6/29  d52/0±97/32 تك غير اشباعي
C14:1 

d04/0± 98/0  bc04/0± 16/1  c14/0±09/1  b05/0± 43/1  a07/0± 92/1  b05/0± 56/1  c09/0± 08/1  a06/0± 32/2  
C16:1 

d04/0± 88/1  b13/0± 36/3  c11/0± 73/2  b04/0± 58/3  b06/0± 4/3  a04/0± 33/4  a1/0± 21/4  b07/0± 2/3  
C18:1cis 

a21/0±18/27  a24/0±76/27  b07/0±72/23  a23/0±63/27  b08/0±18/24  b43/0± 3/25  c09/0±19/21  c17/0±73/22  
C18:1trans 

b08/0± 24/3  c17/0± 5/2  a25/0± 28/4  ab17/0±75/3  c1/0± 44/2  b03/0± 27/3  c11/0± 63/2  a18/0± 06/4  
C20:1  a07/0± 66/1  a05/0± 67/1  a16/0± 87/1  a11/0± 72/1  b01/0± 59/0  b05/0± 65/0  b1/0± 49/0  b04/0± 66/0  

  b27/0± 2/4  b14/0± 01/4  a41/0± 47/4  a17/0± 36/4  b22/0± 04/4  c2/0± 41/3  c21/0± 3/3  a16/0± 28/4 چند غير اشباعي
C18:2cis 

b14/0± 68/2  b06/0± 61/2  b28/0± 43/2  b09/0± 66/2  a16/0± 26/3  ab15/0±84/2  b16/0± 43/2  a08/0± 14/3  
C18:2trans 

 
b13/0± 52/1  bc08/0± 4/1  a13/0± 04/2  b08/0± 7/1  cd06/0± 78/0  d05/0± 57/0  c05/0± 87/0  c08/0± 14/1  

  c21/0± 76/4  d25/0± 9/3  a38/0± 32/6  b25/0± 45/5  d16/0± 22/3  d08/0± 84/3  d16/0± 5/3  b26/0± 2/5 ترانس غير اشباع
C18:1trans 

bc08/0± 24/3  c17/0± 5/2  a25/0± 28/4  b17/0± 75/3  c1/0± 44/2  bc03/0± 27/3  c11/0± 63/2  a18/0± 06/4  
C18:2trans 

b13/0± 52/1  bc08/0± 4/1  a13/0± 04/2  b08/0± 7/1  cd06/0± 78/0  d05/0± 57/0  c05/0± 87/0  c08/0± 14/1  
   .حروف متفاوت در هر سطر نشانه وجود اختلاف آماري معني دار در همان سطر است: توجه

   اسيد چرب اشباع- 3-3-1
ه گاوي بهاره شهرستان درگز بيشترين درصد  كر3جدول  براساس

همچنين كره . را به خود اختصاص داد) 3/61(اسيد چرب اشباع 

. دارا بودگوسفندي تابستانه درگز كمترين درصد اين اسيدها را 
 بيشترين مقدار را در اسيد پالمتيك در ميان اسيد هاي چرب اشباع

ن اسيد در كره  ميزان اي.كره گاو و گوسفند به خود اختصاص داد
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 بعد .بود  9/24- 37/36% و در كره گاو  35/23- 5/27%گوسفند 
از اسيد پالمتيك، اسيد استئاريك بيشترين ميزان اسيد چرب اشباع 

 و  66/10- 86/14%اين اسيد در كره گوسفند  دامنه . دارا بودرا 
كره گاوي نسبت به كره .  بود 68/9-  72/15%در كره گاوي 

كره گاوي بهاره . داشتاسيد استئاريك بالاتري گوسفندي درصد 
درگز بيشترين درصد و كره گوسفندي بهاره درگز كمترين درصد 

 كمترين اسيد چرب اشباع در كره گاو و .داشتاسيد استئاريك 
 آن به  دامنهگوسفند مربوط به اسيد چرب آراشيدونيك بود كه

ان در  سجديك و همكار.بود 5/0- 82/0 و  25/0- 46/0ترتيب 
 ميزان اسيدهاي چرب اشباع را در شير بز، ميش و گاو 2004سال 

همين .  اعلام كردنددرصد 06/67و  10/69،  88/73به ترتيب 
محققين ميزان اسيد پالمتيك در شير بز، ميش و گاو را به ترتيب 

و ميزان اسيد استئاريك را به ترتيب %  72/33 و  87/27،  75/34
 گلوو و همكاران ].7[اعلام كردند درصد  47/10و  11/12،  97/6

 بيشترين اسيد چرب اشباع در چربي شير گاو 2006در سال 
درصد و  2/31اسيد پالمتيك با ميزان ) كره محلي نيجريه(فولاني 

اعلام  2/13دومين اسيد چرب اشباع را اسيد استئاريك با ميزان 
  . ، كه همسو با نتايج اين تحقيق است]3[كردند 

 درصد و 13-  3/13 كه اسيد استئاريك روغن آفتابگردان در حالي
مي باشد كه درصد اسيد  5/3- 5/6درصد اسيد پالمتيك آن 

استئاريك آن با نمونه هاي مورد آزمايش تفاوت زيادي ندارد ولي 
درصد اسيد پالمتيك روغن آفتابگردان بسيار كمتر از كره گاوي و 

كماتني و كاراپتيان ديني تر. ]17[گوسفندي مورد آزمايش است 
در تحقيق خود بر روي خواص شيميايي روغن كنجد ) 1386(

ميانگين تركيب اسيد چرب پالميتيك و استئاريك را در اين روغن 
در نتيجه ]. 9[ درصد اعلام كردند  98/5و   99/8به ترتيب 

مقايسه كره حيواني، روغن آفتابگردان و روغن كنجد اين نتيجه 
 حيواني بيشترين درصد اسيد پالمتيك و حاصل مي شود كه كره

اسيد استئاريك را داراست و روغن آفتابگردان كمترين اسيد 
  . پالمتيك و روغن كنجد كمترين اسيد استئاريك را دارد

 گاو و گوسفند مورد كرهدراشباع به طور كلي ميانگين اسيد چرب 
   .بود 7/52 و  65/57مطالعه در اين تحقيق به ترتيب 

  سيد چرب غيراشباع ا- 3-3-2
 كره گوسفندي تابستانه شهرستان درگز 3براساس جدول 

درصد اسيد چرب غيراشباع  را به خود ) 47/42(بيشترين

) 9/32(همچنين كره گاوي بهاره درگز كمترين . اختصاص داد
ميانگين اسيد چرب غير . درصد اسيد چرب غير اشباع را دارا بود

مطالعه در اين تحقيق به ترتيب اشباع در شير گاو و گوسفند مورد 
به طور كلي نمونه هاي گوسفندي درصد . بود 05/40و   31/36

  .  بودندبالاتري از اين اسيدها را 
اسيد چرب غالب بين اسيدهاي چرب غير اشباع  3 مطابق جدول

اين اسيد چرب  . بوددر نمونه هاي مورد آزمايش اسيد اولئيك
كره گوسفندي را  %72/23- 76/27و كره گاوي %  19/21-  3/25

 در بين كل نمونه ها كره گوسفندي .به خود اختصاص داد
. دارا بودرا  تابستانه شهرستان قوچان بيشترين درصد اسيد اولئيك

 در كره گوسفند 44/3بعد از اسيد اولئيك، اسيد الايديك با ميزان 
 قرار درصد در كره گاوي 78/3و اسيد پالمتولئيك با ميزان 

كمترين اسيد چرب غير اشباع در نمونه هاي مورد نظر در  .داشتند
اين پژوهش در كره گوسفند مربوط به اسيد مريستولئيك به ميزان 

درصد و در كره گاو مربوط  66/1 درصد و اسيد لينولنيك 52/1
درصد و اسيد لينولنيك  C20:1  (51/0(به اسيد ايكوسونوئيك 

  .  درصد  بود84/0
نيز اسيد چرب غالب در بين ) 2004(سجديك و همكاران 

اسيدهاي چرب غير اشباع كره بز، ميش و گاو اسيد اولئيك اعلام 
 درصد 87/21 و 65/18،  38/18كردند كه ميزان آن به ترتيب  

همچنين دومين اسيد چرب غير اشباع را اسيد . گزارش كردند
لينولئيك بيان كردند و براي اسيد الايديك عددي را اعلام نكردند 

نيز اسيد اولئيك را اسيد چرب ) 2006(گلوو و همكاران ]. 7[
غالب در ميان اسيدهاي چرب غير اشباع در چربي شير گاو 

  ].3[فولاني اعلام كردند 
اعلام كردند كه ميزان اسيد الايديك ) 2004(سجديك و همكاران 

)C18:1t ( و اسيد ايكوسونوئيك)C20:1 ( در كره بز، ميش و
نين كمترين اسيد در اين سه نمونه اسيد همچ. گاو صفر است

   ].7[لينولنيك اعلام شد 
 هاي گلرنگ لاين/ارقام روغن ي عمده چرب اسيدهاي تركيب

اسيد  لينولئيك ،)1389(شده توسط مروتي و همكاران  مطالعه
 ، پالمتيك)درصد 6/12- 7/18(اسيد  ، اولئيك) درصد72- 78/75(

) درصد 8/1-65/2(د اسي و استئاريك)  درصد34/7-4/8(اسيد 
 اسيد، مريستيك مانند چرب اسيدهاي ديگر از. گزارش شده است
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 و اسيد ليگنوسريك اسيد، بهنيك اسيد، آراشيديك لينولنيك اسيد،
  ].14[ داشت وجود روغن اين در ناچيز مقدار به اسيد نرونيك

، )1389(ابراهيمي منفرد و برزگر طبق تحقيقات انجام شده توسط 
د چرب را در روغن سويا، اسيد لينولئيك به خود بيشترين اسي

 ].12[اختصاص داده و اسيد چرب بعدي اسيد اولئيك است 
ديني مطالعات صورت گرفته بر روي روغن كنجد توسط 

نشان مي دهد كه ميانگين تركيب ) 1386(تركماتني و كاراپتيان 
اسيد چرب اولئيك، لينولئيك و لينولنيك در اين روغن به ترتيب 

  ].9[درصد مي باشد  87/0و  69/39 ، 47/44ه ميزان ب
 چرب اسيد اولئيك، اعلام كردند اسيد) 1389(كديور و همكاران 

 را آن چرب اسيدهاي %64حدود  در است كه كانولا روغن اصلي
اسيد . دارد قرار لينولئيك اسيد آن از بعد و دهد تشكيل مي

 در است شدهشناخته  مضر چرب اسيد عنوان به كه نيز اروسيك

  ].15[وجود دارد  ناچيز بسيار ميزان به ارقام اين
  

  نتيجه گيري -4
اين مطالعه نشان داد كه كره هاي گاوي و گوسفندي تهيه شده به 
روش سنتي از نظر انديس هاي فيزيكوشيميايي به ويژه انديس 
هاي مرتبط با فساد ليپيد ها در دامنه قابل قبول مطابق با استاندارد 

از نظر تركيب اسيد چرب به طور كلي در . ران قرار داردملي اي
همه نمونه ها مقدار اسيدهاي چرب اشباع بيشتر از انواع غير 

در بين اسيدهاي چرب اشباع در تمامي نمونه ها . اشباع بود
اسيدهاي چرب پالمتيك از بيشترين فراواني برخوردار بود و بعد 

يكه در بين اسيدهاي در حال. از آن اسيد استئاريك قرار داشت
چرب تك غير اشباع اسيد اولئيك از بيشترين فراواني خوردار بود 

از نظر . و به از آن ايزومر ترانس اين اسيد چرب قرار داشت
اسيدها چرب چند غير اشباعي اسيد لينولئيك از بيشترين فراواني 
برخور دار بود و اسيد لينولنيك در هيچكدام از نمونه مشاهده 
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In this study, physicochemical indexes such as acidity, peroxide value, saponification value, iodine value 
and refractive index by standard methods and fatty acids profile by gas chromatography in 8 samples of 
animal's butter (cow and sheep) in Quchan and Dargaz cities in spring and summer were studied. The 
Highest contents of  acidity, peroxide, saponification value , iodine value and refractive index  were  
observed to be  (0/54 % oleic acid), (0.73 mEq peroxide) , (236/53 mg KOH per g), 35/03                      (g 
iodine) and (1/455 °)  in the Quchan summer cows' butter, Dargaz spring cows' butter, Quchan spring 
cows’ butter, Dargaz spring cows' butter and Quchan spring sheep's butter respectively. In the other hand, 
the lowest contents of  this indexes were  observed to be  ( 0/11% oleic acid ) , ( 0/22 mEq peroxide ) , 
(288/88 mg KOH per g ) , ( 27/16 g iodine ) and ( 1/453 ) in the Dargaz spring cows’ butter, Quchan 
spring cows' butter, Dargaz summer sheep's butter, Quchan summer sheep's butter, Dargaz spring cows' 
butter respectively. The contents of saturated fatty acids (%), monounsaturated (%) and polyunsaturated 
fatty acids (%) were found to be59/9, 36/06 and 3/67 % in spring cows' butter and 53/25, 43/31 and 4/33 
spring sheep's butter respectively. The contents of this fatty acids were found to be 55/41, 34/04 and 3/84 
in summer cows' butter and 52/16, 37/28 and 4/18 summer sheep's butter respectively. 
 
Keywords: Physicochemical indexes, Fatty acid profiles, Sheep's butter, cow's butter. 
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