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  خروسي تاجبررسي تاثير افزودن پودر دانه

 (Amaranthus cruentus)هاي كيفي ماست چكيده، بر ويژگي 

  

محبوبه حيدري
1

، مهشيد جهادي
2∗

، محمد فاضل
2

، نفيسه قاسمي پرو
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  .ايران. زاد اسلامي،  اصفهان، دانشگاه آ)خوراسگان(دانشجوي كارشناسي ارشد، گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، واحد اصفهان  -1

  .ايران. ، دانشگاه آزاد اسلامي،  اصفهان)خوراسگان(استاديار، گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، واحد اصفهان  -2

  .ايران. هان، دانشگاه آزاد اسلامي،  اصف)خوراسگان( علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، واحد اصفهان  آزمايشگاه كارشناس ارشد-3

  )07/07/95: رشيپذ خيتار  06/05/94: افتيدر خيتار(

 
 

 

  چكيده
 از پودر 6 و 3، 1درصدهاي . اي توليد شدي پارچهتهيه شده از شير گاو در كيسهقالبي ي چكيده كردن ماست در اين پژوهش، ماست چكيده بوسيله

خصوصيات شيميايي، ميكروبي، رئولوژيكي و . هاي ماست چكيده اضافه شده نمونهببه منظور بررسي ويژگيهاي رئولوژي  كرونتوس خروساجي تدانه

- فيبر خوراكي و مواد معدني وابسته به ميزان درصد پودر تاج درصد.  روز تعيين شد21 به مدت C 1±6°حسي ماست چكيده نگهداري شده در دماي

داد آزمون رئولوژي  برون.)>05/0P ( دادداري را نشان روند افزايشي معني شاهدهاي غني شده نسبت به نمونه در نمونهكرونتوسي خروس گونه

ي كرنش و تعيين ناحيه-آزمون روبش. داده استنشان داد ماست چكيده رفتار رقيق شونده با برش را در مقابل افزايش نرخ برش از خود نشان 

بافت ماست چكيده، جامد ويسكوالاستيك .  در اين ناحيه خطي انجام شدفركانس-ويسكوالاستيك خطي در تمام تيمارها انجام و سپس آزمون روبش

 و ظرفيت pHنتايج نشان داد كاهش . ها برتري داشتي نوساني كرنش، مدول ذخيره بر مدول افت در تمام نمونهتشخيص داده شد و همواره در دامنه

استرپتوكوكوس  و لاكتوباسيلوس بولگاريكوسهاي آغازگر شامل داد باكتر تع).>05/0P(دار بوده است يي نگهداري معننگهداري آب در طول دوره

-نمونه). >05/0P(ي نگهداري روند كاهشي معنا داري داشت  و بعد از آن تا پايان دورهنداد را نشان تغيير معناداري تا روز هفتم نگهداري ترموفيلوس

  .ت، مطلوبيت رنگ و مطلوبيت كلي بالاترين امتياز را به خود اختصاص داد از لحاظ مطلوبيت باف كرونتوسخروس درصد پودر تاج1ي حاوي 

  

  رئولوژيكيهاي ويژگي شيميايي،خروس كرونتوس، ويژگي هايچكيده، تاجماست :  واژگانكليد
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  مقدمه  - 1
غذا . ارتباط تنگاتنگ بين غذا و سلامتي بر كسي پوشيده نيست

ص دارويي و سلامت بخش مفيد ي غذايي با خوا به ماده1دارو

 شودهاست، گفته ميكه داراي اثر پيشگيري و درمان بيماري

امروزه محصولات غذايي جديد حاوي تركيبات . ]1[

 براي توليد اين باشند وسلامتبخش در حال توسعه مي

اي را به خود توجه ويژهتركيبات گياهي استفاده از  محصولات

ها  افزودن ميوه،تخميري شير در محصولات .انداختصاص داده

هايي صرفا و شكر در حال گسترش است اما چنين افزودني

كند و سبب كاهش محتواي طعم اين محصولات را جذاب مي

ي ماده ].2 [شونداي اين محصولات ميپروتئين و ارزش تغذيه

اي افزودني بايد علاوه بر خواص حسي بتواند خواص تغذيه

 با  كرونتوسخروستاجگياه  .]3 [د ارتقا بخش نيزمحصول را

ي گياهان  از سردهAmaranthus cruentusنام علمي 

گلدار است و در گروه غلات، سبزيجات و گياهان زينتي يك 

 گياهي است پهن برگ كه ارتفاع آن از ].4[گونه اصلي است 

هاي اين گياه عدسي شكل هستند و دانه .رسدمتر مي 5/2تا 8/0

]. 5[گرم وزن دارند  ميلي2/1 تا6/0  ، طول ميلي متر5/1 تا1

پروتئين اين . قابل هضم است% 90خروس به ميزان ي تاجدانه

باشد ولي محتواي دانه شامل دو گروه گلوبولين و آلبومين مي

بسيار كمتري ازغلات رايج ) زاپروتئين حساسيت(پرولامين 

بخش چربي آن داراي مقدار زيادي از اسيدهاي  ].6[دارد 

و حاوي ) اسيد لينولئيك، اولئيك، لينولنيك(اع بچرب غيراش

محصولي است با  .]7[مقدار قابل توجهي اسكوالن است 

- ناصر معدني مهم ميو غني از ع آلفا توكوفرول زيادمقادير 

 رنگ قرمز بسيار  است كه رنگدانه اصلي آن بتاسيانين.باشد

اد غذايي سازي مواز آرد بذر اين گل براي غني. جذابي دارد

تخم مرغ، خميرها، سس، نان، ماكاروني و  و حريره، شير: مانند

  .]4 [شودكلوچه استفاده مي

ي صبحانه به عنوان يك خوراك اصلي در وعدهماست چكيده 

ي خاورميانه مانند عراق، ايران و لبنان در بسياري از كشورها

 توان آن را به همراه سير،مي همچنين .]8[شود مصرف مي

، فلفل قرمز، خيار )معمولا نعناع و جعفري(يجات خشك سبز

ديگر محصولات مربوط به ]. 9[و يا روغن زيتون مصرف كرد 

در  (2لبن زير:  در كشورهاي مختلف عبارتند ازماست چكيده

، )در بلغارستان (4، بسا)در تركيه (3ه، توربا يا سوزم)مصر

) در خاورميانه( يا پنير ماست 6، لبنه انبايز)در ايسلند (5اسكاير

                                                           
1. Medical foods    
2. Laban zeer 
3. Torba or Suzme 
4. Besa  
5. Skyr  
6. Labneh anbaris  

ي محصولات متنوع امكان تهيه .)در هند (7و چاكا و شريخاند

غذايي از ماست چكيده سبب شده، در بين مصرف كنندگان از 

. پذيرش بالاتري نسبت به ماست معمولي برخوردار باشد

اي بالاتر، هاي تغذيهماست چكيده به دليل داشتن ويژگي

بازار پسندي   مطلوبقابليت ماندگاري بيشتر، بافت و طعم

  .]8 [بيشتري نيز دارد

ي اثر افزودن پودر دانهدر اين تحقيق تلاش شده تا به بررسي 

، ظرفيت  pHبر، را  6 و 1،3خروس با درصدهاي تاج

  و، رنگ ماستماني آغازگرهازندهمواد معدني، نگهداري آب، 

  روز نگهداري21رئولوژي ماست چكيده در مدت هاي ويژگي

  .پرداخته شود ، C 1±6°  در دماي

  

  هامواد و روش - 2
  روش توليد ماست چكيده -1- 2

) %5/1(پس از دريافت و استاندارد كردن شير از نظر چربي 

 C85°(ماري سپس شير در بن. سازي شير انجام گرفتهمگن

گذاري  تا دماي گرمخانهوحرارت داده شد )  دقيقه30، 

)°C45–40 (كشت آغازگر. خنك شد) Y380 كريستين ،

و استرپتوكوكوس ترموفيلوس  ( )هنسن، دانمارك

 وزني،/به ميزان دو درصد وزني) لاكتوباسيلوس بولگاريكوس

.  نگهداري شدC40–37° را اضافه نموده، نمونه در گرمخانه

 رسيد، نمونه تا دماي اتاق سرد 3/4 نمونه بهpHزماني كه 

 نخ در 36 (متري سانتي36×28اي هاي پارچهگرديد و در كيسه

 تا رسيدن C 6 -4° براي آبگيري در دماي) متر مربعهر سانتي

 سپس از داخل ،نگهداري شد) %20(ي جامد مورد نظر به ماده

در يخچال  ،شده توسط اتوكلاوكيسه تخليه و در ظرف استريل 

  ].9[ نگهداري شد

  ي تاج خروسآماده سازي پودر دانه -2- 2
 از فروشگاه محلي در توسكروني خروس زير گونهگياه تاج

ها به تهران خريداري و پس از جداسازي و تميز كردن، دانه

ي  ميكرون اندازه375توسط الك   وي آسياب پودر شدهوسيله

- اي با ضخامت يك ميليو به صورت لايهذرات يكسان سازي 

متر درون پليت ريخته شد و براي استريل شدن به مدت چهل 

   ].10[ .اء بنفش قرار گرفتدقيقه در معرض نور ماور

  سازي تيمارهاآماده -3- 2
 به ماست چكيده %6، %3، %1خروس در مقادير ي تاجپودر دانه

 . انجام گرفت به صورت دستيهاافزوده و همگن سازي نمونه

خروس به عنوان ي تاجي فاقد پودر دانههمچنين ماست چكيده

  .تيمار شاهد در نظر گرفته شد

                                                           
7. Shrikhand  
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   pH ريگياندازه -4- 2
 2852ستاندارد ملي ايران با شمارها مطابق pHاندازه گيري 
  .]11 [انجام پذيرفت

  )اندازيآب(گيري سينرسيس اندازه -5- 2
 دستگاه سانتريفيوژتوسط  ماست در دماي اتاق نمونه گرم 10

 به مدت rpm 2500با دور  )سيگما، آلمان، PSU400مدل (
دا شده از نمونه استخراج مايع جفاز  ،سانتريفيوژ شد دقيقه 15
اندازي بر مانده محاسبه و مقدار آب سپس وزن رسوب باقيو

 وزن رسوب باقي مانده بعد W2 .  گزارش گرديد1رابطه طبق 
  ]. 12[ وزن نمونه اوليه W1 .از سانتريفيوژ

100:       1رابطه 
1

2 ×=
W

W
WHC  

  گيري مواد معدنياندازه -6- 2
 داخل كروزه وزن و به منظور خشك شدن  گرم نمونه5ميزان 

-  قرار داده شد، بعد از اين در كورهC° 103درون آون با دماي 

 .خاكستر شدها به مدت سه ساعت  نمونهC °500ي با دماي
ليتر  ميلي5/0ها ميزان بعد از خارج كردن نمونه

ليتر آب مقطر دوبار  ميلي2و  درصد 60اسيدهيدروكلريدريك 
 دقيقه روي حمام آب با دماي 30و به مدت شد تقطير افزوده 

C° 100ي آخر محتويات كروزه  قرار گرفت و در مرحله
مقدار مواد  .ليتر رسانده شدميلي100صاف شده و به حجم 

 دستگاه نشر اتميتوسط ) K وCa،P ،Fe ،Mg  ،Na(معدني 
)PR800 ، ،2رابطه و طبق گيري اندازه )آمريكاپركين المر 

.  مقدار عنصر قرائت شده توسط دستگاهCS .دمحاسبه گردي
ƒضريب رقت. V ميلي ليتر( حجم محلول نهايي.( M وزن 

  ].13) [گرم(نمونه 

  
M

VfC S     محتواي مواد معدني=××

  گيري فيبراندازه -7- 2 
 3961ي دارد ملي ايران با شمارهاستانمطابق اندازه گيري فيبر 

  .]14[فت پذيرانجام 

 و استرپتوكوكوس ترموفيلوسشمارش -8- 2
  لاكتوباسيلوس بولگاريكوس
- براي بررسي زنده، 7714مطابق استاندارد ملي ايران با شماره 

  آگارM17 آگار و MRS8محيط كشت  از دو آغازگرهاماني 
 به ترتيب براي شمارش ،)ايتاليا( شركت بيولايف ساخت

 وكوكوس ترموفيلوساسترپت و بولگاريكوس لاكتوباسيلوس
هاي ها به صورت پورپليت در محيطكشت باكتري. استفاده شد
 72 به مدت C 37° در دماي ها پليت شد وانجام ذكر شده 

هاي باكتري شمارش گذاري و در نهايت كلنيساعت گرمخانه
  ]. 15 [شد

                                                           
8. de Man Rogosa and Sharpe   

  آزمون رئولوژي -9- 2
هاي ماست هاي رئولوژيك نمونهبه منظور بررسي ويژگي

مجهز به  )اتريش،  MCR301  (ر دستگاه رئومتچكيده از
 و سيركولاتور آب با C 01/0° با حساسيت 9سيستم تنظيم دما

متر و  با قطر چهل ميلي11اي، سنباده)10صفحه- صفحه(ژئومتري 
ها به مدت پنج دقيقه در  نمونه.گرديداستفاده متر  ميلي1 12گپ

د تعادل حرارتي در نمونه و ها به منظور ايجافضاي بين صفحه
 قرار داده شده و به منظور جلوگيري از 13بازگشت به ساختار
هاي جهت انجام آزمون.  استفاده گرديد14تبخير از تله حلال

- 1000ي كرنش كرنش در محدوده- نوساني ابتدا آزمون روبش
 'G  و فاكتورهاي انجام شدHz1  درصد و فركانس ثابت 01/0

 يا "G عنوان معياري از قدرت ساختار و يا مدول الاستيك به
- مدول ويسكوز كه نشانگر ميزان انرژي تلف شده در جسم مي

 آزمون ها توسط نمونه ريز ساختاربررسي. باشد تعيين شدند
صورت  Hz50 -1/0ي فركانس  محدودهدرفركانس - روبش
  ].16[ها استفاده گرديد آزمون

 آزمون حسي -10- 2
مطلوبيت عالي، - 1(  امتيازي 8ابي اين آزمون به صورت ارزي

 مطلوبيت -4 مطلوبيت خوب، - 3 مطلوبيت خيلي خوب، -2

 مطلوبيت -7 مطلوبيت بد، -6 مطلوبيت اندك، -5متوسط، 

 نفر ارزياب 30، توسط )مطلوبيت غير قابل قبول- 8خيلي بد، 

آموزش نديده براي بررسي سه پارامتر مطلوبيت كلي، مطلوبيت 

  ]. 17[ت صورت پذيرفت رنگ و مطلوبيت باف

   ارزيابي آماري-11- 2
خروس و انجام ي غني شده با پودر تاجتوليد ماست چكيده

نتايج حاصل در يك طرح . آزمايشات در سه تكرار انجام شد

 در 15LSDكاملا تصادفي با استفاده از آزمون مقايسه ميانگين 

 مورد بررسي قرار SASتوسط نرم افزار % 5سطح احتمال 

، 2012 رسم نمودارها توسط نرم افزار اكسل نسخهگرفت و

 .انجام شد

 

   نتايج و بحث- 3
- ميانگين مقادير تركيبات مختلف دانه تاج) 2(و ) 1(جداول 

 .دهندخروس را نشان مي

                                                           
9. Peltier Plate   
10. Plate And Plate   
11. Serrated   
12. Gap  
13. Recovery   
14. Solvennt Trap   
15

 Least Significant Difference   
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Table 1 Nutritional Content of the Amaranthus cruentus grain (%)  
Ash  Dietary Fiber Fat  Protein  Water pH  Component  

3.06±0.09  23.08±1.3 5.6±0.14 14.77±0.37  7.3±0.007  6.13±0.007  Amount  
N=3 

 
Table 2 Mineral composition of Amaranthus cruentus grain (mg.kg-1)  

Calcium  Sodium  Phosphorous  Potassium  Iron   Mangnesium  Component 
2353±8.7 2199±34  4777±75  8180±40 191.1±2 2562±4 Amount 

N=3 
 

 

 ماست چكيده در طول pHتغييرات  -1- 3

  دوره نگهداري

غلطت يون هيدروژن در طول فرايند تخمير بر فعاليت عوامل 

گذارد و لازم است غلظت يون هيدروژن دائما تخمير اثر مي

 در شير و محصولات pHگيري اندازه. مورد بررسي قرار گيرد

م و ها و علائم فساد بسيار مهگيري ناخالصيلبني براي اندازه

   ].18[ حياتي است

  
Fig1 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on pH of stirred yoghurt during 21 days at 6±1˚C. 

Different superscripts show significant difference at P<0.05.  
 

هاي دهد، نمونهمينشان ) 1( در شكل pHروند تغييرات  

هاي مختلف ي افزودن درصدماست چكيده توليد شده بوسيله

 pHداراي  %5خروس در سطح احتمال ي تاجپودر دانه

 pH اين پديده به .باشندي شاهد ميبالاتري نسبت به نمونه

خروس اضافه شده به ماست چكيده نسبت داده بالاي پودر تاج

ي دار در طول دورهعنيها به صورت م نمونهpH  .شودمي

دهد  نتايج نشان مي،)>05/0P(نگهداري كاهش يافته است 

pHكاهش يافتههاي غني شده با شدت بيشتري  در نمونه 

تواند به علت ظرفيت بافري بالاتر در ماست است و اين مي

  .]3[ ي تاج خروس باشدنسبت به پودر دانه

-ي مختلف تاجبررسي تاثير درصدها -2- 3

  ماست چكيده  درصد فيبر خروس بر
ي هاي حاوي پودر دانهدر نمونهروند تغييرات محتواي فيبر 

دهد كه، بسته به ميزان نشان مي) 2(خروس در شكل تاج

بصورت تغييرات ميزان فيبر  ،افزايش درصد پودر به نمونه

 بترتيب به ميزان %1 و %3، %6ي صعودي بوده است و در نمونه

ي شاهد باشد، در حالي كه نمونهي م%23/0و 7/0%، 39/1%

  .فاقد فيبر است
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Fig 2 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on crude fiber (%) of stirred yoghurt. Different 

superscripts show significant difference at P<0.05. 
  

ارزش غذايي خروس علاوه بر تاثير مثبت بر افزودن پودر تاج

ماست چكيده، محتواي فيبر خوراكي را در تيمارهاي غني شده 

 مقدار فيبر اين افزايش. داري افزايش داده استبه صورت معنا

خروس  به بالا بودن ميزان فيبر در پودر تاجدر ماست چكيده،

ي محتواي فيبر در تاج خروس  گونه. شودنسبت داده مي

 درصد 22 تا 8 كردن دانه از   بسته به ميزان آسيابكرونتوس

  .]19[گزارش شده است 

-  بررسي تاثير درصدهاي مختلف تاج-3- 3

  خروس بر مواد معدني درماست چكيده

 ماست يبه طور كلي سه نمونه) 3(با توجه به نتايج جدول 

مواد  خروس از لحاظ ميانگين غلظتي تاجحاوي پودر دانه

  . باشندتر مي نسبت به ماست شاهد غني)mg.kg-1(معدني 

  

Table 3 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on macro and micro elements (mg.kg-1) 
content of stirred yoghurt. 

Calcium  Sodium  Phosphorous  Potassium  Iron  Mangnesium  Treatment  

1111.1±7d  589.39±6 d  1304.6±6d 1387.8±10d 2±0.12 d 164.9±9c 0% 

1124.3±5c 623.13±5 c  1356.6±30c  1455.8±4c  4±0.2 c 187.9±6 c  1%  

1149.1±7b 655.13±2 b  1408.6±44b 1591.7±9b 7±0.8 b  233.8±8b  3% 

1186.9±6a  703±13a  1513.2±6a  1795±11a 13±0.4 a 306.6±8a 6%  

Different superscripts show significant difference at P<0.05. 

  

خروس تاثير مثبتي به لحاظ غني سازي ي تاجافزودن پودر دانه

 Ca ،P(ي عناصر اين فرآورده لبني توسط املاح بر سطح كليه

،Mg ،Na ، Fe  و K (با توجه به جدول . داشته است)3 (

خروس توان به محتواي عناصر در تركيب تاجاين نتايج را مي

ي ماست مونهي عناصر نسبت به ننسبت داد كه ميزان همه

  .شاهد بالاتر بوده است

انتخاب : سازي سه نكته اساسي بايد لحاظ و تعيين شوددر غني

ي غذايي سازي، انتخاب نوع مادهنوع مواد مغذي مورد غني

عوامل  .سازيحامل و تعيين غلظت مواد مغذي مورد غني

باشند ازجمله سازي تاثير گذار ميمختلفي در انتخاب منبع غني

 دسترسي، طعم، مزه، ميزان مواد مغذي و ملاحظات قابليت

هاي لبني فراورده. ي اين عوامل هستنداقتصادي از جمله
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كلسيم . باشندتخميري داراي نسبت كلسيم به فسفر مطلوب مي

 اسيدي pHو آهن در محيط اسيدي  بسيار قابل حل هستند و 

-  ماست به گونهpH. كندها كمك ميماست به بهبود جذب آن

كند، فعاليت اسيد فيتيك غذايي ي است كه كلسيم را يونيزه ميا

- ي خود جذب را تسهيل ميدهد و اين به نوبهرا كاهش مي

سهم دريافتي مواد معدني از ماست ) 4(جدول . ]20[نمايد 

روزانه با خروس را در رژيم غذايي چكيده با و يا بدون تاج

يسيتو تغذيه توجه به مرجع داده شده توسط انجمن غذا و ان

ي سازمان و همچنين با توجه به توصيهپزشكي بنياد ملي علوم 

ليتر ماست به  ميلي250ي جهاني بهداشت براي مصرف روزانه

  . ]21[دهد ازاي هر نفر نشان مي

 
Table 4 The consumed contribution of the elements according to DRIs for consumption of a daily 

average portion (250 g) stirred yoghurt with Amaranthus cruentus flour. 
 

 The received contribution of the elements according to DRIs 
Nutrient  Gender  DRIs(mg.day-1) 

 0%  1%  3%  6%  

Male  8   4.1 12.64  23.12 41.97 
Fe 

Female  *18   3.05  5.68  10.29  18.65 
P Adult  700   46.59  46.99  48.44  54.04 
Ca  Adult  **1000   27.76  28.10  28.79 29.67 

Male  *420   9.76  11.17  13.99 18.22 
Mg 

Female  *320   12.81 14.69  18.44 23.89 
K Adult  4700   7.37  7.73  8.47  9.54  
Na Adult  200   73.70  77.94 81.90  87.89  

*,Years 31-<70,* 19-70 years old men and 19-50 years old woman, Adult years 19-<70. Amount of amaranthus 

cruentus content 0, 1, 3, 6 %. 
 

خروس شود مصرف تاج مشاهده مي4همانطور كه در جدول 

. تواند بخشي از نياز روزانه به مواد معدني را پوشش دهدمي

يزان آهن، فسفر خروس مسازي ماست چكيده توسط تاجغني

. و منيزيم را در ماست به طور قابل توجهي افزايش داده است

نياز روزانه  درصد 45 حدود مصرف ماست چكيدهدر حالي كه 

 درصد پودر 6 در حضور اين مقدار .كندبه فسفر را تامين مي

 درصد نياز روزانه 50بيش از   بهكرونتوسخروس تاجي دانه

-  درصد تاج6 مصرف ماست حاوي .رسدميدر افراد بزرگسال 

 سال را 70 تا 19 درصد از نياز روزانه مردان بين 42 ،خروس

 بيش از ده درصد از نياز دهد همچنينبه عنصر آهن پوشش مي

 با مصرف ماست  به عنصر آهن سال50 تا 19زنان بين 

شود در خروس برطرف مي درصد تاج6 و 3ي حاوي چكيده

-  شاهد تنها سه درصد مي چكيدهتحالي كه اين مقدار در ماس

خروس افزوده شده به ماست وابسته به ميزان پودر تاج. باشد

خروس، محتواي منيزيم دريافتي چكيده، با افزايش درصد تاج

ليتر ماست چكيده غني شده با پودر اين  ميلي250از مصرف 

  .يابددانه افزايش مي

- بررسي تاثير درصدهاي مختلف تاج -4- 3

رفيت نگهداري آب ماست چكيده خروس بر ظ

  ي نگهداريدر دوره

شود، كه از ژل پروتئيني ماست جدا ميسرم شير ارزيابي كمي 

- رويكردي مفيد براي نمايش ميزان استحكام ساختار ماست مي

ي كازئيني توان به ميزان ناپايداري شبكهباشد، از اين طريق مي

- نظر مصرفالخصوص اين پارامتر از در ماست پي برد و علي

با  .]9[كنندگان در طول دخيره سازي بسيار حائز اهميت است 

خروس به ي تاجدر پي افزودن پودر دانه) 3(توجه به شكل 

ي غني شده ظرفيت ها به طور كل در تمام نمونهماست

  اما در، دادنشاني شاهد كاهش  نسبت به نمونه،نگهداري آب

 ظرفيت ،روسخهاي حاوي پودر تاج بين نمونهمقايسه

خروس اضافه  تاجنگهداري آب وابسته به ميزان درصد پودر
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روند تغييرات ظرفيت  . افزايش نشان داده است،شده به نمونه

ها، ي ماندگاري در تمام نمونهنگهداري آب در طول دوره

  .باشدكاهشي مي
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Fig 3 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on water holding capacity (WHC) (%) of stirred  

yoghurt during 21 days at 6±1˚C. 
  

  با بي ثباتي ژل مرتبط استسرم شيرجداسازي ميزان بيشتر 

توان گفت به هاي غني شده ميدر ارتباط با روند نمونه]. 3[

ت ذرات ها غلظعلت افزايش محتواي مواد جامد كل در نمونه

يابد و اين افزايش غلظت منجر به افزايش كازئين افزايش مي

 .شوندكنش بين ذرات شده و پيوندهاي كازئيني كوتاه ميبرهم

- به دنبال آن ابعاد منافذ كاهش و چگالي ماتريكس افزايش مي

ي ماست است كه با از جمله پارامترهاي ديگر اسيديته. يابد

 يابد جدا شده افزايش ميمسرزياد شدن اين فاكتور توليد 

همچنين محتواي پروتئين بيشتر در ماست سبب ساختار . ]22[

ي خود سبب حفظ تر در ژل ماست شده و اين به نوبهقوي

بيشتر آب در ساختار و در نتيجه افزايش ظرفيت نگهداري آب 

  .]23 [شودمي

- بررسي تاثير درصدهاي مختلف تاج -5- 3

اي آغازگر ماست هماني باكتريخروس بر زنده

  ي نگهداريچكيده در دوره

 و استافيلوكوكوس ترموفيلوسدو ميكروارگانيسم 

 دو كشت آغازگر ماست هستند كه لاكتوباسيلوس بولگاريكوس

ها بر فعاليت اين باكتري. باشندزيست ميداراي رشد هم

ها لاكتيك اسيد باكتري. هاي كلي ماست اثرگذار استويژگي

ها و ايجاد عطر و  جلوگيري از رشد پاتوژنمسبب توليد اسيد،

هاي شمارش شده در طول تعداد باكتري .]24 [باشندطعم مي

 .آورده شده است) 5(و ) 4(ي نگهداري در اشكال دوره

 تا روز هفتم نگهداري لاكتوباسيلوس بولگاريكوس شمارش

از روز هفتم به ). <05/0P(تغييرات معناداراي مشاهده نشد 

ي نگهداري به صورت معناداري كاهش يافت ان دورهبعد تا پاي

)05/0P< .(در روز صفر توليد استرپتوكوكوس ترموفيلوس 

داري خروس كاهش معنينمونه با افزايش درصد پودر تاج

به نشان داد اما تا روز هفتم بعد از توليد روند افزايشي داشته و 

ماني اين  سپس روند نزولي در زنده.بالاترين مقادير خود رسيد

  . شودباكتري مشاهده مي
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Fig 4 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on viable counts of Streptococcus thermophilus in 

stirred yoghurt during 21 days at 6±1˚C. 
 

  
Fig 5 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on viable counts of Lactobacillus delbrueckii in 

stirred yoghurt during 21 days at 6±1˚C. 
 

خروس و زمان نگهداري به طور عامل غلظت پودر تاج

ي هاي آغازگر ماست چكيدهمعناداري بر شمارش باكتري

به اين مفهوم كه در روز صفر از خروس موثر است حاوي تاج

 در استرپتوكوكوس ترموفيلوسهاي توليد نمونه تعداد باكتري

ي داراي  در نمونهلاكتوباسيلوس بولگاريكوسكل تيمارها و 

ي شاهد كمتر شده خروس نسبت به نمونهتاج ي دانه پودر6%

ها در تواند به كاهش ظرفيت بافري نمونه اين كاهش مي.است

ظرفيت بافري محيط . خروس نسبت داده شودر تاجحضور پود

  ايجاد مقاومت در برابر تغييرات ناگهانينقش بسيار مهمي در

pH در روز بيست .]3 [ها داردرشد ميكروارگانيسمو در نتيجه 

هاي غازگر در نمونههاي زنده آنگهداري، تعداد باكتريو يكم 

اهد بيشتر ي ش به نمونهخروس نسبتي تاجداراي پودر دانه

 تعداد برعوامل ديگري  pHتوان گفت غير از مي. است

 حضور ه در طي نگهداري ماست دخيل هستند،هاي زندباكتري

 و اثرات حفاظتي اليگوساكاريدها، فيبر و نشاسته  مانندتركيبات

هاي آغازگر ها بر روي ميكروارگانيسمو تحريك كنندگي آن

 فاكتورهاي ].25[ها است يكي از دلايل بقاي بيشتر اين باكتري

، )نشاسته(هاي پيچيده تحريك كننده مانند كربوهيدرات
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ها براي ها، مواد معدني و آنتي اكسيداناسيدهاي آمينه، ويتامين

اثرات . ]3[ اندها مفيد تشخيص داده شدهرشد آغازگر

هاي گوناگوني از افزودن مواد فعال زيستي بر ميكروارگانيسم

است كه ناشي از ساختار شيميايي و مختلف گزارش شده 

ها است، بنابراين تعاملات بين اثرات آنتي اكسيداني متفاوت آن

ها ممكن است در موارد افزودن مواد بيواكتيو و ميكروارگانيسم

  .]26 [مختلف متفاوت باشد

-بررسي تاثير درصدهاي مختلف تاج -6- 3

  هاي بافتيخروس بر ويژگي

خروس اي مختلف تاجبررسي تاثير درصده -6-1- 3

  ي ظاهريهاي ويسكوزيتهبر ويژگي

هاي گرانروي ظاهري به عنوان تابعي از نرخ برش براي نمونه

ي شاهد در خروس به همراه نمونهماست چكيده حاوي تاج

ي ظاهري ماست  ويسكوزيته.نشان داده شده است )6(شكل 

  ديگربه عبارتي. يافتچكيده با افزايش نرخ برش كاهش 

تمامي . دادشوندگي با برش را نشان رقيق ست چكيده رفتار ما

ي خروس در تمامي محدودهي تاجهاي حاوي پودر دانهنمونه

- ي بدون تاجنرخ برشي، گرانروي كمتري نسبت به نمونه

  .اندخروس نشان داده
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Fig 6 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on viscosity of stirred yoghurt  

  

توان گفت اين رفتار رئولوژيكي در محصولات تخميري مي

شير از جمله ماست چكيده به دليل وجود پيوندهاي فيزيكي و 

هاي الكترواستاتيك و هيدروفوب ضعيف كنشهمچنين برهم

ي ظاهري به دليل فروريختن باشد و كاهش در ويسكوزيتهمي

ها ملكولدر ساختار ماست چكيده  ].27 [اختارها استاين س

اند و هاي پايين به صورت نامنظم آرايش يافتهدر درجه برش

 اين پديده به ايجاد .باشندتنها به صورت جزئي هم راستا مي

ي برش شود، هنگامي كه درجهي بالا منجر ميويسكوزيته

ود و در شها بيشتر مييابد هم راستايي مولكولافزايش مي

- نتيجه اصطكاك داخلي افزايش يافته و ويسكوزيته كاهش مي

توان كاهش ويسكوزيته همزمان با افزايش به بيان ديگر مي. يابد

هاي كلوييدي موجود در سرعت برشي را به كاهش اندازه توده

توان چنين استنباط نمود كه مي. ]28[نمونه نسبت داد 

ماست چكيده موجب  در  كرونتوسخروسجايگزيني آرد تاج

  .شودتقويت اثرات مذكور مي

خروس هاي مختلف تاجبررسي تاثير درصد -6-2- 3

   ماست چكيده) 16اسيليتوري(بر آزمون نوساني 

شود تغييرات مقادير مشاهده مي) 7(همانطور كه در شكل 

مدول الاستيك و مدول افت تا يك كرنش مشخص حالت 

- ي ناحيه اين محدوده كهيافتخطي داشته و بعد از آن كاهش 

 17 استنتون و همكاران.كندي ويسكوالاستيك خطي را ايجاد مي

رفتار رئولوژيك ماست همزده را به چهار ناحيه ) 1990(در 

) فركانس(تقسيم و براي اين كار از آزمون نوساني با بسامد 

ي نوسان و در نتيجه سرعت برشي به تدريج ثابت كه دامنه

                                                           
16. Oscillatori  
17. Staunton et al.  
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ي ياد شده شامل چهار ناحيه. فتنديافت كمك گرافزايش مي

ي ويسكوالاستيك خطي، در اين محدوده مدول الاستيك ناحيه

بر مدول افت برتري دارد و اين بدان معناست كه خاصيت 

ي ناحيه. الاستيك ماست بيش از خاصيت ويسكوز آن است

ي الاستيك غير خطي كه در آن هر دو مدول دوم يا ناحيه

اين امر حاكي از . گذارنداهش ميالاستيك و افت رو به ك

ي سوم ناحيه. هاي ساختاري ماست استاي شبكهتخريب پاره

ي تلاقي يابند و نقطههاي دو مدول تلاقي مي در آن منحنيكه

ي چهارم كه در آن مدول افت بر مدول ناحيه. آورندرا پديد مي

يابد و اين به معناي غالب بودن خاصيت ذخيره برتري مي

اين نتايج با ]. 24[ بر خاصيت الاستيك ماست است ويسكوز

- ي مورد مطالعه در اين پژوهش همسو ميروند ماست چكيده
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Fig 7 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) and shear strain on loss modulus (G’) and storage 

(G") modulus of stirred yoghurt 
 

خروس هاي مختلف تاجبررسي تاثير درصد -6-3- 3

ماست ) ديناميك يا هارمونيك(بر آزمون نوساني 

  چكيده

هاي دهد كه به طور كلي نمونه نشان مي)8( شكلبررسي 

هاي افت و تر مدولخروس داراي مقادير پايينحاوي تاج

اي تانژانت افت تر برذخيره و مدول كمپلكس و مقادير پايين

ي شود كه پودر دانههستند و با توجه به اين نتايج مشخص مي

خروس توانايي كمي در جهت ايجاد ساختار در محصول  تاج

 و حتي استحكام ساختار ماست را تا حدودي كاهش دارد

 همانگونه در نمودارهاي مربوط به آزمون روبش .دهد مي

 جامد    حكم  در  ها  تيمار يهمه شود، مي مشاهده  فركانس 

ي شوند زيرا در تمام محدودهويسكوالاستيك محسوب مي

ها ي نمونه، براي كليه)  هرتز01/0-50(فركانس مورد آزمون 

- بالاتر مي) "G(از مدول ويسكوز ) 'G(مقادير مدول الاستيك 

باشد كه اين ويژگي بر غالب بودن خاصيت كشساني 

هر . و رفتار ژلي دلالت دارداي ، وجود ساختار شبكه)الاستيك(

دو مدول الاستيك و ويسكوز به فركانس وابسته هستند و با 

ي در محدوده. ها افزايش يافته است مقادير آنافزايش فركانس

 ديده نشد و 18مورد مطالعه هيچ برخوردي ميان دو مدول

ي باشد بنابراين پايداري كليه بزرگتر مي"G از 'G همواره

  ]. 24[ق اين آزمون مورد تاييد است ها از طرينمونه

                                                           
18. Cross over frequency  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 1396 ريت ،14 دوره ،65 شماره                                                                        يي                غذا عيصنا و علوم

 

 

 
281

  

50

500

0.1 1 10 100

Lo
ss

 m
o

d
u

lu
s 

a
n

d
 S

to
ra

g
e

 

m
o

d
u

lu
s 

(P
a

)

Frequency (Hz)

G'0%

G'1%

G'3%

G'6%

G"0%

G"1%

G"3%

G"6%

  
Fig 8 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) and frequency on loss modulus (G’) and storage (G") 

modulus of stirred yoghurt 

- بررسي تاثير درصدهاي مختلف تاج -7- 3

   حسيهايخروس بر ويژگي
 %1ي شاهد و ها از لحاظ رنگ بين نمونهدر بررسي نمونه

 و هر دو نمونه امتياز بالاتري داري وجود نداشتتفاوت معني

در بررسي  .اند دريافت كرده%6 و 3هاي بترتيب از نمونه

هاي بين نمونه دارمطلوبيت بافت نيز با وجود عدم تفاوت معني

 و %3هاي و نمونه از نمونه ، امتياز دريافتي اين د%1 شاهد و

 با %3ي هاي با امتياز كمتر نمونه بيشتر بوده و از بين نمونه6%

ي ، امتياز بالاتري نسبت به نمونه) >05/0P (داريتفاوت معني

دهد ي واريانس نشان مينتايج تجزيه . دريافت كرده است6%

هاي ماست چكيده تغييرات مطلوبيت كلي در بين كه در نمونه

و گروه ارزيابي كننده ) >05/0P(دار بوده ها معنيمونهن

خروس ي تاج پودر دانه%1ي حاوي بيشترين امتياز را به نمونه

هاي ماست  در ارزيابي مطلوبيت بافت نمونه.انداختصاص داده

خروس، ي تاج درصد از پودر دانه6 و 3، 1، 0ي حاوي چكيده

د امتياز بالاتر و براي درص1هاي شاهد و ارزيابان براي نمونه

اين . اند درصد امتياز كمتري را اختصاص داده6 و 3هاي نمونه

- هاي تاجتواند مربوط به شكل گرانولروند امتياز دهي مي

   افزودن پودر.اندخروس باشد كه حالت كروي و صاف نداشته

دار مطلوبيت كلي ماست خروس موجب كاهش معني تاج

ي خوب و ها در محدوده تمام نمونهشود اما امتيازچكيده مي

- داري اين ويژگي در نمونهكاهش معني. قابل قبول قرار دارد

 درصد به دليل نامطلوب بودن رنگ و بافت اين 6 و 3هاي 

- ي شاهد از نگاه ارزياب كنندگان ميها نسبت به نمونهنمونه

ي نگهداري ي غني شده در طول دورهها رنگ نمونه.باشد

خروس موجب ي تاجافزودن پودر دانه.  باقي ماندبدون تغيير

شود كه البته مقدار آن در كاهش مطلوبيت رنگ ماست مي

 و 3افزودن . باشدخروس متفاوت ميسطوح مختلف پودر تاج

داري را در مطلوبيت رنگ ماست  درصد پودر كاهش معني6

 درصد پودر افزوده 1شود اما مقدار آن براي  موجب ميچكيده

 درصد پودر 1دهد افزودن باشد و نشان ميدار ميغيرمعنيشده 

. كندخروس رنگ قابل قبولي را در ماست ايجاد ميتاج

گرم بر  ميلي23/0±13/0ي كرونتوسمحتواي بتاسيانين گونه

هاي داراي رنگ بنفش تيره صد گرم تعيين شده است و نمونه

هند و دهمبستگي مثبتي با مقادير بالاي بتالائين نشان مي

بنابراين . ها بالاتر استفعاليت آنتي اكسيداني در اين دانه

تواند علاوه بر ايجاد مطلوبيت خروس كرونتوس ميافزودن تاج

رنگ براي ماست چكيده مزاياي سلامت بخشي نيز در اين 

  ].20[محصول داشته باشد 

Table 3 Effect of Amaranthus cruentus content (0, 1, 3, 6 %) on sensory evaluation of stirred yoghurt. 
Treatment Color Texture Total acceptability 
0% 9.75±0.6a 7.0±3.75 a 6.0±0.66 b 
1% 7.0±2.85 a 7.0±3.71 a 7.0±3.73 a 
3% 6.0±0.87 b 5.0±2.1 b 5.0±1.1 c 
6% 5±0.7 c 5.0±1.71b 4.0±1.4 c 

Different superscripts show significant difference at P<0.05. 
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  گيرينتيجه - 4
ماست چكيده به عنوان يك ماده غذايي در كنار وعده اصلي 

غذا و يا به عنوان يك ميان وعده، ماده غذايي مناسبي جهت 

غني سازي و توليد يك ماده غذايي فراسودمند جهت ارتقاء 

 پودر دانه  غني سازي ماست با.سطح سلامت جامعه مي باشد

يك شبه غله مناسب كه به طور طبيعي به عنوان اج خروس ت

 داراي خصوصياتعلاوه بر غني بودن به لحاظ املاح و فيبر 

نيز مي باشد گزينه مناسبي جهت توليد يك آنتي اكسيداني نيز 

- ي تاجافزودن پودر دانهمحصول غني سازي شده مي باشد

، Ca( سبب ارتقاء در ميزان عناصر معدني  كرونتوسخروس

Na ،Mg ،K ،P ،Fe (شود و همچنين مقدار فيبر خوراكي مي

در تيمارهاي غني شده وابسته به ميزان درصد افزوده شده 

 به كرونتوسخروس افزايش پودر تاج. افزايش يافته است

 هاي ماستماست چكيده، ظرفيت نگهداري آب را در نمونه

تعداد   در پايان زمان نگهداري. كاهش داده استچكيده

  ازهاي غني شده بيشتري باقي مانده در نمونههاي زندهاكتريب

هاي رئولوژي نشان داد نتايج آزمون .ي شاهد بوده استنمونه

 رفتار رقيق شوندگي با كرونتوسخروس افزودن پودر تاج

كند و همچنين هاي غني شده تقويت ميبرش را در نمونه

هاي شاهد نمونهتر از ها پايينسطح مدول الاستيك اين نمونه

هاي غني شده مدول الاستيك مربوط باشد، اما در بين نمونهمي

به . باشد درصد مي6 و 1هاي  بيشتر از نمونه%3ي به نمونه

 درصد پودر 1ي حاوي لحاظ مطلوبيت كلي ماست چكيده

- خروس بيشترين ميزان مطلوبيت را نسبت به نمونهي تاجدانه

  . ده استهاي ديگر ماست چكيده كسب كر
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In this research, strained yoghurt  has produced by draining set type yoghurt which has made of cow 
milk in cloth-sacks. To improve the rheological properties of strained yoghurt, Amaranthus cruentus 
seeds' powder (1%, 3% and 6% ) has added to the samples. The chemical, microbiological, 
rheological and sensory properties of strained yoghurt (which has been kept in 6±1 °C for 21 days) 
were determined. The percentage of crude fiber and mineral materials of the rich samples in relation 
to the percentage of Amaranthus cruentus' powder increased significantly in proportion to the control 
sample (p<0.05). The output of rheological test demonstrated that  strained yoghurt showed shear 
thinning behavior against the increasing of shear rate. At first, stress-strain test and linear viscoelastic 
determining test were done for all the samples, afterwards, stress-frequency test was done, too. 
Texture of strained yoghurt was recognized viscoelastic solid and it was observed that storage module 
continually excelled over loss module in all samples. The statistical results showed that decreasing of 
pH and water holding capacity significantly in shelflife (p<0.05). The number of starter cculture 
which include, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus and Streptococcus thermophilus, in order, 
were the same as before (there was no change) and increased until the seventh day of the shelf life but 
then it decreased significantly (p<0.05 ) until the end of the holding period. The sample which 
included 1% Amaranthus cruentus powder, earned the best record with respect to overall texture, 
color and quality acceptability. 
 
Key words: Strained Yoghurt, Amaranthus Cruentus, Chemical Properties, Rheological Properties. 
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