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 يحاو همزده ماست يحس و ييايميكوشيزيف ،يكيرئولوژ يهايژگيو
  شده اتوكلاو و دهيد اشعه شنيآو

  

 2 ياسد جواد ،1يكرم يمصطف
  

 همدان ينايس يبوعل دانشگاه ،ييغذا عيصنا يمهندس و علوم دانشكده ارياستاد -1

  كردستان قاتيتحق و علوم واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ارشد يكارشناس يدانشجو -2
 )01/02/94: رشيپذ خيتار  28/10/93: افتيدر خيتار(

  
  دهيچك
 نمونه عنوان به صفر (ريمقاد در بود، شده يساز سالم) A (شده اتوكلاو و) I (دهيد اشعه صورت دو به كه سيولگار گونه شنيآو ق،يتحق نيا در

 ،15 -3 يها روز در يحس يها يژگيو. ديگرد اضافه ماست به )G (پرك و) P (پودر صورت دو به ) تريل يليم 100 در گرم5/0  و 25/0 كنترل،
 قرار يبررس مورد 10-3 يها روز در گانه جدا صورت به هم زده هم ماست يكيرئولوژ يها يژگيو و15 و 3 ،1 يروزها در ييايميكوشيزيف يژگيو

 شده، ذكر ريمقاد در ،) P (پودر و) G (پرك صورت دو به ،)A (شده اتوكلاو و) I (دهيد اشعه شنيآو افزودن كه داد نشان يآمار ليتحل هيتجز. گرفت
 نيهمچن و شن،يآو يساز سالم روش به توجه با ،يحس خواص يبررو اما. است نداشته يمعنادار اثر ييايميكوشيزيف خواص يرو بر همزده، ماست به

 مونهن و IP(0.25) نمونه كه يطور به. شد مشاهده) P>01/0 (و) P>05/0 (سطح در يدار يمعن تفاوت مختلف، ريمقاد در شاهد نمونه به نسبت
IG(0.25) يليم 100 در گرم 5/0 و 25/0 ،0زانيم با ييها نمونه نيب كه داد نشان يكيرئولوژ يها يژگيو جينتا. شد انتخاب ارجح نمونه عنوان به 

 نشيآو پودر يحاو يها نمونه نيب مشابه يها نسبت در كه يطور به شود يم مشاهده محصول يكيالاست تيخاص در يمعنادار تفاوت ماست تريل
 نيهمچن و ندارد وجود يمعنادار تفاوت دهيد اشعه شنيآو پودر يحاو) IP(0.25)‐ IP(0.5) (يها نمونه با) AP(0.25) – AP(0.5) (شده اتوكلاو

 زين دهيد اشعه شنيآو پرك يحاو) IG(0.25)‐ IG(0.5) (يها نمونه و شده اتوكلاو شنيآو پرك يحاو) AG(0.25)‐ AG(0.5) (يها نمونه در
 خواص در يراتييتغ موجب يتوجه قابل طور به يماندگار زمان شيافزا و شنيآو مقدار ،) P‐ G (شنيآو افزودن شكل. ندارد وجود يمعنادار تفاوت
 به شنيآو از توان يم لذا. ديگرد tan(δ) كاهش اي يكيالاست تيخاص شيافزا به منجر تينها در و گشته) 'G (كيالاست مدول و) ''G( سكوزيو مدول

  . نمود استفاده كردن دار طعم منظور به همزده ماست ديتول در تيموفق با) IP(0.25)‐IG(0.25) (صورت
  
   يرئولوژ ،يحس يهايژگيو همزده، ماست شن،يآو: گانواژ ديكل
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   مقدمه-1
ا ي ياهيه گ يل مواد اول  ي تبد ين روشها ي تر يمي از قد  يكير  يتخم
]. 1[ باشـد    ي م ـ ي طولان ي با عمر نگهدار   ي محصولات  به يوانيح

 ييهـا ر كشت داده شده به فـرآورده      يا ش ير شده   ير تخم يواژه ش 
ر ماست ترش، دوغ، كـره كـشت داده شـده و خامـه تـرش          ينظ

ر خــالص يــله تخمير گــاو بوســياشــاره دارد كــه معمــولا از شــ
ر ين شــيماســت مــشهورتر]. 3 و 2[گردنــد يه مــيــ تهيك ـيلاكت
 بالكـان و    ير سراسر جهان بوده و منشاء آن كشورها        د يريتخم
 ـيطبق استاندارد ها]. 4[باشد ي ميترانه شرق يمد  و ين الملل ـي ب

 ي از فـرآورده هـا     يكيماست  ] 5[ران  ي ا 4046استاندارد شماره   
ك و در   ي ـد لاكت ير اس ـ ي ـله تخم ير است كه به وس ـ    ي ش يمنعقده  

و اسـترپتوكوكوس    1كوسيلوس بولگـار  يلاكتوباستيجه فعال ينت
 مثـل   يعي طب ي حاصل شده و به آن طعم دهنده ها        2لوسيترموف

پـوره  ) به صورت تازه، كنسرو شـده و پـودر شـده          (وه  يانواع م 
جات معطر، عصاره   يوه ها، سبز  يوه خرد شده و شربت م     يوه، م يم
 مثـل فنـدق،   ييوه هـا ي ـنـه م وه ها، عسل، شكلات، كاكائو، دا     يم

 ي افـزوده م ـ   ي و خـوراك   يع ـي طب ير طعم دهنده ها   يگردو و سا  
ك منطقه بـه منطقـه      يقوام، طعم و مزه ماست از       ]. 7 و   6[شود  

ماست به صورت منجمد و به عنوان دسـر         . گر متفاوت است  يد
مزه و طعـم    .  گردد ي در بازار عرضه م    يدنيا به صورت نوش   يو  

 شده متفاوت بـوده و مـواد      يدي اس يار فرآورده ه  يماست از سا  
  ].8[د است يك و استالدئيد استي اسيفرّار و معطر آن مقدار كم

 يري ـي به بعد تغ   2001ات از سال    ي كه مصرف سرانه لبن    يدر حال 
افته اسـت  يش  يافزا% 113زان مصرف ماست    ينكرده است، اما م   

ــ ب].9[ ــايشتري ــا ين تقاض ــدگان ماســت ه ــصرف كنن ــا ي م  ب
 ي همزده كم چرب، ماست هـا      يد، ماست ها  يون جد يفرمولاس

  و Zekai]. 9 [ است يعي طعم دار طب   يك، و ماست ها   يوتيپروب
Erdogan) 2003(ــي در تحق ــي، ويق ــيزي فيژگ ــو ش ، ييايميك

 كرده و گزارش    ي را برس  يوه ا ي م ي ماست ها  يكروبي و م  يحس
ها ر نمونه يلاس نسبت به سا   يره انگور و گ   يدادند كه ماست با ش    

  ].10[ دارد يشتري بيماز طعيامت
 3اني ـ خـانواده نعناع   يهان گونه ي از مهمتر  يكيشن به عنوان    يآو

 ي كـه دارا   ياهي ـ گ يهـا ن خـانواده  ي از بـزرگ تـر     يك ـياست،  
 جنس و دو تا پنج هزار گونـه         200 بوده حدود    يپراكنش جهان 

                                                            
1. Lactobacillus bulgaricus 
2. Streptoccus thermophilus 
3. Laminaceae 

 4سيولگـار   گونـه Thymusن گونـه جـنس      يتـر معروف. دارد
 در مـورد آن انجـام شـده         ياديقات ز ياست كه مطالعات و تحق    

]. 11[ اسـت    يي ـاهـان دارو  ين گ ي از معـروف تـر     يك ـياست و   
ده نـشده   ي د يس در كشور ما به طور وحش      يشن گونه ولگار  يآو

د كننـدگان   ي ـ و تول  يقـات ير مراكز تحق  ياست اما در چند سال اخ     
از ]. 12[ به طور فراوان شروع به كـشت كردنـد           ياهان داروئ يگ
 ـ و آرا  ي، بهداشت يي، دارو ييع غذا يشن در صنا  يآو  اسـتفاده   يشي

ر ضــد يــ خــواص نظيشن دارايــروغــن آو. شــودي مــيمتنــوع
سم و  ي كننده، ضد رومات   ياسپاسم،ضد نفخ، ضد قارچ، ضدعفون    

شن از جمله ده اسانس معـروف       ياسانس آو . باشديخلط آور م  
 ينت ـ، آ ي و ضـد قـارچ     يائي ـ خواص ضـد باكتر    ياست كه دارا  

 يگاه خاص ي غذا است و امروزه جا     يعيدان و نگهدارنده طب   ياكس
امروزه ]. 12[دا كرده است    ي پ ياهان معطر و داروئ   يدر تجارت گ  

ــاز آو ــوان ي ــه عن ــيشن ب ــريك ــر در ين تركي از مهت ــات معط ب
 يهـا  و دسر  ي الكل يهايدني نوش " خصوصا يي غذا يهافرآورده

شـود  ير اسـتفاده م ـ   يپـذ حه دل يجاد طعم و را   ي به منظور ا   ياتيلبن
 در  يياي ـ ضـد باكتر   يشن به عنوان مـاده      يو از اسانس آو    ]13[
 اسـتفاده   لوكوك اورئوس ياستاف از رشد    يرير به منظور جلوگ   يپن
  ]. 14[ گردد يم

 يكي، از خواص رئولـوژ يكي و رئولوژ  ي بافت يهايژگيدر بحث و  
 يابي ـ شـود، ارز   ي ماسـت اسـتفاده م ـ     ين خواص بافت  يي تع يبرا

 يب ـين مـاده، ترك ي دهد كه اي ماست نشان م  يكيولوژخواص رئ 
ته آن وابـسته بـه      يسكوزيك بوده و و   يسكوالاستي و و  يوتنير ن يغ

ك ماسـت   يسكوالاستي ـن رفتـار و   يي ـ تع يبـرا ]. 15[زمان است   
 و  Sendra.  گـردد  ياز تست روبش فركانس استفاده م     همزده  

 ياز آزمون ها) 2013 (Ruiz و  Manuelو )2010(همكاران 
ن يي ـ تع ي و بـه خـصوص تـست روبـش فركـانس بـرا             ياننوس

بر بود و ماسـت     ي ف ي ماست همزده كه حاو    يكيخواص رئولوژ 
با توجه به اسـتفاده از      ]. 17 و   16[ طعم دار استفاده كردند      يها
ن آزمـون   ي باشد، استفاده از چن    ي م ياديبر ز ي ف يشن كه دارا  يآو
د ي ـ مف  آن يكي رفتـار رئولـوژ    ينيش ب ي تواند در پ   ي م ي بافت يها

  .باشد
ن يشن و همچن ـي ـ آويت هـا  ي ـق، با توجـه بـه قابل      ين تحق يدر ا 

ر ي طعــم دار، مقــادي همــزده ياســتقبال عمــوم از ماســت هــا
شن پـرك شـده كـه بـه صـورت           يشن و آو  ي از پودر آو   يمختلف

                                                            
4. T. vulgaris 
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ا اتوكلاو شده بودند به ماست افزوده و اثر آن را بر            ي ياشعه ده 
 يابي ـ ماست ارز  يحس و   يكي، رئولوژ ييايميكوشيزي ف يهايژگيو

  .مينمود
  

   مواد و روشها -2
  شني آو-2-1
قـات جهـاد   ياز مركـز تحق   ) س  يولگار(از گونه   يشن مورد ن  ي آو

 آن  يند اشعه ده  يده و به منظور فرا    يه گرد ي همدان ته  يكشاورز
ارسـال  ) س، همـدان  يگراند( لاله بهار    ييع غذا يبه شر كت صنا   

جات، ابتـدا   ي سـبز  ين شركت طبق استاندارد ها    يده و در ا   يگرد
 آن جدا شده و سپس به دو صورت پودر و پرك            ي ها يناخالص

 فرسـتاده شـده و      ي اتم ـ ي به سازمان انـرژ    يبه منظور اشعه ده   
 يجات در دوز مشخص اشعه ده ـ     ي سبز يمطابق با استاندارد ها   

 ـي و م  ييايميشات ش ـ ي ـآزما. ديگرد  آن مطـابق اسـتاندارد      يكروب
 1جـدول   ج آن در    يد كه نتا  يانجام گرد ] 18[ران  ي ا 2599شماره  

شن بـا كمـك     ي ـ آو يبـه منظـور سـالم سـاز       . آورده شده است  
 ســاخت AMA240BT مــدل Astellاتــوكلاو، از اتــوكلاو 

  . ر پگاه همدان استفاده شديكشور انگلستان واقع در كارخانه ش
Table 1 Some attributes of Thyme.  

Thyme 
(Vulgaris) 

Acceptable 
limit at Iranian 

standards 

Parameter 

10.29 12 Moisture (%) 

10.6 14 Total ash (%) 
2.48 5 Acid insoluble 

ash (%) 
<102 103 Coliform 

Negative Negative E.coli 

0 5*103 Mold & Yeast  

*All experiments have been performed at Grandis 
(Hamedan, Iran) corporation. 

  ر گاوي ش-2-2

زه يزه كردن پاسـتور   ي هموژن يزات لازم برا  يه تجه يو كل شير گاو   
 ـد ماسـت همــزده و آزما ي ـكـردن و تول  ر يشات در شـركت ش ــي

ر خشك از شركت پگـاه      ي ش .ديه گرد يزه پگاه همدان ته   يپاستور
  .ديه گردير از شركت رزن دشت تهينفارس و پودر آب پ

  كشت آغازگر ماست -2-3
 دانمـارك   1ن هانـسن  يستياز از شركت كر   يكشت آغازگر مورد ن   

  :ر استي زي شده و متشكل از استارترهايداريخر

                                                            
1. Chr-Hansen 

 YoFlex®Express 1.0 - 
Thermophilic Yoghurt Culture-YoFlex® Lactic 

Culture -   
  د ماستي تول-2-4

ون روش كارخانـه    ي روش ساخت ماست همزده طبق فرمولاس ـ     
 درصـد   5/2زان  ي ـر با م  يافت ش يپس از در  . ر پگاه همدان بود   يش

 ـ   ير، همـوژن  ي ش ـ ي چرب ي، استانداردساز يچرب  و  يزه كـردن چرب
ره فرسـتاده   ي ـر، بـه مخـازن تانـك ذخ       يه ش ـ يون اول يزاسيپاستور

زان ي ـمبـه   (ن  ير خشك و پودر پـروتئ     ين مرحله ش  يدر ا . شوديم
 گـرم در    2/0(داركننـده   يو پا )  درصـد  3/0(، نمك   ) درصد 5/1
 گـراد اضـافه شـده و        ي درجه سـانت   45 يدر دما ) ريلوگرم ش يك

سپس مخلوط حاصل وارد    . شوديقه همزده م  ي دق 45مدت زمان   
 15 درجـه بـه مـدت زمـان          90 يون با دمـا   يزاسيند پاستور يفرآ
ــقــه شــده و در ايدق ــر دســت ي ــا عــلاوه ب ــه يابين دم ــد ب س يان

بات محـرك رشـد     ي، ترك )درصد90 -95( مناسب   2ونيدناتوراس
 درجـه،   45 يخنـك كـردن تـا دمـا       .  گردد يا م يز مح ياستارتر ن 

 ي درجـه    70 -80ته  يديدن بـه اس ـ   ياضافه كردن استارتر و رس ـ    
ن مرحله يدر ا.  است يك و سپس سرد كردن، مراحل بعد      يدورن
وجـه بـه حجـم نمونـه لازم          مشخص از ماست را بـا ت       يمقدار

 ـ مـشخص آو   يبرداشته و با نسبت هـا      و ) I(ده  ي ـشن اشـعه د   ي
به ماسـت   ) G(و پرك   ) P(به صورت پودر    ) A(اتوكلاو شده   

 يقـه همـزده تـا كـاملا ظـاهر         ي دق 3-5ن  ياضافه نموده، سپس ب   
 بـسته   ي گرم ـ 120ت در ظرف    يكنواخت داشته باشد و در نها     ي

 .  گرددي منتقل مC 3-7˚ ي شده و به سرد خانه با دمايبند

 ييايميكوشيزي في آزمون ها- 2-5

 ـ يري ـگ انـدازه  شـامل  ريش يائيميش كويزيف يها آزمون  ،يچرب
 بـا  مطـابق  ،pH و نمك درصد نييتع خشك، ماده يريگ اندازه

 4046 و1753 ،2852 يهـا  شماره با ماست يمل ياستانداردها
  ]. 20 و 19 و 5 [ديگرد انجام

  يكي خواص رئولوژ-6 -2
مارها ي رئولوژيكي ت  ي ها يژگي و يبررس: يكيشات رئولوژ يآزما

 Bohlin Gemini 200با اسـتفاده از رئـومتر نوسـاني مـدل    

Stuttgart, Germany)  (   واقع در مركز تحقيقـات شـركت
 و Sendraن كـار از روش  ي ـ اي بـرا  .زمزم تهـران انجـام شـد      

ــاران  ــاران Ramirez-Santiagoو ) 2010(همكــ  و همكــ
 روبـش ]. 21 و   15[ اصـلاحات اسـتفاده شـد        ي برخ با) 2010(

                                                            
2. Denaturation 
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ر و فركـانس ثابـت      ي ـ با دامنـه متغ    ينوسان شيآزما كي ،1كرنش
 مواد  يك خط يسكوالاستين محدوده و  يي تع ياست كه اغلب برا   

ــو ــيسكوالاستيـ ــتفاده مـ ــوديك از آن اسـ ــدوده .  شـ در محـ
 ـ كم، هر    يدر دامنه ها  ،  )2LVE (يك خط يسكوالاستيو ك از  ي

روابط .  دهند يك مقدار ثابت نشان م    ي،  ''G و   'G يشاخص ها 
 LVE توانـد در محـدوده       ير در ارتباط با ساختار مـواد، م ـ       يز
  .دندي مفيفي اعمال كنترل كين روابط برايا. ده شوديد

سكوز ي ـك بر رفتار و   يرفتار الاست : "G'>G،  يت ژل يخاص) الف
 ـا.  دارد ي مشخص ي، سفت ساختار مواد . غالب است  ن نمونـه از    ي
  .دار استينظر شكل، پا

 ـن مورد رفتار و   ي، در ا  'G">G،  يعيت ما يخاص) ب سكوز بـر   ي
، رفتـار   LVEنمونـه در محـدوده      . ك غالب اسـت   يرفتار الاست 

  . دهديع از خود نشان ميما
 ي م ـ ير خط ـ ي ـ، رفتـار غ   LVEبه رفتار مواد خارج از محدوده       

 "G و 'G، يكي مكــانيل هــان محــدوده مــدويــنــد و در ايگو
، مـدول   3در نقطه تقـاطع   . ابند اما با سرعت متفاوت    ي يكاهش م 

G'    با مدول G"    خواهـد بـود     1ه اتلاف برابر    ي برابر بوده و زاو 
 درجـه   10 يش، دسـتگاه را در دمـا      ين آزمـا  ي انجام ا  يبرا]. 2[

ون روبـش    بـا آزم ـ   يك خط ـ يسكوالاستيه و ياحبره نموده، ن  يكال
زان ي ـ بـه م Strainن شـده،  يي ـ هرتـز تع   4/0كرنش در فركانس    

 ـا. دي ـن گرد يي ـ تع 1/0-10 در دامنه فركـانس     و 015/0 -5/1 ن ي
.  با قطر مشخص ساخته شده اسـت يدستگاه از دو صفحه مواز   

 ـ ماسـت را     ين صورت است كه نمونه هـا      يروش كار به ا    ك ي
 ي دمـا م تـا بـه  ي گـذار يط مي مح يساعت قبل از آزمون در دما     

 كه يطيده و سپس با كمك قاشق مخصوص در شرا        ي رس يتعادل
 از  ي بـه نمونـه وارد نـشده اسـت مقـدار كـاف             يچ گونه تكان  يه

 كـاپ اسـتوانه     ي كه سطح داخل   يزانيم، به م  ي دار يماست را برم  
عات دستگاه را بپوشـاند، آن گـاه        ي متحدالمركز مخصوص ما   يا

 ي به آرام ـ  ييه بالا  قرار داده و صفح    يني صفحه پائ  يآن را بر رو   
 ـ     ين حركت ميبه سمت پائ  ن ي كنـد تـا فاصـله مـورد نظـر در ب
 ير اضافه با كمك دسـتمال كاغـذ       يجاد گردد و مقاد   يصفحات ا 
 شود تـا اسـترس وارد       يقه فرصت داده م   ي دق 18ده و   يجدا گرد 

 ي در روز ها   يكي رئولوژ يآزمون ها . ن برود يشده به نمونه از ب    
 . رفتيسوم و دهم انجام پذ

  

                                                            
1. Strain Sweep 
2. Linear Visco Elastic 
3. Crossing-over point 

  يحس خواص -2-7
 گـروه  توسط ينگهدار) 3-15 (يها روز در ماست يها نمونه
 ماسـت  به يده ازيامت به آشنا ابيارز نفر 16 از متشكل ابيارز

 طعـم  عطـر ) 0-5 ( بافـت ) 0-5 (ظاهر لحاظ از و شد يبررس
 رشيپـذ  و) 0-5 (4يانـداز  آب) 0-5 (يدهـان  احساس) 5-0(
  . ديگرد يده ازيامت) 0-5 (يكل
   يآمار ليتحل هيتجز -2-8

 ي اثــر روز هــاي بررســي بــراLSDانس يــز وارياز روش آنــال
ماده خشك، نمـك، و      ( ييايميبرخواص ش ) 15-3-1(مختلف  

ظاهر، بافت، طعم و     (يخواص حس ) 15-3 (يو روزها ) يچرب
ن منظور  ي ا ياستفاده شد، برا  ) ي، آب انداز  يمزه، احساس دهان  

ز توسـط نـرم     ي ـتفاده شده و نمودارهـا ن      اس SPSSاز نرم افزار    
 .دندي گردمي ترسMicrosoft office Excel 2007افزار 

  

  ج و بحثي نتا-3
  ييايميكو شيزي خواص ف-3-1

، نمك، ماده خشك و pHرات يي تغين كليانگي م2جدول در 
 ي روز هاي مختلف ماست همزده طي در نمونه هايچرب

شات يج آزماينتا. نشان داده شده است ) 15-3-1 (ينگهدار
شن به صورت پودر ي نشان داد كه افزودن آوييمايكوشيزيف
)P ( و پرك)G (ط سالم ير مشخص كه تحت شرايدر مقاد

قرار ) A(و اتوكلاو شده ) I(ده ي به صورت اشعه ديساز
زان ماده ي مي بر روير معناداريچگونه تاثيگرفته بودند، ه

و ماده خشك  ي، چربpHزان يم.  نداردpH و يخشك، چرب
به ). P>0.05(رات كم، معنادار نبود يين تغيافت، اما ايكاهش 

و ] 22 و 7[ ماست يه استارترهاي ثانويكيت متابوليل فعاليدل
 ي كاهش مpHزان يك ، ميد لاكتي از اسيشتريد مقدار بيتول
ر ي آب پنين هاي، پروتئpH، در كنار كاهش ياز طرف]. 23[ابد ي

ده و از ي ماست گرديت بافريصش خايدر ماست باعث افزا
ش يبا افزا]. 24[ كنند ي ميري جلوگpHش از حد يكاهش ب

 يك و چربيد لاكتيه لاكتوز به اسي به علت تجزيزمان نگهدار
 و ماده يزان چربي چرب آزاد، ماده خشك، ميدهايبه اس

 نشان داده شده است يياز سو]. 24[ابد ي يخشك كل كاهش م
 گرم ماست 100بر در ي گرم ف1ا  ت2/0.ر يافزودن مقاد كه

                                                            
4. Syneresis 
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 يچرب ن ويزان پروتئي، م pH ماده خشك،ي بر رويريتأث
كاهش در (ق است ين تحقيج ايكه مشابه نتا ]15[نداشته است 

ك و يتيپوليرات ليين ممكن است به علت تغي و پروتئيچرب
  ].25[ك باشد يتيپروتئول

Table 2 Different physico-chemical properties of yoghurt during the shelf life*. 
 

1st day pH Fat (%) Salt (%) Total solids (%) 

Blank sample ©  4.62±0.03  5.61±0.03 0.84±0.02 16.83±0.07 

3rd day     
Blank sample ©  4.53±0.02 5.53±0.04 0.84±0.02 16.63±0.08 

0.25 gr, 100ml, IP1  4.51±0.03 5.51±0.02 0.81±0.05 16.71±0.12 

0.5 gr, 100ml, IP2  4.50±0.03 5.47±0.04 0.80±0.03 16.80±0.13 

0.25 gr, 100ml, AP1 4.53±0.01 5.53±0.03 0.80±0.03 16.78±0.09 

0.5 gr, 100ml, AP2 4.52±0.02 5.51±0.05 0.83±0.02 16.80±0.11 

0.25 gr, 100ml, IG1  4.50±0.03 5.53±0.04 0.82±0.04 16.78±0.12 

0.5 gr, 100ml, IG2 4.46±0.06 5.54±0.04 0.81±0.05 16.83±0.13 

0.25 gr, 100ml, AG1  . 4.49±0.05 5.53±0.04 0.81±0.03 16.77±0.13 

0.5 gr, 100ml, AG2 4.55±0.05 5.53±0.03 0.80±0.05 16.80±0.11 

15th day      

Blank sample ©  4.44±0.01 5.44±0.02 0.77±0.05 16.60±0.06 

0.25 gr, 100ml, IP1  4.84±0.02 5.48±0.01 0.79±0.06 16.65±0.11 

0.5 gr, 100ml, IP2  4.47±0.01 5.47±0.03 0.81±0.04 16.73±0.08 

250.25 gr, 100ml, AP1 4.46±0.03 5.46±0.03 0.78±0.04 16.68±0.11 

50.5 gr, 100ml, AP2 4.45±0.02 5.45±0.01 0.76±0.05 16.72±0.09 

250.25 gr, 100ml, IG1  4.45±0.03 5.38±0.04 0.78±0.03 16.66±0.08 

50.5 gr, 100ml, IG2 4.43±0.02 5.36±0.04 0.77±0.05 16.73±0.11 

0.25 gr, 100ml, AG1  4.46±0.01 5.41±0.03 0.77±0.03 16.65±0.08 

0.5 gr, 100ml, AG2 4.48±0.03 5.39±0.04 0.79±0.05 16.73±0.09 

*IP1 and IP2: Irradiated Powdered Thyme, AP1 and AP2: Autoclaved Powdered Thyme, IG1 and IG2: 
Irradiated Granular Thyme, AG1 and AG2: Autoclaved Granular Thyme, respectively. 

  ي حسيابيج ارزي نتا-3-2
، عطر طعم، احـساس     يازات ظاهر، بافت، آب انداز    ين امت يانگيم

شن اشعه  ي آو ي ماست حاو  ي در نمونه ها   يرش كل ي و پذ  يدهان
و پـرك  ) P(به دو صورت پـودر      ) A(و اتوكلاو شده    ) I(ده  يد
)G (  ش زمـان   يج نشان داد كه افـزا     ينتا. آمده است  3جدول  در

، ي آب انـداز   ي ها يژگي در و  ير معنادار يي منجر به تغ   ينگهدار
بـا  . گـردد ي نمونه ها م  يرش كل ي و پذ  يعطر طعم، احساس دهان   

رش ي و پذ  ي، عطر و طعم، احساس دهان     يش زمان ماندگار  يافزا
 در  يزان معنادار يده به م  يشن اشعه د  ي آو ي حاو ي نمونه ها  يكل

 AP1 و   C(  ،AG1 (نسبت به نمونه شـاهد    ) p<0.05(سطح  
 AG2 و   AP2 ينسبت بـه نمونـه هـا      ) p<0.01(و در سطح  

ن فاكتور ها، نسبت    ين تفاوت در ا   ي ا يعلت اصل . افتيش  يافزا
  شن ذكر شده يده آل آويبه نمونه شاهد، عطر طعم مطلوب و ا

 ي ماسـت حـاو    يل تفاوت آن نسبت بـه نمونـه هـا         ياست و دل  
 يو نـامطلوب دمـا    ر مخـرب    يل تأث يشن اتوكلاو شده، به دل    يآو
 عطـر   ي هـا  يژگي و ي با اتوكلاو بر رو    يند سالم ساز  ي فرا يبالا

بـر  ياستفاده از مربـا، كارامـل و ف       .  باشد يشن م يطعم و رنگ آو   
 منجر به بهبود طعم ماسـت همـزده         ينات به طور معنادار   يكارگ

 ـ     ي نمونه ها  يزان آب انداز  يم]. 16[ شود   يم ن ي ماسـت فقـط ب
ج يدر روز سوم تفاوت داشـته و نتـا   IP1 نمونه شاهد با نمونه

 در نمونـه    يزان آب انداز  ي م يش زمان نگهدار  ينشان داد با افزا   
ر ي نـسبت بـه سـا      يزان قابـل توجـه ا     يشاهد در روز دهم، به م     

. از را داشـت   ي ـن امت ي كه كمتر  يافت، به طور  يش  ينمونه ها افزا  
) P(شن به صـورت     ين تفاوت آن است كه استفاده از آو       يل ا يدل
 ـ كند كه ايبه جذب آب كمك م) G(و   Delloج ين بـا نتـا  ي

Staffolo    بـر  يكه نشان دادند اسـتفاده از ف      ) 2004( و همكاران
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]. 26[ شود مطـابق اسـت       ي م يزان آب انداز  يمنجر به كاهش م   
شن در ماست همزده به منظـور طعـم دار كـردن،            ياستفاده از آو  

 ي م ـ يزان آب انـداز   ي ـ، باعث كاهش م   يوه ا يبرخلاف ماست م  
وه ها، گل سـرخ و پالـپ خرمـا در           ياستفاده از مارمالاد م   . ودش

 ي ماسـت م ـ   يزان آب انـداز   يش م ي منجر به افزا   يزمان نگهدار 

 ي كارامل ط ـ  يبر و مربا  ي، ف يزان چرب يافزودن م ]. 27 و   7[شود  
 بافت، مزه ي ظاهري هايژگي وي به طور معنادار   يزمان نگهدار 

 دهـد   يش م ـ يزا را نسبت به نمونه شـاهد اف ـ       يو احساس دهان  
]16.[  

Table 3 Sensory evaluation of the yoghurt samples*  

 
*In each column, different letters, represent significant difference at P<0.05.  
*IP1 and IP2: Irradiated Powdered Thyme, AP1 and AP2: Autoclaved Powdered Thyme, IG1 and IG2: 
Irradiated Granular Thyme, AG1 and AG2: Autoclaved Granular Thyme, respectively.

  
  يكيج آزمون رئولوژينتا -3-3
 مواد يكيسكوالاستين رفتار ويي تعيتست روبش فركانس برااز 
، تست ي نوسانين آزمون هايدر ب]. 28[ استفاده شد ييغذا

سكوز و ي دهد كه چگونه رفتار ويروبش فركانس نشان م
 از يكي كند و ير ميير نرخ كرنش تغييك مواد با تغيالاست

 محصولات يكين خواص رئولوژيي تعي مناسب برايروشها
 ]. 25[ است يلبن

ره كه يمدول ذخ: 'G  كه شامل پارامتريكيج آزمون رئولوژينتا
مدول اتلاف كه نشان : ''Gك است،يت الاستينشان دهنده خاص

 كه نشانگر نسبت : tan(δ)سكوز است،يت ويدهنده خاص
 به صورت  ماده است،يكيسكو الاستيت وينگر خاصيكه نما

 آنها در شكل ي و مدول ها4جدول آنها در ين عدديانگيم
 . آمده است4 تا 1 يها

Appearance Texture Syneresis flavor Mouthfeel 
Total 

assessment 
Treatment 

3.84 a 4.03 a 4.15 a 3.2 a 3.3 a 3.51 a Blank (C), 3rd day 

3.93 a 4.34 a 4.62 b 3.93 b 3.71 ac 4.10 b IP1 0.25gr, 100ml, 

3.59 a 4.10 a 4.40 ab 3.34 bc 3.40 ac 3.87 ab 0.5gr, 100ml, IP2 

3.78 a 4.03 a 4.37 ab 3.09 a 3.59 ac 3.51 a 0.25gr, 100ml, AP1 

3.84 a 4.21 a 4.31 ab 3.25 bc 3.34 ac 3.40 a 0.5gr, 100ml, AP2 

3.90 a 4.01 a 4.34 ab 3.68 bc 3.90 c 3.90 ab 0.25gr, 100ml, IG1 

3.90 a 4.18 a 4.43 ab 3.75 bc 3.70 ac 3.81 ab 0.5gr, 100ml, IG2 

3.65 a 4.09 a 4.28 ab 3.46 bc 3.46 ac 3.55 a 0.25gr, 100ml, AG1 

3.70 a 4.34 a 4.34 ab 3.4 bc 3.40 ac 3.55 a 0.5gr, 100ml, AG2 

       

3.90 a 3.81 a 4.15 ab 3.25 a 3.35 a 3.60 ac Blank (C), 15th day 

4.18 a 4.15 b 4.78 b 3.96 b 3.81 b 4.18 bc IP1 0.25gr, 100ml, 

3.81 a 3.96 ab 4.78 b 3.82 b 3.71 b 3.90 c 0.5gr, 100ml, IP2 

3.93 a 3.96 ab 4.53 ab 3.03 a 3.7 ba 3.73 a 0.25gr, 100ml, AP1 

3.71 a 4.12 ab 4.53 ab 3.25 a 3.38 c 3.41 a 0.5gr, 100ml, AP2 

3.96 a 4.03 ab 4.59 b 3.84 b 3.96 b 4.06 bc 0.25gr, 100ml, IG1 

3.90 a 4.21 ab 4.68 b 3.90 b 3.87 b 3.90 c 0.5gr, 100ml, IG2 

3.81 a 4.15 ab 4.53 ab 3.40 a 3.65 ba 3.81 c 0.25gr, 100ml, AG1 

3.78 a 4.21 b 4.75 b 3.28 a 3.40 a 3.43 a 0.5gr, 100ml, AG2 
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Table 4 Mean value of Elastic (G') and Viscose (G'') moduli together with loss tangent (tan (δ)) of the 
yoghurt samples*. 

 
*In each column, different letters, represent significant difference at P<0.05.  
*IP1 and IP2: Irradiated Powdered Thyme, AP1 and AP2: Autoclaved Powdered Thyme, IG1 and IG2: 
Irradiated Granular Thyme, AG1 and AG2: Autoclaved Granular Thyme, respectively. 

 

  
Fig 1 and 2: G’ and G’’ of stirred yoghurt containing autoclaved thyme (A) and irradiated one (I) as powdered 

(P) (Figure 1) and granular (G) (Figure 2) at 3rd days of shelf life, respectively. (C: Blank sample). 
  

tan (δ) 
Mean 

G''(Pa) 
Mean 

G'(Pa) 
Mean 

Sample  
 

3rd day 

0.25 a 34.16 a 133.46 a Blank (C) 
0.25 a 42.62 b 168.72 b 0.25gr, 100ml, IP1 
0.25 a 62.81 c 245.85 c 0.5gr, 100ml, IP2 

0.25 ab 48.39 d 192.42 d 0.25gr, 100ml, AP1 

0.25 a 59.03 c 230.58 e 0.5gr, 100ml, AP2 
0.25 a 55.95 c 219.57 e 0.25gr, 100ml, IG1 

0.25 a 77.96 e 303.46 f 0.5gr, 100ml, IG2 

0.25 a 55.89 c 218.63 e 0.25gr, 100ml, AG1 

0.26 ac 72.17 e  279.98 g 0.5gr, 100ml, AG2 

10th day 
0.26 a 42.01 a 166.07 a Blank (C) 

0.26 a 56.16 b 219.55 b 0.25gr, 100ml, IP1  
0.26 ab 80.30 c 309.83 c 0.5gr, 100ml, IP2 

0.26 a 52.12 b  204.37 b 0.25gr, 100ml, AP1 

0.26 a 76.01 c 295.08 cd 0.5gr, 100ml, AP2 

0.26 ba 74.41 c 285.68 d 0.25gr, 100ml, IG1 

0.26 b 87.19 d 336.73 e 0.5gr, 100ml, IG2 

0.26 ba 66.33 e 256.08 f 0.25gr, 100ml, AG1 

0.26 b 91.67 d 358.15 g 0.5gr, 100ml, AG2 
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Fig 3 and 4: G’ and G’’ of stirred yoghurt containing autoclaved thyme (A) and irradiated one (I) as powdered 

(P) (Figure 3) and granular (G) (Figure 4) at 10th days of shelf life, respectively. (C: Blank sample). 
 

 در ''Gو 'G ن مـدول يانگي ـم: سكوز يك و ويج مدول الاستينتا
، ي دهد كـه زمـان نگهـدار       يج نشان م  ينتا.  آمده است  4جدول  

ــم ــزان و شــكل آوي ــر رو) G(و ) P(شني  و’ G خــواصيب

G'' ينـد سـالم سـاز   ي داشته امـا شـكل فرا     ير معنادار ينمونه تاث 
 ''G و   'Gل   مـدو  ي بـر رو   ير معنـادار  يتـاث ) A(و  ) I(شن،  يآو

 شود با ي مشاهده م2 و 1همانطور كه در شكل . نمونه ها ندارد
ن يافته است اما ايش ي افزا''G و’Gزان يشن ميش مقدار آويافزا
 زاني ـ كـه م ي باشد بـه طـور  ين مدول ها متفاوت ميش بيافزا

G'زاني ـش از ميب G''  بـوده )G'>G'') (ـيخاص ـ  و بـه  ) يت ژل
ت يشتر از خاص ـ  ي ـ ژل ب  يكيت الاسـت  ياص ـن است كه خ   ي ا يمعن
ــو ــيسكوزي ــد ي آن م ــوم ). Steffe, 1996( باش در روز س

 بـه   IG2ب مربـوط بـه نمونـه        ي به ترت  ''Gو 'Gزان  ين م يبالاتر
 زان ي ـن ميو كمتـر ) 3/38-21/93) (32/188 -2/397(زان ي ـم

G'و G''ب مربوط به نمونه يبه ترتC95 -5/193(زان ي به م( ، )
ش يافزا.  باشد يم ) Hz10 -1/0(فركانس  در  ) 23/42-91/18

 گـذارد بـه     ير م ـ ي تـأث  ''G و 'G مـدول  ي بـر رو   يزمان نگهدار 
 بـالاتر   ي روز دهم نگهـدار    ''G و   'Gج نشان داد    ي كه نتا  يطور

 يانـدك (در لختـه جـوان   ). 4 و 3شـكل  (  باشدياز روز سوم م
ن بـوده   ي پـائ  'G و مدول  يكيت الاست يخاص) يريپس از شكل گ   

 يل وجــود دافعــه هــايــ باشــد و بــه دليالا مــ بــpHزان يــو م
ل ي در لختـه تـشك     ين، هنوز ژل خوب   ين ذرات كازئ  ي ب يكيالكتر

ــت   ــشده اس ــالاتر]. 29[ن ــن ميب ــم ''G و'Gزان ي  در روز ده
، )3/160 -1/409(زاني ـ بـه م   AG2 مربوط به نمونـه      ينگهدار

بـه  ) C(ن مربوط بـه نمونـه شـاهد         يو كمتر ) 40,31 -1/115(
 Hz10(فركــانس در ) 71/23 -236/51(، )95 -5/193 (زانيــم
 در  )G(و  ) P(شن به صورت    ياستفاده از آو  . بوده است  ) 1/0-

 يش م ـ ي را افـزا   ''G و 'G مدول   يزان معنادار ير ثابت به م   يمقاد
 يشن در نمونه ها   يل اختلاف در اندازه ذرات آو     يدهد، كه به دل   

اندازه .  است  شاهد ي نسبت به نمونه     ي و گرانول  يشن پودر يآو
 ير دارد، بـه نحـو     ي ماست تاث  ''G و   'G خواص   يذرات، بر رو  

ش هـر   ي باعث افزا  يزان قابل توجه  يبر به م  يكه اندازه و مقدار ف    
. ق حاضـر اسـت    يكه مشابه تحق  ] 26 و   15[ گردد   يدو مدول م  

ادعا كردند ) 2006( و همكاران Garcia- Perez كه يدر حال
 ماست  يكي خواص رئولوژ  ي رو  بر يريبر تأث يكه اندازه ذرات ف   

 ]. 30[ندارد 

ه اتـلاف و    ين تانژانت زاو  يانگي م 3جدول  : ه اتلاف يتانژانت زاو 
 يه اتلاف را در نمونـه هـا       يرات تانژانت زاو  يي تغ 8-5 يشكلها

 و  )G(شن پـرك    ي ـ آو ي حـاو  يماست به دو صورت نمونه ها     
ج نـشان   ينتا.  دهد ي نشان م  )P(شن پودر   ي آو ي حاو ينمونه ها 

ش مقـدار   ين افـزا  ي و همچن ـ  يش زمان نگهـدار   يهد با افزا   د يم
 tan (δ)ن نمونه ها يافت اما بيش ي افزاtan (δ)زان يشن، ميآو

 tanزان ي ـن مي كه كمتـر ي شود به طوري مشاهده ميقابل قبول

(δ)   روز سوم مربوط به نمونـه        يدر نمونه ها AP1   زان ي ـ بـه م
زان ي ـ م  بـه  AG2ن مربوط بـه نمونـه       يشتري و ب  243/0 -264/0
زان ي با م  AP1زان  ي روز دهم م   ي و در نمونه ها    243/0 -264/0
 بـا مقـدار     AG2ن مربوط بـه نمونـه       ي و بالاتر  248/0 -263/0
 . است253/0 -281/0

 tan (δ)زان ي ـش زمـان م يشن، با افزاي آوي حاويدر نمونه ها
 يابي ـل باز ي ـن بـه دل   ي ـافـت كـه ا    يش  يش از نمونه شاهد افزا    يب

ن وجـود  يشن و همچن ـين در ژل ماست آويساختار شبكه پروتئ  
 ين هـا در جـذب آب رقابـت م ـ         ي باشد كه با پروتئ    يشن م يآو
 .كند
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Fig 5 and 6 Loss tangent of stirred yoghurt samples containing autoclaved (A) and irradiated (I) thyme as 

powdered (P) at 3rd (Fig. 5) and 10th (Fig. 6) days of shelf life. (C: Blank sample) 
  

 

Fig 7 and 8: Loss tangent of stirred yoghurt samples containing autoclaved (A) and irradiated (I) thyme as 
irradiated (I) at 3rd (Fig. 7) and 10th (Fig. 8) days of shelf life. (C: Blank sample) 

 
Lucey) 2001( طعم دار و همزده ياد در ماست هاگزارش د 

 كم بوده و با tan (δ)زان ي، مي قويل ژليل عدم تشكيبه دل
ن يابد كه به اي يش ميزان افزاين مي ايش زمان ماندگاريافزا

   .]29[ شود ي ژل گفته مييت بازآرايفاكتور، خاص
Sendra اثر افزودن ي به بررسيقيدر تحق) 2010( و همكاران 

 مختلف در ماست همزده كرده و ياندازه هابر در مقدار و يف
، 'Gزان يش ميبر منجر به افزايمشاهده نمود كه اندازه و مقدار ف

G'' و tan (δ)با رفتار يدر ماست كه محصول]. 15[گردد ي م 
 دهد، يف ميل ژل ضعي باشد و تشكي ميوابسته به تنش برش

 وه ها، منجر به بهبود خواصيجات و ميبر سبزياستفاده از ف
 يرين اندازه گي بيميارتباط مستق]. 2 [ گرددي ميكيرئولوژ

 وجود دارد، به يكي بافت و خواص رئولوژيخواص حس
زان خواص ي بافت بالاتر باشد، مي كه هرچه خواص حسينحو

 يشتري بيكيت الاستيژه خاصيشتر و بويز مقدار بي نيكيرئولوژ
 و در ك ژل عملا ثابت استي ي براtan (δ)مقدار . ]31 [دارد

 همزده يدر ماست ها. ]2[ قرار دارد 250/0 – 330/0محدوده 
 ماست يكيل شكسته شدن ژل خواص رئولوژيو طعم دار به دل

ن يزان و نوع پروتئيوابسته به ماده جامد كل و به خصوص م
، اثر يقيدر تحق) Ruiz) 2013 و Manuel. ]3 [ باشديم

 ي را بر رويار كارامل و زمان نگهدي، مربايبر، چربيافزودن ف
 ماست مطالعه نموده و مشاهد كردند كه يكي رئولوژيهايژگيو

ش قوام و ي منجر به بهبود و باعث افزاي و زمان نگهداريچرب
 ي استفاده از مرباي گردد وليان ميكاهش شاخص رفتار جر

گردد يته ماست ميسكوزيش ويكارامل باعث كاهش قوام و افزا
ق جذب آب منجر به اصلاح ي طربر ازيافزودن ف ياز طرف]. 16[

 .]32[ گردد ي ماست ميكيرفتار رئولوژ

C AP1 IP1 AP2 IP2 C AP1 IP1 AP2 IP2 

5 6

AG1 IG1 IG2  IG2AG1  IG1  IG2  IG2
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بـات  ي در رابطـه بـا اثـر افـزودن ترك          ي متناقض يكيج رئولوژ ينتا
ن مختلـف گـزارش شـده كـه     يمختلف در ماست توسط محقق ـ 

 يزات مختلف مورد استفاده بـرا     ي از روش و تجه    ياحتمالا ناش 
ــتجز ــه تحلي ــاي ــوژيل نت ــارز. ]33[ باشــد ي مــيكيج رئول  يابي

بـر  ي ف ي كـه دارا   يي ماسـت طعـم دار و ماسـت هـا          يكيرئولوژ
 تـوان بـه طـور       يق را نم ـ  ي ـك تحق يج  يار بوده و نتا   يهستند بس 

 ].33 و 15[قات اعمال كرد ير تحقيمشخص به سا

 

  ي كليريجه گينت -4
و اتوكلاو شده ) I(ده يشن اشعه ديج نشان داد استفاده از آوينتا
)A ( به صورت پودر)P ( پرك و)G (ير معناداريتاث)  نسبت

 ي طييايميكوشيزي في هايژگي ويبر رو) به هم و نمونه شاهد
 نشان داد استفاده از ي حسيابيج ارزينتا.  ندارديزمان نگهدار

 ي منجر به بهبود خواص حسيشن، به طور معناداريآو
به ) I(ده يشن اشعه دي آوي حاويمحصول شده و نمونه ها

بودند كه ) A( اتوكلاو شده ياز نمونه ها بهتر ي معناداريطور
 خواص طعم و يبر رو) A(ر نامطلوب اتوكلاو يبه خاطر تاث
ج ي و نتايكي رئولوژيآزمون ها. شن استي آوياحساس دهان

شن منجر به بهبود يقات نشان داد كه استفاده از آوير تحقيسا
زان آب يق جذب آب و كاهش مي از طريكيخواص رئولوژ

 گردد ي محصول ميكيت الاستيزان خاصيش مي و افزايانداز
ش زمان ي با افزاtan (δ) و ''G' ،G كه مدول يبه طور
ق نشان داد كه در ماست ين تحقيا. افتيش ي افزاينگهدار
) P( به صورت پودر )I(ده يشن اشعه دي توان از آويهمزده م
تر به عنوان ي ليلي م100 گرم در 0-/25زان ي به م)G(و پرك 

 يژگي جهت طعم دار كردن و بهبود ويعينده طبك طعم دهي
  .  استفاده نموديكي و رئولوژي حسيها

 افزودن اثر ريتاث نامه انيپا از يبخش عنوان به قيتحق نيا :تشكر
 و يكيرئولوژ ،يماندگار ،يكروبيم خواص بر شنيآو
 و ديگرد انجام و فيتعر همزده ماست ييايميكوشيزيف

 پگاه زهيپاستور ريش كارخانه ي عهده بر آن يمال يبانيپشت
 نيا از ميدان يم لازم خود بر رو نيا از. باشد يم همدان
 زاتيتجه از،ين مورد مواد نمودن فراهم خاطر به كارخانه

 .ميينما تشكر يمال تيحما و يشگاهيآزما
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In this study, T. vulgaris was disinfected, either with autoclave (A) and irradiation (I), and was added 
to stirred yoghurt with amount of 0 (as control), 0.25 and 0.50 g/100 cc as powdered (P) and granule 
(G). Sensorial attributes (3 and 15 days), physico-chemical characteristics, (1, 3 and 15 days) and 
Rheological parameters were evaluated. Statistical analysis showed that the addition autoclaved or 
irradiated Thyme, as powdered or granule, had no effect on physico-chemical properties. But, depend 
on the way of disinfection and the amount of added Thyme, sensorial attributes changed. Due to 
sensorial analysis, the samples IP1 and IG1 with 0.25 g Thyme were the best samples. Rheological 
test indicated that there were some differences between elasticity of samples with 0, 0.25 and 0.50 g 
Thyme/100 cc, but there was not any differences between powdered autoclaved and irradiated 
samples with the same amount of Thyme, such results was shown in the granulated autoclaved and 
irradiated samples. The type of Thyme, as powdered or granulated, the amount of Thyme, and the 
shelf life of samples had significance effect on the rheological parameters. In this respect, the viscose 
(G'') and elastic (G') moduli changed significantly and thus loss tangent (tan (δ)) decreased. In this 
regard, the addition of Thyme as IP (0.25) and IG (0.25) is recommended as the best treatment. 
 
Keywords: Thyme, Yoghurt, Sensory, Rheology 
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