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)29/04/95: رشيپذ خيتار  11/03/95: افتيدر خيتار(   

  

  چكيده
-ي كمتري نسبت به داروهاي شيميايي در درمان عفونـت تر و عوارض ناخواستهدر دنياي امروز با توجه به اينكه داروهاي گياهي داراي اثر ضدميكروبي قوي   

ميكروبي عـصاره هـاي آبـي و اتـانولي تـره      در اين پژوهش فعاليت ضد . ها هستند، يك رويكرد جديد جهت استفاده از داروهاي گياهي به وجود آمده است 

هاي آبي و اتانولي برگ گيـاه تـره كـوهي آمـاده شـد و اثـر ضـدباكتري        هاي مختلفي از عصارهغلظت . باكتري بيماري زا  مورد ارزيابي قرار گيرد5كوهي بر 

مـورد  و حداقل غلظت كشندگي  تري فنيل تترازوليوم كلرايد     معرف  هاي پور پليت، انتشار در آگار به كمك ديسك، ميكرودايلوشن براث و             ها با روش  عصاره

 غلظـت  حـداقل  .، انجـام گرفـت  دانكـن ي ميانگين نيـز بـا آزمـون    مقايسهها از آزمون واريانس يك طرفه و جهت تجزيه و تحليل داده. ارزيابي قرار گرفت

به اپيدرميديس  استافيلوكوكوسو يلوس سرئوس، استافيلوكوكوس اورئوس سالمونلا تيفي، اشرشيا كلي، باسعصاره آبي تره كوهي در مورد رشد  بازدارندگي

 16 و 32، 64، 64، 128عصاره اتانولي نيز با همين ترتيـب برابـر    بازدارندگي غلظت حداقلليتر بود و گرم بر ميلي ميلي32 و 32، 64، 128، 256ترتيب برابر 

حداقل غلظـت  ليتر بود و گرم بر ميلي ميلي32 و 64، 128،  128،  256 آبي تره كوهي به ترتيب برابر         عصاره حداقل غلظت كشندگي  . ليتر بود گرم بر ميلي  ميلي

 اسـتافيلوكوكوس   و در نهايـت بـراي     128برابـر    باسـيلوس سـرئوس      ، براي 256 برابر   سالمونلا تيفي و اشرشيا كلي    عصاره اتانولي تره كوهي براي       كشندگي

نتايج اين پژوهش به روشني مبين اين مطلب بود كه عصاره گرفته شـده از   .ليتر بدست آمدگرم بر ميلي ميلي32برابر س اپيدرميدي استافيلوكوكوسو اورئوس 

هاي گرم مثبـت عملكـرد مـوثرتري داشـته     مورد نظر داشت و توانست در جلوگيري از رشد باكتريريزاندامگان تره كوهي اثر ضد باكتريايي مطلوبي بر همه    

  .باشد

  

  .زا بيماري ريزاندامگانآبي و اتانولي، هاي عصاره تره كوهي، اثر ضد ميكروبي،  :ژگانوا كليد
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 مقدمه -1
 وجـود  Alliumي پيـازدار خـودرو جـنس      گونه 75در كشور ما    

ها به عنوان   دارد كه در سراسر ايران پراكنده هستند و برخي از آن          

ورت خـودرو در  علف هرز مزارع مطرح هستند ولي اكثرا بـه ص ـ      

 Allium(تره كوهي با نام علمي . ]1[رويند مناطق كوهستاني مي

ampeloprasum L. subsp. iranicum(  ساقه گل ده بلنـد 

باشـد  اي ميهاي نسبتا پهن داشته و داراي يك قسمت غده و برگ 

دهد، اما اثرات   كه از نظر شيميايي برخي خواص سير را نشان مي         

بعضي از مـواد موجـود در تـره كـوهي           . تر از سير است   آن ملايم 

خاصيت محافظت كنندگي در برابر عوامل آسيبب رسان به         داراي  

پوست، ضد انگـل، ضـد آسـم، كـاهش دهنـده كلـسترول، ضـد                

ي دفـع   ي جريـان صـفرا، افـزايش دهنـده        اسپاسم، افزايش دهنده  

عرق، ديورتيك، خلط آور، تب بر، موثر بر اعمال ترشـحي معـده     

ــد ــادي از      . دارن ــادير زي ــاه داراي مق ــه گي ــه اينك ــه ب ــا توج ب

باشد، خاصيت ضد ديـابتي و آنتـي   ولفوكسيدهاي سيستئيني مي  س

 . ]4-2[اكسيداني نيز دارد 

در دنياي امروز با توجه به اينكـه داروهـاي گيـاهي داراي اثـرات      

ي كمتـري نـسبت بـه     تر و عـوارض ناخواسـته     ضدميكروبي قوي 

ها هستند، يك رويكرد جديد     مان عفونت داروهاي شيميايي در در   

امـروزه  . ]5[جهت استفاده از داروهاي گياهي بوجود آمـده اسـت        

ي ه تغييرات كرومـوزومي و يـا تغييـر در مـاده           ها در نتيج  باكتري

ها، در حال مقاوم    ژنتيكي خود از طريق پلاسميدها و ترانسپوزون      

ــل    ــدن بــه عوام ــوتيكي ش ــستندآنتــي بي امــروزه برخــي  .  ه

هـاي  ها كه موجـب عفونـت    ها و استافيلوكوكوس  استرپتوكوكوس

 پوستي و تنفسي مي شوند و نيز اعضاي خانواده انتروباكترياسه و          

        ســودوموناس، كــه موجــب عفونــت اداراي، اســهال و سپــسيس  

. هاي قديمي مقاوم هـستند  ي آنتي بيوتيك  شوند؛ تقريبا به همه   مي

هـا در جوامـع و در       استفاده گـسترده و بـي رويـه آنتـي بيوتيـك           

برخـي  . ها بيش از پيش به اين بحران دامـن زده اسـت           بيمارستان

ترل مصرف آنتي بيوتيك، رعايـت      هاي كن ساز وكارها مانند برنامه   

بيشتر نكات بهداشتي و در نهايت سـاخت مـواد ضـد ميكروبـي              

تواند در حـل ايـن      جديد از جمله مواد گرفته شده از گياهان، مي        

  .]6[بحران كمك شاياني كند 

وباكترياسـه   اينتر از اعضاي خانوادهEscherichia coliباكتري 

-هاي ساكن در روده انسان و حيوانات مـي   ترين باكتري و از رايج  

هـاي  ترين باكتري گرم منفي مولد عفونت     اين باكتري شايع  . باشد

ترين عامـل عفونـت دسـتگاه       همچنين غالب . باشدبيمارستاني مي 

هـايي اسـت كـه در       ترين ارگانيسم ادراري بوده و يكي از برجسته     

 بـه مـواد   E. coliمقاومـت  . مننژيت نـوزادان جـدا شـده اسـت    

 Bacillus. ]7[ضدميكروبي در سراسر جهان گزارش شده است 

cereus  اي، متحرك، گرم مثبت اسـت كـه تـشكيل          باكتري ميله

هاي گونـاگون جـدا     اي از محيط  دهد و از طيف گسترده    اسپور مي 

-زا و يا بيماري   اين باكتري را به عنوان باكتري بيماري      . شده است 

هـاي مختلـف    زاي فرصت طلب مي شناسند و از برخي عفونـت         

يـك بـاكتري    Salmonella typhi. ]8[انساني جدا شده است 

 هزار نفـر    200باشد كه سالانه منجر به مرگ       بيماريزاي انساني مي  

سـالمونلا بـاكتري گـرم     . شـود  ميليون مورد تب حصبه مـي      21و  

باشـد  اي و متعلق به خانواده انتروباكترياسه مي      منفي، محرك، ميله  

ها سيستم ايمني ذاتي را از      تواند با مهار اكسيداتيو لكوسيت    كه مي 

تــرين  شــايع Staphylococcus aureus. ]9[دازد كــار بيانــ

شده است و يكي از عوامـل   باكتري بيماريزاست كه از انسان جدا       

هـايي  هـاي پوسـتي، درون عروقـي و بيمـاري         مهم بروز عفونـت   

-جدايـه . باشدهمچون اندوكارديتيس، سپتيس و استئوميليتيس مي     

 مقاوم به متيسيلين بـه همـه    Staphylococcus aureusهاي 

  .]11, 10[انواع پنيسيلين و ساير داروهاي بتالاكتام مقاوم هستند 

-عـصاره و كشندگي    با هدف مقايسه اثر بازدارندگي       اين پژوهش 

 Allium(هــاي گيــاه تــره كــوهي  آبــي و اتــانولي بــرگهــاي

ampeloprasum L. subsp. iranicum (  هـاي  بـر بـاكتري

 باسـيلوس ، اپيدرميـديس  و   اورئـوس  اسـتافيلوكوكوس بيماريزاي  

  . انجام گرفتكلي اشرشيا و تيفي ونلاسالم، سرئوس

  

  مواد و روش ها -2

  جمع آوري گياه و تهيه سويه هاي ميكروبي
نمونه هاي تره كوهي از بازار محلي در شهرستان بوكان واقـع در             

شناسـي   به آزمايشگاه ميكـروب غربي تهيه شده واستان آذربايجان 

 ـ          شگاه صنعتي گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كـشاورزي دان
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هاي گيـاه تـره كـوهي پـس از      برگ .فردوسي مشهد منتقل گرديد   

در مراحـل   تميز شدن در دماي اتاق و در سايه خشك شـدند تـا              

: شـاخص هـاي    سويه  از مطالعهدر اين   .  استفاده شود  آن ها بعد از   

Escherichia coli PTCC 1330, Staphylococcus 
aureus PTCC 1337   

Staphylococcus epidermidis PTCC 1435, 
Bacillus cereus PTCC 1665   وSalmonella typhi 

PTCC 1609 استفاده گرديد.  

 تهيه عصاره هاي آبي و اتانولي

 دسـتگاه آسـياب      بـا   گيـاه تـره كـوهي       خـشك شـده    هايبرگ  

 بـا   آنعـصاره   پودر گرديد و سپس     Warningمدل  آزمايشگاهي  

 50 اين كـار جهت انجام . دست آمده  استفاده از روش خيساندن ب    

 كه  ريخته شدايهاي جداگانه ارلنبه و وزن شدگرم از پودر گياه 

 درجـه  96ر و اتـانول  ليتـر آب مقط ـ  ميلـي 250به ترتيب حـاوي   

 سـاعت در    72ها بـه مـدت      ها؛ آن ، پس از بستن درب ارلن     بودند

.  درجه سانتي گراد در انكوباتور چرخـان قـرار گرفتنـد           25دماي  

 محلـول بـه     واتمـن ها از كاغـذ صـافي       ل محلو  عبور دادن  پس از 

 سانتريفوژ شـد  rpm 3000دور  دقيقه در 10دست آمده به مدت 

 در دستگاه تقطيـر در خـلاء وارد   بدست آمده عصاره  و در نهايت  

 در ظروف اسـتريل ريختـه       حاصلهاي  عصاره. شده و تغليظ شد   

گـراد نگهـداري     درجـه سـانتي    4شده و تا زمان استفاده در دماي        

  . ]13, 12[شدند 

  تعيين وزن خشك عصاره ها 

 ابتـدا  هاي بدسـت آمـده  دست آوردن وزن خشك عصارهه  براي ب 

ليتر از عصاره   گيري شد و يك ميلي    ش خالي اندازه  وزن لوله آزماي  

 و در دماي    ها اضافه شد  به لوله صورت جداگانه   ه  آبي و متانولي ب   

هـا پـس از خـشك شـدن تـوزين      لولـه . گرديداتاق كاملا خشك  

 وزن يـك    ميانگين اختلاف در توزين اول و دوم به عنوان        . گرديد

  .  ]14[ليتر عصاره در نظر گرفته شد ميلي

  روش پورپليت يا آميخته

ليتر از محلول آبي و اتانولي  ميلي1 پورپليت براي انجام روش     

  ريختــه شـد و محـيط كــشت مـولر هينتـون آگــار     در هـر پليـت  

)DEFCO Laboratories, USA (  اضـافه  درون پليـت بـه 

يك لوپ از كشت استاندارد هر سويه بر روي ايـن           سپس   .گرديد

 24 به مدت    هاگذاري براي پليت  مخانهگر. ها كشت داده شد   پليت

  .]15[ انجام گرفتگراد  درجه سانتي37 در دماي  وساعت

  انتشار در آگار به كمك ديسك

ها كاغذي جهت انجام روش انتشار در آگـار     براي تهيه ديسك      

 mg/ml(هـاي مـشخص    غلظـت درها  ابتدا آن، به كمك ديسك 

 .شدندهاي آبي و اتانولي خيسانده      محلولاز   )100 و   75،  50،  25

 ها نيـز  گذاري پليت  گرمخانه  و  در سه تكرار انجام شد      ها آزمايش

  پـس از   .بودگراد   درجه سانتي  37 دماي   و در  ساعت   24ت  به مد 

 اي كه در آن رشد صورت نگرفتـه بـود    ناحيهگذاري قطر   گرمخانه

  .]16[متر گزارش گرديد لييبر حسب م

تعيــين حــداقل غلظــت مهاركننــدگي بــه روش 

  ماكرودايلوشن براث

كننـده از   حداقل غلظت ممانعـت    گيري در اين مطالعه براي اندازه    

از ) Minimum Inhibitory Concentration; MIC(رشد 

-ه اين ترتيب كه غلظت    ب. استفاده شد روش ماكرودايلوشن براث    

هـا و نيـز يـك    ره از عصا256 و 128،  64،  32،  16،  8،  4،  2هاي  

 و  شـد ليتر عصاره خالص تهيـه      لوله كنترل منفي حاوي يك ميلي     

ــهريزانــدامگان ســپس  هــاي حــاوي مقــدار مشخــصي از در لول

هاي آبـي   تحت تاثير عصاره  ) فارلند مك 5/0معادل  (سوسپانسيون  

 سـاعت  24ها به مدت   لوله گذاري گرمخانه .و اتانولي قرار گرفتند   

-و پس از آن لوله     انجام پذيرفت گراد    ي درجه سانت  37در دماي   و

  .]18, 17[ گيري كدورت بررسي شدندها جهت اندازه

تعيـــين حـــداقل غلظـــت مهاركننـــدگي بـــه 

 فنيل تترازوليومتريميكرودايلوشن براث و معرف 

فنيل تترازوليوم نيز    به كمك معرف تري    MIC روش تعيين    براي 

 تفاوت كوچك با اين عمل شدث همانند روش ماكرودايلوشن برا 
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فنيـل  گـذاري، محلـول تـري     پـس از گرمخانـه    ايـن روش    كه در   

 5با غلطـت  ) triphenyltetrazolium chloride(تترازوليوم 

جا، در كمتر   در اين .  گرديد هها اضاف گرم بر ليتر تهيه و به لوله      ميلي

رشد كرده اسـت    ريزاندامگان  هايي كه در آنها     لولهاز نيم ساعت      

شود؛ بر همين اساس كمترين غلظتي كه       نگ قرمز تيره ايجاد مي    ر

- گزارش مـي   MICرخ ندهد به عنوان     ريزاندامگان  در آن رشد    

  .]19, 18[شود 

  تعيين حداقل غلظت كشندگي

كنندگي از  با توجه به نتايج بدست آمده از حداقل غلظت ممانعت

كاملا متوقف ريزاندامگان  در آنها رشد هايي كهرشد، از تمام لوله

 ميكروليتر بر روي محيط كشت مولر هينتـون آگـار           10شده بود،   

گراد بـه    درجه سانتي  37ها در دماي    انتقال داده شد و سپس پليت     

-بر ايـن اسـاس غلظـت      . گذاري گرديد  ساعت گرمخانه  24مدت  

 بودند، به عنوان حـداقل غلظـت      ريزاندامگان  هايي كه فاقد رشد     

ــا   MBC (Minimum Bactericidalكــــشندگي يــ

Concentration) 20[ گزارش شدند[ .  

  آناليز آماري

 و SPPS 16 از نرم افزار ها در اين پژوهشآناليز دادهجهت 

 با  نيزي ميانگينمقايسه .تفاده شدآزمون واريانس يك طرفه اس

 .انجام گرفت% 95، در سطح اطمينان دانكنآزمون 

  

  نتايج و بحث -3

 درصد، و ميانگين وزن     9±12/0ميانگين وزن خشك عصاره آبي      

 در روش آميختـه هـيچ       . بـود  5/12±17/0خشك عصاره اتانولي    

يتر لگرم بر ميلي ميلي2هاي اتانولي و آبي در غلظت يك از عصاره

هاي گرم منفـي اثـري نداشـته و نتوانـستند رشـد             بر روي باكتري  

در مورد .  را متوقف كنندسالمونلا تيفي و اشرشيا كليهاي باكتري

هاي گرم مثبت عصاره آبي توانست تـا حـدودي از رشـد             باكتري

 اپيدرميـــديس  اســـتافيلوكوكوس واســـتافيلوكوكوس اورئـــوس

بهترين اثر . ثيري نداشتتاباسيلوس سرئوس جلوگيري كند اما بر 

هاي گرم مثبث داشت كه توانست تـا        را عصاره اتانولي بر باكتري    

باسـيلوس سـرئوس     و   استافيلوكوكوس اورئوس حدودي از رشد    

را متوقـف   اپيدرميـديس    استافيلوكوكوسجلوگيري كرده و رشد     

ي بازدارندگي رشـد در     بيشترين قطر هاله  ). 1جدول شماره   (كند  

هاي گرم مثبت ه اتانولي و آبي مربوط به باكتريمورد هر دو عصار

اپيدرميـــديس،  اســـتافيلوكوكوسو بـــه ترتيـــب مربـــوط بـــه 

بود به نحـوي كـه      باسيلوس سرئوس    و   استافيلوكوكوس اورئوس 

ليتـر  گـرم بـر ميلـي    ميلي100بيشترين قطر هاله مربوط به غلظت    

ر امـا قط ـ  . بوداپيدرميديس   استافيلوكوكوسعصاره اتانولي براي      

هاله بازدارنده براي باكتري هاي گرم منفي كمترين مقدار بـود  و             

ها كمترين قطـر هالـه      در همه غلظت  سالمونلا تيفي   براي باكتري   

به نحوي كه عـصاره آبـي در دو غلظـت و عـصاره              . مشاهده شد 

اتانولي در يك غلظت بر روي اين باكتري بي اثر بودند همچنـين             

اشرشـيا كلـي    ليتر بـر     بر ميلي  گرم ميلي 25عصاره آبي در غلظت     

 غلظـت  حـداقل  نتـايج  ). 2جـدول شـماره   (تـاثيري نداشـت   

هاي آبـي و اتـانولي بـه روش     عصاره  (MIC)رشد مهاركنندگي

هـاي مـورد مطالعـه در        ميكروارگانيـسم ماكرودايلوشن بـراث بـر      

 عصاره آبي تـره     MICبر اين اساس    .  آمده است  3جدول شماره   

ي، اشرشـيا كلـي، باسـيلوس سـرئوس،      سالمونلا تيف ـ كوهي براي   

بــه اپيدرميــديس  اســتافيلوكوكوسو اســتافيلوكوكوس اورئــوس 

ليتر بود و   گرم بر ميلي   ميلي 32 و   32،  64،  128،  256ترتيب برابر   

MIC        سـالمونلا تيفـي، اشرشـيا       عصاره اتانولي تره كوهي بـراي

ــوس    ــتافيلوكوكوس اورئـ ــرئوس، اسـ ــيلوس سـ ــي، باسـ و كلـ

 و  32،  64،  64،  128به ترتيب برابر    يدرميديس  اپ استافيلوكوكوس

 MBCحداقل غلظت كشندگي يـا      . ليتر بود گرم بر ميلي   ميلي 16

سالمونلا تيفي، اشرشيا كلي، باسيلوس عصاره آبي تره كوهي براي 

ــوس    ــتافيلوكوكوس اورئـ ــرئوس، اسـ ــتافيلوكوكوسو سـ  اسـ

م گـر  ميلي 32 و   64،  128،  128،  256به ترتيب برابر    اپيدرميديس  

سالمونلا  عصاره اتانولي تره كوهي براي MBCليتر بود و بر ميلي

 128برابر  باسيلوس سرئوس ، براي 256 برابر   تيفي و اشرشيا كلي   

 اسـتافيلوكوكوس و   اسـتافيلوكوكوس اورئـوس      و درنهايت براي    

جـدول  (ليتر بدسـت آمـد      گرم بر ميلي   ميلي 32برابر  اپيدرميديس  

 ).4شماره 
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Table 1 Antimicrobial effects of 2000µg/ml ethanolic and aqueous Allium ampeloprasum leaves extract 
concentrations, on Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella typhi, Escherichia 
coli and Bacillus cereus (using the method of Pour plate) 

  

Microorganism  Ethanolic  Aqueous  
Staphylococcus aureus  I I  

Staphylococcus epidermidis  S I 
Bacillus cereus  I  R  

Salmonella typhi  R R 
Escherichia coli  R  R  

S: Sensitive                 ,               R: Resistant                     ,                   I = Intermediate 
  

 
 

 
 
Fig 1 Average diameter (mm) of microbial free zone area of a ethanolic and aqueous Allium ampeloprasum extracts 

concentrations on Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella typhi, Escherichia coli and 
Bacillus cereus (Disk Agar Diffusion Method). 
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Table 2 Minimum inhibitory concentration (MIC) of ethanolic and aqueous Allium ampeloprasum 
extracts concentrations on Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella typhi, 

Escherichia coli and Bacillus cereus 
Concentration, mg/mL     

Control 256 128 64 32 16 8 4 2 Microorganism Extract 

- - - - - + + + + Staphylococcus aureus  ethanolic  

- - - - - - + + + Staphylococcus epidermidis  ethanolic  

- - - - + + + + + Bacillus cereus  ethanolic  

- - - + + + + + + Salmonella typhi  ethanolic  

- - - - + + + + + Escherichia coli  ethanolic  

- - - - - + + + + Staphylococcus aureus  aqueous  

- - - - - + + + + Staphylococcus epidermidis  aqueous  

- - - - + + + + + Bacillus cereus  aqueous  

- - + + + + + + + Salmonella typhi  aqueous  

- - - + + + + + + Escherichia coli  aqueous  

+ grow; - not grow; n = 3. MIC (Micro dilution broth) 
 

Table 3 Minimum bactericidal concentration (MBC) and microdilution broth of ethanolic and aqueous 
Allium ampeloprasum extracts concentrations on Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, 

Salmonella typhi, Escherichia coli and Bacillus cereus 
  

 
  

  

  

  

  

  

  

 درصـد مـردم در      80بر اساس تخمين سازمان جهاني بهداشـت،        

كننـد و   كشورهاي توسعه يافتـه از داروهـاي سـنتي اسـتفاده مـي            

ايـن  . دهنـد  سنتي را تـشكيل مـي      طبگياهان دارويي پايه اصلي     

ظم مطلب بيانگر ان است كه تعداد بسيار زيادي از مردم به طور من

-همين مسئله منجر به بررسي    . كننداز داروهاي گياهي استفاده مي    

خطر بودن گياهان دارويي شده تر بر اثرات درماني و بي    هاي دقيق 

ا با آنتي  بيماريزريزاندامگان در اين بين مقاومت روزافزون . است

هـاي فـراوان در جهـت يـافتن         هاي موجود سبب تـلاش    بيوتيك

. ]21[ موجود در گياهان شده اسـت        تركيبات ضدميكروبي جديد  

 هـا از آن   چندين گياه دارويي وجود دارند كه در طب سنتي از آن          

گيـاه تـره كـوهي      . ]22[شود  ها استفاده مي  ها براي درمان عفونت   

 بـوده و داراي مقـادير       Alliumزشمند از جـنس     گياهي بسيار ار  

زيــادي از سولفوكــسيدهاي سيــستئيني بــوده كــه ايــن تركيبــات 

همچنين گياهـان ايـن     . خاصيت ضدديابتي و انتي اكسيداني دارند     

هـايي نظيـر   جنس منبع خوب، ارزان و طبيعـي از آنتـي اكـسيدان          

 سـاير محققـان  . انـد   اسيدهاي فنولي و فلاونوئيدها معرفـي شـده       

ضدباكتريايي اعضاي اين جنس را عمدتا به آليسين موجود در آن      

هـا گيـاه تـره كـوهي در           علاوه بر اين   .]24, 23[دهند  نسبت مي 

Extract  Microorganism  microdilution broth (mg/ml) MBC 
(mg/ml)  

ethanolic  Staphylococcus aureus  32 ≥ 32  
ethanolic  Staphylococcus epidermidis  16 ≥ 32  
ethanolic Bacillus cereus  64 ≥ 128 
ethanolic Salmonella typhi  256 ≥ 256 
ethanolic Escherichia coli  128 ≥ 256 
aqueous Staphylococcus aureus  32 ≥ 64  
aqueous Staphylococcus epidermidis  32 ≥ 32 
aqueous Bacillus cereus  64 ≥ 128 
aqueous Salmonella typhi  256 ≥ 256 
aqueous Escherichia coli  128 ≥ 128  
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به عنوان درمان سـنتي هوموروئيـد مـورد اسـتفاده        ايران از ديرباز    

ترين تركيبات فعال موجـود در آن فلاونوئيـدها و    مهم. بوده است 

فلاونوئيدها بر بيماران هوموروئيدي تاثير بسيار . ها هستندساپونين

ها نيـز   تهاب ساپونين مثبتي داشته و نيز اثرات استروئيدي و ضد ال        

  .]25[در مطالعات گذشته به اثبات رسيده است 

 در پژوهش حاضر به بررسي خواص ضدباكتريايي تره كوهي بر          

نتايج قطـر هالـه     . پنج گونه باكتري بيماريزاي انساني پرداخته شد      

داري در  تفاوت معني بازدارنده از رشد نشان داد كه در اكثر موارد          

هاي گرم مثبت وجود داشت     هاي مختلف در مورد باكتري    غلظت

هاي گـرم منفـي      در مورد باكتري   كه چنين اختلافي از نظر آماري     

با توجه به اينكه بخش اعظم تركيبـات        ). p≤0/05(مشاهده نشد   

هـا تـشكيل    تره كوهي را فلاونوئيـدها و سـاپونين  فعال برگ گياه 

باشـد  اي گياه متمركز مي ي غده دهند و آليسين عمدتا در ريشه     مي

در و با توجه به اينكه اثرات ضد ميكروبي تركيبـات فلاونوئيـدي    

تـوان اثـرات   مورد تاييد قرار گرفته است مي      هاي بسياري پژوهش

هاي تره كوهي را بـه تركيبـات فنلـي و    ضدميكروبي عصاره برگ  

  .]26, 18[ فلانوئيدي و نيز اسيدهاي موجود در آن نسبت داد

 5/3نتايج نشان داد كه ميزان استحـصال عـصاره اتـانولي حـدود              

 بـه حـلال     درصد بيشتر از عصاره آبي بود و حلال اتانول نـسبت          

اجزا و مـواد تـشكيل دهنـده        آبي توانسته بود به طور موثرتري با        

هـاي مختلـف    به طور كلي پـژوهش    .  واكنش دهد  تره كوهي گياه  

مبين اين مطلب اسـت كـه بهتـرين حـلال بـراي بدسـت آوردن                

باشـد   درصد مي85 يا 80عصاره خام يك گياه اتانول و يا متانول    

 دهنده گياه را در خود حل كند   تشكلم درصد مواد    80تواندكه مي 

مزيـت را دارد    اين   ها حلال نسبت به ساير حلال     ضمن اينكه اين  

  .]28, 27[كند نشاسته موجود در گياه را استخراج نميكه 

 اثـرات ضـدباكتريايي عـصاره خرفـه       )1393(وسيعي و همكاران    

)Portulaca oleracea(  بيماري ريزاندامگانرا بر تعدادي از 

هاي آنان  بر اساس يافته  . زا در شرايط آزمايشگاهي بررسي كردند     

هاي گرم مثبـت   بيشترين ميزان اثر عصاره اتانولي خرفه بر باكتري       

ــوژنز ــترپتوكوكوس پي ــتاف و اس ــديساس  و در يلوكوكوس اپيدرمي

كمتـرين قطـر هالـه      . ليتـر بـود   گـرم بـر ميلـي      ميلـي  100غلظت  

هـاي گـرم منفـي سـودوموناس        بازندارندگي نيز در مورد باكتري    

  .]28[ائروژينوزا و اشرشيا كلي مشاهده شد 

 Allium(اثر عصاره كلروفرمي سير ) 1383(شاپوري و همكاران 

Sativum L ( باكرتي گرم منفـي  را بر مورفولوژي و فيزبولوژي

عـصاره كلروفرمـي    آنها پس از اسـتخراج      . بروسلا بررسي كردند  

 را براي بروسلا MBC و MICسين، سير و تعيين ميزان كمي آلي

هاي  در دما و زمان    S19  و بروسلا آبورتوس     Rev1تنسيس  ملي

نتايج نشان داد كه اثر ضد ميكروبي آليسين        .  تعيين كردند  مختلف

گيرد و اثر كشندگي خود    بر روي بروسلا تحت تاثير دما قرار نمي       

  .]29[دهد را در همان دو ساعت اول بر روي باكتري نشان مي

نيز اثرات ميكروبي اسانس  دهنده موجود در اسانس و    مواد تشكيل 

 & .Allium jesdianum Boiss(گياه هاي مختلف و عصاره

Buhse (مورد  1385ن سرخ توسط اميري در سال       با نام محلي    ب 

اثـرات بازدارنـدگي رشـد      نتايج نشان داد كه     . بررسي قرار گرفت  

ها بود و همچنين    ويژه عصاره اتانولي بيش از اسانس     ه  ها ب عصاره

شناسايي . عصاره آبي اين گياه تقريبا فاقد اثرات ضدميكروبي بود        

ــا اســتفادمــواد متــشكله   و GCه از دســتگاه متــشكله اســانس ب

GC/MS          هـاي   نشان داد كه اسانس اين گياه همانند اغلب گونـه

 عمـدتا از تركيبـات سـولفيدي تـشكيل شـده و             Alliumجنس  

هاي مختلف احتمالا به دليل    اثرات ضد ميكروبي اسانس و عصاره     

  .]30[باشد حضور همي تركيبات مي

 Allium(اثـرات ضـدميكروبي سـير    ) 1991(هاگس و لاوسـن  

sativum L ( و تره كوهي)Allium ampeloprasum L( و  

بررسـي  را نيز تركيبـات مـوثر آنهـا    و ) Allium cepa L(پياز 

تيوسولفينات و  آليل تيوسولفينات يا آليسين، متيل آليل       دي. كردند

 در عصاره آبي سـير يافـت شـده و پـودر            متيل تيوسولفينات  آليل

نـشان داد در    شده آن خاصيت ضدباكتريايي و ضـدقارچي        همگن

آنهـا  .  آلـين ايـن اثـر را نداشـتند      نظيرحاليكه تركيبات قطبي سير     

همچنين دريافتند كه بوتـه سـير و تـره كـوهي دراي تركيبـات و            

 بـسيار   پيـاز  نسبت به    به علاوه اين دو گياه    . اثرات مشابهي هستند  

   .]31[بودند تر فعال

 بـه  نـسبت  گرم مثبت باكتري هاي شده انجام تحقيقات براساس

. هستند منفي گرم هاي باكتري از تر حساس عصاره و اسانس ها

 در سـلولي  ديواره كننده احاطه خارجي غشاءهاي وجود دليل به

 باكتريايي ضد اثر برابر در باكتري ها ينا منفي گرم باكتري هاي

 هاي باكتري در. دهند نشان خود از كمتري اسانس ها حساسيت

 فـسفوليپيد  ايـن  بـا  آبگريز تركيب هاي مستقيم تماس مثبت گرم
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 بر را خود اثر تركيب ها اين در نتيجه مي گيرد صورت دولايه اي

 بـسيار  اگرچه بروز فعاليت ضد باكتريايي اغلبمي گذارند  جاي

 . عمل آن به طور كامل درك نشده است        مكانيسم امااست،   واضح

 عمل اسانس ها    مكانيسمخصوص   هاي صورت گرفته در    بررسي

تركيب ها نفوذپذيري غـشاء را افـزايش مـي           اثبات نموده كه اين   

اسانس با نفوذ در غشاء منجر به متورم شـدن غـشاء     اجز اء .دهند

در نهايت منجـر بـه مـرگ          و هدادو فعاليت آن را كاهش       گرديده

  .]32[ مي شودسلول 

  

  گيرينتيجه -4
نتايج اين پژوهش به روشني مبين اين مطلب بـود كـه عـصاره            

گرفته شده از تره كوهي اثرات ضد باكتريـايي مطلـوبي بـر همـه               

مورد نظر داشت و توانـست در جلـوگيري از رشـد            ريزاندامگان  

با توجه بـه    . هاي گرم مثبت عملكرد موثرتري داشته باشد      ريباكت

 بـوده و اكثـر خـواص        Alliumاينكه گياه تره كـوهي از جـنس         

باشد و در عين حال به لحاظ طعم و بو       بسيار مفيد سير را دارا مي     

هـاي  باشد شايسته است كه در ادامه پـژوهش       ملايم تر از سير مي    

ود؛ و نيـز بـا اسـتفاده از    انجـام ش ـ » in vivo«بيشتري در شرايط 

 كروماتوگرافي با كارايي بالا با يـافتن مـواد مـوثر ضـد ميكروبـي        

صورت خـوراكي يـا   ه ، بتوان از آن بهاي مختلف اين گياه  قسمت

  .هاي عفوني استفاده كرددارويي در درمان بيماري

  

 منابع -5
[1] Mozaffarian V. A dictionary of Iranian plant 

names: Latin. English, Persian: Farhang 
Mo'aser. 1996. 

[2] Nguansangiam S, Angsubhakorn S, 
Bhamarapravati S, Suksamrarn A. Effects of 
elephant garlic volatile oil (Allium 
ampeloprasum) and T-2 toxin on murine skin. 
Southeast Asian J Trop Med Public Health. 
2003;34:899-905. 

[3] Morita T, Ushiroguchi T, Hayashi N. 
Steroidal saponins from elephant garlic, bulbs 
of Allium ampeloprasum L. Chem Pharm Bull. 
1988;36:3480-6. 

[4] Roghani M, Aghayie M. The effect of 
Allium ampeloprasum on nociceptive response 

intensity in diabetic rats. J Gorgan Uni Med 
Sci. 2007;9:10-4. [Full Text in Persian] 

[5] Aghaabbasi K, Dehghan E, Baghizadeh A, 
Dashti H. Comparing the effect of ethanol 
extracts of Descurainia sophia (L.) seed and 
Althaea officinalis root on Streptococcus 
pyogenes. Zahedan J Res  Med Sci. 
2014;16:27-32. 

[6] Neu HC. The crisis in antibiotic resistance. 
Science. 1992;257:1064-73. 

[7] Von Baum H, Marre R. Antimicrobial 
resistance of Escherichia coli and therapeutic 
implications. Int J Med Microbiol. 
2005;295:503-11. 

[8] Kotiranta A, Lounatmaa K, Haapasalo M. 
Epidemiology and pathogenesis of Bacillus 
cereus infections. Microb Infect. 2000;2:189-
98. 

[9] Devi KP, Nisha SA, Sakthivel R, Pandian 
SK. Eugenol (an essential oil of clove) acts as 
an antibacterial agent against Salmonella typhi 
by disrupting the cellular membrane. J 
ethnopharmacol. 2010;130:107-15. 

[10] Lowy FD. Staphylococcus aureus 
infections. N Engl J med. 1998;339:520-32. 

[11] David MZ, Daum RS. Community-
associated methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus: epidemiology and clinical 
consequences of an emerging epidemic. Clin 
Microbiol Rev. 2010;23:616-87. 

[12] Behbahani BA, Yazdi FT, Mortazavi A, 
Zendeboodi F, Gholian MM. Effect of aqueous 
and ethanolic extract of Eucalyptus 
camaldulensis L. J Paramedic Sci. 2013;4. 

[13] Ahmad I, Beg AZ. Antimicrobial and 
phytochemical studies on 45 Indian medicinal 
plants against multi-drug resistant human 
pathogens. J ethnopharmacol. 2001;74:113-23. 

[14] Soltaninejad S, Mokhtari TS, Soltaninejad 
M. Evaluation of antibacterial activity of 
methanol extract of eucalyptus leaves against 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli and 
Streptococcus pyogenes in vitro. J Microbial 
Biotech Research Islamic Azad Univ. 
1389;2(4):21-8. [Full Text in Persian] 

[15] Mohebbi M, Behbahani BA, Ansarifar E, 
Noshad M. Antimicrobial effect of Aloe vera 
and Chitosan on some pathogenic bacteria and 
comparing it with common therapeutic 
antibiotics “in vitro”. Iran J Infect Dis Tropical 
Med. 2015;19(67):21-9. [Full Text in Persian] 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 1396  مهر،14 دوره ،86 شماره                                                                                 يي            غذا عيصنا و علوم

 

 81

[16] Boyanova L, Gergova G, Nikolov R, 
Derejian S, Lazarova E, Katsarov N, et al. 
Activity of Bulgarian propolis against 94 
Helicobacter pylori strains in vitro by agar-
well diffusion, agar dilution and disc diffusion 
methods. J Med Microbiol. 2005;54:481-3. 

[17] Yazdi FT, Behbahani BA, Vasiee A, 
Alghooneh A. Exploration of antibacterial 
activity extracts of Ribes rubrum against 
Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Listeria 
innocua and Enterobacter aeruginosa “in 
vitro”. J Infect Dis Trop Med. 2015;20(69):31-
40. [Full Text in Persian] 

[18] Marand SK, Yazdi FT, Mortazavi SA, 
Babaei AB. Inhibitory and Bactericidal Effects 
of Artichoke (Cynara scolymus) on Pathogenic 
Strains and Their Comparison with Antibiotics 
In Vitro. Qom Univ Med Sci J. 2016;10(2):31-
42. [Full Text in Persian] 

[19] Mattana C, Satorres S, Sosa A, Fusco M, 
Alcaráz L. Antibacterial activity of extracts of 
Acacia aroma against methicillin-resistant and 
methicillin-sensitive Staphylococcus. Braz J 
Microbiol. 2010;41:581-7. 

[20] Duffy CF, Power RF. Antioxidant and 
antimicrobial properties of some Chinese plant 
extracts. Int J Antimicrob Ag. 2001;17:527-9. 

[21] Eloff J. Which extractant should be used for 
the screening and isolation of antimicrobial 
components from plants? J Ethnopharmacol. 
1998;60:1-8. 

[22] Cowan MM. Plant products as 
antimicrobial agents. Clin Microbiol Rev. 
1999;12:564-82. 

[23] Moradkhani S, Hajizadeh N, 
Molaabaszadeh H. Anti-bacterial Effects of 
Aquatic and Chloroformed Eextract of Allium 
Sativum on E. coli. Iran J Infect Dis. 
2014;66:45-50. 

[24] Fritsch RM, Keusgen M. Occurrence and 
taxonomic significance of cysteine sulphoxides 
in the genus Allium L.(Alliaceae). 
Phytochemistry. 2006;67:1127-35. 

[25] Mosavat SH, Ghahramani L, Sobhani Z, 
Haghighi ER, Heydari M. Topical Allium 

 

 

 

 

 ampeloprasum Subsp Iranicum (Leek) Extract 
Cream in Patients With Symptomatic 
Hemorrhoids A Pilot Randomized and 
Controlled Clinical Trial. J Evid Based 
Complementary Altern Med. 2015;20:132-6. 

[26] Zhu X, Zhang H, Lo R. Phenolic 
compounds from the leaf extract of artichoke 
(Cynara scolymus L.) and their antimicrobial 
activities. J Agric Food chem. 2004;52:7272-8. 

[27] Mehraban A, Dovom MRE, Khodaparast1 
MHH, Atash MMS. Evaluation of Inhibitory 
and Lethal Effects of Aqueous, Ethanolic and 
Hydroalcoholic Extracts of Aerial Parts of 
Salvia chorassanica against Some Gram-
negative and Gram-positive Bacteria in Vitro. 
Qom Uni Med Sci J. 2016;10(2):1-11. [Full 
Text in Persian] 

[28] Vasiee A, Zanganeh H, Behbahani BA, 
Yazdi FT. Antimicrobial Effect of Portulaca 
oleracea Extract on Infectious 
Microorganisms- In-vitro Study. Iran J Infect 
Dis. 2014;66:37-43. [Full Text in Persian] 

[29] Shapoury R, Sattari M, Mohammad Hassan 
Z. Study effect of garlic choloroformic extract 
(Allicin) on physiology and morphology of 
brucella. J Med Plants. 2004;2:15-22. [Full 
Text in Persian] 

[30] Amiri H. Chemical Composition and 
Antibacterial Activity of the Essential Oil of 
Allium jesdianum Boiss. & Buhse From Iran. J 
Med Plants. 2007;1:39-44. [Full Text in 
Persian] 

[31] Hughes BG, Lawson LD. Antimicrobial 
effects of Allium sativum L. (garlic), Allium 
ampeloprasum L. (elephant garlic), and Allium 
cepa L. (onion), garlic compounds and 
commercial garlic supplement products. 
Phytother Res. 1991;5:154-8. 

[32] Alizadeh-Behbahani B, Tabatabaei-Yazdi 
F, Noorbakhsh H, Riazi F, Jajarmi A, 
Tabatabaei-Yazdi F. Study of the antibacterial 
activity of methanolic and aqueous extracts of 
Myrtus communis on pathogenic strains 
causing infection. Zahedan J of Res in Med 
Sci. 2016;18(2): 1-7. 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


JFST No. 68, Vol. 14, Sep 2017                                                                               ABSTRACT 
 

 82

 

 

Antimicrobial effects of Leek (Allium ampeloprasum L. subsp. 
iranicum) extract on some food-borne pathogens in vitro 
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Nowadays, a new approach has emerged to the use of herbal medicines to treat infections, since herbal 
medicines are stronger antimicrobial activity and fewer side effects than chemical drugs. Aim of this 
study was assessing the antimicrobial effects of Leek extract on 5 Pathogenic Strains. In this study 
different concentrations of aqueous and ethanol extracts of Leek leaves were prepared and antibacterial 
effects of extracts were investigated by pour plate, agar well, broth microdilution, broth microdilution and 
triphenyltetrazolium chloride indicator methods. To analyze the data, one-way ANOVA was used and the 
Duncan test was performed to compare the means. Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of the 
aqueous extract of Leek for Salmonella typhi, Escherichia coli, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, 
and Staphylococcus epidermidis were 256, 128, 64,32 and 32mg/ml, respectively, and the MIC of the 
ethanolic extract were 128, 64, 64, 32, and 16mg/ml, respectively. Minimum Bactericidal Concentration 
(MBC) of the aqueous extract of Leek were 256, 128, 128, 64 and 32mg/ml, and the MBC of the 
ethanolic extract were 256, 256, 128, 32, and 32/ml, respectively. The results showed that the Leek 
extract had a significant antibacterial effect on all studied bacteria. That could especially prevent growth 
effectively in Gram-positive bacteria. 
 
Keywords: Antimicrobial effects, Leek, Aqueous and ethanolic extract, Pathogen. 
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