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لاكتوباسيلوس ، لاكتو باسيلوس اسيدوفيلوس هايماني باكتريزنده

 بعنوان باكتري هاي پروبيوتيك بيفيدوباكتريوم بيفيدوم و رامنوسوس

   اي و روده ايسازي شده معدهشاخص در مدل شبيه

  

  ∗4 نكاراژيا رضا ،3 يشمشير كته مرضيه ،2 قوثو رهنما پريا ،1 جماب يسراب محبوبه

  

   ييغذا عيصنا و علوم پژوهشكده .ييغذا مواد فناوري ستيز  گروه،ارياستاد -1

   دانشگاه فردوسي مشهد. ، گرايش ميكروبيولوژي مواد غذاييييغذا عيصنا و علوم دانشجوي دكتراي -2

  ييغذا عيصنا و علوم ارشد كارشناس -3

   جهاددانشگاهي مشهد. پژوهشكده علوم و فناوري مواد غذايي. عضو گروه پژوهشي كيفيت و ايمني. مربي پژوهش -4

)23/08/94: رشيپذ خيتار  24/06/94: افتيدر خيتار(  

 

  چكيده
سازي معده و روده  در مدل شبيهبيفيدوم باكتريومبيفيدو و لاكتوباسيلوس رامنوسوس، لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس هاي باكتريمانيدر اين مطالعه زنده

 درجه 37 دقيقه در دماي120 و 90، 60، 30گذاري هاي گرمخانه در زمان5/2و5/1تلف  مخpHها در معده با دو شمارش تعداد باكتري. بررسي شد

گذاري در محيط  ساعت ازگرمخانه1 پس از گذشت ليتر بود باكتري زنده در هر ميلي3×109 تعداد اوليه باكتري هاي مورد نظر .گراد انجام شدسانتي

گذاري گرديد هاي ذكر شده،گرمخانه منتقل شد و در مدت زمان25/7 معادل  pH ي شده روده باسازسازي شده معده، محتويات آن به محيط شبيهشبيه

كه طوريهاي مورد آزمون وجود داشت، بهماني پروبيوتيكداري بين زندهآناليز آماري نشان داد كه اختلاف معني. ها شمارش شدو سپس تعداد باكتري

ها با گذشت هر نيم تعداد باكتري. در مقايسه با دو گونه ديگر نشان داداي  و روده  ايمعدهمحيط تري در بالا يقابليت زيست  باكتريوم بيفيدوم.ب

 رودهمحيط هاي مختلف در ها در زمانداري در سرعت كاهش پروبيوتيكتفاوت معني.  كاهش يافت اي معده محيطگذاري درساعت از زمان گرمخانه

ماني بالاتري  زندهبيفيدوباكتريوم بيفيدوم هاي مورد آزموندر بين پروبيوتيك. ها بالاتر بوددقيقه كه تعداد باكتري 30 مشاهده نشد، به جز در زمان اي

 براي 33/2هاي زنده به ، لگاريتم تعداد باكتري ايرودهمحيط  ساعت از حضور باكتري در 2پس از گذشت .  معده نشان دادpHدر هر دو 

  . رسيدرامنوسوس لاكتوباسيلوس براي 65/0 و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس براي 1بيفيدوباكتريوم بيفيدوم ، 

  

  . ايو رودهاي مدل شبيه سازي شده معده  ،بيفيدوباكتريوم بيفيدوم لاكتوباسيلوس رامنوسوس،، لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس: واژگان كليد
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  مقدمه - 1
ثر عواملي فلور ميكروبي دستگاه گوارش انسان طي ساليان در ا

ها، بيوتيكچون عادات غذايي نامنظم، استفاده زياد از آنتي

هاي محيطي، هاي شديد، عمل جراحي و توكسيناسترس

تواند اثر منفي بر شود كه ميدستخوش تغييرات اساسي مي

براي جلوگيري از چنين رخدادي، اكوسيستم . سلامت بگذارد

ها در مثل پروبيوتيكوسيله مواد غذايي عملگرا اي بايد بهروده

هاي پروبيوتيك، فراورده]. 2و1[يك حالت سالم حفظ شود 

هاي هاي حاوي تعداد كافي از ميكروارگانيسمفراورده

ها قادرند فلور باشند كه اين ميكروارگانيسمپروبيوتيك زنده مي

گزيدن در بدن وسيله سكنيميكروبي دستگاه گوارش را به

از ميان . شوندسلامتي بهبود ميزبان تغيير دهند و باعث 

- ها برخي از باكتريهاي مختلف، پركاربردترين آنپروبيوتيك

هاي جنس ويژه گونههاي خانواده اسيد لاكتيك به

باشند، هرچند لاكتوباسيلوس و بيفيدوباكتريوم مي

ساكارومايسس و انتروباكترياسه هم به عنوان پروبيوتيك مورد 

- ها مياز جمله فوايد پروبيوتيك]. 5 -3[گيرند استفاده قرار مي

توان به از بين بردن عدم تحمل لاكتوز، كاهش كلسترول و 

فشار خون، جلوگيري از التهاب، جلوگيري از ورم روده، از 

بين بردن عفونت روتاويروسي در كودكان، جلوگيري از زخم 

و سرطان روده، فعاليت ضد ويروسي و ضد آلرژي، كاهش 

ست، ممانعت از عفونت دستگاه تناسلي، نفخ، ممانعت از يبو

هاي قلبي و بهبود بينايي بهبود جذب كلسيم، بهبود بيماري

از جمله شرايطي كه يك باكتري اسيد ]. 13 - 6، 4[اشاره كرد 

تواند به عنوان پروبيوتيك مورد استفاده قرار گيرد، لاكتيك مي

حضور به تعداد كافي در ماده غذايي و در هنگام مصرف، 

ومت در طي عبور از دستگاه گوارش، توانايي اتصال به مقا

ها، تثبيت فلور هاي اپيتليال روده در رقابت با پاتوژنسلول

ميكروبي روده و در نهايت ايجاد اثرات سلامتي بخش در 

ها ماندن پروبيوتيكفعاليت و زنده]. 14 و 13[باشد ميزبان مي

 اثرات دارويي به هنگام رسيدن به روده شرط لازم براي بروز

المللي لبنيات وجود حداقل به همين دليل فدراسيون بين. است

هاي لبني به  باكتري پروبيوتيك زنده در هر گرم از فراورده107

است كه در اين درحالي. هنگام مصرف را ضروري دانسته است

مطالعات مختلف حداقل دوز مورد نياز براي بروز اثرات 

  اندبيان كرده cfu/ml 109-108ها را درماني پروبيوتيك

 همه تعاريف انجام شده از پروبيوتيك ها بر زنده ].17 - 15 [

باكتري هاي پروبيوتيك نه . ماني اين باكتري ها تأكيد مي كند

تنها بايستي در طول مدت زمان ماندگاري غذا زنده بمانند بلكه 

بايد در طول عبور از اسيد معده، آنزيم ها و نمك هاي قليايي 

 ].18[برسند ) روده(اليت خود صفرا زنده مانده و به محل فع

گونه هاي باكتريايي كه به عنوان پروبيوتيك انتخاب مي شوند 

        بايستي قادر به حفظ حيات خود در مقابل اسيد معده 

)4-1pH=( نمك هاي صفراوي، آنزيم هاي لوله گوارش ،

ا كه طي هضم مثل فنول ه(متابوليت هاي سمي ) نظير ليزوزيم(

، باكتريوفاژها، آنتي بادي ها و شرايط بي )غذا توليد مي شوند

پروبيوتيك ها نه تنها بايستي شرايط مذكور . هوازي روده باشند

را تحمل كنند بلكه در صورت فراهم آمدن شرايط مطلوب بايد 

 بر pHاثرات منفي . قادر به تشكيل پرگنه در روده باشند

ل اثر بر فعاليت  هاي ويژه آنزيمي و فعاليت هاي ميكروبي شام

نشان داده شده . انتقال تركيبات مغذي به داخل سلول مي باشد

هاي روده بي تأثير است  كه اسيد معده بر تعداد بيفيدوباكتري

 ها در رقابت با Lactobacillusولي موجب افزايش تعداد 

 خيلي پايين معده pH ]. 19[خانواده باكتريودس مي شود 

هاي صفراوي در روده، دليل اصلي  حضور نمكهمچنين

هاي انتقال يافته است، كاهش ناگهاني در قابليت زيستي سلول

ها حساسيت هاي گرم مثبت در مقايسه با گرم منفيزيرا باكتري

هاي صفراوي روده دارند، از اين رو بررسي بيشتري به نمك

ش از هاي پروبيوتيك در مسير دستگاه گوارماني باكتريزنده

  ]. 19[اهميت زيادي برخوردار است 

هاي پروبيوتيك ماني باكتريدر تحقيق حاضر زنده

 و لاكتوباسيلوس رامنوسوس، لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 سازي شده معده و روده  در مدل شبيهبيفيدوباكتريوم بيفيدوم

  .گيردمورد بررسي قرار مي

  

  ها مواد و روش - 2

ايط رشد و هاي باكتريايي، شركشت-1- 2

  محيط كشت
 و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسهاي پروبيوتيك ليوفليزه كشت

هانسن و  از شركت كريستين (la5) بيفيدوباكتريوم بيفيدوم

هاي علمي از سازمان پژوهشGG  لاكتوباسيلوس رامنوسوس

مقدار . و صنعتي ايران بخش كلكسيون ميكروبي خريداري شد
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 ميلي ليتر محيط كشت 100  گرم از پودر باكتريايي در5/0

MRS تلقيح و تا رسيدن به فاز لگاريتمي ) مرك آلمان( براث

به منظور . گذاري گرديدگراد گرمخانه درجه سانتي37در دماي 

 محيط كشت بيفيدوباكتريوم بيفيدومافزايش ميزان رشد گونه 

MRS براث توسط L - گرم در 5/0(سيستئين هيدروكلرايد 

پس از آن . و سديم تيوگليكولات غني شد، كلريد كلسيم )ليتر

 بار با 2هاي مذكور به فاز لگاريتمي رشد خود رسيد، كه كشت

 درجه سانتي گراد 4 دقيقه در دماي 10 به مدت g3400دور 

در نهايت شستشوي سوسپانسيون باكتريايي . سانتريفوژ گرديد

ها توسط دو شمارش تعداد باكتري. با بافر فسفات انجام شد

گيري جذب سوسپانسيون باكتريايي حاصل با اندازهروش 

فارلند توسط اسپكتروفوتومتر در طول موج  مك 10محلول 

ها در محيط  نانومتر و روش شمارش مستقيم با كشت آن600

 ساعت در 72گذاري به مدت  آگار و گرمخانهMRSكشت 

لاكتوباسيلوس . گراد انجام شد درجه سانتي37دماي 

 به صورت هوازي و كتوباسيلوس رامنوسوسلا و اسيدوفيلوس

هوازي كشت داده شدند  در جار بيبيفيدوباكتريوم بيفيدوم

 ]. 24 و 23، 22، 21، 20[

ها در محيط ماني باكتريارزيابي زنده-2- 2

  سازي معدهشبيه
 شامل pHسه موقعيت مختلف در معده انسان در رابطه با 

، غذا در حد نياز )pH =8/1(كه غذايي وارد معده نشده زماني

و غذا بيش از حد مورد نياز وارد ) =5/2pH(وارد معده شده 

 در اين  .]3pH=] (22(معده شده، تعريف گرديده است 

ها در دو موقعيت اول پژوهش ارزيابي قابليت زيستي باكتري

. مورد بررسي قرار گرفت) 5/2 و pH 5/1 با دو (محيط معده 

وسپانسيون باكتريايي كه داراي  ميلي ليتر از س1بدين منظور 

ليتر محيط  ميلي10ليتر بود به  باكتري زنده در هر ميلي3×109

 مولار 08/0 درصد و اسيدكلريدريك 2/0كلريد سديم (معده 

بدون حضور )  مربوطه رسانده شدpH نرمال به 1كه با سود 

 دقيقه در 120 و 90، 60، 30، 0آنزيم اضافه گرديد و به مدت 

پس از گذشت . گذاري شدگراد گرمخانهدرجه سانتي 37دماي 

لاكتوباسيلوس ليتر از محيط معده محتوي  ميلي1زمان لازم 

 MRS در محيط لاكتوباسيلوس رامنوسوس و اسيدوفيلوس

ليتر از محيط معده  ميلي1آگار به صورت آميخته كشت شد و

پس از كشت خطي در محيط بيفيدوم  بيفيدوباكتريوممحتوي 

MRSهوازي قرار داده شد و نهايتا تعداد ار در جار بي آگ

  ].21 و 18[ها با سه تكرار شمارش گرديد باكتري

ها پس از عبور ماني باكتريارزيابي زنده-3- 2

  سازي معده و رودهاز محيط شبيه
- ها پس از عبور از محيط ماني باكتريبه منظور بررسي زنده

تر از محيط معده حاوي لي ميلي1سازي شده معده و روده، شبيه

 دقيقه از 60هاي مورد آزمون پس از گذشت هريك از باكتري

 KH2PO4ليتر محيط روده حاوي  ميلي9گذاري به گرمخانه

هاي صفراوي گاوي  درصد نمك6/0 مولار و 05/0

(Oxgall;70168 sigma) ميكرومتر 2/0 كه با ميكروفيلتر

-  در مدت زمان بود، اضافه شد و25/7 آن  pHاستريل شده و

گراد  درجه سانتي37 دقيقه در 120 و 90، 60، 30، 0هاي 

 ميلي 1د نظر هاي مورپس ازگذشت زمان. گذاري شدگرمخانه

ليتر از محيط روده محتوي سوسپانسيون باكتريايي مورد نظر به 

 با سه تكرار مورد شمارش قرار 2- 2روش گفته شده در بند 

  ]. 21 و 18[گرفت 

  

  ماريآناليز آ - 3
 16نسخه SPSS افزار آماري ها از نرمبه منظور آناليز داده

نتايج اين تحقيق بر پايه طرح آماري كاملاً تصادفي . استفاده شد

فاكتورهاي لحاظ شده شامل نوع . در قالب فاكتوريل آناليز شد

پنج (و زمان ) دو سطح( محيط معده pH، )سه سطح(باكتري 

 Excel-2007افزار از نرمبراي رسم نمودارها . بود) سطح

  . استفاده گرديد

  

  نتايج و بحث - 4

ماني نوع باكتري در محيط قابليت زنده -1- 4

  سازي شده معده شبيه
 ها در هر ميلي ليتر محيط معده برايلگاريتم تعداد باكتري

بيفيدوباكتريوم بيفيدوم، لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس و 

 336/3، 557/4بر به ترتيب برالاكتوباسيلوس رامنوسوس 

- مي). 1شكل(دار بود معني >p)05/0(ها  و اختلاف آن73/2و

نسبت به  بيفيدوباكتريوم بيفيدوم طوركليتوان بيان كرد كه به

تر بوده هاي مورد آزمون در محيط معده مقاومساير پروبيوتيك

 لاكتوباسيلوس هايدر تحقيقي كه روي گونه. است
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وتيكوس، بيفيدوباكتريوم اسيدوفيلوس، لاكتوباسيلوس هل

انجام شد، نتايج بر خلاف لانگوم و بيفيدوباكتريوم لاكتيس 

كه گونه طوريدست آمده در پژوهش حاضر بود، بههاي بهيافته

 هايپروبيوتيك ساير با مقايسه درلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس 

  ].21[مورد آزمون مقاومت بيشتري در محيط معده نشان داد 

  
Fig 1A survival rate of probiotic bacteria in 

simulated gastric environment 

ماني  محيط معده بر قابليت زندهpHاثر -2- 4

  هاي پروبيوتيك در معدهباكتري
 محيط pH5/1 توان دريافت كه با توجه به نتايج حاصل مي

اي كار رفته باعث كاهش عمدهمعده در سه نوع پروبيوتيك به

 مشاهده مي 2همانطور كه در شكل . كتريايي شددر جمعيت با

 باكتري 8هاي زنده از  لگاريتم تعداد باكتريpHشود در اين 

-  باكتري زنده در هر ميلي848/1ليتر محيط معده به در هر ميلي

در آزمايشي بر ) 2011( و همكاران Gbassi. ليتر تنزل يافت

ري مذكور در نشان دادند كه باكتلاكتوباسيلوس پلانتاروم، روي 

pH 8/1 محيط معده حتي در فرم كپسوله هم مقاومت نكرده و 

است كه اين در حالي]. 22[شود   ساعت غيرفعال مي2پس از 

ماني بر طبق مقالات موجود، در حضور مواد غذايي زنده

ها نسبت به حالتي كه پروبيوتيك به تنهايي در پروبيوتيك

 ]. 25[ بالاتر است شود،سازي معده استفاده ميمحيط شبيه

  
Fig 2 The effect of gastric pH environment on the 

survival of probiotic bacteria  

هاي ماني باكترياثر زمان بر قابليت زنده-3- 4

  پروبيوتيك در معده
كه اثر زمان ماندگاري باكتري در معده در مقايسه با جايياز آن

ماني مي در بررسي زندهزمان عبور آن از معده فاكتور مه

هاي مختلف حضور باشد، زمانها در معده ميپروبيوتيك

 ].26[باكتري در معده مورد بررسي قرار گرفتند 

ها نشان داد كه با افزايش آناليز واريانس و مقايسه ميانگين 

هاي زنده  مدت زمان حضور باكتري در معده تعداد باكتري

هاي ريايي در زمانكاهش يافت و اين كاهش جمعيت باكت

 ساعت از 2پس از گذشت . >p)05/0(دار بود مختلف معني

 502/1ها به مقدار ها در معده جمعيت آنحضور باكتري

ليتر محيط معده رسيد كه اين لگاريتم باكتري زنده در هر ميلي

ها بسيار چشمگير بود كاهش نسبت به جمعيت اوليه آن

ي مختلف پروبيوتيك از ها در تحقيقي كه روي گونه). 3شكل(

و Jayalalitha توسط لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس جمله 

انجام شد مشخص گرديد كه با افزايش زمان ) 2012(همكاران 

ها كاهش حضور باكتري در معده، قابليت زنده ماني باكتري

 سيكل 11 از  لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوستعداد. يافت

  ].21 [رسيد Log cfu/ml 4لگاريتمي به حدود 

  
Fig 3 The effect time on the survival of probiotic 

bacteria  
 

 محيط بر pHاثر متقابل نوع باكتري و -4- 4

  ها در معدهماني پروبيوتيكقابليت زنده
 مشاهده مي شود در سه باكتري 4همانطور كه در شكل 

اي در  باعث كاهش عمدهpH=5/1پروبيوتيك مورد آزمايش 

لاكتوباسيلوس ويژه اين كاهش در اكتريايي شد كه بهجمعيت ب

 نسبت به =5/2pHها در باكتري. آشكارتر بودرامنوسوس 
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 بود مقاومت بيشتري نشان 5/1 محيط معده pHكه زماني

بيفيدوباكتريوم بيفيدوم، ها در كه جمعيت آنطوريدادند، به

، 384/6 به ترتيب به لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس و رامنوسوس

-p< .Favaro)05/0( كاهش يافت 855/4 و 463/4

Trinidale و Grasso) 2003 (1گزارش دادند كه در=pH 

نتايج ]. 27[ به صفر رسيد  لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسجمعيت

نشان داد كه در ) 2010( و همكاران El-shafeiتحقيقات 

3=pH ماني  بالاترين زندهلاكتوباسيلوس ساليواريوس باكتري

لاكتوباسيلوس ماني مربوط به باكتري ت و كمترين زندهرا داش

  ].25[بود بولگاريكوس 

  
Fig 4 The effect bacteria and pH on the survival of 

probiotic bacteria  
 

اثر متقابل نوع باكتري و زمان بر قابليت -5- 4

  ها در معدهماني پروبيوتيكزنده

لاكتوباسيلوس ت باكتريايي ها نشان داد كه جمعيآناليز داده

 به محض ورود به معده در مقايسه با دو باكتري اسيدوفيلوس

ها به كه جمعيت آنطوريديگر كاهش كمتري داشت، به

اين . >p)05/0(ليتر رسيد  لگاريتم باكتري در هر ميلي359/7

 ساعت حضور در 2است كه دو گونه ديگر پس از در حالي

طبق نتايج ). 5شكل( بمانند معده نتوانستند زنده باقي

Jayalalitha ساعت از 2پس از گذشت ) 2012( و همكاران 

 در معده، جمعيت آن لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسحضور 

ها همچنين بيان آن.  سيكل لگاريتمي كاهش يافت4حدود 

 بيفيدوباكتريوم لانگوم و لاكتيسهاي نمودند كه شمار باكتري

 ].21[د لگاريتمي رسيد  واح3 تا 1 ساعت به 2پس از 

  
Fig 5The effect bacteria and time on the survival of 

probiotic bacteria  
 

 محيط و زمان بر قابليت pHاثر متقابل -6- 4

  ها در معدهماني پروبيوتيكزنده
 محيط معده pH 5/1، در 6هاي موجود در شكل  بر طبق يافته

 ساعت پس از ورود به معده، زنده باقي 1ها تنها پروبيوتيك

 227/1كه در اين زمان جمعيت باكتريايي به طوريماندند، به

ها قادر  معده پروبيوتيكpH 5/2ولي در . پايه لگاريتمي رسيد

ها پس  ساعت زنده باقي بمانند و جمعيت آن2بودند به مدت 

 محيط معده پس pH 5/1 ساعت با جمعيت باكتريايي در 2از 

 اختلاف معني داري P≥ 05/0 دقيقه، در سطح 30ز گذشت ا

نشان داد ) 2010( و همكاران El-shafeiهاي يافته. نداشت

، با افزايش مدت زمان حضور  pH 4 در مقايسه با pH 2كه در 

  ].24[يابد ماني باكتري كاهش بيشتري ميباكتري در معده، زنده

  
Fig 6 The effect pH and time on the survival of 

probiotic bacteria  

ماني نوع باكتري پس از عبور قابليت زنده-7- 4

  سازي شده معده و رودهاز محيط شبيه
شود، در روده نيز همانند  مشاهده مي7طور كه در شكل همان

بيفيدوباكتريوم ماني مربوط به باكتري معده بالاترين زنده
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 Log تعداد باكتري مذكور از . >p)05/0( بود بيفيدوم

cfu/ml11/5 در معده به 60 در زمان  Log cfu/ml18/2 در 

 سيكل لگاريتمي كاهش يافت، در 3يعني حدود . روده رسيد

 سيكل 1ها پس از ورود به روده كه ساير باكتريحالي

البته بايد توجه داشت كه مقاومت . لگاريتمي كاهش يافتند

يشگاهي در برابر صفرا گوياي رفتار ها درشرايط آزماباكتري

همانند ساير  اها در دستگاه گوارش نيست، زيرواقعي آن

. ها مشكل استسازي واقعي آنهاي فيزيولوژيكي، شبيهشوك

ترين فعاللاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس گزارش شده است كه 

بيفيدوباكتريوم بيفيدوم گونه باكتريايي در روده كوچك و 

پژوهش . ]19 [باشد در روده بزرگ انسان ميفعالترين باكتري

Mokarram لاكتوباسيلوس نشان داد كه) 2009( و همكاران 

  قدرت بيشتري در تحمل صفرا در مقايسه بااسيدوفيلوس

 و همكاران Sahadevaنتايج مطالعه ]. 19[داشت رامنوسوس 

نشان داد كه زمانيكه محيط شبيه سازي فاقد نمك ) 2011(

نمك % 2و % 3/0ر مقايسه با زمانيكه ميزان صفراوي بود، د

صفراوي استفاده شده بود، رشد بيشتري از گونه هاي 

لاكتوباسيلوس مشاهده شد ولي بايد توجه داشت كه نمك 

به طور كامل از رشد باكتري % 2صفراوي حتي در غلظت 

 ].27[جلوگيري نكرد 

  
Fig 7 viability of probiotic bacteria after intestinal 

media   

ماني  محيط معده بر قابليت زندهpHاثر -8- 4

هاي پروبيوتيك پس از عبور از محيط باكتري

  سازي شده معده و رودهشبيه
هايي كه از محيط معده با آناليز نتايج نشان داد باكتري

5/1pH=اين در .  وارد روده شدند، تعدادشان به صفر رسيد

 وارد =5/2pHمحيط معده با هايي كه از است كه باكتريحالي

  ). 8شكل( سيكل لگاريتمي رسيد 5/2روده شدند، تعدادشان به 

  
Fig 8 The effect pH on the survival of probiotic 

bacteria after intestinal media  
 

هاي ماني باكترياثر زمان بر قابليت زنده-9- 4

سازي پروبيوتيك پس از عبور از محيط شبيه

  ه و رودهشده معد
 دقيقه از 30هاي زنده در روده پس از بيشترين تعداد باكتري

ها ها تعداد باكتريورود باكتري به آن بود و در ساير زمان

نتايج در شكل ). ≥ P 05/0(داري باهم نداشت اختلاف معني

تواند بدين صورت توجيه شود اين مطلب مي.  موجود است9

 وارد شده به روده، پس از هاي غيرفعالكه تعدادي از باكتري

- شوند، ولي از آنجايي دقيقه دوباره اندكي فعال مي30گذشت 

باشند، ها قادر به تحمل صفرا نميكه اين ميكروارگانيسم

همانطور كه در مقالات بيان . يابدتعدادشان مجدداً كاهش مي

هاي هاي گرم مثبت به اثرات زيان آور نمكشده است، باكتري

. ]19 [باشندهاي گرم منفي ميتر از باكتريصفراوي حساس 

همچنين ماتريكس غذايي برروي باكتريها نسبت به نمكهاي 

صفراوي اثر حفاظتي داشته و به همين دليل اگر باكتري همراه 

غذا در محيط روده بررسي شود مقاومت بيشتري به نمك 

  ].19[صفراوي نشان مي دهد 

  
Fig 9The effect time on the survival of probiotic 

bacteria after intestinal media  
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 محيط بر pHاثر متقابل نوع باكتري و -10- 4

ها پس از عبور از ماني پروبيوتيكقابليت زنده

  سازي شده معده و رودهمحيط شبيه
توان بيان كرد كه تعداد هر سه نوع باكتري باتوجه به نتايج مي

وارد روده شدند، به =pH 5/1ي با مورد آزمون كه از معده

 5/2ماني باكتري ورودي از معده باصفر رسيد و بالاترين زنده

pH= نتايج ). 10شكل(بود بيفيدوباكتريوم بيفيدوم مربوط به

Jayalalitha بيفيدوباكتريوم  نشان داد ) 2012( و همكاران

ها درمقايسه با ساير گونهلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس  و لانگوم

 Log ها از ني تقريبا يكساني در روده داشتند و تعداد آنمازنده

cfu/ml11 21[ رسيد 5/6 و 5/7 به.[  

  

  
 

Fig 10 The effect pH and bacteria on the survival 
of probiotic bacteria after intestinal media 

 

اثر متقابل نوع باكتري و زمان بر قابليت -11- 4

ها پس از عبور از محيط ماني پروبيوتيكزنده

  سازي شده معده و رودهشبيه
شود تعداد باكتري ، مشاهده مي11طور كه در شكل همان

به محض ورود به روده در مقايسه با بيفيدوباكتريوم بيفيدوم 

 P 05/0(هاي حضور در روده كمترين مقدار بود ساير زمان

 30 پس از لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بيشترين تعداد). ≥

 لاكتوباسيلوس دقيقه حضور در روده مشاهده شد و در مورد

ترين تعداد باكتري به محض ورود باكتري به  بيشرامنوسوس

داري بين ها اختلاف معنيمعده مشاهده گرديد و در ساير زمان

 و Mokarramبر طبق نتايج . ها مشاهده نشدتعداد باكتري

 باكتري در  ساعت از ورود2پس از گذشت ) 2009(همكاران 

لاكتوباسيلوس  و  لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسروده تعداد

 رسيد كه از Log cfu/ml2 و 3/2 به ترتيب به رامنوسوس

  ].18[تر بود مقدار شمارش شده در اين پژوهش بيش

  
Fig 11The effect bacteria and time on the survival 

of probiotic bacteria after intestinal media  
 

 محيط و زمان بر قابليت pHاثر متقابل -12- 4

ها پس از عبور از محيط ماني پروبيوتيكزنده

  سازي شده معده و رودهشبيه
 حاصل مي شود نشان 12آن چه از نتايج موجود در شكل 

هاي ورودي به دهنده اين مطلب است كه لگاريتم تعداد باكتري

ها صفر بود ولي ر كليه زمان د=5/1pHي با روده از معده

 در =5/2pHي با هاي ورودي به روده از معدهتعداد باكتري

ها اختلاف ترين مقدار بود و در ساير زمان دقيقه بيش30زمان 

  ).≥ P 05/0(ها مشاهده نشد داري بين تعداد باكتريمعني

  
Fig 11 The effect pH and time on the survival of 

probiotic bacteria after intestinal media  
 

  گيرينتيجه- 5
  پايينpHدهد كه در  هاي حاصل از اين تحقيق نشان مي يافته

، زنده ماني )5/2( بالاتر pH در مقايسه با )5/1 (تر معده

لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس، هاي پروبيوتيك باكتري

c
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سيار كمتر  بلاكتوباسيلوس رامنوسوس و بيفيدوباكتريوم بيفيدوم

- هاي بههمچنين جمعيت اوليه بالاي ميكروارگانيسم. باشد مي

 باكتري زنده در 109حداقل  (كاررفته در محصولات پروبيوتيك

ها به شرايط  مورد نياز مي باشد، چرا كه باكتري)ليتر هر ميلي

شرايطي كه در اين (هاي صفراوي روده اسيدي معده و نمك

 بوده و با عبور از دستگاه حساس) پژوهش شاهد آن بوديم

همانطور كه . دهندگوارش قابليت زيستي خود را از دست مي

هاي ورودي به روده كاهش نتايج نشان داد تعداد باكتري

چشمگيري داشت و اگر قرار است اين باكتريها در محصولات 

پروبيوتيك مورد استفاده قرار گيرند، با اين تعداد كم باكتري 

. بروز اثرات مطلوب توسط آن ها را داشتتوان انتظار نمي

هاي هاي حاصل از اين آزمايش بر كپسولاسيون باكتريداده

ضمنا . پيشنهاد مي كندپروبيوتيك مورد استفاده در مواد غذايي 

هاي انجام شده، انجام آزمايشات در براي تاييد نتايج آزمايش

  .شودشرايط بدن موجود زنده توصيه مي
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In this study survivability of probiotics, Lactobacilus acidophilus, Lactobacilus rhamnosus and 
Bifidobacterium bifidum was assessed in simulated gastrointestinal tract. The count of probiotic 
bacteria was done in simulated gastric conditions (pH 1.5 and 2.5) at different incubation times (30, 
60, 90 and 120 min) at 37°C. Initial number of live bacteria was 3 × 109 per ml. After incubation in 
the simulated gastric model (60 min), stomach contents were transferred to simulated intestinal model 
(pH 7.25) and incubated for mentioned times and the number of viable bacteria was enumerated. 
Statistical analysis revealed a highly significant difference between the probiotic bacteria, and B. 
bifidum showed higher survivability compared to L. acidophilus and L. rhamnosus in simulated 
gastric and intestinal model. The count of probiotic bacteria was decreased during every half an hour 
of incubation times in simulated gastric media. No difference was noticed in declining rate of 
probiotics in simulated intestinal media except in the first 30 minute which number of bacteria was 
higher in this period. B. bifidum showed better survivability in both pH of simulated gastric 
environments. After incubation in simulated intestinal model (pH 7.25, 2hrs) number of survived cells 
were 2.33 log cfu mL-1 for B. bifidum, 1 log cfu mL-1 for L.acidophilus and 0.65 for L. rhamnosus 
respectively. 
 
Keywords: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium bifidum, Simulated 
gastric and intestinal model. 
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