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���� �� ���� . !� �"��	 �#	 �� ��� ���$ !%�& �� '�� �� ���� ��
�	 	� ��( ��� ������ �	 )��* + ��� ,"��� �� � + )�	� -&�

�� !�	�� �	 ����.)012.( ��4	 �� �5( 6�	�* ������ �	 ��

����7�% �	'�� ���� 8�� 9�:;< !��& �+�� + �+�;�&+�=> + 
��� !� ���� �� ��( ���?�@=+�A�7�%B8� �5( 6��* �?C � D �� 

�� )	��� �E� ����)221F.( �� ��?�@=+�A�7�% + ����7�% ���G� ����=
 �� ��?= !� ������� ��������	 ������ �	��A + ��H 6H	��I�A ��.>

� '�� ����� ��+� �� !�;� 9������J�� �#��+�	� '�4= �� + 9���� �
I����� 	� ������ ��4� ��* K���H	 9����7�% )�?�� �	'�� !� �	�=

!LH"� 6��< �	� I��� �	)20 + 2M.(
 �	'�� ,	���N= ��+� ���� �� ��� !�%�5� D ��&	�� 

�( �����7�% �	�G� 9������� ��������	 ������ �O �� ����7�% � ��
�� ���� I��� ���P� �	�+� ���)2F.(�H !�%�5�Q ��L?� !� �

����7�% R�<� �	'�� ����=7�% +  + ��H 6H	�� �� S�& ���?�@=+�A�
������� ��������	 ������ �	��A(MI) + K��?� )+�. �� !P�G� ��

 !�%�5� ���� �	����� �� 9�E� �5( 6�	�* ��	+	�T �&��� ��?U��
-&	 !�T�. S�4�	.

	��� � ����
� (����� 	
� :

��	��� !����� ���� V;< ���&����� �� ���P� �	����� �	 �
 ������� ��������	 �+�� !� �	��= ���� ,	���L= ��&	�� ���> ��

 S	�.�����+���%	 �?W?� 9�?�%��(ECG))�	��	 +  -�%��T ���.
 6�:< �	 �:;< ����'�>LDH,CK,AST=X !;H�� �� 9��� )�� ��

 ��HMI) �OMF!��& �+�� �	 ��� K+	 -*�& �:;<  ( !;H�� �� +
 �	��A) �+�� �	 ��� !��� +�MI !� �:;< ����'�> -�%��T !������ 9

-�.�� K���� �H (S�4�	 ���.)2Y .(2Z 6:< ��� ,�T 6�%�� ��� 
�����. [\H !�%�5� �	 �	��A !;H�� !� ���&� �	 . �	20] ����� 

 )�����<��^F �� )+�. +� !� !� ����� �� !�G� + ��� ���  _?� ��&	

���� `�PG= . �?& )�+�W� ���� �� �� + ��� �	��= ����� !
�:;< ������ !��EU�� !G��&a !;(	�� 6�	�* + �<+�* �?��	�� 	� �.9

�����. b�c��	 K��?� )+�. �	�?��.
��= �� ��@=+�A�7�% �� ����� K+��P;� 9S�= K+��P;� 9��P�;.

 ��� !��P�	�(HDL-C) �� ��@=+�A�7�% 9`� !��P�	�LDL-C) ( +
`� �;�( !��P�	� �� ��@=+�A�7�%(VLDL-C) !:&�W� ��?U�� +

!� S�= K+��P;� -:P� 6��� �5( ��������THDL-C -:P� + 
LDL-C��  HDL-C)�	��	�� ���. . ���� �� ,�*"O	 ��?U��

 �%��&�� ���T + �%��P�& ���T 9��+ 9�<)��	��� !���� ���� ��( 9
� K����&	 �;���T !Uc��= 9����;� -��� !� "��	 9,����(MI +

���. ��+> d�� �;���T ����7�%�7��.
!���� S��=��	��� -%�H �� !�%�5� ���� �	�T	 �	 )�� S�4�	 ���

 -*�& �+�H + �����e���. S�4�	 f:$  . �	�G�2]�;��  ��( ���%
�� !�T�. '��< -����+ !;�&�� ���+ .�& !��= �	 ��� �� S

!���� �� �	 ��c� )�E����>)�	��	 ��� ���.HDL-C+ LDL-C 
!%�% !� 	� ,	���N= �	 ���.�;� �	�� + �� 6G�?� !��.	�� ���

 �+� ���� �� ���\� ���?�@=+�A�7�% ���&	�� -L;g �%���H	
!������ ��	��� .��� ��c:= + �.��%> �	 ���.�;� �	��9!%�% �& ��

��� `;�T	��A ��hB" )�� �+�P�  + ���� ��M]1 �	��	 ���� �= !��� 
�� S�4�	 !����� ��5� !� ,�����>�����. ��	��E� 9��.

 (��������� ���� �������(TG) ������ 	
� �� �� 
��= �� ��'�> i+� !� S�& ��� !���� �� ����� ��P�;.

 �+'�%��>�=	 )�E�&� !;�&�� + ����?�= -�� �	 )����&	RA-1000

)�	��	 -���;�+� ,��j��� ���. . �����P�;. ��= i+� �	 ��
 �����&	 + K+�P�;. !�+ )�� '�%+���� ��7�% ��@=+�A�7�% !;�&�� S�&

�� !'4= �	�> b�C���� . ��kH �� K+�P�;. _7&ATP -W= + 
=X K+�P�;. !� ��?�� K+�P�;. ��#–01��� �� 6�:= ,��PT  . )�E�>

 K+�P�;.–01PT  I?�	+ �� ,�� K+�P�;. ��#X= -W= + �l�P�	 ��
�� ��%�= �m+���� ��P�	�A 9�	��P�	 ,��PT �� I?�	+ �� !� ����

F1 + 6?T+�;�F1 ��%�= 9�	��P�	�A 6�* -W= + ���A ���>�?��> 
 �E�� _�;7��imineQuinone�� K�O �� n�� ,�� + �?�

 o��Y]]��= -L;g !� `�G�P� ��5� ������� �;. !���� �� ��P
��	� �E�P� . �= -L;g �	���� 9i+� �	 ��mg/dlY]] -&	 �5( 
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!���� + B	��4� I���> + )�� R�<� �5G� b> �� ����� -L;g �� ���
�� b�Q -<� V�Q �� I���> b	�� + ���. �	��=.

! ( ������ 	
� �� �"� #
�$��% ���� ������
�&	 �� ��'�> i+� !� S�& S�= K+��P;� ����?�= -�� �	 )���

�+'�%��> �=	 )�E�&� !;�&�� +2]]]RA- -���;�+� ,��j� 
)�	��	�� ���. . �� ����� �����&	 K+��P;� S��= i+� �	 ��

 �����&	 + �	�> K+��P;� !� �	��&	 K+��P;� `'�> p&�= !����
�� 6�:= b�C���. . K+��P;� ��#�= -W= �	�> K+��P;� _7&

 ��kH �� �	��P�	 + )�� ��P�	 9�l�P�	cholest-4-en-3-one + 
 �m+���� ��P�	�A(H2O2)�� 6�:= ���. . ��kH �� )�(8��

 �� �m+���� ��P�	�A 9�	��P�	�AF1 + 6?T+�;� F1 ���A ���>�?��> 
�E�� )��� + )�	� I?�	+quinone imine�� ��%�=  ,�� !� ���

����� K+��P;� -L;g �� V&�?�� )�� ��4	 n���� !���� ��  ����
 o�� K�O �� +Y]])�	��	 V���= �	 ������� �� ���.��� .

!���� �	 I�� ���> K+��P;� -L;g !� ���mg/dlY]] �� 	���	 ��� 
 �� I���> b	�� + ���. �	��= I���> + ���� R�<� �5G� b>

�� b�Q -<� V�Q.
& ( ���� ������ 
 ��" ��'HDL-C 

	�� !�%�5� �	 ��)�	��	 � ���.HDL-C ���?�@=+�A�7�% 	���	 
 `� !��P�	� ��(LDL) �+�H !� Apo B��  �	 )����&	 �� �?���

�;A `'�?� �� + ,��%�& �	��P�� ����>(Mg)2+ ���c��	 ��5� 
 �+� d�� 9m������& 6�* �	 ��� !4��� �� + ���� )�	� b�&�

 ���?�@=�A�7�% �+�HHDL��  !� ����Apo B��  �	 �	 ��� + ���	
�� !;H�� �� ����� K+��P;� �	�=HDL ��'�> i+� !� 	� 

)�	��	 ���� ���.)2q.(
( ( ���� ������ 
 ��" ��'LDL-C 

 ���&	��LDL �� ���c��	 �����&� i+� �� S�& !���� �� 
�� S�4�	 ������ -�� �	 )����&	 . �	�G� i+� �	 ��1mL K�;W�

b�&� )�?��LDL�� !� !%�% �	 D  !T�Q	 ��	����&	 + -P= ���
 ,�� !� + )��Y ���� �� !G�<� M �= e����& !���  6(	� �� �	�.

 _7& 9-T�. �	�< K�UcY] !%�% !� ��	����&	 � S�& ���%+���� 
 ,�� !� + ���. r�;c� ���c� + )�� !T�Q	 !O����0] �� !G�<� 

F]]]�� m������& !G�<� �� �+�  .�( �	 ��� 9�+� K�;W� ���� �%

 `� !��P�	� �� ��@=+�A�7�% �+�H !� !%�% != �� ����� b�&� !�
�� �	�G� 9����Y/] )�??� 6H K�;W� ���% �;�� LDL + )�� !T�Q	 

���. r�;c� ���c� . �� ����� K+��P;� !;H�� �	 �	 ���LDL

)�	��	 ��'�> i+� !� �� ���.)2Z.(
) ( �* "�+VLDL-C 
 LDL-C 

 �%	+��T R�<� K���T �	 )����&	 ��)2Z ()�	��	 !� ����� ���.
���������LDL-C�� + -P�� )�	��	 �� �	�= K+��P;� �	�G� ���.

��= 9S�= + ��P�;.HDL-C �	�G� LDL-C !:&�W� �� R�5� 	� 
���� . �	�G� ��?U��VLDL-C�� -&�� �� !G�O !� '�� �> :

)TG/5 + HDL-C( – S�= K+��P;�  =LDL-C 
VLDL-C=TG/5

 -L;g !� �?�P� �:��� + R�<� ����� ���\� K���T +� !�:%	 
TG �	 ���� !���� mg/dlF]]����  .!���� ���� �� �	'�� !� ���
��= 9��� �	�G� �	 �	 ����� ���> ��P�;.LDL-C `�G�P� !G�O !� 

)�	��		�G� _7& + �� ���. �VLDL-C��> -&�� �� K���T �	 :
(HDL-C+LDL-C)– S�= K+��P;�  =VLDL-C 

, ( �� �"� #
�$��% -*�� �* "�+HDL-C-*�� 
 LDL-C 
 ��HDL-C 

-:P� �	 !� �	� ���� S��E?��	�T !�%�5� + ������ �	 ��
�� �<+�* a �:;< �������� !?��� �� �����	��A ��=���� + �?���

 !� S�= K+��P;� -:P�HDL-C �	 ����� Y/F -:P� + LDL-C !�  
HDL-C �	 ����� Y/0 ��������	 �+�� ��� K���H	 )�?������ 

 ���� �� �<+�* �:;< ��&��� -T���A � + �������)2.(
. ( ��"+� ��/"��

 ��& + ��������� ,�����> �	 )��> -&�� S�( ,�*"O	
)�	�+ ��E���� ,��j� �� �� + ���� !:&�W� �$�� + ����� [	�W�	 

 �	'T	 S�� �	 )����&	SPSS ����> �������> + t + Chi-Square

)�	� ��� ["�(	 + -T�. S�4�	 ���� + ��� �����N�� !P�G� �� ��
]Y/]p<�?�� �� !�T�. �L� �� �	�.

���	� 	�
���?�@=+�A�7�% + ����7�% ����� [	�W�	 + ��E���� ���G� S�& 

 K+�� �� !�%�5� ���� ���� + �	��� ��2-&	 )�� )��+>  . )����&	 ��
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 ����> �	t ��� ����+�. �� ���\� ,�:���= ���G� !� �� wc�� 
 �	�	� K��?� !� -:P� ������ �	��A !;H�� + ��H !;H�� �� �� +

�?�� ["�(	�� �	� ����)]]2/]p< .( �	��A + ��H !;H�� ��� ��	
 �������?�� ,+��=-�	�� ���+ ��	�.

 ����	���� ��2+M !� S�= K+��P;� ����:P� V�=��� HDL-C 
 +LDL-C !� HDL-C ����� )+�. �� ���� + �	��� �	�� ) 6H	��

������ �	��A + ��H (-&	 )�� )�	� ���� K��?� )+�. + . �	 ���G�
'��� ��4� ���G� �	 ����� ������ !;H�� +� �� �� ���:P� `�

) V�=���Y/F + Y/0 ( �	 ����� �	�T	 �8�� DP� )�?������ !� -&	
�� ��?�@=+�A�7�% + ����7�% -��Q+ x�W%���� .����> �	 )����&	 ��t

 �� ������ !;H�� +� �� �� ���\� ����:P� ���G� ��� ["�(	

�?�� ���� + �	��� �� K��?� )+�. �� !P�G� -&	 �	�)]]Y/]p< (
!��%�H���?�� ["�(	 ������ !;H�� +� ��� ��� �	�����. ��E����

 )+�. �� !P�G� �� ������ �	��A + ��H 6H	�� �� �%�P�& ��(���T
�?�� ,+��= K��?� !;H�� !� -:P� ��H !;H�� �� + �	� ���� 	� ��	�

�?�� I��� '�� ������ �	��A�� )����� ��	�)]Y/]p< .( ��?U��
�T ��E���� ["�(	 -:P� ������ ��H !;H�� �� �%���&�� ��(��
�?�� K��?� )+�. !� ��� �	�)]MY/]p< ( !P�G� �� �	��A !;H�� �� +

�?�� ,+��= '�� �	��A !;H�� !� -:P� ��H !;H�� + K��?� )+�. �� �	�
 -�	� ���+)]Y/]p< .(

 �
�!��< . 1� 9� !  9��+L4$ K3L�HDL � 	��( �� 9��+L4$ 

 �� 	
���9�+�$ E��" �� 1L'��� �� ������ �
�'�� � ��8 148�� ��

 ���� �	�T	 ��+ + �< ����� [	�W�	 +  ��E���� ���G� '�%��>
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