
1380، پاييز 52 الي 47، صفحه )12درپيپي (4مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل، سال سوم، شمارة ����

)1378ساوه ( آلودگي به توكسوپلاسموز در انسان و دام 

4، سيدعباس باقري يزدي 3عليرضا ابدي ، 2مهدي آسمار ، دكتر ∗∗∗∗1سودابه چگينيدكتر 

عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي -3گروه انگل شناسي انستيتو پاستور -2واحد جنوب تهرانعضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي -1

 كارشناس ارشد بهداشت روان مركز مديريت بيماريها-4شهيد بهشتي 

باشد كه با توجه به توكسوپلاسموزيس يك عفونت مهم در حيوانات زنده مي:دفهوسابقه

بايد مورد ن و عوارض و پيامدهاي بيماري در انسان و دام ميگستردگي بالاي آلودگي به آ

لذا اين مطالعه با هدف تعيين ميزان آلودگي توكسوپلاسميك در دامها و . بررسي قرار گيرد

.اهالي شهرستان ساوه انجام گرفته است

537 نفر روستايي و 762( نفر از ساكنين شهرستان ساوه 1299در اين مطالعه :روشهاومواد
اي به طور تصادفي خوشه)  گوسفند1120 گاو و 832( دام اين مناطق 1952و ) نفر شهري

 به عنوان ابزار غربالگري مورد مطالعه سرولوژيكي قرار IFAانتخاب و با استفاده از تست 
.گرفتند

بادي  درصد دامهاي مورد مطالعه تيتر آنتي22,5دهد كه نتايج نشان مي:هايافته
دامداريهاي (ميزان آلودگي در گاوهاي مناطق روستايي . اندس مثبت داشتهتوكسوپلاسموزي

بوده اما گوسفندان مناطق شهري ) دامداريهاي صنعتي(بيش از گاوهاي مناطق شهري ) سنتي
اين مطالعه همچنين . اندبيش از گوسفندان مناطق روستايي آلودگي به توكسوپلاسموزيس داشته

. اندد مورد مطالعه تيتر آنتي بادي توكسوپلاسموزيس مثبت داشته درصد افرا35,3نشان داد كه 
داري بيش از آلودگي افراد در مناطق ميزان آلودگي در ساكنين مناطق شهري به طور معني

در اين مطالعه بين جنسيت و آلودگي افراد به توكسوپلاسموزيس رابطه . روستايي بوده است
.داري مشاهده نگرديدمعني
با توجه به پائين بودن ميزان آگاهي افراد در مورد توكسوپلاسموزيس و عوارض :گيرينتيجه

هاي آموزشي به منظور پيشگيري از بروز و شيوع گردد برنامهناشي از اين بيماري، پيشنهاد مي
.بيماري به مورد اجرا درآيد

.وه، اهالي، شهرستان سا)گوسفند و گاو(توكسوپلاسموزيس، دام :كليديهايواژه
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مقدمه

توكسوپلاسموزيس يك عفونت مهم در موجودات زنده 

باشد، كه توسط انگلي ميكروسكوپي بنام مي

ميزبان اصلي بيماري . شودايجاد مي» توكسوپلاسماگونديي«

باشد و در حيوانات خونگرم همچون حيوانات گربه مي

ميزان آلودگي به اين انگل از . كندخانگي، دام و انسان رشد مي

شوري به كشور ديگر به دليل متفاوت بودن آداب و رسوم و ك

ها و وضعيت عادات غذايي ساكنين و همچنين جمعيت گربه

كند و از هيچ در بين اسكيموها و آب و هوايي فرق مي

در مردم گواتمالا و كاستاريكا متغير % 94ها، تا تايواني

). 1(باشدمي

تلا شدن مادر به راههاي انتقال آلودگي در انسان شامل مب

بيماري و انتقال آن به جنين، مصرف گوشت آلوده نپخته، 

خوردن آب، غذا و سبزيجات آلوده و يا تنفس گردوغبار آلوده 

ابتلاي مادران باردار به اين ). 2(باشدبه توكسوپلاسما مي

بيماري موجب نابينايي، عقب ماندگي ذهني و ساير بيماريهاي 

ديده و معمولاً تظاهرات آن با عصبي در جنين و يا سقط گر

اين بيماري در ). 3و4(باشد ضعف سيستم ايمني همراه مي

حيوانات نيز موجب سقط گرديده و خسارات زيادي را به بار 

).2(آورد مي

 مطالعات انجام گرفته در كشورهاي مختلف جهان، 

همگي شيوع بالاي آلودگي به توكسوپلاسموزيس در انسان و 

شيوع ). 5-19(دهدرها را نشان ميدام در اين كشو

توكسوپلاسموزيس در انسان و دام در كشور ما، دلالت بر 

-25(داشته است % 65تا % 2/16متغير بودن ميزان آلودگي از 

با توجه به درصد بالاي آلودگي به توكسوپلاسموزيس و ). 20

عوارض بيماري در انسان و دام، اين مطالعه به منظور تعيين 

ي به توكسوپلاسموزيس در دامهاي شهرستان ميزان آلودگ

ساوه كه بخشي از گوشت مصرفي استانهاي همجوار را تأمين 

بادي كند و همچنين تعيين ميزان تيتر آنتيمي

توكسوپلاسموزيس در ساكنين مناطق شهري و روستائي اين 

ريزان را شهرستان انجام گرفت، تا نتايج آن مسئولين و برنامه

لودگي در اين شهرستان و جلوگيري از در پيشگيري از آ

.گسترش آن در ساير مناطق ياري دهد

مواد و روشها 

 نفر 1299 بر روي 1378اين مطالعه مقطعي در سال 

 خانوار شهري و روستايي شهرستان ساوه و 320ساكنين 

به روش )  دام شهري1016 دام روستايي و 963( دام 1952

 سرم خون كليه دامها و .اي انجام گرفته استتصادفي خوشه

ساكنين انتخاب شده جهت ارزيابي به انستيتو پاستور ارسال 

 سوال كه 29در اين مطالعه، از سه پرسشنامه شامل . گرديد

. حاوي اطلاعات خانوار، فردي و دام بود، استفاده شده است

هاي دامي و انساني، با استفاده از تست اطلاعات كليه نمونه

IFAهاي اين مطالعه با يافته.  قرار گرفتند مورد غربالگري

 مورد X2 و از آزمون آماري SPSS/PCاستفاده از نرم افزار 

.تجزيه و تحليل قرار گرفته است

يافته ها  

ميزان آلودگي دامها ) الف

 دام مورد مطالعه، در شهرستان ساوه 1952از مجموع 

كه آلودگي به توكسوپلاسموزيس داشته%) 5/22( دام 439

بوده % 4/18و در گاوها % 5/25ميزان آلودگي در گوسفندان 

). 1جدول(است 

دامهاي % 3/24ها بيانگر اين است كه در مجموع يافته

% 5/20و ) مناطق شهري(پرورش يافته در دامداريهاي صنعتي 

آلودگي ) مناطق روستايي(دامهاي متعلق به دامداريهاي سنتي 

.اندبه توكسوپلاسموزيس داشته

دامهاي ماده % 2/18دامهاي نر و % 4/33نظر جنسيت، از 

دامهاي % 2/16همچنين . اندآلوده به توكسوپلاسموزيس بوده

% 24 ماهه، 12-24دامهاي % 4/28 ماه، 12با سن كمتر از 

 ماه و بيشتر 37دامهاي با سن % 3/19 ماهه و 25-36دامهاي 

 بر X2انجام آزمون. اندآلودگي به توكسوپلاسموزيس داشته

ها دلالت بر اين دارد كه بين آلودگي دامهاي مورد روي يافته

جنس دامها و سن آنها با مطالعه در مناطق شهري و روستائي،
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داري ميزان آلودگي به توكسوپلاسموزيس ارتباط كاملاً معني

ميزان آلودگي گاوهاي پرورش يافته در مناطق . وجود دارد

ر حاليكه ميزان آلودگي روستايي نسبت به شهري بيشتر بوده د

گوسفندان پرورش يافته در مناطق شهري بيش از آلودگي 

بادي بررسي تيتر آنتي.گوسفندان مناطق روستايي بوده است

نشان داد كه در توكسوپلاسموزيس در خون دامهاي آلوده،

بادي دامهاي آلوده داراي تيتر آنتي% 2/64مجموع 

 و 100/1بادي ر آنتيداراي تيت% 33، 20/1توكسوپلاسموزيس 

.اند بوده200/1بادي توكسوپلاسموزيس داراي تيتر آنتي% 8/2

ميزان سابقه تماس با انگل و يا سابقه آلودگي افراد) ب

 خانوار مورد مطالعه 320 نفر ساكنين 1299از مجموع 

 نفر 459در مناطق روستايي و شهري شهرستان ساوه ،

اند كه اين ميزان  داشتهآلودگي به توكسوپلاسموزيس%) 3/35(

). 2جدول(بوده است % 9/34و در مردان % 6/35در زنان 

ها نشان داد كه بين آلودگي به بر روي يافتهX2آزمون 

توكسوپلاسموزيس با سطح سواد و جنسيت آنها ارتباط 

 همچنين نشان 2هاي جدول يافته. داري وجود نداردمعني

% 3/42ناطق روستايي و ساكنين م% 4/30دهد كه در مجموعمي

و . اندساكنين مناطق شهري آلوده به توكسوپلاسموزيس بوده

دهنده اين است كه بين آلودگي افراد به نشانX2آزمون 

توكسوپلاسموزيس و محل سكونت آنها ارتباط كاملاً 

اين مطالعه همچنين نشان ). >0001/0p(داري وجود داردمعني

ر انتقال بيماري افراد از نقش دامها د% 6/22داد

آنها گاو،% 9/93اند كه توكسوپلاسموزيس آگاهي داشته

گربه را عامل انتقال % 2/9سگ و % 3/0گوسفند، % 6/95

افراد مورد مطالعه سبزيجات مصرفي % 3/8.اندبيماري دانسته

با آب شسته % 1/88با آب نمك و %  2/3خود را ضدعفوني، 

شهرنشينان از % 8/28روستائيان و % 3/17. كنندو مصرف مي

هاي گوشتي همچون سوسيس و كالباس استفاده فرآورده

.كنندمي

توزيع آلودگي دامهاي مورد مطالعه در شهرستان ساوه بر حسب نوع دام به تفكيك محل نگهداري، جنس و سن دام. 1جدول 

گوسفندمتغيرها

)درصد(اد     فراواني تعد

گاو

)درصد(تعداد    فراواني 

جمع

)درصد(فراوانيتعداد 

آزمون

دامداريهاي صنعتي 

محل نگهداري 

دامداريهاي سنتي

600

520

224)3/37(

62) 9/11(

416

416

23) 5/5(

130) 3/31(

1016

936

247) 3/24(

192) 5/20(

03/4x2=

04/0P=

نر

جنس دام 

ماده 

365

755

171) 8/46(

115) 2/15(

186

646

13)-/7(

140) 7/21(

551

1401

184) 4/33(

255) 2/18(

36/23=x2

0001/0p=

 ماه 12كمتر از 

ماه 24-12
سن دام 

 ماه 36-25

 ماه و بيشتر37

67

225

572

256

20) 9/29(

66) 3/29(

152) 6/26(

48) 8/18(

409

272

149

2

57) 9/13(

73) 8/26(

21) 1/14(

2) 100(

476

497

721

258

77) 2/16(

139) 28(

173) 0/24(

50) 3/19(

81/21=x2

0007/0p=

)5/22 (1952439)4/18 (832153)5/25 (1120286جمع  

توزيع آلودگي توكسوپلاسموزيس در ساكنين شهرستان ساوه به تفكيك جنس،. 2جدول 
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طح سواد آنها  محل سكونت، وضعيت تأهل و س

آلوده به بيماريمتغير
)درصد(  تعداد         

X2

Pميزان
) نفر801(جنس                                      زن 

) نفر498(مرد 
285
174

6/35
9/34

06/0X2=
NS*

) نفر762(محل سكونت                   روستايي 
) نفر537(شهري 

232
227

4/30
3/42

28/19X2=
0001/0p=

) نقر703(وضعيت تاهل                       مجرد 
) نفر565(                 متاهل 

) نفر21(بيوه 

209
235
9

7/29
6/41
9/42

28/7X2=
02/0p=

) نفر350(سطح سواد                        بيسواد 
) نفر178(اول و دوم ابتدايي 
) نفر453(                      ابتدايي 
) نفر274(دبيرستاني 

) نفر44(دانشگاهي 

130
67
156
99
7

1/37
6/37
4/34
1/36
9/15

43/3X2=
NS*

)NS: Not Significant(  معني دار نيست  *

بحث

دامهاي % 5/22نتايج اين بررسي نشان داد كه در مجموع 

آلوده به توكسوپلاسموزيس بوده اند كه اين مورد مطالعه 

%) 4/18(بيش از گاوها %) 5/25(ميزان آلودگي در گوسفندان 

ميزان شيوع آلودگي به اين مطالعه با نتايج گزارش . بوده است

شده توسط بكل وكاسالي

، لوندن و همكاران)6(در دامهاي اتيوپي مركزي ) 1989(

، گورمن و همكاران )9(بر روي دامهاي كشور سوئد ) 1992(

بر روي دامهاي استان ) 1972(، اكبري و همكاران )1999(

وجود آلودگي در دامهاي مورد . همخواني دارد) 20(سمنان 

توان وضعيت آب و هوايي و نگهداري گربه و مطالعه را مي

هاي اين مطالعه همچنين يافته. ساير حيوانات در منزل دانست

در بررسي بر روي ) 1999(ن نظر استبان ردندو و همكارا

دهد كه گاوها دامهاي كشور انگلستان را مورد تأييد قرار مي

نسبت به گوسفندان از نقطه نظر آلودگي به 

. شوندتوكسوپلاسموزيس آلوده مي

هاي اين بررسي نشان داد كه گاوهاي مناطق يافته

روستايي به مراتب بيش از گاوهاي مناطق شهري آلودگي 

تفاوت در ميزان آلودگي گاوهاي . اندزيس داشتهتوكسوپلاسمو

توان به عواملي همچون مناطق روستائي نسبت به شهري را مي

. تفاوت در رسيدگي امور بهداشتي و درماني آنها دانست

همچنين گوسفندان پرورش يافته در مناطق شهري بيش از 

گوسفندان مناطق روستايي آلودگي به توكسوپلاسموزيس 

محدود بودن گوسفندان در چريدن در مناطق شهري . اندداشته

بالاتر بودن توان از جمله عواملاز حد آنها را ميو تراكم بيش

آلودگي گوسفندان در مناطق شهري نسبت به روستايي 

.دانست

در اين پژوهش ميزان آلودگي به توكسوپلاسموزيس در 

ن هاي هالدر و همكاراباشد كه يافتهزنان بيش از مردان مي

، آسمار و )18(بر روي افراد جامعه در كلكته هند ) 1993(

بر روي بيماران مشكوك به ) 1370(همكاران 

همچنين . دهدرا مورد تأييد قرار مي) 24(توكسوپلاسموزيس 

ميزان آلودگي در ساكنين مناطق شهري بيش از ساكنين مناطق 

هاي گوشتي همچون روستايي بوده است، مصرف فرآورده

 كالباس در مناطق شهري و نگهداري دامها در سوسيس و

تواند از علل بالاتر بودن ميزان مكانهاي بسته و محدود مي

آلودگي در ساكنين مناطق شهري نسبت به مناطق روستايي 

.باشد

 درصد افراد مورد مطالعه آلودگي به 3/35در مجموع 

هاي دوماس و اند كه با يافتهتوكسوپلاسموزيس داشته
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همكاران

) 1993(، هالدر و همكاران )12(در آفريقاي مركزي ) 1990(

در سمنان ) 1372(و اكبري و همكاران ) 18(در كلكته هند 

پائين بودن ميزان آگاهي افراد مورد . همخواني دارد) 20(

مطالعه پيرامون توكسوپلاسموزيس و راههاي انتقال آن، 

همچنين استفاده از سبزيجات ضدعفوني نشده و نگهداري

گربه در منازل را مي توان از جمله علل آلودگي افراد مورد 

افرادي كه سابقه تماس با انگل و يا % 3/67. مطالعه دانست

اند، نگهداري سابقه آلودگي به توكسوپلاسموزيس را داشته

گربه در منزل و يا وجود آن را در درون ساختمان مسكوني 

كه آلودگي كساني % 6/22اند، در حاليكه خود ذكر نموده

انداند سابقه تماس با گربه داشتهنداشته

بر اساس اين مطالعه ميزان آلودگي در هر دو جنس در 

سنين جواني و توليد مثل بيش از ساير گروههاي سني بوده كه 

در مكزيك ) 1992(هاي بررسي ولاسكو و همكاران يافته

لدر و ها) 16(در گواتمالا ) 1992(، سيني بالدي و راميوز )13(

. نمايدرا تأييد مي) 18(در كلكته هند ) 1993(و همكاران 

افراد از نقش دامها در انتقال % 6/22همچنين نشان داده شد كه 

بيماري توكسوپلاسموزيس آگاهي داشته كه اكثريت آنها 

% 2/9اند و تنها گاو و گوسفند را عامل بيماري دانسته%) 95(

 ضدعفوني كردن افراد مورد مطالعه سبزيجات را پس از

پائين بودن ميزان آگاهي افراد مورد مطالعه . كنندمصرف مي

درباره بيماري و اثرات و پيامدهاي آن، همچنين تغيير در 

توان دليل عادات غذايي و عدم رعايت اصول بهداشتي را مي

با . بالا بودن ميزان آلودگي در جامعه مورد مطالعه دانست

ي افراد موردمطالعه درباره سطح آگاهتوجه به پائين بودن

هاي آموزشي بيماري توكسوپلاسموزيس لازم است پمفلت

ها را اين آموزش. تهيه و در اختيار خانوارها قرار داده شود

توان به وسيله كاركنان شاغل در نظام مراقبتهاي بهداشتي مي

با توجه به اهميت و نقش . اوليه به افراد جامعه ارائه نمود

س و تأثيري كه بيماري بر جنين مادران باردار توكسوپلاسموزي

توان با غربالگري بيماري در زنان در خواهد داشت مي

محدوده سني باروري، موجبات كاهش بروز و شيوع بيماري 

توان با استفاده از وسايل ارتباط همچنين مي.را فراهم آورد

جمعي، اصول و راههاي پيشگيري از توكسوپلاسموزيس را 

. جامعه آموزش دادبه افراد

تقدير و تشكر

بدينوسيله از جناب آقاي دكتر حسين ملك افضلي 

هاي خود معاونت محترم تحقيقات و فن آوري كه با حمايت

موجبات به انجام رسيدن اين طرح را فراهم آوردند همچنين 

آوري اطلاعات و انجام آزمايشات از كليه كساني كه در جمع

اند تشكر و سپاسگزاري يدهزحمات زيادي را متقبل گرد

.شودمي
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